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アプリでも

配信中
アプリ「マチイロ」で手軽に「広報ゆざわ」が閲覧できます。

ダウンロード用
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自転車ならではの速度で、地域の魅力を発見『雪国魚沼 G
ゴ ー ル デ ン

olden C
サ イ ク ルycle R

ル
ー

トoute』

　注目の
情報　『 「若者ホッとスペース」のご案内 』
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越後湯沢駅越後湯沢駅

湯沢湯沢
フィッシングフィッシング
パークパーク

岩原スキー場岩原スキー場
前駅前駅

湯沢湯沢
カルチャーカルチャー
センターセンター

湯沢学園湯沢学園

歴史民俗資料館歴史民俗資料館
「雪国館」「雪国館」

湯沢町レジャープール湯沢町レジャープール
「オーロラ」「オーロラ」

湯沢町湯沢町
役場役場

越後越後
中里駅中里駅

大源太大源太

ガーラガーラ
湯沢駅湯沢駅

湯沢町内の

ルート

南魚沼
ステージのうち

▲ 

南
魚
沼
市

　

湯
沢
町
・
南
魚
沼
市
・
魚
沼
市
を

結
ぶ
広
域
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ル
ー
ト
「
雪

国
魚
沼 

ゴ
ー
ル
デ
ン
サ
イ
ク
ル
ル
ー

ト
（
G
C
R
）」。
今
年
の
夏
、
日
本
を

代
表
し
世
界
に
誇
り
う
る
サ
イ
ク
リ
ン

グ
ル
ー
ト
を
認
定
す
る
国
土
交
通
省
の

制
度
「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
サ
イ
ク
ル
ル
ー
ト

（
N
C
R
）」
と
し
て
全
国
12
か
所
あ
る

ル
ー
ト
の
一
つ
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
G
C
R
は
、
現
時
点
で
N
C
R
の

な
か
で
は
唯
一
、
山
間
部
・
豪
雪
地
帯

を
ル
ー
ト
と
し
て
い
る
点
が
大
き
な

特
徴
で
す
。
コ
ー
ス
は
湯
沢
町
内
ル
ー

ト
を
含
む
南
魚
沼
ス
テ
ー
ジ
、
三
国

川
ダ
ム
ス
テ
ー
ジ
、
北
魚
沼
ス
テ
ー

ジ
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
全
長
約

1
9
3
㎞
（
南
魚
沼
ス
テ
ー
ジ
の
ル
ー

ト
の
距
離
は
約
93
㎞
）
に
わ
た
り
、
雪

国
な
ら
で
は
の
四
季
の
移
ろ
い
に
富

ん
だ
自
然
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地

域
に
点
在
す
る
雪
国
の
文
化
や
風
土

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
、
魅
力
的

な
コ
ー
ス
で
す
。
ま
た
、
G
C
R
の

本
ル
ー
ト
か
ら
外
れ
て
、
観
光
ス
ポ
ッ

ト
等
に
立
ち
寄
る
「
地
域
ル
ー
ト
」

を
巡
る
こ
と
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

　
越
後
湯
沢
駅
西
口
の「
雪
国
観
光
舎
」

で
は
電
動
ア
シ
ス
ト
付
き
自
転
車
の
レ

ン
タ
ル
を
行
っ
て
い
た
り
、ル
ー
ト
上

の
各
所
に
は
休
憩
所
と
し
て
使
用
で
き

る
施
設
に
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も

設
置
さ
れ
て
い
る
の
で
、気
軽
に
サ
イ

ク
リ
ン
グ
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　

自
転
車
で
町
内
を
巡
り
、
自
転
車

な
ら
で
は
の
速
度
で
新
し
い
魅
力
を

発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

ぜ
ひ

一
度
、
G
C
R
を
走
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
！

雪国魚沼 
Golden Cycle Route

ゴールデンサイクルルート

自転車ならではの速度で、地域の魅力を発見

雪国魚沼GCR

公式ウェブサイト

GCRの魅力やコースの紹介など

より詳しい情報を発信‼



  

　

９
月
４
日
（
金
）・
５
日
（
土
）、
湯
沢

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
「
第
21
回
日
本

モ
ビ
リ
テ
ィ
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
会
議
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
会
議
は
、
徒
歩

や
自
転
車
・
バ
ス
・
電
車
な
ど
を
使
い
分
け
、

便
利
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る

公
共
交
通
と
ま
ち
づ
く
り
の
全
国
会
議
で

す
。
当
日
は
、国
や
全
国
の
自
治
体
、大
学
、

交
通
事
業
者
、
専
門
企
業
な
ど
、
全
国
各

地
で
地
域
交
通
の
体
制
づ
く
り
に
取
り
組

む
多
く
の
関
係
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
は
じ
め
、
研
究
発
表
や
ポ
ス
タ
ー

展
示
が
行
わ
れ
、
全
国
の
地
域
交
通
や
ま
ち

づ
く
り
の
取
組
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
交

換
や
ア
イ
デ
ア
の
共
有
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
本
各
地
で
実
施
さ
れ
て
い

る
優
れ
た
モ
ビ
リ
テ
ィ
・
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
（
M
M
）
の
取
組
や
研
究
を
表
彰
す
る

「
J
C
O
M
M
賞
」
の
各
賞
の
表
彰
式
も

行
わ
れ
ま
し
た
。湯
沢
町
は
こ
れ
ま
で
別
々

だ
っ
た
公
共
交
通
や
自
転
車
な
ど
の
移
動

に
関
す
る
計
画
を
一
つ
に
ま
と
め
、「
湯
沢

町
地
域
移
動
環
境
計
画
」
と
し
て
実
際
に

取
組
を
進
め
て
い
る
点
な
ど
が
認
め
ら
れ
、

「
J
C
O
M
M
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
賞
」
を
受

賞
し
ま
し
た
。
生
活
の
し
や
す
さ
と
観
光

が
し
っ
か
り
両
立
し
た
持
続
可
能
な
ま
ち

づ
く
り
の
計
画
と
し
て
、
評
価
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

グ
コ
ー
ス
な
ど
を
実
際
に
走
っ
て
体
験
す

る
視
察
（
テ
ク
ニ
カ
ル
ビ
ジ
ッ
ト
）
も
行

わ
れ
、
湯
沢
町
内
ル
ー
ト
に
は
14
名
の
方

が
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
越
後
湯
沢

駅
西
口
を
ス
タ
ー
ト
し
大
源
太
砂
防
堰
堤

仮
排
水
ト
ン
ネ
ル
を
見
学
し
な
が
ら
町
内

の
ル
ー
ト
上
お
よ
そ
19
㎞
を
走
り
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
サ
イ
ク
ル
ル
ー
ト
の
名
に
ふ

さ
わ
し
い
、
一
面
が
黄
金
色
に
染
ま
っ
た

田
園
風
景
の
中
を
走
っ
た
り
、
大
源
太
砂

防
堰
堤
を
下
か
ら
見
上
げ
た
迫
力
あ
る
景

色
や
自
然
の
な
か
に
あ
る
カ
フ
ェ
で
ケ
ー

キ
と
飲
み
物
を
楽
し
む
な
ど
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
に
湯
沢
ル
ー
ト
の
魅
力
を
知
っ
て

い
た
だ
く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

９
月
17
日
（
木
）・
18
日
（
金
）、
南
魚

沼
市
民
会
館
に
て
「
第
13
回 

自
転
車
利
用

環
境
向
上
会
議 

in 

雪
国
魚
沼
」
が
開
催

さ
れ
、
全
国
か
ら
多
く
の
自
治
体
関
係
者

や
専
門
家
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
湯
沢
町
を
は
じ
め
魚
沼
エ
リ
ア
は
、「
雪
国

魚
沼
ゴ
ー
ル
デ
ン
サ
イ
ク
ル
ル
ー
ト
」が
国

の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
サ
イ
ク
ル
ル
ー
ト
に
指
定
さ

れ
る
な
ど
、自
転
車
を
活
用
し
た
地
域
づ
く

り
で
全
国
か
ら
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
会
議
で
は
、
安
心
・
安
全
な
自

転
車
の
走
行
環
境
づ
く
り
や
、
観
光
・
日

常
で
の
自
転
車
活
用
の
未
来
に
つ
い
て
議

論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
参
加
者
が
地
域
の
サ
イ
ク
リ
ン

日
本
モ
ビ
リ
テ
ィ・マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
会
議
（
J
C
O
M
M
）

自
転
車
利
用
環
境
向
上
会
議 

in 

雪
国
魚
沼

3

全国規模の交通やまちづくりに関する会議が開催されました
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コ
ララ

ム

町
長

秋
本
番
、
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

　

秋
も
盛
り
を
迎
え
ま
し
た
。
さ
わ
や
か
な

季
節
の
な
か
、
町
内
各
所
で
行
わ
れ
た
さ
ま

ざ
ま
な
催
し
に
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
参
加
さ

れ
秋
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

10
月
10
日
・
11
日
は
越
後
湯
沢
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ

ア
が
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
全

国
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
手
づ
く
り
の
作
品
が
出

品
販
売
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
12
日
は
中
里
秋
祭

り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
秋
晴
れ
の
中
、
町
内
外

か
ら
大
勢
参
加
が
あ
り
祭
り
を
楽
し
む
笑
顔
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
10
日
に
は
町
長
杯
野
球

大
会
、
15
日
は
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
野
球
大
会
で
は
超
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー

や
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
見
て
き
ま
し
た
。
若
者
の
馬

力
を
感
じ
ま
し
た
。
ゴ
ル
フ
大
会
は
私
も
参
加

し
ま
し
た
。
天
候
と
メ
ン
バ
ー
に
恵
ま
れ
て
楽

し
い
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
10
月
9
日
は
高

齢
者
福
祉
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の

感
謝
と
こ
れ
か
ら
も
無
理
を
し
な
い
で
健
康
で
、

で
き
る
こ
と
で
や
り
が
い
や
生
き
が
い
を
持
ち

「
今
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

秋
本
番
、
外
に
出
て
秋
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

ゆざわ情報　かわらばん

９
月　
町
長
活
動
状
況

1
日
朝
礼
／
部
長
会
議

2
日
湯
沢
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
15
周
年
祝

賀
会

13
日
秋
季
消
防
演
習
／
雪
国
青
年
会
議
所

創
立
45
周
年
記
念
祝
賀
会

15
日
ガ
ー
ラ
湯
沢
取
締
役
会

17
日
ヤ
マ
ト
運
輸
労
働
組
合
定
期
中
央
大

会
／
湯
沢
学
園
体
育
祭
／
第
13
回
自

転
車
利
用
環
境
向
上
会
議

18
日
第
13
回
自
転
車
利
用
環
境
向
上
会
議

21
日
N
C
R
起
終
点
看
板
除
幕
式

25
日
秋
の
交
通
指
導
所
開
設
／
敬
老
会
／

中
華
人
民
共
和
国
成
立
77
周
年
祝
賀

レ
セ
プ
シ
ョ
ン

26
日
越
後
湯
沢
コ
ス
モ
ス
マ
ラ
ソ
ン

27
日
沼
田
警
察
署
・
南
魚
沼
警
察
署
合
同

交
通
指
導
所
／
越
後
湯
沢
コ
ス
モ
ス

マ
ラ
ソ
ン

29
日
富
井
松
一
氏 

旭
日
単
光
章
受
章
を

祝
う
会

多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
が
湯
沢
町
を
か
け
ぬ
け
る

心
惹
か
れ
る
数
々
の
作
品
と
の
出
会
い

　

越
後
湯
沢
コ
ス
モ
ス
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催

さ
れ
、
9
月
26
日
（
土
）
に
3
㎞
・
2
㎞
・
1

㎞
（
親
子
ペ
ア
含
む
）
の
3
種
目
、27
日
（
日
）

に
ハ
ー
フ
・
10
㎞
の
2
種
目
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
26
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
と
な
り
ま
し
た

が
、
一
般
参
加
者
の
ほ
か
、
小
・
中
学
生
の
皆

さ
ん
が
湯
沢
中
央
公
園
陸
上
競
技
場
か
ら
多
目

的
芝
生
広
場
の
外
周
を
周
回
し
ま
し
た
。
27
日

は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
さ
わ
や
か
な
風
が
吹

く
気
候
の
な
か
、
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
は
湯
沢
の

街
な
か
や
自
然
の
な
か
を
か
け
ぬ
け
ま
し
た
。

　

町
内
外
か
ら
、
両
日
合
わ
せ
て
ラ
ン
ナ
ー

や
応
援
に
か
け
つ
け
た
方
々
約
3
，0
0
0

人
が
来
場
。
ゴ
ー
ル
後
に
は
、
同
時
開
催
の

「
ゆ
ざ
わ
マ
ル
シ
ェ
」
で
地
元
グ
ル
メ
を
堪
能

す
る
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

第
4
回
越
後
湯
沢
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
が
10

月
10
日
（
土
）・
11
日
（
日
）
に
湯
沢
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
多
く
の
作
家
に
よ

る
、
陶
芸
や
木
工
、
布
・
染
織
、
皮
革
、
ガ

ラ
ス
工
芸
な
ど
、
数
々
の
作
品
が
並
び
、
お

客
さ
ん
を
魅
了
し
ま
し
た
。
ま
た
、
作
家
の

皆
さ
ん
か
ら
作
品
に
込
め
ら
れ
た
想
い
を
直

接
聞
く
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
機
会
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
お
客
さ
ん
も
興
味
津
々
で
耳
を

傾
け
る
姿
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
前
で

は
両
日「
ゆ
ざ
わ
マ
ル
シ
ェ
」が
、11
日（
日
）

に
は
「
丸
太
切
り
大
会
」
が
開
催
さ
れ
る
な

ど
、
会
場
は
熱
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

越
後
湯
沢
コ
ス
モ
ス
マ
ラ

ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

越
後
湯
沢
ク
ラ
フ
ト
フ
ェ

ア
が
開
催
さ
れ
ま
し
た



特
　
集

か
わ
ら
ば
ん

ト
ピ
ッ
ク
ス

情
　
報

健
康
・
医
療

観
　
光

生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ

学
　
園

生
　
活

5

か
わ
ら
ば
ん

令
和
８
年
度 

湯
沢
町
敬
老
会

を
開
催
し
ま
し
た

長
寿
を
お
祝
い

ゆざわ情報　かわらばん

　10 月６日（火）、今年度 100 歳を迎えられる８名の皆さまへ田村町長から内閣総理大臣からの
褒状と記念品、新潟県知事からのお祝い状と記念品、そして、湯沢町からお祝い金が贈呈されました。
　皆さまの益々のご健康をお祈り申し上げます。

　
9
月
25
日
（
金
）、
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
で
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
敬
老

会
は
、
長
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て
こ

ら
れ
た
方
々
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
お
祝
い
す

る
会
で
す
。
今
年
度
、
75
歳
以
上
と
な
る
方

3
8
2
名
が
出
席
し
、
88
歳
を
迎
え
ら
れ
る

皆
さ
ま
へ
は
、
田
村
町
長
か
ら
お
祝
い
金
を

贈
呈
し
ま
し
た
。

　

祝
宴
で
は
食
事
が
振
る
舞
わ
れ
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
同
士
で
和
気
あ
い
あ
い
と
話
し
た

り
、
お
酌
を
し
合
っ
た
り
す
る
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
湯
沢
認
定
こ
ど
も
園
年
長

さ
ん
に
よ
る
踊
り
の
披
露
や
湯
沢
町
芸
能
協

会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
も
行
わ

れ
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
た
小
野
塚 

今
朝
雄
さ
ん
（
谷
後
）
も
敬
老
会
に
出
席
さ

れ
ま
し
た
。
小
野
塚
さ
ん
は
ス
テ
ー
ジ
へ
登

壇
し
、
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
褒
状
や
新
潟

県
知
事
か
ら
の
お
祝
い
状
、
記
念
品
、
町
か

ら
の
お
祝
い
金
等
を
田
村
町
長
か
ら
受
け
取

ら
れ
ま
し
た
。

　
小
野
塚
さ
ん
か
ら
元
気
の
秘
訣
を
お
聞
き

す
る
と
「
天
気
が
い
い
日
の
朝
５
時
頃
に

40
分
か
ら
１
時
間
ほ
ど
の
散
歩
に
出
た
り
、

毎
日
畑
仕
事
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
す
。」
と

生
き
生
き
と
明
る
く
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

加藤 孝さん
（ゆのさと園）

吉田 良子さん
（ゆのさと園）

今井 ツヤさん
（ゆのさと園）

髙橋 ケサ子さん
（ゆのさと園）

宮田 靜枝さん
（上　中）

南雲 フミエさん
（一之町）

木村 三男𠮷さん
（一之町）

祝
1
0
0
歳 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す小野塚 今朝雄さん

（谷　後）

＊�池田さんはご都合に
より、別日にお祝い
の品物をお贈りしま
した。

池田 美幸さん
（三俣１）

祝
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調査の対象者

令和８年 10 月現在、湯沢町に住所のある方
　① 12 ～ 18 歳の方　 全員 
　※６年生から９年生については湯沢学園を通して行います。
　② 19 ～ 64 歳の方　約 1,300 名　 無作為抽出 
　③ 65 歳以上の方　　約 700 名　　 無作為抽出 

アンケート 令和８年10 月 28日（水）発送

回答期限 令和８年11 月 20 日（金）（当日消印有効）

回収方法
下記のいずれかの方法
①返信用封筒にて郵送　②ウェブで回答する　③回収箱に投函

　湯沢町では、第３次湯沢町ファミリー健康プラン（町の健康づくり計画）を策定し、町民
の誰もが「自然を大事に 人にやさしい ふれあいのある元気な町」を目指して取組を推進して
います。
　このたび、中間評価の年度を迎えるにあたり、皆さまの健康に対する意識や生活の実態、
本プランの取組による効果などを把握し、今後の健康づくり施策に役立てるため、アンケー
ト調査を実施しています。
　対象となった方にはアンケートをお送りしましたので、本調査の趣旨をご理解いただき、
ご協力いただきますようお願い申し上げます。
　なお、ご回答いただいた内容はすべて統計的に処理し、本調査の目的以外には使用いたし
ません。

湯沢町ファミリー健康プラン

アンケートへのご協力のお願い

【回収箱の設置場所】
湯沢町役場（町民課窓口）・湯沢町公民館（事務室入口）・認定こども園（玄関）
湯沢町健康福祉部（窓口）・湯沢町保健医療センター（受付）・健康増進施設（受付）

湯沢町 健康福祉部 健康増進課 健康増進係
（新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢 2877 番地）
☎ 025 ー 784 ー 3149　FAX 025 ー 784 ー 4536 

湯沢町ファミリー健康プラン
推進委員会　事務局
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■健康は目標ではなく、暮らしを支える〝資源〟 のひとつ

■住民主体の健康づくりを展開しています

　湯沢町では「健康」を、何かを達成するための目標（ゴール）ではなく、日々の生活を支える
大切な〝資源〟 のひとつとして捉えています。

　湯沢町の健康づくりの特徴は、住民が主役であることです。

　特に、第 1 次プランで確立した「推進委員でもある住民自らが地域に出向き、プランを広める」と
いう手法を継続し、町民と関係機関が協働しながら、めざす姿に向かって活動を展開してきました。

第 1 次プランの推進時から大切にしてきた

① 町民とともに取り組む協働活動

② 町民主体の健康づくり

この 2 つの考え方を、今もプランの根幹に据えています。

湯沢町ファミリー健康プランとは…

その姿を表すメインスローガンが

「自然を大事に 人にやさしい ふれあいのある元気な町」です。

　推進委員が地域の声を集
め、活動を企画し、現場で
実践することで、町民の生
活に寄り添った健康づくり
が広がっています。

　健康づくりに関心のある人も、そう
でない人も、子どもから高齢者まで誰
もが元気に暮らせる町、そして必要な
時にはお互いに支え合いながら生きて
いける町をめざしています。

推進委員会の様子

毎朝のはっぴーハートソング

未成年飲酒予防・喫煙予防教室 アンケートの協力依頼の様子

健
康
・
医
療

　令和５年、湯沢町ファミ
リー健康プラン推進委員会
は、その取組を評価され、
第一生命保険株式会社が主
催する「第 75 回保健文化
賞」を受賞しました。
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～認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指して～

オレンジ ガイド認知症かわらばん

　11 月 11 日は「介護の日」です。厚生労
働省は、介護についての理解と認識を深め、
介護を受ける本人およびその家族、介護従事
者などを支援するとともに、地域社会におけ
る支え合いや交流を促進する観点から介護
の日を制定しました。
　介護はする側もされる側も、孤独になりや
すい状況があります。介護や健康、暮らしに
かかわる困りごとなど気になることがある
ときは気軽にご相談ください。

 福祉介護課 地域包括支援センター
☎ 025 ー 784 － 3000

　ゆざわ健康ポイント事業は、特定健診の受診や、運動への取
組を通じて生活習慣を見直し、自分のからだに関心をもって、
継続的な健康づくりに取り組むことを目的とした事業です。
　また、条件をクリアすると賞品の抽選に応募できます。

　この度、ゆざわ健康ポイント事業
前期のスマートウォッチ当選者が決
定しました。

乳がん検診（12 月３日検診分）についてオンライン予約が可能です

ゆざわ健康ポイント　前期当選者決定！！

 検 診 日  12 月 3 日（木）
 受付時間  以下の 4 枠の中から選択いただけます。
①午後１時 30 分～１時 45 分  ②午後１時 45 分～２時  ③午後２時～２時 30 分
④午後２時 30 分～３時 ⑤午後３時～３時 30 分
 予約期間  10 月 25 日（日）～ 11 月 30 日（月）
※�オンライン予約では、平日、土曜・日曜問わず 24 時間予約が可能です。
※�今年度または昨年度に町の乳がん検診を受診された方は受診できません。
※�引き続き電話でもご予約いただけます。
　（予約受付時間：平日午後１時～４時）

当選者の声
「普段は車移動が多かったのですが、
この事業をきっかけに歩くようにな
りました。」

 電話予約  ・  オンライン予約に関するお問合せ 
湯沢町保健医療センター健康増進施設　☎ 025 － 785 － 5005

二次元コードを読み取り、
予約してください。

 対　　象  �
湯沢町国民健康保険加入
者の 40 ～ 59 歳の方

（令和 9 年 3 月末現在）
 実施期間  
後期 �９月１日（火）～ 令和９年１月 31 日（日）

 後期事業　参加受付中！
　健康づくりのきっかけとして、
ぜひご参加ください。

健康ポイントの詳細
は二次元コードから
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湯沢認定こども園募集募集入園児入園児
　令和９年度（令和９年４月から令和10年３月31日）の認定こども園の入園児を募集します。入園を

希望される場合は、必ず募集期間内にお申込みください。

！！令和９年度

募集期間　11月２日（月）～ 11月30日（月）まで

申込方法　直接、入園申込書を湯沢町子育て支援課へご提出ください。
　湯沢町子育て支援課（湯沢学園内・子育て支援棟）に申込用紙をご用意しますので、
必要な方は受取りに来てください。入園申込書および就労証明書の用紙は、湯沢町の
ウェブサイト内、「スクスクゆざわ（子育て応援ページ）」からもダウンロードできます。
入園中のお子様についてはこども園を通してお渡しします。

 子育て支援課　 ☎ 025 ー 788 ー 0292

入園承諾通知について

　入園申込等による審査の後、令和９年２月中旬頃に
入園承諾通知をお送りする予定です。

令和９年度湯沢児童クラブ利用者募集
 湯沢児童クラブ　☎ 025 ー 784 ー 2065

 対象要件 
・�保護者等が仕事などで学校の授業終了後または学校

が休み（日曜、祝日、年末年始等を除く）の時に、
保育することができない町在住の小学校（１年生～
６年生）に在籍する児童

＊�保護者等とは、保護者や同居の親族または保護者の
居住地や学校の近くに住む親族

・定員 80 名程度
 実施場所 
　湯沢児童クラブ　（湯沢学園子育て支援棟 ２階）
 利用日および時間 

通常利用
月曜～金曜

下校時～
午後６時まで

土曜または
臨時休校日

午前 7 時 30 分～
午後 6 時まで

長期休み利用
�春休み・夏休み・
冬休み

午前 7 時 30 分～
午後 6 時まで

※延長利用 : 上記利用の午後６時～７時まで

 申込方法 
　児童クラブにある申込書に、必要事項をご記入のう
え、直接児童クラブへお申込みください。
・必要書類
（１） 湯沢児童クラブ利用申請書
（２） 就労証明書（同居親族等を含む）
（３） 児童クラブ利用申込面談資料
＊�同居親族の方が、疾病等で保育に当たることが困難

な場合は、それを証明する書類（医師の診断書等）
 申請書類の配布および申込期間 
11 月 2 日（月）～ 30 日（月）
午後 1 時～ 5 時 30 分（土曜・日曜・祝日を除く）
※申込期限厳守でお願いします。

↑湯沢町ウェブサイト
「湯沢認定こども園へ

の入園について」

　令和９年度の湯沢児童クラブの利用申込みの受付を 11 月２日（月）から開始します。
　（春休み・夏休み・冬休みのみの利用の方も含む）
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　令和 7 年度の一般会計決算額は、歳入総額 99 億 6,367 万 3 千円、歳出総額
92 億 5,117 万 5 千円となりました。
　歳入と歳出の差額 7 億 1,249 万 8 千円のうち２億 1,475 万 5 千円は、令和
７年度中に完了しなかった事業のために繰り越した使途の決まっている額であ
り、これを除いた実質収支は、4 億 9,774 万 3 千円の黒字となりました。

一般会計

9 月定例議会において令和 7 年度決算が認定されましたのでお知らせします。

令和７年度　湯沢町の決算状況

令和７年度に行った主な事業
湯沢こころのふるさと基金事業

（4億５,608万４千円）
　ふるさと納税は町の重要な財源となっており、寄附金
の増加を目指しウェブサイトの活用や新たな返礼品の開
発に取り組んでいます。令和 7 年度は 10 億 3,256 万 2
千円の寄附をいただきました。

道路橋梁新設改良
（5億2,805万 6千円）

　老朽化した道路や橋梁の修繕、消雪パイプの打替、井
戸掘削、ポンプの入替等を行いました。国の補助金や町
債の借入を活用し、町の財政的な負担を抑えることも考
慮しながら必要なインフラ施設の維持を行っています。

新ごみ処理施設建設事業
（1億3,184万 4千円）

　湯沢町は消防業務や斎場の運営などさまざまな業務を
南魚沼市に委託しています。現在、老朽化した可燃ごみ
処理施設の更新に向けた事業が行われており、協議によ
り定めた率により湯沢町も建設費を負担しています。新
施設は令和 13 年度の稼働を予定しており、今後建設事
業が本格化していきます。

公園施設長寿命化対策
（5,975万 4千円）

　公園施設の改修等を計画的に行っています。令和 7
年度はテニスコート改修、カルチャーセンター外壁改
修、舞台機構更新、少年野球場のバックネット更新を
行いました。

歳入

その他その他
1 億 2,714 万 2 千円（1.3%）1 億 2,714 万 2 千円（1.3%）

地方消費税交付金地方消費税交付金
2 億 4,915 万 6 千円（2.5%）2 億 4,915 万 6 千円（2.5%）

地方交付税地方交付税
8 億 2,763 万 6 千円8 億 2,763 万 6 千円

（8.3%）（8.3%）

県支出金県支出金
3 億 3,198 万 9 千円3 億 3,198 万 9 千円

（3.3%）（3.3%）

町税町税
38 億 2,871 万 4 千円38 億 2,871 万 4 千円

（38.4%）（38.4%）

繰越金繰越金
7 億 7,342 万 3 千円7 億 7,342 万 3 千円

（7.8%）（7.8%）

財産収入財産収入
1 億 3,473 万 6 千円1 億 3,473 万 6 千円

（1.4%）（1.4%）

諸収入諸収入
2 億 4,207 万 1 千円2 億 4,207 万 1 千円

（2.4%）（2.4%）

その他その他
20 億 4,466 万 9 千円20 億 4,466 万 9 千円

（20.5%）（20.5%）

国庫支出金国庫支出金
7 億 1,673 万 7 千円7 億 1,673 万 7 千円

（7.2%）（7.2%）

町債町債
6 億 8,740 万円6 億 8,740 万円

（6.9%）（6.9%）

依 存 依 存 

財 源財 源

自 主 自 主 

財 源財 源

歳出

災害復旧費災害復旧費
781 万 4 千円（0.1%）781 万 4 千円（0.1%）

公債費公債費
4 億 3,988 万円（4.8%）4 億 3,988 万円（4.8%）

教育費教育費
5 億 3,293 万円5 億 3,293 万円

（5.8%）（5.8%）

衛生費衛生費
10 億 7,038 万 7 千円10 億 7,038 万 7 千円

（11.6%）（11.6%）

民生費民生費
13 億 6,681 万 9 千円13 億 6,681 万 9 千円

（14.8%）（14.8%）

土木費土木費
21 億 9,858 万 1 千円21 億 9,858 万 1 千円

（23.8%）（23.8%）

総務費総務費
27 億 3,277 万 6 千円27 億 3,277 万 6 千円

（29.5%）（29.5%）

消防費消防費
4 億 7,056 万 4 千円4 億 7,056 万 4 千円

（5.1%）（5.1%）

商工費商工費
1 億 9,455 万 3 千円1 億 9,455 万 3 千円

（2.1%）（2.1%）

農林水産業費農林水産業費
1 億 6,290 万円1 億 6,290 万円

（1.8%）（1.8%）
その他その他
7,397 万 1 千円7,397 万 1 千円（0.8%）（0.8%）
 内訳 内訳
　議会費　議会費
　6,812 万 1 千円　6,812 万 1 千円
　労働費　労働費
　585 万円　585 万円

歳入総額
99 億 6,367 万３千円

歳出総額
92 億 5,117 万５千円

町税内訳
　固定資産税固定資産税
  28 億 6,017 万８千円  28 億 6,017 万８千円
　町　民　税
　7 億 277 万 3 千円
　入　湯　税
　1 億 4,477 万 7 千円
　町たばこ税
　8,659 万 2 千円
　軽自動車税
　3,439 万 4 千円
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町債残高 一般会計 下水道事業会計 水道事業会計 病院事業会計 合計
令和 6 年度末残高 51 億 2,946 万円 19 億 2,501 万 1 千円 1 億 2,106 万 7 千円 3 億 5,736 万 9 千円 75 億 3,290 万 7 千円

令和 7 年度
返済額

元金 4 億 949 万 3 千円 3 億 775 万 9 千円 2,870 万 5 千円 8,112 万 9 千円 8 億 2,708 万 6 千円
利子 3,038 万 7 千円 2,053 万 9 千円 232 万 2 千円 283 万 9 千円 5,608 万 7 千円
計 4 億 3,988 万円 3 億 2,829 万 8 千円 3,102 万 7 千円 8,396 万 8 千円 8 億 8,317 万 3 千円

令和 7 年度借入額 6 億 8,740 万円 3,230 万円 - 6,070 万円 7 億 8,040 万円
令和 7 年度末残高 54 億 736 万 7 千円 16 億 4,955 万 2 千円 9,236 万 2 千円 3 億 3,694 万円 74 億 8,622 万 1 千円

町民一人あたりの残高は、74億8,622万1千円÷7,961人（令和8年3月31日現在）≒94万円です。（昨年度は92万1千円）

令和７年度末　基金残高
名称 年度末残高 利子収入額

一
般
会
計

財政調整基金 12 億 9,247 万 1 千円 305 万 4 千円
減債基金 7,062 万 2 千円 17 万 1 千円

美術館建設基金 1 億 185 万 8 千円 23 万円
ふるさと基金 1 億円 110 万円

湯沢こころのふるさと基金 8 億 5,672 万 3 千円 165 万 1 千円
その他の基金 7,237 万 9 千円 14 万 5 千円

一般会計　計 24 億 9,405 万 3 千円 635 万 1 千円
国民健康保険支払準備基金 1 億 3,042 万 7 千円 29 万 4 千円

介護給付費準備基金 1 億 8,396 万 2 千円 52 万 4 千円
合計 28 億 844 万 2 千円 716 万 9 千円

湯沢町の町債と財産
町債の状況　町民一人当たり約94万円

基金の状況　一般会計基金残高は24億9千万円

　単年度で多額の財源を必要とする大規模な建設事業等
を実施する場合には、町債の借入を行っています。借入
を行うことで道路や公園等、長期間にわたって利用する
施設の整備についての財政負担を後年度に平準化し、現
在と将来の世代とで負担を分け合うこととなります。

　借入にあたっては、地方交付税を算定する際に償還金
がどの程度算入されるのかを検討するなど、後年度の負
担が過大とならないよう配慮しながら財源の確保に努め
ています。

　財政調整基金は財源に余裕がある場合に積み立
て、財源が不足する場合に取り崩すことで、財源
の不均衡を調整するための基金です。地方交付税
の増等により基金残高は前年度末より 3,610 万
4 千円増となりました。
　その他の基金は特定の目的のために積み立てて
いるものです。
　湯沢こころのふるさと基金は、ふるさと納税の
寄附金を積み立て、事業の財源として取り崩し活
用しています。寄附金の増により基金残高は前年
度末より 1 億 2,458 万 4 千円増となりました。
　ふるさと基金以外の基金は一括して運用して
おり、令和 7 年度は定期預金、債券の利子等で
716 万 9 千円の収入がありました。

特別会計名 歳入決算額 歳出決算額 一般会計繰出額 実質収支額
国民健康保険特別会計 9 億 4,175 万 8 千円 9 億 1,697 万 5 千円 9,803 万円 2,478 万 3 千円

後期高齢者医療特別会計 1 億 5,308 万 1 千円 1 億 5,121 万 1 千円 3,125 万 8 千円 187 万円
介護保険特別会計 10 億 3,079 万 8 千円 9 億 6,360 万 7 千円 1 億 5,839 万 3 千円 6,719 万 1 千円

企業会計名 事業収益合計 事業費用合計 一般会計補助額 純利益
水道事業会計 3 億 8,563 万 4 千円 3 億 5,086 万 4 千円 998 万 1 千円 2,789 万円

下水道事業会計 8 億 4,108 万 4 千円 7 億 8,793 万 6 千円 3 億 5,000 万円 5,036 万 4 千円
病院事業会計 3 億 439 万 4 千円 3 億 3,257 万円 2 億 6,405 万 5 千円 △ 2,817 万 6 千円

特別会計決算状況
　一般的な行政に係る経費を賄う一般会計とは別に、湯沢町には特定の事業を行うための特別会計と企業会計があります。こ
れらの事業は独立採算を原則としていますが、法令により一般会計が負担すべきとされているもののほか、事業を運営するう
えで収入が不足する場合には、不足分を一般会計が負担しています。

ト
ピ
ッ
ク
ス



広報ゆざわ　2026.10. 25 12

10 月10 月ののトピックストピックス

部門 年度
1 職員数の推移

令和２年 令和 3 年 令和４年 令和 5 年 令和 6 年 令和 7 年 過去 5 年間の増減数（率）
一般行政 99 102 103 101 101 100 1 （　　1.0%）
教　　育 5 5 5 4 4 5 0 （　　　0%）
普通会計 104 107 107 105 105 105 1 （　　1.0%）

公営企業等会計 15 15 15 14 16 15 0 （　　　0%）
合　計 119 122 123 119 121 120 1 （　　0.8%）

※各年度における定員管理調査において報告した部門別職員数です。
※令和 7 年４月１日の職員数合計は 120 名です。

2 職員の平均給与の月額等   ※（令和7年4月1日現在）
区　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

湯  沢  町 317,900 円 365,049 円 42.5 歳

一般行政職 類似団体 314,625 円 367,764 円 41.9 歳

新  潟  県 338,401 円 416,369 円 44.2 歳

湯  沢  町 297,800 円 331,975 円 58.0 歳

技能労務職 類似団体 289,606 円 325,294 円 50.4 歳

新  潟  県 315,518 円 351,821 円 55.5 歳

※給与とは給料と各種手当の合算（時間外勤務手当等除く）です。
※類似団体とは人口規模や産業構造が湯沢町と類似する団体です。

3 人件費の状況（普通会計決算）

※地方財政状況調査による報告数値

歳出総額 比　率

4 初任給の状況

※学校卒業後すぐに採用された場合の月額です。

区　分 湯沢町 新潟県
一般

行政職
大学卒 220,000 円 225,600 円
高校卒 188,000 円 194,500 円

令和７年度 職員の給与等について
人事や給与の公正性・透明性を高めるため、前年度の職員給与等のあらましについて公表します。

7特別職の報酬等の状況
区　分

〈報酬等月額〉
令和８年４月１日現在 令和７年４月１日現在

湯沢町 湯沢町 県内町村平均 全国町村平均

給料
町　長 740,000 円 723,000 円 708,100 円 733,478 円
副町長 605,000 円 595,000 円 574,600 円 603,449 円
教育長 532,000 円 522,000 円 512,900 円 552,534 円

報酬
議　長 296,000 円 288,000 円 282,000 円 300,397 円
副議長 243,000 円 236,000 円 218,900 円 244,317 円
議　員 221,000 円 213,000 円 204,763 円 228,140 円

〈期末手当〉
町長・副町長・教育長 6 月期 1.75 月 12 月期 1.75 月 6 月期 1.725 月 12 月期 1.725 月
議長・副議長・議員 6 月期 1.75 月 12 月期 1.75 月 6 月期 1.725 月 12 月期 1.725 月

6職員の分限および懲戒の状況
※�分限処分とは主に、職員が勤務を十分に果たせない

時などに行われる処分です。
※�懲戒処分とは、職員が法令などに違反したとき、そ

の道義的責任を追及して行う処分です。

区　分 人　数 処分理由 処分内容
分限処分 6 長期療養 休職

懲戒処分
1 横領 免職
1 指導監督不適正 減給

92 億 5,117 万 5 千円
12.33%うち人件費

11 億 4,057 万 6 千円

※�ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を
100 とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数
です。

※�類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似してい
る団体のラスパイレス指数を単純平均したものです。

※�湯沢町は、類似団体平均、全国町村平均よりも低い
給与水準となっています。

5 ラスパイレス指数の状況　（各年 4 月 1 日現在）

湯沢町 類似団体平均 全国町村平均
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 湯沢町選挙管理委員会事務局　☎ 025 － 784 － 2212　FAX 025 ー 784 ー 2505

投票区 投票所
投票所を閉じる時刻

いままで これから

第 1 投票区 旧湯沢町公民館浅貝分館

午後６時 午後５時第 2 投票区 二居集会所

第 3 投票区 旧三俣小学校

第 4 投票区 湯沢学園地域交流センター

午後７時 午後６時
第 5 投票区 旧土樽小学校

第 6 投票区 滝之又会館

第 7 投票区 湯沢町公民館

選挙種別
開票開始時刻

いままで これから

衆議院議員総選挙

午後８時

午後８時
（変更なし）

参議院議員通常選挙

新潟県知事選挙

新潟県議会議員選挙

湯沢町長選挙
午後７時

湯沢町議会議員選挙

①投票所閉鎖時刻の変更について
　すべての投票区において、投票所を閉じる時刻が、下記のとおり繰り上がります。

②開票開始時刻の変更について
　湯沢町長選挙および湯沢町議会議員選挙において、開票開始時刻が午後８時から午後７時に繰り上がります。

※投票所を開く時刻は、すべての投票所で従前どおり午前７時からです。
※期日前投票所（湯沢町役場３階会議室３）の投票時間は、従前どおり午前 8時 30分から午後 8時までです。
※変更は、過去の期日前投票や当日投票の投票状況等を勘案し決定しました。

※変更は、投票所閉鎖時刻の変更等を勘案し決定しました。

選挙管理委員選挙管理委員会会から有権者の皆さまへから有権者の皆さまへ

次に行われる選挙から、次に行われる選挙から、
投開票日投開票日のの投票所閉鎖時投票所閉鎖時刻刻とと
開票開始時刻開票開始時刻がが変更となります変更となります
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指定管理者を募集します
 大源太キャニオン青少年旅行村・旭原花の郷陶芸工房（旭窯）………… 環境農林課　☎ 025 ー 788 ー 0291
中央公園… …………………………………………………………………… 建設課　☎ 025 ー 784 ー 4852

 受付期間  �
令和 8 年 10 月 26 日（月）～ 11 月 13 日（金）
詳細は湯沢町ウェブサイトをご確認ください。
 対　　象 　�
・大源太キャニオン青少年旅行村
・旭原花の郷陶芸工房（旭窯）

湯沢町に拠点を有している法人およびその他
の団体

・中央公園
湯沢町に主たる事業所を有している法人およ
びその他の団体

※いずれの募集も個人では応募できません。
※�募集の詳細は募集要項および業務基準書によ

ります。
 申込方法  ・  申込期間 　�
　申請書に提出書類を添付して担当課へ提出。
申請書および提出書類は担当課で交付します。

　「秋の全国交通安全運動」期間中の９月 25 日（金）、南魚沼警察署、南魚沼交通安

全協会、南魚沼警友会の皆さんのご協力を得て、湯沢町交通指導員とともに国道 17

号沿いに交通指導所を開設し、通行車両のドライバーに交通安全を呼びかけました。

　秋も深まり日暮れがとても早くなりました。ドライバーは早めのライト点灯を心が

け、歩行者は反射材などでドライバーに自分の存在をアピールするなどして、交通事

故防止に努めましょう。

 講師  �六日町自動車学校様、南魚沼警察署交通課様、南魚沼交通安全協会様

 日時  10 月 30日（金）午後１時15分～３時20分

 場所  湯沢カルチャーセンター 小ホール  費用  無料

 対象  �湯沢町内に居住し、概ね60歳を超える高齢者

 申込  �当日参加可。ただし、自動車運転路上講習を希望する場合は、10月 28日（水）

までに下記連絡先まで電話にてお申込みください。

 防災管財課 ☎ 025ー 784ー 4851

　自動車運転路上講習（要運転免許証・事前申込制）や歩行シミュレーターを用いた歩行講習など、高齢者を対象

とした交通安全講習会を開催します。運転免許の有無にかかわらず参加可能なため、お気軽にご参加ください。

秋の全国交通安全運動へのご協力ありがとうございました！

いきいき交通安全講習会のご案内

大源太キャニオン青少年旅行村

 指定期間  �令和 9 年 4 月 1 日～
令和 12年 3月 31日までの 3年間

 担 当 課  企画産業観光部
環境農林課 環境施設係

施設名称

旭原花の郷陶芸工房（旭窯）

 指定期間  �令和 9 年 4 月 1 日～
令和 14年 3月 31日までの 5年間

 担 当 課  企画産業観光部
環境農林課 農林係

施設名称

中央公園

 指定期間  �令和 9 年 4 月 1 日～
令和 14年 3月 31日までの 5年間

 担 当 課  地域整備部
建設課 維持管理係

施設名称
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差押財産の公売を実施します
 税務課 収納係　☎ 025 ー 784 ー 3452

売却区分番号 公売財産の名称等 見積書の価格
（最低入札額） 外観

8 - 8 - 1

除雪機（ヤマハ・YT1390X）
製造年：2021 年
全　長　 1660mm、全　高　 1360mm
全　幅　   915mm、除雪幅　   915mm
除雪高さ   570mm

560,000 円

8 - 8 - 2
全国共通図書券
500 円× 11 枚

4,000 円

 下見期間  令和 8 年 11 月 11 日（水）・12 日（木）　各日午前 9 時～午後 4 時まで
下見希望者の方は、湯沢町役場税務課窓口までお越しください。

 入札日時  令和 8 年 11 月 13 日（金）　午前 10 時 30 分～ 11 時まで ＊入札日も下見できます。
 入札場所  湯沢町役場　西館 1 階会議室
 開札日時  令和 8 年 11 月 13 日（金）　入札後即時
 そ の 他  詳細については湯沢町ウェブサイトでご確認ください。

ご不明な点は税務課 収納係までお問合せください。

　買受を希望する方は、公売公告（湯沢町役場正面玄関掲示板）、または湯沢町ウェブサイトをご確認ください。また、
公売財産の下見会を下記の日程で実施しますので、併せてご確認ください。

※下見をご希望される方は、事前に税務課 収納係までお問合せください。

※�公売は通常の売買と異なり現況有姿により行うものであるため、公売公告事項を十分ご理解のうえ公売にご参加
ください。

※公売は予告なく中止になる場合があります。

湯沢町ウェブサイト
「期日入札による公売のお知らせ」

★�積立方式・確定拠出型で少子高齢化の時代に対応し
た安定した制度です。

★�政策支援を受けない場合でも、給付された保険料は、
農業者年金基金が安全性と一定の利回りの確保を目
指して運用します。

★�保険料は、月２万円から６万７千円まで、自由に決
めることができます。

★�公的年金ならではの税制上の優遇措置があります。
　（�世帯員全員の保険料が社会保険料控除の対象とな

ります。）
★�加入資格は、国民年金の第１号被保険者、年間 60

日以上農業に従事、60 歳未満の方であれば、どな
たでも加入できます！

　国民年金に加入している農業者の皆さまへ農業者のための公的な積立年金の加入者募集をお知らせいたします。

 湯沢町農業委員会（環境農林課）　☎ 025 ー 788 ー 0291

ト
ピ
ッ
ク
ス

豊かな老後に備えて農業者年金に加入しましょう
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「募集」「イベント」「お知らせ」
などをお届けします。

情報ファイル情報ファイル

 日時・期間　　  会場 
 対象・定員 　　  内容
 参加費・入場料  持ち物
 申込　　　　　  問い合わせ

2026 年 2025 年 増減
発生件数 11 件 14 件 -3 件
死亡者数 1 人 1 人 0 人
負傷者数 12 人 14 人 -2 人

湯沢町の交通事故発生状況
（2026 年 1 月 1 日～ 9 月 30 日）

金融機関 口座振替日
・第四北越銀行
・新潟縣信用組合
・みなみ魚沼農協
・ゆうちょ銀行（郵便局）

11月30日
（月）

上記以外の金融機関 11月27日
（金）

・国民健康保険税　5期
・後期高齢者医療保険料　5期
・介護保険料　3期
・上下水道使用料　11月分
口座振替日

※�口座振替日前に口座の残高の確認を
お願いいたします。当日に入金され
ても間に合いません。

11月の町税等の納期限および
口座振替日のお知らせ

11月 30日（月）納期限の
税目および料金

新潟県最低賃金は
1,108円になりました

パートも！学生アルバイトも！
新潟県最低賃金額の改定
　新潟県最低賃金額は時間額 1,050
円から 58 円引き上げられ、令和 8
年 10 月 1 日から時間額 1,108 円に
なりました。新潟県最低賃金は、新
潟県内で事業を営むすべての使用者
およびその事業場で働くすべての労
働者（臨時、パート、アルバイト等
を含む）に適用されます。
　また、最低賃金引上げに向けた生
産性向上等への支援に関わる業務改
善助成金やキャリアアップ助成金、
働き方改革推進支援センターの無料
相談制度も設けられておりますので、
ご相談ください。
　厚生労働省ウェブサイトでは賃金引
上げ特設ページを開設しております。

 業務改善助成金に関するご相談
新潟労働局　雇用環境・均等室
☎ 025 ー 288 ー 3528
キャリアアップ助成金に関する
ご相談
新潟労働局　職業対策課　
助成金センター
☎ 025 ー 278 ー 7181
働き方改革推進支援センターの
無料相談に関するお問合せ
新潟働き方改革推進支援センター
☎ 0120 ー 009 ー 229
最低賃金に関するお問合せ
新潟労働局労働基準部賃金室
☎ 025 ー 288 ー 3504

共同浴場から営業日の
お知らせ

 祝日の営業および振替休業日 
三俣共同浴場　街道の湯 

 �11 月３日（火・祝）は休まず営業
します。
振替休業日 11 月４日（水）

湯元共同浴場　山の湯 
 �11 月３日（火・祝）は休まず営
業します。
振替休業日 11 月６日（金）

 臨時休業日 
　共同浴場の修繕および修繕調査を
下記日程で実施する為に３日～４日
間連続で休業いたします。
　予めご了承ください。
湯元共同浴場　山の湯

�11 月 9 日（ 月 ）・10 日（ 火 ）・
11 日（水）（漏水修繕等）

※�山の湯の休業期間中 11 月 11 日
（水）は「岩の湯」を営業します。

土樽共同浴場　岩の湯
�11 月 25 日（水）・26 日（木）・
27 日（金）（機械点検等）

※�岩の湯の休業期間中 11 月 26 日
（木）は「駒子の湯」を営業します。

三俣共同浴場　街道の湯
�11 月 16 日（ 月 ）・17 日（ 火 ）・
18日（水）（玄関・露天風呂柵修繕等）

二居共同浴場　宿場の湯
�12 月中の３～４日間（浄化槽修
繕工事の工期決定次第）
 一般財団法人湯沢町総合管理公社
（湯沢カルチャーセンター）
☎ 025 ー 784 ー 1511

９月のまちのうごき
9 月届出分 9月30日現在 前年比

出生 0 人 男 3,900 人 -77
死亡 24 人 女 3,694 人 -43
転入 39 人 計 7,594 人 -120
転出 62 人 世帯 4,122 戸 5

外国人の方の転出入等の手続きについて
事前予約にご協力ください

　窓口混雑緩和のため、外国人の方の転入・転出・
転居の手続きをされる場合は、事前に来庁日の
予約をお願いいたします。
★�予約は、原則、先着順です。予約していない

方の受付はできかねますのでご了承ください。
★一日の予約人数には、上限を設けます。
　円滑に手続きをしていただくため、皆さまの
ご理解とご協力をお願いいたします。

 町民課 町民窓口係  ☎ 025 － 784 － 3453

【事前予約の開始】
11 月下旬～

※�予約フォームは準備中で
す。詳細につきましては、
今後ウェブサイト等でお
知らせいたします。
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 日時・期間　  会場 　  対象・定員　  内容　  参加費・入場料　  持ち物　  申込　  問い合わせ

 湯沢町公民館　☎ 025 － 784 － 2460

先月は、46 冊の新刊図書の入荷がありました。
その中から注目の図書を紹介します。

新刊のご案内
湯沢町公民館 図書室

利用時間   午前９時～午後８時

創刊 140 年の歴史を誇る「日本新報」が倒産した。
社会部記者であった南康祐は、志を同じくする仲間
たちとネット専門メディアの立ち上げを決意する。
報道の未来を賭けた挑戦は成功するのか…。

『絶遠の春』
堂場瞬一／著　集英社

小説

糖質オフ×高食物繊維の理想のダイエット食「おか
ら」。大学教授と栄養士が、おからの健康効果、おか
らを使ったレシピ、悩みの症状別「おからの最もいい
とり方」などを紹介する。おからみその作り方も掲載。

『おから　大学教授が教えるすごい食べ方』
青江誠一郎・早崎知代／監修　文響社

医学・料理

ウサギの目、昭和ほうき、逆断捨離…。愛おしい
日常と、小さな出会いや会話がくれる、極上のしあ
わせ！ 痛いところに貼ると効果抜群の、アガワ流・
心の湿布薬。日々を楽しく過ごすコツが満載。

『いろいろしあわせ』
阿川佐和子／著　晶文社

エッセイ

第22回南魚沼市
囲碁・将棋大会のご案内

 11 月 23 日（月・祝）　
午前 9 時 45 分～
 南魚沼市ふれ愛支援センター
（南魚沼市坂戸 399 ー 1）
 高校生以上　1,000 円
中学生以下　500 円
※当日集金
 �湯沢町公民館および南魚沼市中
央・大和・塩沢公民館に申込書を
提出ください。申込書は各公民館
にあります。
申込締切
11 月 12 日（木）午後 5 時まで
 囲碁・将棋大会実行委員会事務局
（南魚沼市社会教育課生涯学習係）
☎ 025 － 773 － 6610

筆文字アート
年賀状講座

　味のある文字
と 絵 の 筆 文 字
ア ー ト で 年 賀
状を描きます。
ルールはありま
せん。１回の講座で 1 ～２作品を作
ります。自分の想いのまま自由に筆
を走らせてみませんか？
講師 月乃 柚香さん

 11 月 19 日（木）　
午後１時 30 分～３時
 湯沢町公民館 研修室
 �湯沢町・南魚沼市・魚沼市在住の
方（高校生以上） 定員 15 名（先
着順・事前申込必要）

 800 円（材料費含む）
 ありません。筆ペンは貸し出します。
（希望者は当日購入も可
 ※１本 500 円）
 申込締切 11 月 15 日（日）
 湯沢町公民館
☎ 025 ー 784 ー 2460

（受付時間 午前 9 時～午後 8 時）
※�当初、10 月 26 日（月）に予定し

ていた筆文字アート体験講座は、
上記の筆文字アート年賀状講座に
変更になりました。

公民館映画の日

 �『サクラサク』（2014 年／日本）
監督 田中光敏
出演 �緒方直人、南果歩、矢野聖人

ほか
 11 月 15 日（日）
開場 午後１時
開映 午後１時 30 分 （本編 107 分）
 湯沢町公民館 ２階 ホール  無料 
 150 名（申込不要・先着）

※�席数は 260 席あります。ゆったり
とお楽しみいただけます。

※�映画媒体の状況により、上映作品
が変更となる場合があります。
 湯沢町公民館
☎ 025 ー 784 ー 2460
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　令和８年度バリアフリー
研修のご案内

バリアフリー社会を目指して
～南魚沼地域における移動・交通手段～
　私たちの地域では、移動に車が欠
かせないため、障害のある方にとっ
て公共交通はとても重要です。最近
は AI を活用したオンデマンド交通な
ど、新しい移動サービスも広がって
きています。障害のある方や高齢者
など、移動に不便を感じている方が
使える制度やサービスの現状をみん
なで知り、課題を共有しながら、南
魚沼地域の移動支援のあり方を一緒
に考えていきましょう。
 講師  佐藤 聡氏

（DPI 日本会議事務局長）
 11 月 27 日（金）
午後１時 30 分～
 南魚沼市ふれ愛支援センター ２階
多目的ホール
 参加費 無料

☆�会場参加・オンライン参加どちら
でも可能です。
 地域の当事者や福祉に興味のある方
 �相談支援センターみなみうおぬま
電話またはファクスまたは申込
フォーム 
申込締切 
11 月 13 日（金）
 相談支援センターみなみうおぬま
☎ 025 ー 770 ー 1331
FAX 025 ー 770 ー 0980

魚沼基幹病院セミナーを
開催します

令和８年度
第２回魚沼基幹病院セミナー
　今回は、①魚沼圏域に初めて導入
された手術支援ロボット・ダビンチ
Xi を活用した当院の取組、②肺がん
手術のいま、③地域の医療機関と連
携して患者さんを支える取組につい
て、ご紹介します。

 11 月 29 日（日）
午後２時30分～（受付 午後２時～）
 南魚沼市図書館 多目的室
 定員 約 80 名   無料   不要

詳細はウェブサイトを
ご確認ください。

 魚沼基幹病院 総務係
☎ 025 ー 777 ー 3200（代表）

応急手当普及員
講習のご案内

　応急手当普及員を取得すると職場
や地域で普通救命講習を開催するこ
とができます。救命に必要な基礎知
識・技能、指導要領などを学び、実技・
筆記試験があります。

 �11 月 21 日（土）～ 23 日（月）
の３日間
午前 8 時 30 分 ～午後５時 15 分
 南魚沼市消防本部（南魚沼市竹俣）
 �受講料 無料（東京法令出版「応
急手当普及員講習テキスト」定価 
6,400 円（税込）が別途必要です。
詳しくは、お問合せください。）
 �南魚沼市・湯沢町在住者または在
勤者で応急手当の普及啓発が可能
な人　定員 15 人程度

 申込締切 11 月 14 日（土）まで
←オンライン
　申込フォーム

 応急手当普及員 再講習のご案内 
　認定を受けてから３年以内に再講習
を受講しないと失効してしまいます。
期限内に受講するようにしましょう。
　認定時に使用したテキストを持参
してください。

 11 月８日（日）午前９時～昼 12 時
 南魚沼市消防本部（南魚沼市竹俣）
 無料
 �再講習対象者（応急手当普及員認
定後３年以内）　定員 15 名程度

 申込締切 11 月１日（日）まで
←オンライン
　申込フォーム
　（再講習）

 南魚沼市消防本部 警防課 救急係
☎ 025 ー 782 ー 5331

　期間中、消防車両による巡回広報を行います。
　11 月９日（月）午前 10 時から湯沢町公民館を出発し、越後湯沢駅を経て湯沢
高原ロープウェイまで防火パレードを行います。一日消防署長に南魚沼市観光ア
ンバサダーのぬまめんさんを任命し、湯沢認定こども園の園児とともに防火 PR
を行いますので、ぜひお越しください。

 南魚沼市消防本部 予防課   ☎ 025 ー 782 ー 5330  ＦＡＸ 025 ー 782 ー 1989

秋の全国火災予防運動を実施します
11 月 9 日（月）～ 15 日（日）

2026 年度

全国統一防火標語
「火の確認 いい日を支える いい習慣」



特
　
集

か
わ
ら
ば
ん

ト
ピ
ッ
ク
ス

情
　
報

健
康
・
医
療

観
　
光

生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ

学
　
園

生
　
活

19

情
　
報

 日時・期間　  会場 　  対象・定員　  内容　  参加費・入場料　  持ち物　  申込　  問い合わせ

●湯沢町保健医療センター（湯沢町大字湯沢 2877 ー 1） ……… ☎ 025 ー 780 ー 6543
●魚沼基幹病院（南魚沼市浦佐 4132）  ……………………………… ☎ 025 ー 777 ー 3200
●南魚沼市民病院（南魚沼市六日町 2643 ー 1）  …………………… ☎ 025 ー 788 ー 1222
●齋藤記念病院（南魚沼市欠ノ上 478 ー 2） ………………………… ☎ 025 ー 773 ー 5111
 ・電話での指示に従って受診してください。
 ・スタッフの状況などで、症状に応じて他の医療機関を案内する場合があります。
 ・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診察の順番が前後し、待ち時間が長くなる場合があります。
 ・休日や夜間は、人員や検査体制が十分ではありません。できる限り、通常の診療時間に受診してください。

救 急 医 療

AI 救急相談アプリを
活用ください

　急な病気やけがの際に、家庭での対
処方法や医療機関への受診が必要かど
うか、チャット形式で相談できます。
　詳しくは、新潟県ウェ
ブサイトをご覧くださ
い。（LINE アプリへの友だ
ち登録が必要です。）

次の病院に電話で症状を伝えてください。
重症（意識がないなど）の場合は 119 番で救急車を呼んでください。

 魚沼サンティックスクール
☎ 025 － 772 － 4554
FAX 025 － 778 － 1158

※�事前申込をお願いいたします。申込者が少数の時は、
開講できない場合があります。

※�受講料や申込手続き等の詳細についてはお問合せまた
は二次元コードからもご確認いただけます。

●新潟県 救急医療電話相談 小児救急医療電話相談

対　　象
大人（おおむね 15 歳以上の方） 15 歳未満のお子さん
夜間での発熱・頭痛・腹痛・吐き気
など急な病気やけが等に関する相談。

夜間に子どもの具合が悪くなったとき
に利用ください。

電話
番号

ダイヤル回線・IP 電
話・PHS からの場合 025 ー 284 ー 7119 025 ー 288 ー 2525
県内のプッシュ回線
または携帯電話 ＃ 7119 ＃ 8000

相談時間 月曜～土曜　午後 6 時～翌朝午前 8 時（夜間）
日曜・祝日　午前 8 時～翌朝午前 8 時（24 時間）

県立魚沼テクノスクール  県立魚沼テクノスクール　☎ 025 ー 794 － 2410

 対　　象  �簿記およびパソコンの知識・技術を習得し、就
職を希望する人

 期　　間  12 月８日（火）～令和９年６月３日（木）
平日午前９時 20 分～午後３時 40 分

 会　　場  �スリーエスＩＴトレーニングセンター
（十日町市伊達甲 960 ー１）

 定　　員  �15 人
 受 講 料  �無料。但し、テキスト代、受験料等自己負担あり
 申　　込  ハローワーク南魚沼

申込締切 11 月 12 日（木）

事務エキスパート科３期　令和８年１２月入校生募集

受講生を次のとおり募集します。
受講料等詳細についてはお問合せください。魚沼サンティックスクール

コース名 実施期間 曜日 問合せ・申込先
小型車両系建設機械（整地等）
運転特別教育 11 月 4 日・5 日 水・木 キャタピラー教習所 株式会社新潟教習センター

☎ 025 ー 232 ー 7611
テールゲートリフター特別教育 11 月 13 日 金

株式会社東新重工 亀田講習センター
☎ 025 ー 381 ー 7726自由研削砥石作業特別教育 11 月 16 日 月

チェーンソー作業従事者特別教育 12 月 2 日～ 12 月 4 日 水・木・金

技能講習・特別教育・安全衛生教育

コース名 実施期間 曜日 時間
エクセル中高年（初心者向け） 11 月 10 日～ 12 月 8 日（全 9 回） 火・金 午後 6 時 30 分～ 9 時 20 分

第二種電気工事士・実技（下期） 11 月 13 日～ 12 月 11 日（全 12 回） 月・木・金 午後 6 時 30 分～ 9 時 20 分

ワード基礎 11 月 16 日～ 12 月 7 日（全 6 回） 月・水 午後 6 時 30 分～ 9 時 20 分

エクセル基礎 12 月 14 日～令和 9 年 1 月 18（全 9 回） 月・水 午後 6 時 30 分～ 9 時 20 分

訓練コース【南魚沼市中小企業研修受講料補助金の対象コース】
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場所 日時 申込 問合せ

猫の譲渡会 イオン六日町店 １階
西口階段脇（南魚沼市） 11 月 15 日（日）午後１時～３時 不要 魚沼アニマルサポート笛木

☎ 090 ー 1533 ー 4805

その他

相　談
場所 日時 申込 問合せ

町長喫茶室 湯沢町役場

11月25日（水）
①午前  9時～  9時50分
②午前10時～10時50分
③午前11時～11時50分

18日（水）
まで

企画観光課 企画係
☎ 025 ー 784 ー 4850

行政相談 湯沢町役場１階 町民相談室 11月11日（水）
午後１時30分～3時 不要 企画観光課 企画係

☎ 025 ー 784 ー 4850

人権相談 南魚沼市「南魚沼市役所塩沢庁
舎」（南魚沼市塩沢 1370-1）

11月14日（土）午後1時～4時
（受付：午後1時～3時） 不要 新潟地方法務局 南魚沼支局

☎ 025 ー 772 ー 2164

女性のため
の人権相談

魚沼市「小出ボランティアセン
ター」（魚沼市小出島 1240-2）

11月  9日（月）午後1時～4時
（受付：午後1時～3時） 不要 新潟地方法務局 南魚沼支局

☎ 025 ー 772 ー 2164南魚沼市「南魚沼市民会館　和室」
（南魚沼市六日町 865）

11月15日（日）午後1時～4時
（受付：午後1時～3時） 不要

ご　み
場所 日時 申込 問合せ

天ぷら油の回収

湯沢町役場
（正面玄関）

11 月
16 日（月）

～
20 日（金）

午前８時 30 分
～午後５時

不要

環境農林課 環境施設係
☎ 025 ー 788 ー 0291

家庭ごみ分別辞典
「ごみサク」

ごみ収集
カレンダー

湯沢町公民館
（正面玄関）

午前９時
～午後５時

湯沢町資源ごみストッ
クヤード（中子）

毎週
火曜日

午前９時
～午後４時

粗大ごみ
収集日・予約締切日

収集日に直接お宅へ
収集に伺います。

11 月 12 日（木） 9 日（月）まで

11 月 26 日（木） 20 日（金）まで
※� 「電池」や「バッテリーを取り外せない小型家電」の拠点回収を、湯沢町役場西館、湯沢町公民館、町内各郵便局で行っています。

各施設の営業時間内に回収ボックスに入れてください。

※相談無料で秘密は堅く守られます。

人権相談　湯沢町開催のご案内

 相談担当者  人権擁護委員　南雲 正史　島田 尚明
 日時  11 月 29 日（日）午後１時～４時（受付：午後１時～３時）  
 場所  湯沢町公民館　 費用  無料　 申込  不要

 新潟地方法務局 南魚沼支局
　  ☎ 025 ー 772 ー 2164

◦�家庭内（夫婦・親子・相続等）、親族間、近隣間のもめごと、悩みごとなど毎日の暮らしの中で起こるさまざまな問題
◦�いじめ、体罰、女性差別、外国人差別などあらゆる差別問題

　法務局南魚沼支局と南魚沼人権擁護委員協議会では、次のことでお困りの方を対象に人権相談を行います。　

 事 業 者  カナデビアグループ
 代表企業  カナデビア株式会社
 構 成 員  �カナデビア環境サービス株式会社、

株式会社環境コミュニティ
 協力企業  株式会社植木組
※�構成員（代表企業含む）が出資する「南魚沼環境テクノ

ロジー株式会社」が運営します。

 整備運営事業について 
 事業方式 
DBO 方式（設計・施工・運営を一括して発注する方式）
 工事期間 
令和８年９月１日～令和 13 年３月 31 日（竣工）
 運営期間 
令和 13 年４月１日～令和 33 年３月 31 日

南魚沼市新ごみ処理施設整備・運営事業の事業者決定のお知らせ

 環境農林課 環境施設係　☎ 025 ー 788 ー 0291 進捗状況はこちら▷
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生
　
活

学
　
園

あおぞらのように大きく爽やかに　秋桜のように凛々しくたくましく
湯沢町を誇りに思い、次代を担う、たくましく生きる子どもを育む、湯沢学園の情報をお届けします

Yuzawa gakuen news
湯沢学園ニュース 日々の様子 各種たより

湯沢学園のウェブサイトでも
日々の様子を掲載しています

1日（日）湯沢町総合文化祭作品展示（～11/3）

2日（月）６年アントレプレナーシップ授業

５年PTA行事

4日（水）生活朝会 　クラブ活動⑦   ３年生見学

３年PTA行事

5日（木）午前短縮時程 5限下校

定期テスト前部活動停止期間（～11/10）

6日（金）６年PTA行事

９年湯沢町みらいプロジェクト発表リハーサル

10日（火）定期テスト

11日（水）専門委員会⑧ 小・中  定期テスト 

12日（木）３年校外学習（消防署）

13日（金）２年校外学習（うみがたり）

９年湯沢町みらいプロジェクト発表会

９年PTA学年行事（給食試食会）

８・９年進路事務説明会

16日（月）中学校いじめ見逃しゼロスクール集会

17日（火）小学校いじめ見逃しゼロスクール集会

７年 PTA行事

８年未成年飲酒防止教室

18日（水）児童朝会

19日（木）９年土木体験

20日（金）あおぞらまつり

７年あおぞらまつり園児エスコート

24日（火）５～９年児童生徒会役員選挙立会演説会 小・中  

25日（水）クラブ活動⑧ラスト

26日（木）９年確認テスト④

27日（金）学習参観（人権教育・同和教育） 小・中  

30日（月）基礎テスト（国語）

11 月 学園行事予定 小・中 …小・中学校共通の行事　 …小学校の行事　 …中学校の行事

　各競技では、仲間と声を掛け合
いながら、最後まで全力で挑む生

徒たちの姿が見られました。応援では、白軍が「海賊」、
紅軍が「ピエロ」をテーマに、衣装や小道具、ダン
スなどに工夫を凝らし、それぞれの軍の個性あふれ
る応援を披露しまし
た。競技でも応援で
も、一人一人が自分
の役割を果たし、仲
間と力を合わせて取
り組む姿が印象的で
した。これまでの準
備や練習の成果を十
分に発揮し、笑顔と
活気にあふれる体育
祭となりました。

中学校　前日に雨が降り、当日の天気が心
配されましたが、児童生徒の思いが

通じ、９月17日（木）に体育祭を行うことができました。
１年生から９年生までが一緒に行う湯沢学園ならでは
の光景が多く見られました。小学生の徒競走を応援す
る中学生、中学生の
タイヤ引きを応援す
る小学生、1年生か
ら９年生が一緒に行
う「大玉送り」や「と
ろりこ流し」など、
見所がたくさんあり
ました。当日は、多
くの保護者や地域の
方々に応援に来てい
ただきました。あり
がとうございました。

精一杯がんばった体育祭

小学校



令和８年度

 会場  湯沢町公民館 ☎ 025 ー 784 ー 2460　

11月１日（日）～３日（火・祝）
午前９時～午後８時（3日は午後4時まで）

1 階 / 陶芸、手芸、手工芸、生花、手縫い、人権啓発コーナーなど
2 階 / �湯沢学園作品展、絵画、書道、写真、彫刻、カリグラフィー、

はがき絵、絵手紙、切り絵等

作品展覧会

　今年度の図書室の蔵書点検で除籍された図書、
絵本、雑誌等を無料でお譲りします。
 場所  ２階 練習室　 料金  無料

除籍図書・
雑誌譲渡会

　三国街道に唯一残っている脇本陣跡「池田家」は江戸
中期に建てられた県指定史跡です。この機会にぜひご覧
ください。
 日時  10 月 31 日（土）～ 11 月３日（火・祝）　

午前９時～午後４時 30 分
 場所  三国街道脇本陣「池田家」（湯沢町大字三俣 780）
 料金  特別公開期間中は無料
 対象  どなたでも
 申込  �特別公開の４日間は

事前予約不要で無料
公開します。

三国街道脇本陣跡「池田家」
特別公開

　小説「雪国」ゆかりのものや雪国・湯沢町の歴史文化が
わかる貴重な資料が多数展示されております。一昨年 1 月
にデジタルサイネージなどを導入し、リニューアルオープ
ンしました。この機会に「雪国館」をぜひお楽しみください。
 日時  10 月 31 日（土）～ 11 月３日（火・祝）

午前９時～午後４時 30 分
 場所  湯沢町歴史民俗資料館「雪国館」

（湯沢町大字湯沢 354 ー 1）
 料金  無料　 対象  湯沢町に住所を有する者
 申込  �ご住所のわかるものを「雪国館」窓口でご提示くだ

さい。

湯沢町歴史民俗資料館「雪国館」
町民入館無料

湯沢町総合文化祭協賛事業のご案内

22広報ゆざわ　2026.10. 25

 教育課 ☎ 025 ー 784 ー 2211

参加体験型プログラム、ＤＶＤ上映会、朗読を楽しむ講座発表会
※企画の詳細は広報ゆざわ 10 月 25 日号と同日発行のチラシをご覧ください。
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 湯沢町教育委員会 　☎ 025 ー 784 ー 2211

 出演予定  
湯沢町芸能協会加盟団体
●すみれ会		  ●大正琴　花水木の会
●田村演歌教室		  ●フレンドクラブ
●よさこい湯沢雪華	 ●レフアナニ
●越南竜飛会 		  ほか

芸能発表会 開催のお知らせ

 日　　時  11 月８日（日）
開場 昼 12 時 30 分　開演 午後１時

 会　　場  湯沢町公民館 2 階 ホール
 費　　用  無料
 主　　催  湯沢町芸能協会、湯沢町教育委員会
 協　　力  湯沢町公民館

　湯沢町における文化の発展を図ることを目的に、湯沢町芸能発表会を開催いたします。
　ぜひお越しください。
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 利用期間  �令和8年12月1日（火）～令和9年4月7日（水）
までの営業期間

 申込締切・発行日  �受付開始 10 月 26 日（月）午前９時～

申込締切日 発行開始日
11 月 6 日（金） 11 月 25 日（水）

11 月 13 日（金） 12 月 2 日（水）

11 月 27 日（金） 12 月 9 日（水）

12 月 4 日（金） 12 月 16 日（水）

※�早期に利用予定のある方はお早めにお申込みください。
また 12 月 5 日以降の申込は随時受付しますが、発行ま
で１週間程度かかります。

 引換え時間  �
　公民館開館日の午前 9 時～午後 5 時の間で、代金（現金
のみ）と引換えで発行します。
　引換えの際に、顔写真付きの身分証明書を提示していた
だきます。
※ �12 月 29 日（火）～１月３日（日）は公民館休館とな

りますので、引換えできません。

 申込方法 
　ご希望の方は湯沢町のウェブサイト、または湯沢町公民
館にある申込書により、お申込みください。
　申込書に必要事項を記入し、6 か月以内に撮影したパス
ポートサイズの写真（縦 4.5cm ×横 3.5cm の縁無し、顔
のサイズが縦 3.5cm 程度、正面の肩口から上、無帽、無
背景の証明写真）を 1 枚添えて、お申込みください。小・
中学生、高校生等の申込みは、保護者の方が必要箇所に署
名してください。
　一般町民・60 歳以上の方は顔写真付き住所明記の身分
証明書類（マイナンバーカード、運転免許証、パスポート等）
のコピー、高校生等は顔写真付き生徒手帳等の添付が必要
です。

　今シーズンもウィンタースポーツの楽しさや自然とのふれあい等を通じた湯沢町の子どもたちの健全な心身育成や、
町民の生涯スポーツ推進を目的に、湯沢町スキー場振興協議会の協力で湯沢町スキーリフト等共通乗車証を発行します。

2026 ー 2027
湯沢町スキーリフト等共通乗車証の発行

対象 発行代金

湯沢町に住民登録がある、または湯沢町立学校に在籍している小・中
学生（体験入学を除く）

1 人 7,000 円　
第 3 子以降　1 人 2,500 円

（同一家族で小・中学生が 3 人以上の申込みの場合）

小・中学生乗車証購入者と同じ住所で登録している保護者
（区域外就学の場合は、保護者のうち 1 名とします。）

1 人目 25,000 円　　2 人目 15,000 円

湯沢町に住民登録がある 19 歳未満の高校生等 14,000 円

60 歳以上で湯沢町に住民登録をして 1 年以上経過している町民 47,000 円

湯沢町に住民登録をして 1 年以上経過している町民 59,000 円

※乗車証には優先引換えや駐車場無料等の特典はありません。ご利用の際は各スキー場のルールに従ってください。

　60 歳以上の乗車証は今シーズン限りで終了、令和 9 年度（2027 ー
2028）以降は一般町民に統合されます。

令和９年度からの
大事なお知らせ

 湯沢町公民館　☎ 025 ー 784 ー 2460
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第 21 回湯沢ジュニアカップ少年野球大会
湯沢フェニックス　結果報告

　９月５日（土）・６日（日）に「湯沢ジュニアカップ少
年野球大会」が湯沢町・南魚沼市内の少年野球チームを対
象に開催されました。
　出場チームは 12 チーム。「湯沢フェニックス」は惜し
くも１回戦敗退となりました。

第 35 回湯沢町長杯争奪町民野球大会
Y.B.C  優勝！

　10 月 10 日（土）に「湯沢町長杯争奪町民野球大会」
が湯沢学園および湯沢中央公園で開催されました。７チー
ムが出場し、「Y.B.C」が優勝を果たしました。

　半世紀以上の歴史を誇る南魚沼美術展覧会が、10 月 1 日から 4日までの日程で開催されました。
　湯沢町からは、４名が受賞しました。

湯沢町から４名受賞！

新潟日報美術振興賞 「森の聲をききたい」
樋口明子 さん（大字湯沢）

奨励賞 「明日への境界」
樋口明広 さん（大字湯沢）

第 58 回南魚沼美術展覧会

佳作 「キック、フリップ！蹴る、回す！」
坂井亮子 さん（大字土樽）

佳作 「異邦人」
青山ミユキ さん（大字神立）

生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ
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〒 949-6102　
湯沢町大字神立 628-1

（湯沢カルチャーセンター内）

InstagramLINE

�各種教室に参加をご希望の方は、ユースポ！へお電話、メール、公式 LINE、または
InstagramDM にてお申込みください。申　込

● ☎ 025 ー 785 ー 2123
● FAX  025 ー 785 ー 6911
● メール info@youspo.net

（受付時間 平日昼 12 時～午後 6 時 30 分）

ウェブサイト InstagramLINE

11月のユースポ！ ✶✶ ✶✶

とびばこ

日 11 月 6 日（金）　午後 7 時～ 8 時 30 分　
場 湯沢カルチャーセンター�　費 �無料
服・�持 運動のできる服装、内履き、水分、タオル
対 �保育園年少さん～小学 3 年生とその保護者
申 申込締切 11 月 5 日（木）

おやこでGENKI 教室

たのしいトレーニング

日 11 月 18 日（水）　午後 7 時～ 8 時 30 分　
場 湯沢カルチャーセンター�　費 �無料
服・�持 運動のできる服装、内履き、水分、タオル
対 �小学生　申 申込締切 11 月 17 日（火）　

ジュニア合同トレーニング
　座ったままで、誰でもできる運動です。筋肉を強くする
ことで、足腰を丈夫にします。
日 10 月 29 日（木）、11 月 5 日（木）　

午前 10 時～ 10 時 45 分　
場 湯沢カルチャーセンター�
費 �１回ずつ参加 500 円

※初めての方は別途貯筋通帳 250 円がかかります。
服・�持 動きやすい服装、内履き、飲み物、タオル、貯筋

通帳（既にお持ちの方）、筆記用具
申 申込締切 各回前日まで

貯筋体操

大原運動公園でノルディックウォーキング

　ウォーキングの後は、ランチを楽しみましょう♪
日 11 月５日（木）　午前 9 時 30 分～午後 1 時 30 分　
場 南魚沼市　大原運動公園�
費 �ユースポ！会員 300 円　非会員 600 円　

※別途ポールレンタル代 300 円
※必要な方は昼食代

服・�持 歩きやすい服装、スニーカーまたはウォーキング
シューズ、飲み物、タオル、雨具（講習中はなるべく荷
物を少なくし、ウエストポーチ等にまとめてください）

対 �16 歳以上　定員 15 名
申 申込締切 10 月 29 日（木）　最少催行人数 5 名　

たまにはみんなでウォーキング
＆ノルディックウォーキング

糖質＝太る？ 正しく知って、

無理なく食べて痩せる！ ダイエット講座

日 10 月 28 日（水）　午後７時～８時　
場 湯沢カルチャーセンター�　費 �500 円
服・�持 筆記用具　対 �定員 20 名
申 申込締切 10 月 26 日（月）

食べて痩せよう！糖質について
知って、無理なくダイエット
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湯沢DMO情報室湯沢DMO情報室湯沢DMO情報室湯沢DMO情報室

問合せ先

観
　
光

☎ 025 － 785 － 5505　FAX 025 － 785 － 5333　 info@e-yuzawa.gr.jp 
湯沢DMO（湯沢町観光まちづくり機構）

生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ

湯沢・南魚沼スキー場共通リフト 早割券販売中！ 

三国街道宿場マルシェ開催のお知らせ
　歴史ある街道で、地域の魅力と出会う一日。
　地元の食、手しごと、暮らしの品が集まるマルシェ。散策しながら、
すてきな出会いをお楽しみください。
 開催日時  
令和８年 10 月 31 日（土）　 午前 10 時～午後４時
 会　　場  
かぐらスキー場田代ステーション
駐車場：�かぐらスキー場田代ステーション駐車場をご利用ください。

　当日ベストコンディションのスキー場を選んで利用できるリフト券です。
・ELEVEN ＋（イレブンプラス）17……… 早割／前売１日券
・越後湯沢 Snow Pass… …………………… 早割／前売１日券
・越後湯沢 Area Season Pass……………… シーズン券
・湯沢７………………………………………… 時間券
※�券種ごとに利用できるスキー場等の内容が異なりますので、詳細はウェブサイト

にてご確認ください。
詳細はこちら↑
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11月の保健・福祉行事

上記に関するお問合せは　健康増進課（総合福祉センター内）☎ 025 ー 784 ー 3149 まで。

子どもの予防接種（完全予約制）  

△  

予防接種の予約電話番号　☎ 025 ー 780 ー 6313

乳幼児の保健衛生行事

＊予防接種を受ける際のお願い
・問診票は自宅で記入しましょう。
・受付時間には余裕を持ってお越しください。

・�ロタウイルスワクチンは飲み薬ですので、授乳後すぐの接種は
避けましょう。接種当日の授乳時間の調節をお願いします。

※母子健康手帳交付を受けたい方は、子育て支援課　☎ 025 ー 788 ー 0292 にご予約ください。

種　　目 対　　象 日 時　　間 会　　場
※母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 随時 随時 総合子育て支援センター

10 か月児健診 令和 7 年 12 月～令和 8 年 1 月生まれ

12 日（木）
13：00 集合 総合福祉センター

2 歳児歯科健診 令和 6 年 9 月～ 10 月生まれ

3 歳児健診 令和 5 年 7 月～ 8 月生まれ 13：30 集合 総合福祉センター

プレママ教室 妊婦さん
24 日（火）

9：30 集合
総合子育て支援センターベビーマッサージ

２か月児発育測定 令和 8 年 9 月生まれ 10：30 集合

〇予約受付時間　月曜～金曜（祝日を除く） … 15：00 ～ 16：00

障がい者地域生活支援事業

＊初めて参加される方は健康増進課へご連絡ください。
＊�いずれも参加費 50 円と主食（ご飯など）が必要です。 調理実習や行事の日は予約が必要です。 
　担当までお問合せください。 ※調理実習の申込締切：11 月 12 日（木）

事業名 実施主体 日程・内容（＊は軽作業を行います） 時間

ふれあいサロン
（月 2 回火曜開催）

湯沢町社会福祉協議会
☎ 025 － 784 － 4111 10 日＊ 24 日＊

10：00
～

12：30

コスモス
（毎週木曜開催）

相談支援センターみなみうおぬま
☎ 025 ー 770 ー 1331

5 日
へルス

チェック
12 日＊ 19 日

調理実習 26 日＊
10：00

～
15：00

 会場  湯沢町公民館 1 階 和室

保健衛生行事

種　　目 対　　象 日 受付時間 会　　場

施設健診 申込者 毎週（火）・（木） 8：30 ～   9：00 健康増進施設

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性
（令和７年度受診していない方） 16 日（月） 10：15 ～ 10：30 健康増進施設

子宮頸がん・
乳がん合同検診

令和 7 年度に子宮頸がん・乳がん検診
を受診していない方 4 日（水） 13：45 ～ 15：30 健康増進施設

骨粗しょう症検診
令 和 ８ 年 度 末 に 40、45、50、55、
60、65、70 歳になる女性で、骨粗しょ
う症の治療を受けていない方

5 日（木）
24 日（火）

8：30 ～   9：00
※施設検診と同時

健康増進施設
14：00 ～ 15：30

※骨検診のみ

※検診は予約が必要です。

※健（検）診の予約先：健康増進施設　☎ 025 ー 785 ー 5005　【予約受付時間　13：00 ～ 16：00】
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健
康
・
医
療

眼 科：コンタクト・めがねの処方せんには対応しておりませんのでご了承ください。
歯科・口腔外科：診察は完全予約制です。診察をご希望の方は、お電話（☎ 025 ー 780 ー 6544）で問合せ、ご予約してください。

かぜ症状での受診の方も通常の受付となりますので、受付時間内に窓口にお越しください。受付で受診方法をご案内いたし
ます。また、入館されるすべての方の体温測定とマスクの着用は引き続きお願いいたします。
一般病棟、介護医療院の面会は、お電話での申込みが必要です。（電話受付時間 14：00 ～ 17：00）
現在は感染症流行により、一部制限をさせていただいております。詳しくは、一般病棟、介護医療院へお問合せください。

湯沢町保健医療センターからのお願い

 受　付 　午前 ８：30 ～ 11：30　※眼科は 10：15 までです。
　　　  　午後 １：30 ～  ４：30　※月・木曜日の眼科は予約の患者様のみです。
 　　　　　　　　　　　　　　     
 診　察 　午前 ９：00 ～　
　　　  　午後 ２：00 ～　 ※火曜日の整形外科は３：00 からです。
 　　　　　　　 　　　　　 ※木曜日の小児科は３：00 からです。
 その他 　「予約」の診察では予約がある方が優先となります。
　　　  　都合により担当医が一部変更・休診となる場合があります。
　　　  　睡眠外来、白内障手術を行っておりますのでお問合せ

ください。往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 湯沢町保健医療センター
☎ 186 ー 025 ー 780 ー 6543
☎ 025 ー 780 ー 6544 （歯科）

水
曜
日
の
午
後
（
歯
科
以
外
）、
土
曜
日
の
午
後
、
日
曜
日
・
祝
日
は
休
診
で
す
。
救
急
の
患
者
様
に
は
担
当

医
師
が
対
応
い
た
し
ま
す
。
受
診
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
ま
ず
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

湯沢町保健医療センター外来担当医予定表湯沢町保健医療センター外来担当医予定表湯沢町保健医療センター外来担当医予定表11 月１日 から

令和８年 10 月 16 日現在の予定

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

整形外科

午
前

髙田 
9日休診

宮崎 ー 髙田 
12日休診

三原 21日髙田

午
後

髙田 
9日休診

宮崎 
(3:00～ 4:30)

髙田 
12日休診

三原

総合診療科
内科系

予約

午
前

井上 
16日休診

浅井 廣間 浅井 岩片 ー

午
後

井上 
16日休診

関根 吉村 
19日休診

浅井 
20日休診

総合診療科
内科系

予約

午
前

西谷 佐々木 井上 
4日休診

関根 西谷 
20日休診

ー

午
後

ー 井上 沖中 ー

総合診療科
内科系

予約なし

午
前

岩片 沖中 沖中 吉村 
19日担当医師

廣間 
27日担当医師

担当医師

午
後

ー ー ー ー

総合診療科
内科系

予約なし

午
前

関根 井上 浅井 井上 吉村 担当医師

午
後

吉村 
16日担当医師

岩片 廣間 関根

眼科

午
前

中村 
(10:15まで )

ー ー 馬場 
(10:15まで )

ー 14日担当医師 
(10:15まで )

午
後

中村 
( 再診予約診察のみ）

ー 馬場 
( 再診予約診察のみ）

ー

小児科

午
前

担当医師 ー 担当医師 12日中島 ー ー

午
後

ー ー 12日中島 
(3:00～ 4:30)

ー

歯科
完全予約制

午
前

笠原 
2日・30日休診

笠原

笠原 笠原

笠原 笠原 
14日・28日休診口腔外科担当医師 

18日のみ
口腔外科担当医師 

26日のみ

午
後

笠原 
2日・30日休診

笠原

笠原 笠原

笠原
口腔外科担当医師 

18日のみ
口腔外科担当医師 

26日のみ

令和８年
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  https：
//www.town.yuzawa.lg.jp/

※
９
月
30
日
ま
で
の
届
け
出
分

※�

掲
載
は
、
湯
沢
町
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
が
対
象
で
す
。
広
報
に
掲
載
し
て

ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

8
月
29
日
田
村　

昌
敏
さ
ん

（
幅　
下
、
67
歳
）

9
月
4
日
南
雲　

ヨ
シ
イ
さ
ん
（
堰　
場
、
92
歳
）

9
月
5
日
南
雲　

一
成
さ
ん

（
上
熊
野
、
70
歳
）

9
月
6
日
小
杉　

タ
ツ
イ
さ
ん
（
宮　
林
、
91
歳
）

9
月
7
日
髙
橋　

静
代
さ
ん

（
栄　
町
、
80
歳
）

9
月
8
日
腰
越　

厚
義
さ
ん

（
小　
坂
、
78
歳
）

9
月
14
日
笛
田　

健
六
さ
ん

（
芝　
原
、
95
歳
）

9
月
17
日
田
代　

雄
一
さ
ん

（
古
野
二
、
55
歳
）

9
月
17
日
今
村　

多
勿
さ
ん

（　
原　
、
95
歳
）

9
月
17
日
加
藤　

け
い
子
さ
ん
（
中　
里
、
78
歳
）

9
月
17
日
田
村　

ユ
キ
江
さ
ん
（
上
熊
野
、
95
歳
）

9
月
17
日
腰
越　

フ
ジ
ノ
さ
ん
（
小　
坂
、
94
歳
）

9
月
19
日
堀
口　

正
巳
さ
ん

（
上　
中
、
88
歳
）

9
月
24
日
髙
橋　

カ
ネ
子
さ
ん
（
古
野
二
、
93
歳
）

若者 ホッと

　越後湯沢駅周辺や県道湯沢温泉線（通称：温泉通り）は、町内で特に迷惑駐車
が多い場所となっています。秋の観光シーズン、多くの観光客が湯沢町にお越し
になります。迷惑駐車は車両や歩行者の通行の妨げとなるだけではなく、交通事
故の原因にもなります。住みよい街になるよう、また、気持ちよく観光客の皆さ
まに過ごしていただけるよう、迷惑駐車はやめましょう。

 防災管財課	 ☎ 025 ー 784 ー 4851
南魚沼警察署	 ☎ 025 ー 770 ー 0110

迷惑駐車はやめましょう

スペース
　安心できる場で頼れる大人とかかわり、
活動を通して「やりがい」を見つける場です。

　主に学習支援、進路・就労相談、生活支援から若者を
サポートします。また、保護者の方からのご相談にも応じます。
専門のスタッフが対応しますので、お気軽にご連絡ください。

 子育て支援課
☎ 025 ー 788 ー 0292　 kosodate@town.yuzawa.lg.jp

10 月は
「ハロウィーン
クッキング」を
企画します♪

日時
毎月１回実施
10 月は 29 日（木） 午前 10 時～昼 12 時

場所 湯沢町公民館

料金 �材料費 100 円

対象 �おおむね 10 代～ 20 代の若者、保護者

申込 メールもしくは電話にてお申込みください。
申込締切 開催日の前日まで


