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10月の保健・福祉行事

上記に関するお問い合わせは　健康増進課（総合福祉センター内）☎ 025 ー 784 ー 3149 まで。

子どもの予防接種（完全予約制）  

△  

予防接種の予約電話番号　☎ 025 ー 780 ー 6313

乳幼児の保健衛生行事

＊予防接種を受ける際のお願い
・問診票は自宅で記入しましょう。
・受付時間には余裕を持ってお越しください。

・�ロタウイルスワクチンは飲み薬ですので、授乳後すぐの接種は
避けましょう。接種当日の授乳時間の調節をお願いします。

※母子健康手帳交付を受けたい方は、子育て支援課　☎ 025 ー 788 ー 0292 にご予約ください。

種　　目 対　　象 日 時　　間 会　　場
※母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 随時 随時 総合子育て支援センター

６か月児離乳食教室 令和 8 年 2 月～ 3 月生まれ 6 日（火） 9：00 集合 総合子育て支援センター

４か月児健診 令和 8 年 5 月～ 6 月生まれ

8 日（木）

13：00 集合

総合福祉センター１歳児歯科健診 令和 7 年 8 月～ 9 月生まれ 14：00 集合

１歳６か月児健診 令和 7 年 2 月～ 3 月生まれ 13：00 集合

プレママ教室 妊婦さん
27 日（火）

9：30 集合
総合子育て支援センターベビーマッサージ

２か月児発育測定 令和 8 年 8 月生まれ 10：30 集合

〇予約受付時間　月曜～金曜（祝日を除く） … 15：00 ～ 16：00

障がい者地域生活支援事業

＊初めて参加される方は健康増進課へご連絡ください。
＊�いずれも参加費 50 円と主食（ご飯など）が必要です。 調理実習や行事の日は予約が必要です。 
　担当までお問い合わせください。 ※調理実習：10 月はありません。

事業名 実施主体 日程・内容（＊は軽作業を行います） 時間

ふれあいサロン
（月 2 回火曜開催）

湯沢町社会福祉協議会
☎ 025 － 784 － 4111

6 日
バスハイク 20 日＊

10：00
～

12：30

コスモス
（毎週木曜開催）

相談支援センターみなみうおぬま
☎ 025 ー 770 ー 1331

1 日
へルス

チェック
15 日＊ 22 日＊ 29 日＊

10：00
～

15：00

 会場  湯沢町公民館 1 階 和室

保健衛生行事

種　　目 対　　象 日 受付時間 会　　場

施設健診 申込者 毎週（火）・（木） 8：30 ～   9：00 健康増進施設

巡回健診 申込者 7 日（水） 8：00 ～ 11：30 総合福祉センター

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性
（令和７年度受診していない方）

7 日（水）
19 日（月） 10：15 ～ 10：30 健康増進施設

乳がん検診 40 歳以上の女性
（令和 7 年度受診していない方） 8 日（木） 13：45 ～ 15：30 総合福祉センター

骨粗しょう症検診
令 和 ８ 年 度 末 に 40、45、50、55、
60、65、70 歳になる女性で、骨粗しょ
う症の治療を受けていない方

6 日（火）
22 日（木）

8：30 ～   9：00
※施設検診と同時

健康増進施設
14：00 ～ 15：30

※骨検診のみ

※検診は予約が必要です。

※巡回健診の予約先：湯沢町健康増進課　☎ 025 ー 780 ー 6199　【予約受付時間　9：00 ～ 17：00】
※その他の健（検）診の予約先：健康増進施設　☎ 025 ー 785 ー 5005　【予約受付時間　13：00 ～ 16：00】


