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フジロックフェスティバル ’ 26 が開
催されました‼

　注目の情報　『 雪国魚沼ゴール
デンサイ

クルルー
トがナショ

ナルサイクルルートに指定されました！』

���/今月の特集���/
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　７月 24 日（金）から 26 日（日）までの３日間、苗場スキー場にて「フ

ジロックフェスティバル '26」が開催されました。23 日（木）の前夜祭

を含めた 4 日間の総来場者数は延べ 12 万 3,500 人を記録し、会場は

大盛況となりました。豪華アーティストによるライブはもちろん、バ

ラエティ豊かな屋台グルメ、苗場の豊かな緑や川遊びといった大自然、

そして苗場ボードウォークを彩るアートな装飾など、フジロックなら

ではの魅力が満載。普段の生活では味わえない非日常的な空間を、生

き生きと楽しむ多くのお客さんであふれていました。

　同フェスティバルは、初めて開催されてから来年でいよいよ 30 回目

を迎えます。記念すべき節目の年に向けて、さらなる期待が高まります。
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コ
ララ

ム

町
長

戦
後
81
年
、
世
界
の
平
和
を
願
う

　

７
月
28
日
に
熊
本
で
震
度
７
の
地
震
が
あ

り
、
８
月
に
は
千
葉
県
で
豪
雨
災
害
が
あ
り

ま
し
た
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥
福
を
祈

る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に
心
よ
り

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

８
月
15
日
、
戦
後
81
回
目
の
終
戦
の
日
を
迎

え
ま
し
た
。
戦
争
に
よ
っ
て
多
く
の
人
々
が
亡

く
な
り
ま
し
た
。
私
の
父
も
召
集
さ
れ
参
戦
し

ま
し
た
。
無
事
生
還
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、
戦
後
４
年
間
、
極
寒
の
シ
ベ
リ
ア
で
抑
留

さ
れ
た
父
は
や
せ
細
っ
て
い
た
と
越
後
中
里
駅

に
出
迎
え
た
叔
母
は
言
っ
て
い
ま
し
た
。
20
代

後
半
の
青
年
が
絶
望
と
恐
怖
と
空
腹
の
中
で
強

制
労
働
を
強
い
ら
れ
た
４
年
を
思
う
と
、
コ
ラ

ム
を
書
き
な
が
ら
涙
が
に
じ
ん
で
き
ま
す
。
今
、

世
界
で
戦
争
や
紛
争
が
起
こ
り
、
子
ど
も
た
ち

を
含
む
多
く
の
人
々
が
犠
牲
に
な
っ
て
い
ま

す
。
戦
争
の
な
い
平
和
な
日
が
来
る
こ
と
を
心

か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
13
日
、
今
年
も
妻
と
孫
と
墓
参
り
を

し
ま
し
た
。「
父
ち
ゃ
ん
、
母
ち
ゃ
ん
、
お
か

げ
で
み
ん
な
元
気
だ
よ
」
と
線
香
を
あ
げ
、

手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

ゆざわ情報　かわらばん

７
月　
町
長
活
動
状
況

1
日
朝
礼
／
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
出
発

式
／
南
魚
沼
地
域
生
活
安
全
協
会
総
会

3
日
高
齢
者
大
運
動
会
／
町
村
会
・
令
和

8
年
度
第
１
回
定
期
総
会
・
役
員
会

6
日
マ
グ
ナ
学
生
来
訪

8
日
令
和
８
年
度
新
潟
県
精
神
保
健
福
祉

協
会
魚
沼
支
部
総
会
／
ふ
れ
あ
い
懇

談
会
（
湯
沢
町
公
民
館
）

10
日
湯
沢
砂
防
事
業
振
興
協
議
会
総
会
・

中
央
要
望
会

13
日
一
般
国
道
3
5
3
号
十
二
峠
新
ト
ン

ネ
ル
開
削
期
成
同
盟
会
令
和
８
年
度

総
会
・
要
望
会
・
意
見
交
換
会

14
日
町
長
喫
茶
室
／
雪
国
観
光
圏
推
進
協

議
会
理
事
会
・
総
会

16
日
新
潟
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

理
事
会

17
日
国
道
17
号
湯
沢
南
魚
沼
期
成
同
盟
会

総
会
お
よ
び
国
道
事
業
説
明
会
／
新

潟
県
農
業
信
用
基
金
協
会
理
事
会

21
日
「
湯
沢
町
・
南
魚
沼
市
・
魚
沼
市
」
議

会
議
員
協
議
会
総
会
・
意
見
交
換
会

22
日
特
別
豪
雪
地
帯
市
町
村
協
議
会
第
54

回
定
期
総
会
／
新
潟
県
土
木
三
団
体

定
期
総
会

26
日
新
潟
県
消
防
大
会

28
日
夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動
交
通
指
導
所

／
ふ
れ
あ
い
懇
談
会（
み
つ
ま
た
地
区
館
）

29
日
新
潟
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

第
1
6
0
回
通
常
総
会

30
日
ふ
れ
あ
い
懇
談
会
（
湯
沢
町
公
民
館
）

ハ
チ
ロ
ク
ゆ
か
た
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

湯
沢
温
泉
通
り　
夏
の
風
物
詩
！

　

毎
年
8
月
6
日
に
開
催
さ
れ
、
今
年
で
18

回
目
を
迎
え
た
「
ハ
チ
ロ
ク
ゆ
か
た
祭
り
」。

当
日
は
、
会
場
と
な
っ
た
湯
沢
温
泉
通
り
に

約
5
，8
0
0
人
も
の
来
場
者
が
訪
れ
、
大

き
な
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。
会
場
で
は
、

飲
食
店
を
は
じ
め
、
く
じ
引
き
・
射
的
な
ど

の
出
店
が
ず
ら
り
と
並
ん
だ
ほ
か
、
豪
華
景

品
が
当
た
る
「
お
楽
し
み
抽
選
会
」
も
実
施

さ
れ
、
ゆ
か
た
姿
の
参
加
者
で
あ
ふ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
子
ど
も
神
輿
体
験
や
、
イ
ベ
ン

ト
広
場
で
は
地
元
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る「
雪

雷
太
鼓
」
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
よ
さ
こ
い
、
ス

ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
の
熱
演
が
披
露
さ
れ
、
会

場
を
大
い
に
沸
か
せ
ま
し
た
。

　
「
ハ
チ
ロ
ク
お
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
」

も
実
施
さ
れ
、
8
月
6
日
が
誕
生
日
の
8
名

の
方
に
記
念
T
シ
ャ
ツ
を
贈
呈
。
会
場
の
お

客
さ
ん
と
と
も
に
誕
生
日
を
祝
い
ま
し
た
。



特
　
集

か
わ
ら
ば
ん

ト
ピ
ッ
ク
ス

情
　
報

健
康
・
医
療

観
　
光

生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ

学
　
園

生
　
活

か
わ
ら
ば
ん

5

　ナショナルサイクルルート指定を記念し、
２市１町のレンタサイクル６店舗で２時間
を超えるご利用プランが期間中何度でも
1,000 円引きになるお得なキャンペーンを
実施開催します。
　また利用者には、スマホで簡単に応募で
きる抽選で特産品などが当たるチャンスも
ご用意しています。
　普段自転車に乗られない方でも電動アシ
スト付き自転車なら楽々。この機会にサイ
クリングをお楽しみください。

 開催期間  令和８年 ９月１日（火）～ 11 月 30 日（月）
 対象店舗  ※�対象となる利用プランは各店舗にお問い合わせください。

湯 沢 町	越後湯沢駅 雪国観光舎	 ☎ 025 ー 785 ー 5353
南 魚 沼 市	� 六日町駅 MUSUBI-BA	 ☎ 025 ー 778 ー 0511
	 浦佐駅 観光案内所 MYU 	 ☎ 025 ー 775 ー 7244
魚 沼 市	小出駅そば  富士屋 　　 	 ☎ 025 ー 792 ー 0038
	 道の駅ゆのたに　　　　 	 ☎ 025 ー 792 ー 7300
	 越後須原駅そば 元気すもん 	☎ 080 ー 9550 ー 8884

ナショナルサイクルルート に
指定指定  されました！

雪国魚沼ゴールデンサイクルルート が

　この度、「雪国魚沼ゴールデンサイクルルート」（雪国魚沼 GCR）が審査を経て、第３次指定における
「ナショナルサイクルルート」（NCR）に指定されました。NCRとは、日本を代表し、世界に誇るサイクリングルー
トとして走行環境や受入環境、案内表示、多言語対応などの基準を満たしたルートのみが認定される制度です。
今回の指定は、このような取組が評価されたものであり、国内外からのサイクリスト誘客や自転車を活用した
観光振興などの地域活性化へさらなる効果が期待されます。

ト
ピ
ッ
ク
ス

８月８月ののトピックストピックス

『雪国魚沼 GCR レンタサイクルお出かけ割』の ご案内
「雪国魚沼ゴールデンサイクルルート」ナショナルサイクルルート指定記念
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８月８月ののトピックストピックス
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８月８月ののトピックストピックス

９月は健康増進普及月間・食生活改善普及運動月間です！PART
1

令和7年度特定健診結果（40～ 74歳）より特徴的なものをピックアップしました。

健診結果

生活習慣

食　事 　週 3 回以上朝食を抜く人の割合 …………町 13.6％　県　8.1%（1.68 倍）

運　動 　１日１時間以上の運動習慣がない人の割合 …	町 55.2%　県 43.7%（1.26 倍）

飲　酒 　３合以上の多量飲酒をする人の割合 ………	町　4.8%　県　3.1%（1.55 倍）

喫　煙 　喫煙をする人の割合……………………	町 15.3％　県 13.8%（1.11 倍）

湯沢町の健康実態

喫煙は血管を硬くさせ、肺機能の低下やがんの
原因にもなります

禁 煙

　規則正しい生活を行い、朝食を食べましょう
「早寝早起き朝ごはん」

　主食・主菜・副菜を組み合わせて食べることが大切です
「食事は三食、バランスよく」

食 事

※血糖値：血液中に含まれるブドウ糖（グルコース）の濃度。特定健診では 100mg/dL 以上を特定保健指導の基準値としている。
※ LDL コレステロール：���肝臓で作られたコレステロールを全身へ運ぶ役割を担っており、増えすぎると動脈硬化を起こして心筋梗塞や

脳梗塞を発症させる、悪玉コレステロールと呼ばれるもの。
※ eGFR：推算糸球体濾過量。腎臓にどれくらい老廃物を尿へ排泄する能力があるかを示す。

空腹時血糖、LDL コレステロール、eGFR の有所見者の割合が県に比べて高くなっています。
これは、糖尿病や慢性腎臓病（CKD）のリスクにつながります。

①食事 ②運動 ③お酒を飲みすぎない ④禁煙生活習慣の具体的な改善は、 です！

糖尿病や慢性腎臓病は普段の生活習慣が大きく影響しています。
生活習慣を見直すことで、数値の改善が期待できます。

例）・遠い所へ駐車・階段を使う・ラジオ体操やストレッチをする
今より「10 分多く」からだを動かそう

適 度 な 運 動

お酒を飲みすぎない

１日の目安量（女性は下記の半分の量）

例）ビール５度	 500ml
　　日本酒 15度	 180ml 焼酎 25度	 110ml

ウイスキー 40度	  60ml

健康ほっほっとと情報
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健康ほっほっとと情報

健診・検診で未来の自分を見つめよう。9 月はがん征圧月間ですPART
2

がん検診を定期的に受けることを習慣にしましょう！

湯沢町の健（検）診

出典：がんの統計2025がん診療拠点病院等（都道府県推薦病院含）における5年実測生存率（2014-2015 年診断例）

◆�国民の２人に１人が、がんになるといわれています。
◆初期のがんは自覚症状がありません。
◆�がん検診は、少ない自己負担で受診することができます。

◆�検診では、初期段階のがんを発見すること
ができ、適切な治療をすることで、体への
負担を少なくすることができます。

 日程・会場  令和９年1月末までの火曜・木曜　湯沢町保健医療センター 健康増進施設
 予 約 先  健康増進施設　☎ 025－ 785－ 5005（平日午後１時～４時）
 予 約 締 切  11月末まで　※予約状況によりご希望に添えない場合があります。要予約

施設検診

 日程・会場  10月 7日（水）　午前８時～11時 30分　総合福祉センター
 予 約 先  湯沢町 健康福祉部 健康増進課 予約専用番号
　　　　　　☎ 025－ 780－ 6199（平日午前９時～午後５時）要予約

巡回検診
ウェブ予約は
こちらから

 予 約 先  健康増進施設　☎ 025－ 785－ 5005（平日午後１時～４時）要予約

乳がん・子宮頸がん検診
日程・会場は
こちらから

早期発見は進行後発見よりも、こんなに生存率が高い！

　湯沢町国民健康保険の特定健診を受診していない方を対象に、コールセンター（株式会社ウェルクル）から
架電し、特定健診のご案内を実施いたします。

電話による特定健診受診勧奨を行います

＊コールセンターが使用する電話番号は、　

　☎０１２０ー９００ー１３２　または　☎０３－５９３１ー６７９９　です。

 対象者  �湯沢町国民健康保険加入者のうち年度末年齢 40 歳以上の方で、令和 8 年度にまだ特定健診を受診して
いない、または予約していない方

※既に受診・予約がお済の方、国民健康保険を脱退された方に行き違いで架電される場合がございますが、ご容赦ください。

 時　期  令和 8 年 8 月下旬から 9 月末まで（予定）
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８月８月ののトピックストピックス

相談窓口 電話番号 開設時間
湯沢町 健康増進課（保健師） ☎ 025 － 784 ー 3149

午前８時 30 分～午後５時 15 分
月曜～金曜（祝日を除く）南魚沼地域振興局健康福祉環境部 ☎ 025 － 772 ー 8137

中越地域いのちとこころの支援センター ☎ 0258 － 88 － 0070

こころの相談　にいがた ☎ 0570 － 7
な や み
83 ー 0

なし
2
にいがた

5 毎日 24 時間
こころの健康相談統一ダイヤル ☎ 0570 － 0

ま も ろ う よ
64 ー 5

こ こ ろ
56

相談窓口のご案内

湯沢町では、湯沢町ファミリー健康プランにもとづき、皆さん一人ひとりのこころの健康づくりを応援しています。

「ゲートキーパー」をご存じですか？

９月は新潟県自殺対策推進月間、９月 10 日～ 16 日は自殺予防週間ですPART
3

誰にも言えない悩みこそ誰かの助けが必要です。あきらめないでここに相談しよう。
～新潟県自殺予防対策推進県民会議からのメッセージ～

　自殺防止のためには「気づき、つなぎ、支え合う」ことが大切です。ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、
声をかけ、話をきいて、必要な支援につなげ、見守ってくれる役割の人のことをいいます。
　湯沢町では一人でも多くの方にこのゲートキーパ―になっていただくため、「ゲートキーパー養成講座」を開催
しています。皆さんのご家族やご友人が悩んでいる様子があったら…　その時にできることをお伝えしています。
　年齢の制限はありません。どうぞ、お気軽にお問合せ、お申込みください。

 所要時間  1 時間～ 1時間 30分（応相談）
 研修内容  ①自殺対策の理念

②周囲の人の変化やサインに気づこう
③相談機関につなぐ必要のあるとき　など

 講師  湯沢町保健師等
 費用  講師派遣費用、資料代ともに無料
 会場  湯沢町内のご指定の場所へ伺います
 申込・相談  健康増進課 ☎ 025 ー 784 ー 3149

ゲートキーパー養成講座のご案内ゲートキーパー養成講座のご案内

～認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指して～

オレンジ ガイド認知症かわらばん

　9 月は認知症月間、高齢者見守り月間です。地域包括支援センターでは、
毎年イベントを実施しています。今年は、本人の声をもとに製作された映画
を上映します。

映画『オレンジ・ランプ』上映会映画『オレンジ・ランプ』上映会
 日時  ９月５日（土）開場 午後１時  開演 午後１時 30 分～３時 10 分
 場所  湯沢町公民館 ２階 ホール　 料金  無料
 対象  町民　　　　　　　　　　   申込  事前申込不要

 福祉介護課 地域包括支援センター　☎ 025 ー 784 － 3000
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緊急通報装置の貸与事業について
　町では、自宅内で急病や災害等の緊急時に迅速かつ適切な対応を図り、安心した生活を送っていただくために、
緊急通報装置の貸与を行っています。対象者に当てはまる方で、利用を希望される方は福祉介護課までお問合せ
ください。

 緊急通報装置の種類と自己負担額 
 基本装置（必須） 
簡単な操作により、設置業者に緊急事態を通報できます。身につけることが可能です。
自己負担額：なし

 追加装置（オプション） 
�普段から自宅内でよく通過する場所に設置する装置です。
利用する方が一定時間その場所を通過しない場合に、緊急事態の発生とみなして自動的に設置業者に通報します。
自己負担額：【設置当初年度】200円×年度末までの残りの月数　※翌年度以降は一律2,400 円となります。

 対象  �湯沢町に住所を置く方で、次のいずれかに当てはまる方
・おおむね70歳以上のひとり暮らし高齢者
・身体障がい者のみの世帯およびこれに準ずる世帯に属する身体障がい者
・おおむね70歳以上の方のみの世帯に属する方で、見守りが必要と認められる方

緊急医療情報キット配布事業について
　「緊急医療情報キット」とは、「かかりつけ病院」「持病」「飲み薬」などの医療の情報や「緊急連絡先」などの
必要な情報を書いたシートが入った筒状の容器のことで、ひとり暮らしの高齢者などが救急車を呼んだ際に、キッ
トを冷蔵庫に保管しておくことで、救急隊員や医療機関の迅速な救急活動に役立てるものです。
　まだ、利用されていない町民の方で、以下に該当する方にキットを無料で配布いたします。
・65歳以上のひとり暮らしの方
・65歳以上の高齢者のみの世帯
・�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかを所有し、ひとり暮らしの方
・�各障害者手帳所有者と65歳以上の高齢者で構成された世帯

＊�緊急通報装置および緊急医療情報キットの利用を希望される方は湯沢町福祉介護課までお問い合わせください。

＊�身近なところで、できることから

ご協力をお願いいたします。

ご近所で声を
掛け合いましょう。あいさつあいさつ

�高齢者の方をさりげなく
思いやりましょう。気くばり気くばり

お互いさまの心で、
地域で助け合いましょう。助け合い助け合い

　この月間は、新潟県が独自に取り組んでいるもので、高齢者の
孤立死や虐待などの防止を目的に設定されました。毎年２月と９
月を「高齢者見守り強化月間」と定め、地域住民や町、関係機関
が協力して高齢者を見守ろうというものです。
　湯沢町でも年々高齢化が進み、一人暮らしの高齢者や高齢者の
みの世帯が増加しておりますが、みんなで互いに支え合える地域
づくりを目指して、社会福祉協議会や民生委員、児童委員と一緒
に取り組んでいます。
　見守りとは「特別何かをしなければならない」ということでは
ありません。普段から行っている「あいさつ」や「さりげない手
助け」が地域での関係を作り、それが見守りにつながります。

９月は「高齢者見守り強化月間」です
 福祉介護課 福祉係　☎ 025 ー 784 － 4560
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８月８月ののトピックストピックス

　「夏の交通事故防止運動」期間中の7月 28日（火）、南魚沼警察署、南魚沼交通安

全協会、南魚沼警友会の皆さんのご協力を得て、湯沢町交通指導員とともに国道17

号沿いに交通指導所を開設し、通行車両のドライバーに交通安全を呼びかけました。

　県内では、交通死亡事故が多発しています。湯沢町は観光客が多く、町内の道に慣

れていない歩行者や車が多くなります。ドライバーも歩行者もゆとりをもって交通事

故に遭わないよう十分に気をつけましょう。

夏の交通事故防止運動へのご協力ありがとうございました！

10月から滝沢駐車場が有料になります
 建設課 維持管理係　☎ 025ー 784ー 4852

 利用方法  10 月１日からゲート式駐車場管理システムを導入します。
入場時に発券機から駐車券を取り、出場時は精算機に駐車券を挿入し、精算を行ってください。

 駐車料金 

上　越　線上　越　線

県 道 湯 沢 温 泉 線
県 道 湯 沢 温 泉 線

料　　金
普通車（軽自動車含む） 中型・大型車

４月１日～ 11 月 30 日 1 時間 100 円、１日最大料金 1,000 円 1 時間 200 円、１日最大料金 2,000 円

12 月１日～翌年３月 31 日 1 時間 200 円、１日最大料金 1,000 円 1 時間 400 円、１日最大料金 2,000 円

注意：バイクや原動機付自転車等の 2 輪車の駐車はできません。

※�９月から滝沢駐車場にて精算機等の設置工事を行います。駐車場の利用は可能ですが、駐車場内等に規制が
かかります。
　９月24日（木）～30日（水）で滝沢駐車場内の測量を行います。
　駐車が多いと測量が困難のため、９月24日までに滝沢駐車場から出場するようお願いいたします。

 実施内容  ・現在の料金所に自動精算機の設置
・大峰山荘様へ抜ける通路にバリケード + 車止めの設置（車両の出入り口を 1 箇所にするため）
・�現在入り口側から南魚沼方面に向かって第 1 駐車場、第 3 駐車場、第 2 駐車場とされている区分を、

P1、P2、P3 と区分する（看板設置予定）
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 申 込 等  ８月24日（月）～９月４日（金）
（ただし土曜・日曜・祝日は除く）

	 　 午前８時 30分～午後５時まで
※�詳細は、上記電話番号までお問合せください。
 受付方法  建設課維持管理係に提出書類をご持参ください。
 選考方法  �入居資格審査後に選考審査を行い、必要に応

じて抽選会により決定します。

町営東山住宅入居者募集
・  建設課 維持管理係　☎ 025ー 784ー 4852

世帯用 2 戸の入居者を募集します

　ひと月に医療機関に支払った額が高額になった場合に、定められた上限額を超えて支
払った額を払い戻す制度です。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています。
　令和8年 8月から、下の表のように変わりました。

高額療養費
制度とは

８月から高額療養費制度が見直されました
 町民課 国保給付係　☎ 025 ー 784 － 3453

 入居資格  ・湯沢町に住所または勤務場所がある人
・現に住宅に困窮している人
・町税および町使用料等の未納がないこと
・暴力団員でないこと
・各種入居資格要件に該当する人
・収入基準に適合している人

 提出書類  ・町営住宅入居申込書
・住民票の写し
・�申請人および連帯保証人の収入額を証す
る書類（所得証明書等）

・納税証明書
・入居資格要件に該当することがわかる書類
※提出書類は返却いたしません。

募集戸数 町営東山住宅　2戸※１

（401号室、403号室）
所在地 湯沢町大字神立4124番地 9
構造等 昭和60年築　高床式 RC３階建
敷金 50,000 円

家賃月額 19,800 ～※２

※１ 単身者は応募できません。
※２ 世帯の所得額によって異なります。

3歳児健診　虫歯００のおともだち
★林　燈

と う い

生　さん （上熊野） ★南雲　心
し ん た

太　さん （中　里） ★山口　翠
すい

　さん （西　山）

★大本 実
み こ は

小葉 さん （宮　林） ★南雲　紫
し い

衣　さん （中　子） ★組橋　汀
なぎさ

　さん （小　原）

これからも
歯を大切に！
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「募集」「イベント」「お知らせ」
などをお届けします。

情報ファイル情報ファイル

 日時・期間　　  会場 
 対象・定員 　　  内容
 参加費・入場料  持ち物
 申込　　　　　  問い合わせ

2026 年 2025 年 増減
発生件数 9 件 11 件 -2 件
死亡者数 1 人 1 人 0 人
負傷者数 10 人 11 人 -1 人

湯沢町の交通事故発生状況
（2026 年 1 月 1 日～ 7 月 31 日）

金融機関 口座振替日
・第四北越銀行
・新潟縣信用組合
・みなみ魚沼農協
・ゆうちょ銀行（郵便局）

9月30日
（水）

上記以外の金融機関 9月28日
（月）

・国民健康保険税　3期
・後期高齢者医療保険料　3期
・介護保険料　2期
・下水道事業受益者負担金　2期
・上下水道使用料　9月分
口座振替日

※�口座振替日前に口座の残高の確認を
お願いいたします。当日に入金され
ても間に合いません。

９月の町税等の納期限および
口座振替日のお知らせ

9月30日（水）納期限の
税目および料金

湯沢町環境指導員を
募集します

　町内の生活環境の保全活動を行う環
境指導員を下記のとおり募集します。
 �主な活動内容　
◦�生活環境の保全のための巡視
◦�一般廃棄物の適正な排出の推進
◦��町民の環境保全および衛生意識
の啓発活動

身　分 �湯沢町の非常勤特別職とな
り、町長から委嘱されます。

任　期 �採用日から令和 9 年 3 月
31日まで（再任可能）

報酬等 �町条例に基づき支給
その他 �勤務に必要な制服等の備品

は貸与します。
 �応募資格　
◦�町内在住の20歳以上の健康な方
◦�町の生活環境の保全に強い関心
を持ち、町民の模範となれる方

◦�普通自動車運転免許を有する方
 �募集人数 若干名
募集期間 随時募集
申込方法 履歴書を記入のうえ、提
出してください。履歴書は市販の
もので構いません。
 環境農林課 環境施設係
☎ 025 － 788 － 0291

共同浴場から
営業日のお知らせ

シルバーウィークの営業および振替
休日のお知らせ
 �・  

 湯元共同浴場　山の湯 
９月22日（火）は休まず営業します。
振替休業日 ９月 25日（金）
 三俣共同浴場　街道の湯 
９月22日（火）は休まず営業します。
振替休業日 ９月30日（水）
※９月 29日（火）・30日（水）は連休
 土樽共同浴場　岩の湯 
９月23日（水）は休まず営業します。
振替休業日 ９月25日（金）
 �一般財団法人 湯沢町総合管理公社
（湯沢カルチャーセンター）
☎ 025 ー 784 ー 1511

縁結びバスツアー「秋空
恋旅 in魚沼」のご案内

ご縁の実るまち、魚沼地域で
縁結びバスツアーを開催！！
　今年も開催！ 魚沼地域の魅力を満
喫しながら、素敵な出会いを見つけま
せんか？
 10月 31日（土）〜11月 1日（日）
（1泊 2日　3食付）
 魚沼地域
（南魚沼市・魚沼市・湯沢町）
 25〜 40歳の独身の方
定員 男女 各 15名
 宿　泊 15,000 円（税込）
日帰り 9,800 円（税込）
（募集人数を超えた場合、抽選に
なる可能性有）
 募集開始 9 月１日（火）
詳細は二次元コード
から申込ページをご
覧ください。

 主催  南魚沼市・魚沼市・湯沢町
 株式会社アイリスツーリスト
担当 辻井
☎ 050ー 3651ー 5511
h.tsujii@iris-tourist.com

ランドセルの寄付を
お願いします！

　湯沢町商工会青年部では、今年度も不
要になったランドセルを回収し、公益
財団法人JOICFPを通じアフガニスタン
の子どもに寄付をする活動を行います。
　ご家庭に不要のランドセルがあり
ましたら、寄付をお願いいたします。
　また、寄付いただいたランドセル
を湯沢町内で再利用していただきた
いと考えております。
　寄付したい、再利用したいという方
は、商工会までお問い合わせください。
　皆さまのご協力よろしくお願いい
たします。
 �９月 30日（水）まで

 主催  湯沢町商工会青年部
 湯沢町商工会 担当 小林
☎025ー 784ー 2522

７月のまちのうごき
7 月届出分 7月31日現在 前年比

出生 5 人 男 3,949 人 -46
死亡 13 人 女 3,732 人 -32
転入 79 人 計 7,681 人 -78
転出 54 人 世帯 4,188 戸 59
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情
　
報

 日時・期間　  会場 　  対象・定員　  内容　  参加費・入場料　  持ち物　  申込　  問い合わせ

 湯沢町公民館　☎ 025 － 784 － 2460

先月は、57 冊の新刊図書の入荷がありました。
その中から注目の図書を紹介します。

新刊のご案内
湯沢町公民館 図書室

利用時間   午前９時～午後８時

「君みたいな醜い相手は初めてだよ」26 歳の絵本
作家・夏帆は、初対面の男にこう告げられた。怒り
よりもショックよりも、ただ純粋に驚いた。それか
ら夏帆の周りで奇妙な出来事が起こりはじめ…。

『夏帆』
村上春樹／著　新潮社

小説

こうさぎは、いつもしんぱいです。どうしよう、風
で木が倒れてきたら？ かくれんぼで見つけてもらえな
かったら？ こうさぎは、巣穴に閉じこもってしまいま
すが…。小さい子どもの不安な気持ちによりそう絵本。

『しんぱいこうさぎともりのともだち』
ブリッタ・テッケントラップ／著　BL 出版

絵本

自分のルーツをさかのぼる旅に出かけてみません
か？「先祖調査・家系図作成」の仕事をする著者がそ
の魅力を紹介し、戸籍取り寄せから史料の読み解き方、
現地調査のコツまでをわかりやすく伝授します。

『自分でできる家系図の作り方』
丸山学／著　ポプラ社

趣味

暮らしに役立つ
お金のはなし講座

 �地元の金融専門家がわかりやすく
教えてくれる公民館講座です。
講師 ゆきぐに信用組合職員
	 （�２級ファイナンシャル・
	  プランニング技能士）
 第１回 ９月 16日（水）
「お金を使う・貯める・増やす」
・お金の使い分け
・支出を見直す
・欲しいもの、必要なもの
＊�10月 21日（水）、28日（水）も
別の内容の講座を予定していま
す。詳しくは、湯沢町公民館の
Facebook、Instagramまたは講座
チラシを参照ください。

時間 いずれも午後６時30分～８時
 湯沢町公民館 研修室
 湯沢町在住、在勤の方（18歳以上）
各回 15名（先着順・事前申込必要）
 無料  筆記用具
 申込開始 ８月24日（月）
申込締切 ９月８日（火）
 湯沢町公民館
☎ 025ー 784ー 2460
（受付時間 午前 9時～午後 8時）

筆文字アート体験講座

 �味のある文字と
絵の筆文字アー
トの体験講座で
す。ルールはな
し。１回の講座
で 1 ～ ２ 作 品
を作ります。自分の想いのまま
自由に筆を走らせてみませんか？ 
講師 月乃 柚香さん
 ① 10月５日（月）
② 10月 26日（月）
時間 いずれも午後１時30分～３時
 湯沢町公民館 研修室
 湯沢町在住、在勤の方（18歳以上）
各回 15名（先着順・事前申込必要）
 800円（材料費含む）
 なし。筆ペンは貸し出します。
（希望者は当日購入も可
 ※１本 500円）
 申込開始 ８月24日（月）
申込締切 ①９月 25日（金）
	 　　② 10月 16日（金）
 湯沢町公民館
☎ 025ー 784ー 2460
（受付時間 午前 9時～午後 8時）

公民館映画の日

 �トムとトーマス（2002 年／イギ
リス・オランダ合作）
※�本作品は実写映画です。アニメ
ではありません。

出演者 �ショーン・ビーン、アーロン・
ジョンソンほか

 ９月 20日（日）
開場 午後１時
開映 午後１時30分 （本編110分）
 湯沢町公民館 ２階 ホール  無料 
 150 名（申込不要・先着）

※�映画媒体の状況により、上映作品
が変更となる場合があります。
※�小学校高学年からお楽しみいただ
けます。
 湯沢町公民館
☎ 025ー 784ー 2460
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ハレの縁側
ピアサポート講座

経験を語ろう・聴こう・共有しよう
 �「ピアサポート」とは、同じような
経験や苦しみ、悩みを共有する人達
が仲間として互いに支えあうこと
をいいます。この講座は、ピアサポー
トの理解を深め、相手の話を「聴く」
時の態度や心構えについて、グルー
プワークなどを交えて学びます。

 第 1 回 10 月 9 日（金）
第 2 回 10 月 15 日（木）
第 3 回 10 月 23 日（金）
午前 10 時 30 分～午後 3 時 30 分
※昼食は各自でご用意ください。
※ �10 月 9 日（金）、23 日（金）

に限り、「魚野の家カレーライ
ス（一食 600 円）」の注文が可
能です。ご希望の方は申込みの
際にご依頼ください。

 南魚沼市ふれ愛支援センター
２階 多目的ホール

（南魚沼市坂戸 399 ー 1）
※六日町駅からの送迎は要相談
 無料（別途テキスト代がかかります。）
※テキストの貸出あり。要相談。
 �主に南魚沼市・湯沢町の（精神）
障がい者、家族会、支援者等

 講師  �相川 章子 氏（埼玉県立大学教授）
ほか

 申込締切 ９月 25 日（金）
 �相談支援センターみなみうおぬま
☎ 025 ー 770 － 1331
 FAX 025 － 770 － 0980

上級救命講習
（WEB講習修了者対象）
 �新生児から成人に対する心肺蘇生
法などを学びます。事前にWEB
講習（上級救命講習編）を受講し、
受講証明書を印刷または画面保存
したものを当日、提示することが
必要です。
電話申込みに加え、オンライン申
込みを追加しました。
 ９月６日（日）
午前8時 30分～午後 3時 15分
 南魚沼市消防本部
（南魚沼市竹俣82ー２）
 無料　  定員 25名程度
 申込締切 8 月 30日（日）まで

オンライン
申込みフォーム

WEB講習
サイト

 �南魚沼市消防本部 警防課 救急係
☎ 025ー 782ー 5331

普通救命講習Ⅰ
（WEB講習修了者対象）
 �心肺蘇生法、AEDの取扱いなどを
学びます。事前にWEB 講習（普
通救命講習編）を受講し、受講証
明書を印刷または画面保存したも
のを当日、提示する必要がありま
す。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。電話申込みに加え、オンラ
イン申込みを追加しました。
 9月 27日（日）午前９時～11時
 南魚沼市消防本部
（南魚沼市竹俣82ー２）
 無料　  定員 25 名程度
 申込締切 ９月 20日（日）まで

オンライン
申込みフォーム

WEB講習
サイト

 南魚沼市消防本部 警防課 救急係
☎ 025ー 782ー 5331

職員採用試験のご案内

 �魚沼地域特別養護老人ホーム組合
（特養　八色園）職員を、次のと
おり募集します。
募集職種 介護職員 ２名
 �受験資格　
・�高校卒業以上の学歴を有し、福祉
および介護に高い関心を持つ人
・�昭和 56 年４月２日以降に生ま
れた人
・�普通自動車運転免許（取得見込
みを含む）がある人
・�身分は地方公務員となりますの
で、地方公務員としての欠格条
項に該当しない人

 試験日 10 月 30日（金）（１次試験）
 試験場 ��特別養護老人ホーム八色園

１階会議室
（南魚沼市浦佐4059ー１）

 試験の方法 　
１次試験 筆記試験および作文試験
２次試験 �１次試験合格者に対し面接

試験（11月下旬予定）
 申込期限
９月７日（月）～ 10月９日（金）
まで。試験要項は八
色園ウェブサイトで
ご覧いただけます。
�不明な点がありましたら、下記ま
でお問い合わせください。
 �魚沼地域特別養護老人ホーム組合
（特養　八色園）
☎025ー 777ー 3811

 総務課 財政係　☎ 025ー 784－ 3451

湯沢町食料品等価格高騰対応支援金
の手続きを終了します
 申請期限  ８月31日（月）

　対象となる世帯には 3月にお知らせを郵送し、4月に支給を行い
ました。町が口座情報を把握していない場合は、期限までに申請書
の提出がないと支援金を受給することができません。対象と思われ
る方でお知らせが届いていない場合等は、期限までに手続きを行え
るよう早めにお問い合わせください。
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新潟県立近代美術館
企画展のご案内

きもののヒミツ
友禅のうまれるところ　
―京都 千總コレクションを中心に―
　本展は全 4章のテーマごとに構成
され、きものの持つ「デザインの思考」
に思いを巡らせ、これまでにない視点
で「きもののヒミツ」に迫ります。ぜ
ひお楽しみください。
 ９月 12日（土）～11月 15日（日）
午前９時～午後５時
（チケットの販売は午後４時30分
まで）
 新潟県立近代美術館 企画展示室

 主催  新潟県立近代美術館
 新潟県立近代美術館
☎0258ー 28ー 4113

長寿動物飼育功労者の
表彰

　南魚沼動物愛護協会では、長寿動
物とその飼い主の方に表彰を行って
います。表彰をご希望される方はご
連絡ください。
 表彰対象
犬は15才以上、大型犬は11才以
上、猫は13才以上。
南魚沼動物愛護協会に入会してい
ただくことが条件。また、犬の場
合は令和８年度狂犬病予防注射を
実施済または注射猶予証明を受け
ていること。
 協会費 2,000 円
 南魚沼動物愛護協会事務局
（〒949ー 6680南魚沼市六日町
620 ー 2　 ngt111630@pref.
niigata.lg.jp（件名に「動物表彰」
とご記載ください。））
申込締切 9 月８日（火）
 南魚沼保健所 生活衛生課 
☎ 025ー 772ー 8143

情
　
報

 日時・期間　  会場 　  対象・定員　  内容　  参加費・入場料　  持ち物　  申込　  問い合わせ

雪国文化の価値を再発見する
シンポジウムを開催します

雪国観光圏シンポジウム
「世界から見た雪国文化の価値とは」

 � 第１部  基調講演　
「外国人ガイドの視点から考える
雪国文化」
講師 I

イ ザ ベ ラ

sabella M
マ リ ア

aria G
ガ ラ オ ン

allaon 氏
 第２部  パネルディスカッション

「雪国文化でどう付加価値を繋げ
ていくのか」
パネラー 
I
イ ザ ベ ラ

sabella M
マ リ ア

aria G
ガ ラ オ ン

allaon 氏
佐藤 雅一氏（津南町教育委員会　
文化財保護統括監）
フジノケン氏（株式会社 N37　
代表取締役）
コーディネーター 井口 智裕氏（一
般社団法人雪国観光圏 代表理事）
 ９月 20日（日）
午後１時30分～４時 30分
 南魚沼地域振興局 １階 講堂
 無料　  どなたでも  定員 40 名
 申込締切９月17日（木）
二次元コードからお申
込みください。
 �南魚沼地域振興局 
企画振興部 地域振興グループ
☎025ー 772ー 2793

●�下水道への接続工事は、湯沢町の指定を受けた排水設
備等指定工事店にお申込みください。条例により町の
指定工事店以外の施工は認められません。

指
定
工
事
店

工
事
の
施
主

湯
沢
町

①工事および
　見積り依頼

②設計および
　見積り

⑤工事施工

③計画確認（変更）
　申請書

④計画確認通知

⑥工事完了届

⑦工事完了検査・
　検査済証の交付

※指定工事店が書類提出の代行事務も行います。

 上下水道課 ☎ 025ー 784ー 4853９月 10 日は「下水道の日」です

　『下水道の日』は、国民の下水道への理解と関心を深め
ることを目的とする記念日です。
　昭和36年に「全国下水道促進デー」として始まり、平
成13年に「下水道の日」と名称を変更しました。

『下水道の日』とは…

下水道への接続をお願いいたします
　湯沢町では、多くの町民の皆さまから公共下水道に接続
していただいております。公共下水道は、河川の水質保全
と衛生的な生活環境の向上のために整備しています。浄化
センターで処理した下水は、ろ過・消毒してきれいな水質
で河川に放流しています。
　湯沢町のきれいな河川を大切に守っていくためにも、下
水道が整備され、供用を開始した区域でまだ接続されてい
ないご家庭や事業所の皆さまは、公共下水道への速やかな
接続をお願いいたします。
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　令和 8 年 7 月 26 日に発行した「広報ゆざわ」において、一部、ご案内の内容に不足がありました。訂正をさ
せていただくとともにお詫びを申し上げます。
　ご迷惑をおかけいたしまして大変申し訳ありませんでした。

（該当の内容） 15 ページ 情報ファイル「甲種防火管理講習のご案内」
※　�「新規講習」「再講習」「オンライン講習」をご案内するところ、「新規講習」「オンライン講習」の内容を掲載し

ておりませんでした。下記のとおり、改めてご案内をさせていただきます。

 新規講習 
　防火対象物の収容人数が一定数
以上の場合、資格を有する防火管
理者を定める義務があります。
 10 月７日（水）
午前９時～午後５時頃
10 月８日（木）
午前９時～正午
 塩沢公民館 講堂（南魚沼市）
 4,100円（テキスト代）
 �定員 40 人（先着順。南魚沼市
か湯沢町の居住・勤務者優先）
 申込期間
８月17日（月）～９月18日（金）
※�申込時に、証明写真１枚（縦

3.0 ㎝ × 横 2.4 ㎝ 無 背 景 無
帽）、氏名・生年月日等の確
認のため運転免許証等をお持
ちください。

 南魚沼市消防本部 予防課
☎ 025 ー 782 ー 5330
大和分署
☎ 025 ー 779 ー 4600
湯沢消防署
☎ 025 ー 784 ー 3377

 再講習 
　収容人数が 300 人以上の特定防
火対象物の防火管理者は、５年以
内に再受講の義務があります。
 10 月８日（木）
午後１時 30 分～４時 30 分
 塩沢公民館 講堂（南魚沼市）
 1,700 円（テキスト代）
 �定員 40 人（先着順。南魚沼市
か湯沢町の居住・勤務者優先）
 申込期間
８月17日（月）～９月18日（金）
※�申込時に、証明写真１枚（縦

3.0 ㎝ × 横 2.4 ㎝ 無 背 景 無
帽）、氏名・生年月日等の確
認のため運転免許証等をお持
ちください。

 南魚沼市消防本部 予防課
☎ 025 ー 782 ー 5330
大和分署
☎ 025 ー 779 ー 4600
湯沢消防署
☎ 025 ー 784 ー 3377

 オンライン講習 オンデマンド型 第 3 回 
　新潟市消防局が主催するオンラ
イン講習で、第６回まで開催され
ます。
 視聴期間
９月 16 日（水）～ 29 日（火）
 8,000円
 �定員 各回 220 人
 申込期間
８月 18 日（火）～ 31 日（月）
 南魚沼市消防本部 予防課
☎ 025 ー 782 ー 5330
新潟市消防局予防課
☎ 025 ー 288 ー 3230
実施のご案内・
お申込みは
こちらから→

甲種防火管理講習のご案内

お詫びと訂正

いきいきクラブ・チャレンジ宣言
　「いきいきクラブ・チャレンジ宣言」は、高齢者の方が
自身で取り組む交通事故防止対策を選択し、交通事故防止
を宣言してもらうことで、高齢者交通事故防止を図るキャ
ンペーンです。応募者の中から抽選で賞品が当たります。

（抽選：令和９年１月予定、賞品発送：令和９年２月予定）
※�応募方法など詳細について、最寄りの地区交通安全協会
（右記連絡先）へお問い合わせください。

※�例年実施の「いきいきクラブ・チャレンジ 100」は、昨
年度をもって終了しました。今年度の「いきいきクラブ・
チャレンジ宣言」からは、地区交通安全協会へ直接お申
込みください。

 実施期間  応募した日から 12 月 31 日（木）まで
 参 加 費  無料
 参加資格  新潟県内在住の高齢者

（応募日現在の年齢が 65 歳以上の方）
※運転免許保有の有無は問わない

 申込方法  �新潟県運転免許センターまたは各地区交通安全
協会に備え付けの応募用紙に所定事項を記入
し、応募用紙投入箱へ入れる。

 応募期間  ９月１日（火）～ 11 月 30 日（月）まで
 公益財団法人南魚沼交通安全協会
☎ 025 ー 773 ー 6524

 日時・期間　　  会場 
 対象・定員 　　  内容
 参加費・入場料  持ち物
 申込　　　　　  問い合わせ
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県立魚沼テクノスクール  県立魚沼テクノスクール　☎ 025ー 794－ 2410

情
　
報

情
　
報

受講生を次のとおり募集します。
受講料等詳細についてはお問い合わせください。魚沼サンティックスクール

コース名 実施日 曜日 問合せ・申込先

締固めローラー特別教育 10 月８日・９日 木・金
キャタピラー教習所株式会社
新潟教習センター
☎ 025 ー 232 ー 7611

工作物石綿事前調査者講習 10 月１日・２日 木・金

株式会社東新重工
亀田講習センター
☎ 025 ー 381 ー 7726

保護具着用管理責任者教育 10 月 13 日 火

熱中症予防労働衛生教育（管理者向け） 10 月 14 日 水

フォークリフト運転技能講習（11 時間） 10 月 15 日・16 日 木・金

技能講習・特別教育・安全衛生教育

コース名 実施日 曜日 時間
新入社員＆若手社員フォローアップ研修 10 月 5 日・6 日 月・火 午後 6 時 30 分～ 9 時 20 分

訓練コース（社員教育コース）【南魚沼市中小企業研修受講料補助金の対象コース】

コース名 実施期間 曜日 時間
２級土木施工管理技士受験（二次） 10 月２日～ 23 日（全７回） 火・金 午後 6 時 30 分～ 9 時 20 分

ワード中高年（初心者向け） 10 月６日～ 11 月６日（全９回） 火・金 午後 6 時 30 分～ 9 時 20 分

訓練コース（その他のコース）【南魚沼市中小企業研修受講料補助金の対象コース】

 魚沼サンティックスクール
☎ 025－ 772－ 4554
FAX 025－ 778－ 1158

※�事前申込をお願いいたします。申込者が少数の時は、
開講できない場合があります。
※�受講料や申込手続き等の詳細についてはお問い合わせ
または二次元コードからもご確認いただけます。

 対　　象  �仕事のデジタル化に必要なスキルを身につけた
い方。新潟県内で働いている方、求職者

 期　　間  �開始日から 1か月（1コース 32時間程度）
 会　　場  �受講環境が整えば、ご自宅や職場のパソコンか

ら受講可能です。
 受 講 料  �各コース2,900円
 申　　込  県立魚沼テクノスクール

申込締切 令和９年1月 13日（水）

ITスキルアップコース
新潟県デジタル人材リスキリング支援事業 受講者募集

 対　　象  �PC ソフト、Web デザイン、データ解析、DX
など、業務に役立つスキルを eラーニングで学
びたい方。新潟県内で働いている方、求職者

 期　　間  �開始日から 1か月（1コース 12時間程度）
 会　　場  �場所を選ばず、パソコン、スマートフォン、タ

ブレット端末 のいずれかで受講可能です。
 受 講 料  �各コース2,900円
 申　　込  県立魚沼テクノスクール

申込締切 �令和９年２月 21日（日）

デジタル技術基礎コース

 対　　象  �パソコンおよび簿記や電子会計の知識、技能を
習得し、就職を希望する人

 期　　間  �10 月 22日（木）～令和９年３月19日（金）
平日午前９時30分～午後４時

 会　　場  �十日町パソコンカレッジ
（十日町市高田町６ー691ー１）

 定　　員  �15 人
 受 講 料  �無料。但し、テキスト代、受験料等自己負担あり
 申　　込  ハローワーク南魚沼　申込締切 ９月29日（火）

事務会計科令和8年10月入校生募集
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場所 日時 申込 問い合わせ

猫の譲渡会 イオン六日町店 １階
西口階段脇（南魚沼市）

9 月 20 日（日）
午後１時～午後３時 不要 魚沼アニマルサポート笛木

☎ 090 ー 1533 ー 4805

その他

相　談
場所 日時 申込 問い合わせ

町長喫茶室 湯沢町役場

9月15日（火）
①午前  9時～  9時50分
②午前10時～10時50分
③午前11時～11時50分

10日（木）
まで

企画観光課 企画係
☎ 025 ー 784 ー 4850

行政相談 湯沢町役場１階 町民相談室 9月9日（水）
午後１時30分～午後3時 不要 企画観光課 企画係

☎ 025 ー 784 ー 4850

人権相談

魚沼市「守門公民館（北部庁舎）」
（魚沼市須原 520）

9月3日（木）午後１時～4時
（受付：午後１時～３時） 不要 新潟地方法務局 南魚沼支局

☎ 025 ー 772 ー 2164南魚沼市「東開発センター」
（南魚沼市茗荷沢 268-1）

9月5日（土）午前1時～4時
（受付：午後1時～3時）

ご　み
場所 日時 申込 問い合わせ

天ぷら油の回収

湯沢町役場
（正面玄関）

9 月
14 日（月）

～
18 日（金）

午前８時 30 分
～午後５時

不要

環境農林課 環境施設係
☎ 025 ー 788 ー 0291

家庭ごみ分別辞典
「ごみサク」

ごみ収集
カレンダー

湯沢町公民館
（正面玄関）

午前９時
～午後５時

湯沢町資源ごみストッ
クヤード（中子）

毎週
火曜日

午前９時
～午後４時

粗大ごみ
収集日・予約締切日

収集日に直接お宅へ
収集に伺います。

9 月 10 日（木） 7 日（月）まで
9 月 24 日（木） 16 日（水）まで

※� 「電池」や「バッテリーを取り外せない小型家電」の拠点回収を、湯沢町役場西館、湯沢町公民館、町内各郵便局で行っています。
各施設の営業時間内に回収ボックスに入れてください。

●湯沢町保健医療センター（湯沢町大字湯沢 2877 ー 1） ………☎ 025 ー 780 ー 6543
●魚沼基幹病院（南魚沼市浦佐 4132）  ………………………………☎ 025 ー 777 ー 3200
●南魚沼市民病院（南魚沼市六日町 2643 ー 1）  ……………………☎ 025 ー 788 ー 1222
●斎藤記念病院（南魚沼市欠ノ上 478 ー 2） …………………………☎ 025 ー 773 ー 5111
 ・電話での指示に従って受診してください。
 ・スタッフの状況などで、症状に応じて他の医療機関を案内する場合があります。
 ・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診察の順番が前後し、待ち時間が長くなる場合があります。
 ・休日や夜間は、人員や検査体制が十分ではありません。できる限り、通常の診療時間に受診してください。

●新潟県「救急医療電話相談」大人（おおむね 15 歳以上の方）を対象
　☎ 025 ー 284 ー 7119 （毎日 午後６時～翌朝午前 8 時）

　（ダイヤル回線・IP 電話・PHS からの場合）または ＃ 7119（県内のプッシュ回線または携帯電話）

　夜間での発熱・頭痛・腹痛・吐き気など急な病気やけが等に関する相談。

●新潟県「小児救急医療電話相談」15 歳未満のお子さんを対象
　☎ 025 ー 288 ー 2525（毎日 午後６時～翌朝午前 8 時）

　（ダイヤル回線・IP 電話・PHS からの場合）または ＃ 8000（県内のプッシュ回線または携帯電話）

　夜間に子どもの具合が悪くなったときに利用ください。

救急医療

AI 救急相談アプリを
活用ください

　急な病気やけがの際に、家庭での対
処方法や医療機関への受診が必要かど
うか、チャット形式で相談できます。
　詳しくは、新潟県ウェ
ブサイトをご覧くださ
い。（LINE アプリへの友だ
ち登録が必要です。）

次の病院に電話で症状を伝えてください。
重症（意識がないなど）の場合は 119 番で救急車を呼んでください。
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あおぞらのように大きく爽やかに　秋桜のように凛々しくたくましく
湯沢町を誇りに思い、次代を担う、たくましく生きる子どもを育む、湯沢学園の情報をお届けします

Yuzawa gakuen news
湯沢学園ニュース 日々の様子 各種たより

湯沢学園のウェブサイトでも
日々の様子を掲載しています

　７月８日（水）にマグナの学生が湯沢学
園を訪れ、中学生と交流しました。各学級
では、七夕の短冊づくりや折り紙などを一
緒に楽しみました。生徒たちは、身振りを
交えながら作り方を説明したり、願い事に
ついて紹介し合ったりして、積極的に関わ
る姿を見せました。活動を通して、言葉や
文化の違いを越えて心を通わせ、互いのこ
とを知る貴重な機会となりました。教室にはたくさんの笑顔があふれ、思い出に残る交流となりました。

マグナの学生と交流を深めました中学校

　７月 12 日（日）に３年生が三俣まつ
り（伊米神社例祭）に参加しました。保
護者の皆さまをはじめ、地域の方々や観
光客など多くの皆さんに見守られながら

「南中ソーラン」を披露しました。３年生
の元気いっぱいな踊りに大きな拍手をい
ただきました。また、子ども神輿にも参
加させていただきました。
　子どもたちにとって、湯沢の新たな魅力に気付くとともに、大きな達成感を得て自信へとつながる経験とな
りました。

３年生　三俣まつり小学校

1日（火）定期テスト

2日（水）専門委員会⑤　

定期テスト 　9年統計出前授業5限

3日（木）５・６年小野塚彩那特別授業  ４年川調査

4日（金）４年川調査予備日

夏休み図書返却期間最終日

8日（火）課外陸上①

9日（水）専門委員会⑥　応援朝会

10日（木）課外陸上②

11日（金）課外陸上③

15日（火）課外陸上④

16日（水）体育祭前日準備

１～４年４限下校 　５・６年５限下校

アーバンスポーツ体験キャラバン２限４年・３限２年

７～９年５限下校

17日（木）体育祭 

18日（金）体育祭予備日① ４限下校 

24日（木）体育祭予備日② 月曜時程 

25日（金）英語検定（放課後） 

５年親善陸上激励会  課外陸上⑤ 　

４年稚魚放流  ９年確認テスト②

７年車いすラグビー日本代表講演会体験会

選挙管理委員会①（放課後）

28日（月）４年稚魚放流予備日  基礎テスト（国語）

29日（火）６年親善陸上大会  5限放課

30日（水）親善陸上大会予備日

９月 学園行事予定 …小学校の行事　 …中学校の行事

学
　
園

生
　
活
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※�駐車場が狭いので、出来るだけ乗り合いでお越し
ください。体調がすぐれない場合の入館はご遠慮
ください。

 �湯沢町公民館
（ふれあいコンサート実行委員会事務局）
☎025－ 784－ 2460

 出演予定  
●弦楽四重奏（今井晶子と仲間たち）
●バンド演奏（田村雅人バンド）
●バンド演奏（Ｓ . Ｔ . Ｓ）
●コカリナ（ゆざわコカリナクラブ）
●コーラス（チェリー会）
●ハーモニカ（ハーモニカクラブ）
●ギター演奏（藤田伸吾）
●津軽三味線（津軽三味線一文会）

ふれあいコンサート 開催のお知らせ

 開 催 日  ９月 13日（日）
午後１時30分～４時予定（開場 午後１時）

 会　　場  湯沢町公民館 2階 ホール
 費　　用  無料

　今年で 22 回目を迎える「ふれあいコンサート」は、地元で音楽活動をしている皆さんによる、
心温まる手づくりのコンサートです。今回は弦楽四重奏やギターと津軽三味線のコラボ演奏など、
例年以上に多彩な音楽をお楽しみいただけます。
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〒 949-6102　
湯沢町大字神立 628-1

（湯沢カルチャーセンター内）

InstagramLINE

�各種教室に参加をご希望の方は、ユースポ！へお電話、メール、公式 LINE、または
InstagramDM にてお申込みください。申　込

● ☎ 025 ー 785 ー 2123
● FAX  025 ー 785 ー 6911
● メール info@youspo.net

（受付時間 平日昼 12 時～午後 6 時 30 分）

ウェブサイト InstagramLINE

９月のユースポ！ ✶✶ ✶✶

グラウンドゴルフ

日 9 月 5日（土）　午前 9時～ 11時　
場 湯沢中央公園　グラウンドゴルフ場�
費 �無料 ※別途スティックレンタル代200円
服・�持 運動のできる服装、帽子、水分、タオル
対 �誰でも参加OK
※�年少さん～小学 3年生は保護者とご参加ください。
4年生以上は子どもだけの参加もOKです。

申 申込締切 9 月３日（木）

おやこでGENKI 教室
　エントリー受付中！ 2 人 1組、または 3人 1組でエン
トリーしよう！ 来年度のユースポ！ 教室が無料になるパ
スポートなどが当たるかも…♪
日 �７月１日～ 10月 31日までの中でお好きな４週間（28
日間）を歩数計で計測し、記入用紙に記入のうえご提
出ください。　　

費 �１チーム 1,500 円
対 �湯沢町在住、もしくは就労している 18歳以上がチー
ム代表者となる。※小・中学生の参加もOK！

申 申込締切 10 月１日（木）　

湯沢町ウォーキングチャレンジ

地域おこし協力隊としてユースポ！で活動中の、

園部明里が登壇します！

日 10 月 4日（日）　午前９時～午後５時　
場 朱鷺メッセ（万代島ビル31階 Befco ばかうけ展望台）�

にいがたヨガフェスティバル2026

器械運動

日 9 月 14日（月）　午後 7時～ 8時 30分　
場 湯沢カルチャーセンター�　費 �無料
服・�持 運動のできる服装、内履き、水分、タオル
対 �小学生　申 申込締切 9 月 11日（金）

ジュニア合同トレーニング

　芝生の上で深呼吸。1日を気持ちよくスタートさせよう。
日 9 月 5日（土）、12日（土）　午前 6時～７時　
場 湯沢中央公園多目的広場（芝生公園）�
費 �500 円※小学生以下無料
　　　　  ※料金は当日徴収します。
服・�持 運動のできる服装、水分、ヨガマット、タオル

※ヨガマットレンタルあり50円
対 �誰でも参加OK（小学 3年生以下は保護者と参加）
申 申込締切 各回とも前日まで　最少催行人数 5 名　

朝ヨガ

生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ

詳しくは二次元コードから
ウェブサイトをご覧ください！
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後列左から　角谷教育長、若月 隼太、小林 アリアンナ さや夏、森下 徠夢、髙橋スポーツ協会会長
前列左から　髙橋 慧、萩谷 嶺生、萩谷 日向、森下 萊彩、井熊 萌々香

令和８年度  湯沢町スポ―ツ協会表彰式典
　７月22日（水）に湯沢カルチャーセンターで令和８年度湯沢町スポーツ協会表彰式典が執り行われ、令和７年
度の県大会や全国大会および世界大会で活躍された選手の皆さんが表彰されました。

氏名 所属 競技種目 表彰にあたる主な競技成績

萩谷　嶺生
（戸沢）

湯沢町ジュニアスキー選手育成会
（湯沢学園４年）

フリースタイル
スキー

令和７年度新潟県スキー選手権大会
兼第21回新潟県スキークロス大会
チルドレンⅠ男子　３位

髙橋　慧
（中子）

湯沢町フリースタイルジュニア
（湯沢学園５年）

フリースタイル
スキー

令和７年度新潟県スキー選手権大会
兼第21回新潟県スキークロス大会
チルドレンⅡ男子　優勝

萩谷　日向
（戸沢）

湯沢町ジュニアスキー選手育成会
（津南中等１年）

フリースタイル
スキー

令和７年度新潟県スキー選手権大会
兼第21回新潟県スキークロス大会
中学女子　優勝

井熊　萌々香
（一之町）

湯沢町ジュニアスキー選手育成会
（湯沢学園７年）

アルペンスキー
第１回つなんカップユース SL 大会
Ｋ－２女子　３位

優秀競技者章（学年は競技大会出場時）
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氏名 所属 競技種目 表彰にあたる主な競技成績

難波　希良 ベアーズスキークラブ スノーボード
全日本ジュニアスキー選手権スノーボード競技
種目：スノーボードクロス　中学生男子　６位

小林
アリアンナ
さや夏

ベアーズスキークラブ スノーボード

2026 新潟県スノーボード選手権大会
種目：スノーボードクロス　中学生女子　２位
全日本ジュニアスキー選手権スノーボード競技
種目：スノーボードクロス　中学生女子　２位

滝口　雅司
（諏訪）

岩原スキー＆スノーボードクラブ スノーボード
第23回全日本スノーボード技術選手権大会
フリースタイル男子　総合８位

吉村　美乃梨 ルミスキークラブ スノーボード
第23回全日本スノーボード技術選手権大会
フリースタイル女子　総合優勝

若月　隼太
（浅貝）

ホテルロッソスキークラブ アルペンスキー

FIS アルペンスキーワールドカップ
カッパーマウンテン（USA）	大会男子大回転	 出場
ビーバークリーク（USA）	 大会男子大回転	 出場
ヴァル・ディゼール（FRA）	大会男子大回転	 出場
アルタ・バディア（ITA）	 大会男子大回転	 出場
アデルボーデン（SUI）	 大会男子大回転	 出場
シュラドミング（AUT）	 大会男子大回転	 出場
第104回全日本スキー選手権大会　アルペン競技
男子大回転　２位

吉田　蓮生 日本体育大学 スノーボード

ミラノ・コルティナ2026冬季オリンピック
女子スノーボードクロス競技		  28 位
FIS スノーボードクロスワールドカップ
チェルビニア（ITA）大会　女子		  34 位
チェルビニア（ITA）大会　混合チーム戦	 16 位
瀋陽（CHN）大会　女子		   31 位・23 位

髙橋　慧
（中子）

湯沢スポーツアクティブ
（湯沢学園5年）

陸上
第 15回新潟県小学生陸上競技選手権大会
小学5年生　走り幅跳び　1 位

森下　萊彩
（上熊野）

湯沢スポーツアクティブ
（湯沢学園7年）

陸上

第 46回北信越中学校総合競技大会　陸上競技
女子1年 100ｍ　１位
第71回全日本中学校通信陸上競技大会新潟県大会　
女子1年 100ｍ　１位

森下　徠夢
（上熊野）

八海高校1年 陸上
2025年北信越高校新人陸上大会
110ｍＨ　4 位

令和８年度  湯沢町スポーツ協会表彰式

優秀競技者章（学年は競技大会出場時）

生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ
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第40回 湯沢町民ゴルフ大会参加者募集
 開 催 日  10 月 15日（木） 
 会　　場  ゴールド越後湯沢カントリークラブ
 募集人数  �160 名（４名× 40組）

※�個人（１名）でのお申込みの場合、３人グ
ループの組などに組み入れます。また、3
名以下でのお申込みの場合は、個人（1 名）
でお申込みのあった方を組み入れます。

 参加資格  �湯沢町在住の方、マンションオーナー、湯沢町
の事業所に勤務されている方、およびそのご家
族、知人

 参 加 費  �14,000 円（プレー・昼食・賞品代・パーティー
代、諸税を含む）

 競技方法  18 ホールストロークプレー
新々ペリア方式（HC40打切）

①個人戦　男女共通
②団体戦　�各地域、町内会、クラブチーム、マンションチーム他
（１チーム４名とし、上位３名のネットスコアで順位決定）

 ・  ゴールド越後湯沢カントリークラブ内　
　　　  湯沢町民ゴルフ大会事務局　
　　　  ☎ 025－ 787－ 4111

 申込方法  �参加申込書に必要事項をご記入のうえ、事務
局までファクスまたはご持参ください。参加
申込書は湯沢パークホテル（ゴールド越後湯
沢カントリークラブ）、湯沢中里ゴルフ練習場、
湯沢町公民館にございます。申込にあたって
の注意事項等につきましては、参加申込書に
てご確認ください。（大会当日10日前からキャ
ンセル料を申し受けます。）

 申込開始  ８月 23日（日）から
（募集人数に達し次第、申込を締め切ります。）

 主催  湯沢町民ゴルフ大会実行委員会

 チーム編成 　�町内会対抗戦とし、職場、クラブなどのチームでは参加できません。
　　　　　　　チーム編成は９名（小中学生は除く）とし、うち女性を１名以上入れることとする。

　大会を通じ、町民間の交流を深め、生涯スポーツとして普及推進を図ります。

第52回 町民ソフトボール大会第52回 町民ソフトボール大会　　「楽しもうスポーツ つくろう仲間と健康」「楽しもうスポーツ つくろう仲間と健康」

 開催日  10 月４日（日）開会式 午前 8時 30分～ 
　　　　大会終了 昼 12時 30分（予定）
 会　場  中央公園野球場、中央公園陸上競技場　ほか
 費　用  参加費 1 チーム　2,000 円

 申　込  �町内会・代表者・審判員・選手名を申込用紙に記
入し、参加費を添えて、ユースポ！（湯沢カル
チャーセンター内）へ提出してください。（実施
要項と申込書は、各町内会の分館長へ配布済みで
す。）申込期限 9 月 15日（火）

問 NPO法人ユースポ！　☎ 025ー 785ー 2123

第35回 湯沢町長杯争奪町民野球大会
参加チーム募集

 10 月 10日（土）
　　【予備日10月 11日（日）・12日（月）】
 湯沢中央公園野球場　他

 主催  湯沢町スポーツ協会・湯沢町野球連盟　 後援  湯沢町総合管理グループ

 対　　象  ①�町内在住の方、町内の事業所等に勤務する方、または湯沢町出身の方が5人以上参加するチーム
②�湯沢町野球連盟に加盟しているチーム
※�学生は、町内在住の方または湯沢町出身の方のみ参加可能とします。
※�未成年者のみのチームは、保護者（代表可）が必ず同伴してください。
　（代表者会議には保護者も必ず出席してください。）

 参 加 費  １チーム　8,000 円　※代表者会議の時に徴収します。
（雨天等により中止となった場合、返金は半額の4,000 円としますのでご了承ください。）

 申込方法  湯沢町公民館窓口にある申込用紙にチーム名・代表者名・代表者連絡先を記入し、提出してください。
※�最大10チームを募集します。申込が多数の場合は、抽選とし合否を代表者に連絡します。
提出先  湯沢町公民館窓口　締め切り 9月25日（金）午後5時まで
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湯沢DMO情報室湯沢DMO情報室湯沢DMO情報室湯沢DMO情報室

問合せ先

観
　
光

☎ 025 － 785 － 5505　FAX 025 － 785 － 5333　 info@e-yuzawa.gr.jp 
湯沢DMO（湯沢町観光まちづくり機構）

生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ

湯沢町にAI 観光ナビが登場！
旅がもっと便利に、もっと楽しく！

　令和８年７月 20日（月）から、湯沢町に新しい AI 観光
コンシェルジュ「おでかけモビさくらさん」が登場しました。
町内約 350か所に設置された二次元コードをスマートフォ
ンで読み取るだけで、専用アプリのダウンロードは不要。
無料ですぐに利用できます。

　湯沢町の案内役ゆーたんと AI
さくらさんが、あなたの「今知
りたい！」に合わせて、湯沢町
を観光ナビします！
https://www.e-yuzawa.gr. jp/
sys/2026/07/20/ai/

越後湯沢コスモスマラソン

 開催日  ９月26日（土）・27日（日）
26日（土）大会セレモニー　昼12時 40分～
27日（日）大会セレモニー　午前9時～

 場　所  湯沢中央公園 陸上競技場
 交通アクセス  
JR 越後湯沢駅から徒歩約36分
※往路復路ともにシャトルバスあり 

JR 越後湯沢駅東口発～大会会場までのシャトルバス
▷午前７時～９時まで（20分おきの運行） 　
大会会場～ JR 越後湯沢駅までのシャトルバス
▷午前11時～午後２時まで（20分おきの運行）

 問合せ先  湯沢町観光まちづくり機構
 ☎ 025－ 785－ 5505

（月曜～金曜（祝日を除く）午前９時～午後５時）
https://s-nets.info/yuzawa-cosmos-marathon/

ゆざわマルシェも同時開催!!
※27日（日）のみ
　午前9時～午後２時（予定）
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９月の保健・福祉行事

上記に関するお問い合わせは　健康増進課（総合福祉センター内）☎ 025 ー 784 ー 3149 まで。

保健衛生行事

種　　目 対　　象 日 受付時間 会　　場

施設健診 申込者 毎週（火）・（木） 8：30 ～   9：00 健康増進施設

子宮頸がん検診 20歳以上の女性
（令和７年度受診していない方） 7日（月） 10：15 ～ 10：30 健康増進施設

子宮頸がん・
乳がん合同検診

令和7年度に子宮頸がん・乳がん検診
を受診していない方 16日（水） 13：45 ～ 15：30 健康増進施設

骨粗しょう症検診
令和８年度末に 40、45、50、55、
60、65、70歳になる女性で、骨粗しょ
う症の治療を受けていない方

8日（火）
24日（木）

8：30～   9：00
※施設検診と同時 健康増進施設14：00～ 15：30
※骨検診のみ

※検診は予約が必要です。

※健（検）診の予約先：健康増進施設　☎ 025 ー 785 ー 5005　【予約受付時間　13：00 ～ 16：00】

子どもの予防接種（完全予約制）  

△  

予防接種の予約電話番号　☎ 025 ー 780 ー 6313

乳幼児の保健衛生行事

＊予防接種を受ける際のお願い
・問診票は自宅で記入しましょう。
・受付時間には余裕を持ってお越しください。

・�ロタウイルスワクチンは飲み薬ですので、授乳後すぐの接種は
避けましょう。接種当日の授乳時間の調節をお願いします。

※母子健康手帳交付を受けたい方は、子育て支援課　☎ 025 ー 788 ー 0292 にご予約ください。

種　　目 対　　象 日 時　　間 会　　場
※母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 随時 随時 総合子育て支援センター

10か月児健診 令和 7年 10月～ 11月生まれ

10日（木）
13：00集合

総合福祉センター2歳児歯科健診 令和6年 8月生まれ

3歳児健診 令和 5年 5月～ 6月生まれ 13：30集合

プレママ教室 妊婦さん
29日（火）

9：30集合
総合子育て支援センターベビーマッサージ

２か月児発育測定 令和8年７月生まれ 10：30集合

〇予約受付時間　月曜～金曜（祝日を除く） … 15：00 ～ 16：00

障がい者地域生活支援事業

＊初めて参加される方は健康増進課へご連絡ください。
＊�いずれも参加費 50 円と主食（ご飯など）が必要です。 調理実習や行事の日は予約が必要です。 
　担当までお問い合わせください。 ※調理実習：17 日調理実習の申込締切：９月 10 日（木）

事業名 実施主体 日程・内容（＊は軽作業を行います） 時間

ふれあいサロン
（月 2 回火曜開催）

湯沢町社会福祉協議会
☎ 025 － 784 － 4111 1 日＊ 15 日＊

10：00
～

12：30

コスモス
（毎週木曜開催）

相談支援センターみなみうおぬま
☎ 025 ー 770 ー 1331

3 日
へルス

チェック
10 日＊ 17 日

調理実習 24 日＊
10：00

～
15：00

 会場  湯沢町公民館 1 階 和室
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健
康
・
医
療

眼 科：コンタクト・めがねの処方せんには対応しておりませんのでご了承ください。
歯科・口腔外科：診察は完全予約制です。診察をご希望の方は、お電話（☎025 ー 780 ー 6544）で問い合わせ、ご予約してください。

かぜ症状での受診の方も通常の受付となりますので、受付時間内に窓口にお越しください。受付で受診方法をご案内いたし
ます。また、入館されるすべての方の体温測定とマスクの着用は引き続きお願いいたします。
一般病棟、介護医療院の面会は、お電話での申込みが必要です。（電話受付時間 14：00 ～ 17：00）
現在は感染症流行により、一部制限をさせていただいております。詳しくは、一般病棟、介護医療院へお問い合わせください。

湯沢町保健医療センターからのお願い

 受　付 　午前 ８：30 ～ 11：30　※眼科は 10：15 までです。
　　　  　午後 １：30 ～  ４：30　※月・木曜日の眼科は予約の患者様のみです。
 　　　　　　　　　　　　　　     
 診　察 　午前 ９：00 ～　
　　　  　午後 ２：00 ～　 ※火曜日の整形外科は３：00 からです。
 　　　　　　　 　　　　　 ※木曜日の小児科は３：00 からです。
 その他 　「予約」の診察では予約がある方が優先となります。
　　　  　都合により担当医が一部変更・休診となる場合があります。
　　　  　睡眠外来、白内障手術を行っておりますのでお問い合わせ

ください。往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 湯沢町保健医療センター
☎ 186 ー 025 ー 780 ー 6543
☎ 025 ー 780 ー 6544 （歯科）

水
曜
日
の
午
後
（
歯
科
以
外
）、
土
曜
日
の
午
後
、
日
曜
日
・
祝
日
は
休
診
で
す
。
救
急
の
患
者
様
に
は
担
当

医
師
が
対
応
い
た
し
ま
す
。
受
診
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
ま
ず
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

湯沢町保健医療センター外来担当医予定表湯沢町保健医療センター外来担当医予定表湯沢町保健医療センター外来担当医予定表9 月１日 から

令和８年 8 月１4 日現在の予定

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

整形外科

午
前

髙田 宮崎 
1日休診

ー 髙田 三原 19日髙田

午
後

髙田
宮崎 

（3:00～ 4:30） 

1日休診

髙田 三原

総合診療科
内科系

予約

午
前

井上 浅井 丹下 浅井 瀬川 ー

午
後

井上 関根 吉村 
24日休診

浅井 
18日休診

総合診療科
内科系

予約

午
前

西谷 佐々木 井上 
9日休診

関根 西谷 ー

午
後

ー 井上 
8日休診

沖中 ー

総合診療科
内科系

予約なし

午
前

竹内 
28日担当医師

瀬川 沖中 吉村 
24日担当医師

丹下 担当医師

午
後

ー ー ー ー

総合診療科
内科系

予約なし

午
前

関根 井上 
8日担当医師

浅井 井上 吉村 
25日担当医師

担当医師

午
後

沖中 丹下 竹内 関根

眼科

午
前

中村 
（10:15まで）

ー ー 馬場 
（10:15まで）

ー 12日担当医師 
（10:15まで）

午
後

中村 
（再診予約診察のみ）

ー 馬場 
（再診予約診察のみ）

ー

小児科

午
前

担当医師 ー 担当医師 10日中島 ー ー

午
後

ー ー 10日中島 
（3:00～ 4:30）

ー

歯科
完全予約制

午
前

笠原 笠原

笠原 
16日休診 笠原 

17日休診
笠原 

18日休診
笠原 

12日・19日休診口腔外科担当医師 
2日・30日のみ

午
後

笠原 笠原

笠原 
16日休診 笠原 

17日休診
笠原 

18日休診口腔外科担当医師 
2日・30日のみ

令和８年
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に
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に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

7
月
3
日
師
田　

幸
子
さ
ん

（
浅　
貝
、
78
歳
）

7
月
4
日
中
村　

善
次
さ
ん

（
栄　
町
、
90
歳
）

7
月
8
日
大
野　

秀
さ
ん

（
栄　
町
、
95
歳
）

7
月
9
日
南
雲　

春
木
さ
ん

（
古
野
一
、

102
歳
）

7
月
15
日
笛
田　

啓
喜
さ
ん

（
堰　
場
、
86
歳
）

7
月
20
日
南
雲　

三
代
子
さ
ん
（
堰　
場
、
92
歳
）

7
月
22
日
佐
藤　

雄
さ
ん

（
西　
山
、
85
歳
）

7
月
24
日
髙
橋　

完
司
さ
ん

（
平　
沢
、
83
歳
）

7
月
27
日
塩
原　

陽
子
さ
ん

（
谷　
地
、
79
歳
）

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

6
月
25
日
ス
コ
ッ
ト 

空あ
ら
ん藍

さ
ん

（
上
　
中
、
サ
イ
モ
ン
ウ
ィ
リ
ア
ム
さ
ん
・
ひ
か
る
さ
ん
）

6
月
27
日
澤　
　

星せ

ら来
さ
ん

（
堰
　
場
、
風
馬
さ
ん
・
睦
美
さ
ん
）

7
月
11
日
鈴
木　

颯ふ
う
ま眞

さ
ん

（
添
　
名
、
彰
さ
ん
・
里
緒
さ
ん
）

7
月
15
日
児
玉　

那な

お音
さ
ん

（
布
　
場
、
章
さ
ん
・
茉
那
さ
ん
）

7
月
18
日
梅
津　

羽う

み海
さ
ん

（
堰
　
場
、
開
世
さ
ん
・
遥
南
さ
ん
）

８月に 4 歳を迎えるおともだち♡
たくさん遊んでたくさん食べて大きくなってね！

小野塚　奏
そう

 さん

原　長
た つ き

希 さん

小野塚　律
りつ

 さん

腰越　芽
め い

郁 さん

8月8月 のお誕生日

湯沢町敬老会を開催します
　敬老会は、多年にわたり社会に尽くしてこられた皆さまを敬愛し、
長寿をお祝いする会です。

 開催日  ９月 25 日（金）午前 11 時から
 会　場  湯沢カルチャーセンター
 対　象  �昭和 27 年３月 31 日以前に生まれた方
 福祉介護課 福祉係　☎ 025ー 784ー 4560


