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 湯沢町公民館　☎ 025 － 784 － 2460

先月は、29 冊の新刊図書の入荷がありました。
その中から注目の図書を紹介します。

新刊のご案内
湯沢町公民館 図書室

利用時間   午前９時～午後８時

自分のためにも、家族のためにも、今すぐ始められ
る実践的なデジタル終活ガイド。デジタル遺品の探し
方から整理・管理・引き継ぎ方までを解説。デジタル
資産管理ノート等のダウンロード用二次元コード付き。

『日本一わかりやすい
「デジタル終活・遺品の探し方」実践ガイド』
末吉謙佑、木村元成／著　イースト・プレス

情報科学

なおちゃんのおばあちゃんは、カナダのバンクー
バー生まれ。家族や友達と楽しく暮らしていました
が、日本の学校へ通うため、一人だけ親戚に預けら
れることに。卒業後はカナダへ帰るつもりでしたが、
戦争がはじまり…。

『ベッシ―ちゃん』
石川えりこ／著　アリス館

絵本

彼氏と同棲する 27 歳の OL の一口コンロ、夫が
小柄な妻のために作った低めの吊り棚、4 人の子の
お腹を満たすために常に置かれた中華鍋…。6 つの
台所をめぐる「わたし」の物語。

『台所のあるところ』
原田ひ香／著　文藝春秋

小説

防火標語・ポスターの
募集

　南魚沼幼少年女性防火委員会では、
防火標語・防火ポスターを募集しま
す。入選作品には、賞状および副賞
を贈ります。

 �防火標語
 一 般 の 部 	 複数応募可
 小学生の部  	�学校経由で１人２点

まで応募可
防火ポスター（画用紙４切版・縦）
 一 般 の 部  	１人１点まで応募可
 小学生の部 	� 学校経由で１人１点

まで応募可
 �氏名（ふりがな）・住所
・電話番号を記入し、郵
送、ファクス、二次元
コードからご応募ください。
応募先 〒 949 ー 6405
南魚沼市竹俣 82 ー２
南魚沼市消防本部 予防課内
南魚沼幼少年女性防火委員会事務局
締め切り ９月 11 日（金）
 南魚沼市消防本部 予防課
担当 笛木
☎ 025 － 782 － 5330
 FAX 025 ー 782 － 1989

新潟県精神保健福祉協会魚沼
支部記念講演会を開催します
　新潟医療福祉大学 客員教授の大西
金吾氏を講師にお迎えし、日々のス
トレスとの向き合い方や心の健康を
守るヒントをお話しいただきます。
　町民の皆さまのご参加をお待ちし
ております！

 �演題 �健康で生きる人生とは
～感動・爆笑・夢づくり～

講師 �一般社団法人新潟県労働衛生
医学協会　顧問　
新潟医療福祉大学　
客員教授　大西 金吾 氏

 ７月８日（水）午後３時～４時 30 分
 �北里大学保健衛生専門学院３号館
北里ホール（南魚沼市黒土新田 500）
 入場無料
 ��お電話により参加者氏名、連絡先
をお伝えください。
申込締切 ７月７日（火）まで

※�席に余裕がある場合、当日の参加
も可能です。
 �南魚沼地域振興局 健康福祉環境部
地域保健課
☎ 025 ー 772 ー 8137（直通）

公民館映画の日

 �郡上一揆『歴史は民が動かす！
“その時が来た〟。』（2000年／日本）
監　督 神山征二郎
出演者 �緒形直人、岩崎ひろみ、

古田新太ほか
 ７月 19 日（日）
開場 午後１時
開映 午後１時 30 分 （本編 112 分）
 湯沢町公民館 ２階 ホール  無料 
 150 名（申込不要・先着）

※�映画媒体の状況により、上映作品
が変更となる場合があります。
 湯沢町公民館
☎ 025 ー 784 ー 2460


