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昨 年 に 引 き 続 き 、 用 心 し ま し ょ う ！  ク マ 出 没 に 注 意
　注目の情

報　『 第２回「
見る、乗る、学ぶ！消防体験フェスタ」 』

���/今月の特集���/

アプリでも

配信中
アプリ「マチイロ」で手軽に「広報ゆざわ」が閲覧できます。

ダウンロード用

二次元コード

LINE で検索 湯沢町公式 LINE【＠yuzawa.town 】 で暮らしが充実する情報を随時配信中！

　目次　目次

 � � 5 月 31 日（日）執行 新潟県知事選挙  5 月 31 日（日）執行 新潟県知事選挙 … ５Ｐ… ５Ｐ

 � � 人間ドック受診費用助成のご案内  人間ドック受診費用助成のご案内 … ８Ｐ… ８Ｐ

 � � 健康ほっと情報  健康ほっと情報 … ９～ 11 Ｐ… ９～ 11 Ｐ

出没注意出没注意出没注意
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令
和
7
年
は
全
国
的
に
ク
マ
の
出
没
が
相
次
ぎ
、
湯
沢
町
で
も
前

年
の
3
倍
以
上
の
1
7
3
件
（
令
和
６
年
は
48
件
）
の
目
撃
情
報

が
あ
り
ま
し
た
。
主
な
原
因
と
し
て
、
山
の
エ
サ
不
足
や
人
里
周
辺

の
環
境
変
化
な
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
エ
サ
を
求
め

て
市
街
地
ま
で
移
動
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
湯
沢
温
泉
街
中
心
部
に
お
い
て
宿
泊
客
が
ク
マ
に
襲
わ
れ
負
傷

し
た
事
故
も
1
件
発
生
し
ま
し
た
。

　

今
年
に
入
っ
て
も
10
件
の
目
撃
情
報
が
よ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

令
和
７
年
の
目
撃
情
報

173
件

昨
年
に
引
き
続
き
、
用
心
し
ま
し
ょ
う
！

ク
マ
出
没
に
注
意

【鼻がイイ！】
　クマの五感の中で特徴的なのは
嗅覚の鋭さ。視力は良くないので、
両手を振りながら歌うくらいの事
をしないと、ヒトの存在を認識で
きない場合もあります。

【守るために戦う】
　本来は臆病な性質ですが、エサや子グマを「守る
ため」に、攻撃に出る場合があります。特に、オス
による「子殺し」から子グマを守るため、この特徴
は子育て中のメスに顕著です。
※�子グマの近くには母親もいるため、子グマを見か
けても絶対に近づかないようにしましょう。

【手先が器用】
　クマの脚は人間と同じ※蹠

しょこうせい
行性で体重を後ろ脚

だけで支えられ、前脚をフリーにできます。クマ
の人身事故では、噛まれる事より殴られる事によ
る事故が重傷化しやすいです。

【社会性と記憶力】
　さまざまな食べ物を求めて、広い範囲を移動し
て暮らしています。自分のエサが盗られない限り
は、他のクマに比較的寛容です。よりよいエサを
常に求めているため、好奇心旺盛で食べた事がな
い物でも果敢に口に入れてみます。そして、一度
覚えたエサの味と場所は忘れません。

【樹上や穴ぐらに逃げこもうとする】
　母親は、子グマに危険が迫った時に子グマを樹上や
穴に隠して戦う事があります。大人のツキノワグマに
も「隠れて敵をやり過ごそうとする性質」が残ってい
るとされています。樹上や穴ぐらはクマにとって「安
心できる場所」になると考えられ、似た環境である物
置や小屋など（狭くて暗い所）にも逃げ込もうとします。

＊蹠行性…�かかとからつま先まで足の裏全体を地面につけて歩くスタイルのこと

ツキノワグマを知るところから、はじめよう
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クマによる事故の多くは「 不意の遭遇 」や「 誘引物 」が引き金となっています。

　山菜採りなど視界の悪い藪の中など人間とクマが互い
に気づかず数メートルの距離まで接近した際に起こりま
す。驚いたクマがパニックに陥り、身を守るための反射行
動として、鋭い爪で顔面や頭部を攻撃します。攻撃した後
は、クマがそのまま逃げ去る傾向が報告されています。

不意の遭遇 誘引物
　収穫時期の果樹、放置された果実や生ゴミを求めて人
里に降りてきたクマが偶然通りかかった人と遭遇した
時に起こります。クマが食事に集中しているところに人
が鉢合わせすると、クマは「獲物を横取りされる」と勘
違いし、防衛のために人間を襲うと言われています。

被害を防ぐ３か 条

　家庭菜園などの食害でも、人身被害を招くリスクがあります。畑の被害を楽
観せずに作物はしっかり柵で守り、生ゴミや放置された果樹も処分しましょう。

動物のエサとなるものを放置しない１

動物が好む環境を作らない
　草やぶをキレイに刈ると、動物が人里にやってきていきなり遭遇するリスク
を減らせます。動物が潜んでいるかもしれないので、山でも草やぶには急に近
づかないようにしましょう。

２

私たちの行動
　動物が出やすい場所・時間帯の行動を避けることが最高の予防策です。動物
が活動しやすい早朝と夕方の時間帯は、できるだけ避けて行動しましょう。山
菜採りや登山の計画も、クマやイノシシの出没情報を調べながら考えましょう。
動物がいる場所に行く時は自分がいることを動物に「アピール」しましょう。

３

人身被害が起こる場面とは…

目撃情報は、役場または警察署へ
 湯沢町役場環境農林課	 ☎ 025 ー 788 ー 0291
南魚沼警察署	 	 ☎ 025 ー 770 ー 0110

クマ出没情報については、こちらのウェブサイトをご活用ください▶

万が一、遭遇してしまったら

　攻撃したり、
大声で威嚇した
り、急な動きを
す る と ク マ が
驚いて反撃しようとするため、絶
対にクマを刺激しないようにしま
しょう。

　クマは逃げる
モノを追う習性
があります。
　クマに背を向
けないようにして、ゆっくりと距
離を空けましょう。十分に距離が
空くと、クマの方から去っていく
ケースが多いです。

　急所（顔・頸部・腹部）を守る
ために「防御姿勢」をとりましょう。
　攻撃が顔や首の正面・背骨に当
たらないように腕で守り、可能で
あれば地面に伏せてください。

クマを刺激しない ゆっくりその場から離れる 最終手段 防御姿勢

グループでお喋りを

しながら行動する

クマスプレーを持っていく

音の鳴るもの（鈴や

ラジオ）を持つ

3

さる・くま
情報メール クマ出没マップ 町ウェブサイト



４
月　
町
長
活
動
状
況

1
日
朝
礼

2
日
教
職
員
辞
令
伝
達
式
／
部
長

会
議

9
日
小
学
校
・
中
学
校
入
学
式

11
日
自
衛
隊
第
12
旅
団
創
立
25
周
年

相
馬
原
駐
屯
地
創
設
67
周
年
記

念
行
事

15
日
南
魚
沼
土
木
振
興
協
議
会

16
日
湯
沢
町
・
南
魚
沼
市
・
魚
沼
市

連
携
自
転
車
活
用
推
進
協
議
会 

総
会

17
日
町
村
会
役
員
会
／
市
町
村
の
木

植
樹

20
日
令
和
8
年
度
湯
沢
町
赤
十
字
奉

仕
団
総
会
／
南
魚
沼
地
区
保
護

司
会
令
和
8
年
度
定
期
総
会

21
日
令
和
8
年
度
南
魚
沼
人
権
擁
護

委
員
協
議
会
定
時
総
会

22
日
町
長
喫
茶
室

23
日
令
和
８
年
度
新
潟
県
建
築
士
会

南
魚
沼
支
部
総
会
懇
親
会

25
日
第
30
回
越
後
湯
沢
全
国
童
画
展　

表
彰
式
・
交
流
会

27
日
総
合
教
育
会
議

29
日
昭
和
1
0
0
年
記
念
式
典

コ
ララ

ム

町
長

新
た
な
名
産
品
誕
生

　

新
緑
の
さ
わ
や
か
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

木
の
芽
や
う
ど
・
ワ
ラ
ビ
な
ど
山
菜
が
食
卓
に

あ
が
り
、
春
の
味
を
楽
し
ま
れ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
先
日
、
湯
沢
町
で
生
産
さ
れ
た

酒
米
を
使
っ
て
湯
沢
町
の
酒
蔵
が
造
っ
た
「
白

瀧 

ゆ
ざ
わ 

純
米
吟
醸 

原
酒
」
を
飲
み
ま
し
た
。

と
て
も
う
ま
か
っ
た
で
す
。
新
し
い
湯
沢
町
の

名
産
品
が
で
き
た
こ
と
を
と
て
も
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。
変
化
す
る
時
代
の
中
、
農
業
者
も
事

業
者
も
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
持

続
す
る
農
業
と
地
域
産
業
と
の
連
携
を
こ
れ
か

ら
も
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

５
月
10
日
、
湯
沢
町
第
3
分
団
春
季
演
習
と

土
樽
地
域
の
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
消

防
団
と
消
防
署
、
行
政
と
住
民
、
関
係
者
が
有

事
を
想
定
し
た
訓
練
で
と
て
も
意
義
あ
る
訓
練

で
し
た
。
5
月
24
日
に
は
第
1
、
第
2
、
第

4
、
第
5
分
団
の
演
習
が
あ
り
ま
す
。
防
火
と

災
害
有
事
の
備
え
を
自
助
・
共
助
・
公
助
の
連

携
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
最
後
に
、
消
防
団

の
皆
さ
ん
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ゆざわ情報　かわらばん
　

広
報
ゆ
ざ
わ
３
月
発
行
号
で
も
ご
紹
介
し

た
、
さ
く
ら
フ
ァ
ー
ム
と
白
瀧
酒
造
に
よ
る

酒
米
「
越
淡
麗
」
を
使
っ
た
日
本
酒
づ
く
り
。

そ
の
お
酒
を
携
え
、
先
日
、
白
瀧
酒
造
の
髙

橋 

晋
太
郎
社
長
が
来
訪
さ
れ
ま
し
た
。
手
探

り
で
始
ま
っ
た
米
づ
く
り
と
酒
造
り
の
歩
み

や
、
完
成
に
込
め
た
想
い
に
つ
い
て
直
接
伺

う
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。「
ネ
オ
淡

麗
辛
口
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
一
本
は
、

低
ア
ル
コ
ー
ル
で
清
涼
感
が
特
徴
。
湯
沢
町

の
自
然
と
人
の
力
が
詰
ま
っ
た
“
オ
ー
ル
湯

沢
”
の
魅
力
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

白
瀧 

ゆ
ざ
わ 

純
米
吟
醸 

原
酒 

完
成
の
ご
報
告
に

来
ら
れ
ま
し
た

写真左から白瀧酒造 髙橋社長、田村町長

経
済
セ
ン
サ
ス 

活
動
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
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「
令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調

査
」
は
、
令
和
８
年
６
月
１
日
を
期
日
と

し
て
、
我
が
国
の
全
産
業
分
野
に
お
け
る

事
業
所
お
よ
び
企
業
の
経
済
活
動
の
状
態

を
全
国
的
お
よ
び
地
域
別
に
明
ら
か
に
す

る
と
と
も
に
、
事
業
所
お
よ
び
企
業
を
対

象
と
す
る
各
種
の
統
計
調
査
を
行
う
際
の

基
礎
と
な
る
母
集
団
情
報
の
整
備
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、「
令
和
７
年
経
済
セ
ン

サ
ス
‐
基
礎
調
査
」
等
に
よ
っ
て
得
ら
れ

た
事
業
所
お
よ
び
企
業
の
情
報
を
活
用
し

て
、
売
上
高
や
費
用
な
ど
の
経
理
項
目
の

把
握
に
重
点
を
置
い
て
実
施
し
ま
す
。

　

５
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
対
象
と
な

る
事
業
所
を
訪
問
し
調
査
書
類
の
配
布

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
調
査
は
、
統
計
法
に
よ

り
調
査
対
象
者
に
は
調
査
の
報
告
義
務

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
記
入
さ
れ
た
内

容
は
厳
重
に
管
理
さ
れ
、
統
計
を
作
成

す
る
目
的
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
禁

じ
ら
れ
て
い
る
の
で
、
調
査
の
結
果
が

税
金
の
徴
収
な
ど
に
使
わ
れ
る
こ
と
は

一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
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 会場 　湯沢町役場 ３階 大会議室
開票は

午後８時から
選挙人（今回の選挙の有権者）は、開票を参観することができます。
午後７時から午後 7 時 30 分まで、湯沢町役場にて受付を行います。　
※開票場内では携帯電話等は使用できません。お持ちの方は電源を切ってください。

5月31日（日）執行
新 潟 県 知 事 選 挙新 潟 県 知 事 選 挙

 日時  ５月 15 日（金）～ 30 日（土）まで
午前８時 30 分～ 午後８時

 場所  湯沢町選挙管理委員会  （役場３階 会議室３）
※�入場券がない場合は、選挙人名簿の登録確認を行いますの

で、投票所で係員にお申し出ください。
※�投票日に投票できない見込みであることを示す「宣誓書」

をご提出いただきます。

投票日に行けない方のために　期 日 前 投 票
●�満 18 歳以上（平成 20 年６月１日以前に生まれた

方）の日本国民
●�３か月以上湯沢町の住民基本台帳に登録してある方

＊投票できる方＊

　指定病院（施設）に入院（所）している場合や、長
期間遠隔地に滞在している場合など、投票所へ行けな
い理由によって不在者投票の手続きが必要になりま
す。お早めに選挙管理委員会へお問い合わせください。

＊不在者投票について＊

投票区 投票所 投票区の地区 投票時間
第 1 投票区 旧湯沢町公民館浅貝分館 浅貝 午前７時

～
午後６時

第 2 投票区 二居集会所 二居
第 3 投票区 旧三俣小学校 三俣 1・三俣 2・大島・八木沢

第 4 投票区 湯沢学園
地域交流センター

芝原・七谷切・戸沢・平沢・田中・堰場・原新田・栄町・
小原・宮林

午前７時
～

午後７時

第 5 投票区 旧土樽小学校 中子・添名・原・西原・萩原・中里・古野一・古野二・
岩原高原・松川・土樽・土樽スキー場

第 6 投票区 滝之又会館 小坂・滝ノ又・谷後・旭原

第 7 投票区 湯沢町公民館
一之町・駅通・上中・谷地・下熊野・上熊野・石白・
湯鉄神立・楽町・下中・幅下・諏訪・愛宕・堀切・
湯元・布場・滝沢・西中・西山

投票日の投票所 ・投票時間 （投票所により時間が異なります）

 湯沢町選挙管理委員会　
☎ 025 ー 784 ー 2212

湯沢町食料品等価格高騰対応支援金について
 総務課 財政係　☎ 025 ー 784 － 3451

　「強い経済」を実現する総合経済対策として国の補正予算に盛り込まれた物価高騰対応重点支援地方創生臨時交
付金（重点支援地方交付金）を活用し、湯沢町では一人あたり 1 万円の「食料品等価格高騰対応支援金」を支給
しています。
　対象となる世帯には 3 月にお知らせを郵送してあり、世帯主の口座が公金受取口座等として登録されている場
合、および 3 月末までに申請等のあった世帯には既に支給されています。
　町が口座情報を把握していない場合は、申請書の提出が必要となりますので、早めの手続きをお願いします。
また、対象と思われる方でお知らせが届いていない場合等はお問い合わせください。
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5 月5 月ののトピックストピックス

地籍調査のお知らせ
 税務課 資産税係　☎ 025 ー 784 － 3452

　町では現在国土調査（地籍調査）を実施しており、
今年度は大字湯沢（愛宕・湯元・堀切）地区を中心と
した区域の調査を行います。
　現地での境界立会等につきましては、8 月初旬から
予定しておりますので、皆さまのご協力をお願いいた
します。（対象者には後日通知いたします）

令和８年度　地籍調査実施区域図

上下水道料金の冬期概算を精算します
 上下水道課 業務係　☎ 025 ー 784 ー 4853

精算額について
　一部を除き、５月の検針により冬期間の概算請求
分を６月の請求で精算します。
　なお、概算請求は、原則として前年の冬期間に
おける使用水量の実績で計算しています。

この冬の間に
※「家族の人数が増えた」
※「水を多く使う器具を取り付けた」
※「凍結防止のため水を出していた」

　などの場合、精算後の請求額がいつもより多く
なることがあります。あらかじめご了承ください。

◇� 「６月分上下水道料金のお知らせ」は
　６月中旬にお送りします。

6

1 5 6

6

150

150

120

120

30

30

8,910

19,800

24,750

15,840

19,800

3,960

4,950

納付
湯沢　一郎

〒 949-6102

湯沢町大字神立 300 番地

8

漏水はありませんでしたか？
　冬期間に漏水があり、いつもよりメーターが多く回っている場合、
一度に多くの料金を請求されることがあります。冬期間、水道管の
破裂や器具の損傷などで漏水があり、湯沢町指定の給水装置工事店
にて修理された方は、お手数ですがお早めにご連絡ください。

6月1日～7日は水道週間です！

 上下水道課 施設係　☎ 025 ー 784 ー 4853

 第 68 回水道週間スローガン　たいせつな　水道守ろう　未来へと
　大切な水源を守るため、この機会に水と水道について考えるとともに、普段
からの節水にご協力をお願いします。
 節水のポイント 
 ・歯みがきの際に流しっぱなしに気をつけましょう。
 ・食器を洗う際、油汚れのひどいものはあらかじめ紙等でふき取っておく。

【出典】公益社団法人日本水道協会
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 入居資格  ・湯沢町に住所または勤務場所がある人
・現に住宅に困窮している人
・町税および町使用料等の未納がないこと
・暴力団員でないこと
・各種入居資格要件に該当する人
・収入基準に適合している人

 提出書類  ・町営住宅入居申込書
・住民票の写し
・�申請人および連帯保証人の収入額を証す

る書類（所得証明書等）
・納税証明書
・入居資格要件に該当することがわかる書類
※提出書類は返却いたしません。

 申 込 等  ５月 25 日（月）～６月５日（金）（ただし土曜・日曜・祝日は除く）
	 　 午前８時 30 分～午後５時まで　※�詳細は、上記電話番号までお問い合わせください。
 受付場所  建設課維持管理係に提出書類をご持参ください。
 選考方法  入居資格審査後に選考審査を行い、必要に応じて抽選会により決定します。

町営原新田住宅・東山住宅入居者募集
・  建設課 維持管理係　☎ 025 ー 784 ー 4852

世帯用３戸の入居者を募集します

募集戸数 町営原新田住宅　1 戸※１（110 号室） 町営東山住宅　2 戸※１（401 号室、403 号室）
所在地 湯沢町大字神立 1332 番地 3 湯沢町大字神立 4124 番地 9
構造等 平成 13 年築　高床式木造 2 階建 昭和 60 年築　高床式 RC ３階建
敷金 70,000 円 50,000 円

家賃月額 22,300 ～※２ 19,800 ～※２

※１ 単身者は応募できません。　※２ 世帯の所得額によって異なります。

がん患者医療用補整具購入費助成のご案内
 健康増進課 健康増進係　☎ 025 ー 784 ー 3149

 助成内容  �補整具の種類ごとに購入費用の２分の１（1,000 円未満切り捨て）の金額を助成します。
※助成回数は補整具の種類ごとに 1 回であり、過去に同じ種類で助成を受けた方は対象外になります。

 申請方法  �医療用補整具を購入した日から６か月以内に以下の必要書類を申請先（湯沢
町健康増進課）へお持ちください。

１．申請書（申請窓口か町ウェブサイトで取得してください）
２．�診断名および治療方法（抗がん剤治療の場合は薬剤名）が確認できる書類（コピー）
３．補整具の購入に係る領収書（コピー）
４．商品カタログ（該当ページのコピー）
５．振込先口座のわかるもの

対象用具 内容 助成額

医療用ウィッグ
がん治療に伴う脱毛に対応するため、一時的に着用する医療用ウィッグ（毛
付き帽子、医療用帽子および装着時に皮膚を保護するネットを含む）

上限 25,000 円

乳房補整具
外科的治療等による乳房の形の変化を補整するための補整下着（下着とと
もに使用するパッドを含む）

上限 25,000 円

人工乳房等 人工乳房（乳房再建手術等によって体内に埋め込まれたものを除く）、人工乳頭 上限 50,000 円

申請書のダウンロード
およびその他詳細は町
ウェブサイトをご確認
ください。

　町では、がん治療に伴う外見の変化に対応する医療用ウィッグや乳房補整具の購入費用の一部を助成します。
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5 月5 月ののトピックストピックス

　後期高齢者医療の加入者で、条件を満たす方を対象に予算の範囲内で助成金（償還払い）を交付します。助成
金の交付には申請が必要です。
 対象者（すべての要件を満たす方） 
◦�受診日において町内に住所があり、町の後期高齢者医療に加入している方
◦保険料の滞納がない方
◦令和８年４月から令和９年３月までの間に人間ドックを受診する（した）方
 ご注意 
　令和８年度に町が実施する巡回健診または施設健診を受診した方や、国保人間ドックの
助成を受けた方は助成の対象になりません。
 助成金額 　10，000 円
 申請方法 　
◦��領収書・検査結果通知書を持参し、令和９年３月 31 日（水）までに健康増進課で申請の手続きをしてください。
◦�窓口で申請書をお渡ししますので、受診後に領収書、検査結果通知書の写しを添えて提出してください。
◦内容を審査したのち、ご本人様の口座にお振込みとなります。
※�人間ドックの予約は、ご本人が直接健診機関で行ってください。
 注意事項 
◦��湯沢町国保に加入している方のうち、令和８年度中に 75 歳になる方は、誕生日前に受診すると国保人間ドック

の費用助成（25,000 円）を受けることができます。
◦ �75 歳の誕生日後に受診すると、後期高齢者医療の費用助成（10,000 円）対象となります。
 そ の 他 
◦後期高齢者医療に加入している方は、町が実施する基本健診を無料で受診することができます。

　湯沢町の特性である季節性従業を考慮して、年の途中で国民健康保険に切り替わる方々のために人間ドック費
用助成の追加申し込みを受け付けます。助成を受けられる医療機関は湯沢町保健医療センター、ゆきぐに健友館
AI、またはＪＡ新潟厚生連小千谷総合病院です。
　対象となる方は以下のとおりです。
 対 象 者   ①令和８年４月１日において 35 歳以上で、受診時に 75 歳未満の方

②国民健康保険税の滞納のない世帯の方
③�湯沢町国保の被保険者である期間が１年以上の方

 料　　金   ◦��基本健診料のうち、国保助成額は 25,000 円となり、自己負担はその差額です。
（湯沢町保健医療センターは、基本健診料 39,600 円なので自己負担額は 14,600 円です。）
（ゆきぐに健友館 AI は、基本健診料 41,800 円なので自己負担額は 16,800 円です。）
◦��胃カメラなどの追加検査は、追加料金がかかります。
◦�追加検査のうち「頭部 CT」は国保で 3,000 円を助成します。
◦�追加募集のため、受診月は早くても 9 月以降になります。

 申請方法   ６月 26 日（金）までに湯沢町総合福祉センター内 健康増進課へお越しください。

国保人間ドック費用助成追加申込を受け付けます

後期高齢者（75歳以上）の人間ドック受診費用の一部を助成します

人間ドック受診費用助成のご案内
 健康増進課 健康増進係　☎ 025 ー 784 ー 3149
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健康ほっほっとと情報
　町では、湯沢町歯科保健計画を策定し、「何でもおいしく食べられ、キラリと光る笑顔」
をスローガンに掲げて取り組んでいます。

　歯周病は歯を失う原因第 1 位！　30 歳以上の成人の約 80% がかかっていると言われています。
　歯周病は歯を支えている歯ぐきや骨などが壊されていく病気です。

　今回は歯周病についてお伝えします。

　歯や口に関する困りごとがなくても、お口のなかの健康状態を確認することが大切です。
　1 年に 1 回歯科健診を受けましょう。

成人歯科健診 歯周病予防のための歯科健診です。令和８年度末に 20、30、40、50、60、70 歳に

なる方が対象です。

後期高齢者
歯科健診

口腔機能低下予防のための歯科健診です。

令和7 年度中に75 歳になった方（昭和25 年 4 月 2 日～昭和26 年 4 月 1 日生まれ）、

令和 8 年度中に 80 歳になる方（昭和 21 年 4 月 2 日～昭和 22 年 4 月 1 日生まれ）

が対象です。

妊婦歯科健診 妊娠するとむし歯や歯周病になるリスクが高まります。むし歯や歯周病の予防のための

歯科健診です。妊娠届を提出した妊婦さんが対象です。

　下記、対象の方には湯沢町内の歯科医院を無料で受診できる歯科健診受診券を 5 月中旬に郵送しています。
ご利用ください。

歯科健診を受けましょう

お口の中を清潔に保つ

6 月 4 日～ 6 月 10 日は歯と口の健康週間ですPART
1

歯周病菌の侵入により、歯ぐきが炎
症を起こし、歯ぐきの境目が深くな
り、「歯肉ポケット」ができる。歯
ぐきから出血することもある。

炎症が広がり、「歯肉ポケット」が深くなり、歯の回り
の骨が溶け出し、歯ぐきが下がり、歯がぐらぐらしはじ
める。歯周病菌が歯ぐきの血管に侵入し、全身に影響を
及ぼします。

健康な歯ぐき 歯肉炎 歯周病
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歯間清掃用具を使ってみよう

特に歯と歯の間の歯肉溝は歯ブラシが届きにくく
歯周病の 約８割 が歯と歯の間から発生します

・�歯と歯の間に、のこぎりを引く
ようにゆっくりフロスを入れる

・歯と歯の間の溝まで入れる

・�歯の側面にフロスを押しつける
ようにして２～３回上下に動か
し、プラークをこすり取る

・隣り合った面も同じように行う
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5 月5 月ののトピックストピックス

湯沢町の住民健診が始まります ～ 1 年に 1 回、ご自身の体のチェックを行いましょう～PART
３

　４月下旬に、住民健診の案内ハガキをお届けしました。それぞれの予約先に申し込んで健康診断を受けてください。

日程 健診会場 受付時間 申込締切日 予約先

６月

5日（金）
湯沢町総合福祉センター 8：00 ～　9：00

受診希望日の
10 日前まで

湯沢町健康増進課
 ☎ 025 ー 780 ー 6199

【予約時間】 ９：00 ～ 17：00
（土曜・日曜・祝日を除きます。）

旧湯沢町公民館浅貝分館 10：30 ～ 11：30

7日（日） 湯沢町総合福祉センター 8：00 ～ 11：30

15日（月） 農山村総合開発センター 8：00 ～ 11：00

22日（月） カルチャーセンター 8：00 ～ 11：00

10 月 ７日（水） 湯沢町総合福祉センター 8：00 ～ 11：30

巡回健診

予約の際に健診当日の受付時間を案内しますので、メモをとる用意をして電話をおかけください。

令和８年から巡回健診の Web 予約を開始しました。
詳細および予約フォームはこちら

●特定健診（国保被保険者のみ）・基本健診、胃・大腸・肺・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診を受けることが
　できます。また、各健（検）診は同時に受けることも可能です。
●混雑防止のため健診当日は予約した受付時間内にお越しください。

5 月 31 日は世界禁煙デー／ 5 月 31 日～ 6 月 6 日は禁煙週間PART
2

　WHO（世界保健機構）が定める「世界禁煙デー」に合わせ、日本では 1 週間を「禁煙週間」とし、たばこの
健康影響や受動喫煙防止への理解を深める取組を行っています。
　今年のテーマは 「みんな知っている？たばこのルール」。大人も子どもも、正しい知識を共有しましょう。

家庭で共有したい “ たばこのルール ”
・�加熱式たばこも「たばこ」であると理解する
・�子どもの目につく場所に置かない
・室内 · 車内では吸わない
・�加熱式たばこは「害が少ない」

という誤解をただす
・�禁煙を考える場合は医療機関

の支援を活用する

たばこでね 縮む寿命と にごる肺  大谷 楓さん（湯沢中学校 ８年生）

令和７年度　未成年飲酒予防・喫煙防止標語 優秀作品 ※令和７年度の学年です。

アルコール すすめられても 飲んじゃダメ  髙井 凛梨花さん（湯沢小学校 ６年生）

加熱式たばこにも“守るべきルール”があります
見た目やにおいが少なく、子どもが誤解しやすい
電子機器のようなデザインで「軽いもの」と誤解されやすく、「紙巻
きよりマシ」という態度は、未成年の使用につながる懸念があります。

WHOも警告：子どもに特に有害
電子タバコ・加熱式たばこにも有害物質が含まれ、ニコチンは依存性
が強く、子どもの脳発達にも悪影響が指摘されています。

受動喫煙防止法の対象
煙が出なくてもエアロゾルが周囲に広がるため、室内・車内での使用
は控えることが重要です。
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施設健診 乳がん・子宮頸がん検診

 日　　程  �令和８年６月～令和９年１月末までの火
曜・木曜（年末、祝日を除く）

　　　　　（健診当日受付時間　8：30 ～ 9：00）
 予約締切  令和８年 11 月末まで
 会　　場  湯沢町保健医療センター健康増進施設

 日　　程  �「令和８年度湯沢町健康カレ
ンダー」をご確認ください。

 会　　場  �湯沢町保健医療センター健康
増進施設または湯沢町総合福
祉センター

　令和７年度はすべてのがん検診・特定健診・基本健診がすべての地区において増加しました。胃・肺（結核）・
大腸・前立腺がん検診と特定健診・基本健診は年に 1 回の受診、乳がん・子宮頸がん検診は 2 年に 1 回の受
診が推奨されており、早期発見のためには、定期的な継続受診が最も大切です。

健（検）診の目的
①生活習慣病やがんなどの病気の早期発見・早期治療　　
②健康寿命の延伸
③抗がん剤や放射線療法などの費用も抑えることができる
④手術や治療など、身体への負担が少なくなる

令和８年度
湯沢町健康
カレンダー

施設健診・乳がん・子宮頸がん検診の予約
 予 約 先  湯沢町保健医療センター健康増進施設　☎ 025 ー 785 ー 5005
 予約時間  13：00 ～ 16：00（土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）
 申込締切  施設健診 受診希望日の 10 日前まで　　乳がん・子宮頸がん検診 受診希望日の 1 週間前まで

湯沢町の状況

地区別各種健（検）診受診率（令和６～７年度）

※�乳がん・子宮頸がん検診は、受診間隔が２年に１回のため
令和７年度の受診率のみ掲載しています。
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「募集」「イベント」「お知らせ」
などをお届けします。

情報ファイル情報ファイル

 日時・期間　　  会場 
 対象・定員 　　  内容
 参加費・入場料  持ち物
 申込　　　　　  問い合わせ

2026 年 2025 年 増減
発生件数 6 件 8 件 -2 件
死亡者数 1 人 0 人 1 人
負傷者数 7 人 9 人 -2 人

湯沢町の交通事故発生状況
（2026 年 1 月 1 日～ 4 月 30 日）

金融機関 口座振替日
・第四北越銀行
・新潟縣信用組合
・みなみ魚沼農協
・ゆうちょ銀行（郵便局）

6月30日
（火）

上記以外の金融機関 6月29日
（月）

・町県民税 · 森林環境税 １期、全期
・介護保険料 １期、全期
・下水道事業受益者負担金 １期、全期
・上下水道使用料　６月分

口座振替日

※�口座振替日前に口座の残高の確認を
お願いいたします。当日に入金され
ても間に合いません。

６月の町税等の納期限および
口座振替日のお知らせ

６月 30 日（火）納期限の
税目および料金

創業セミナー開催の
ご案内

 ６月７日（日）
午前９時～午後５時
 �湯沢町インキュベーションセン
ター（湯沢町商工会１階）

 �・起業・創業の心得について
・経営方針について
・販路開拓について
・財務、労務について
講師 合同会社 経営支援工房
　　 代表社員　平田 譲二　氏
 期限 ５月 29 日（金）
湯 沢 町 商 工 会 ウ ェ ブ
サイトにあります受講
申込書に必要事項を記
入して、ファクス・E メールにて
お申し込みください。
 湯沢町商工会　
☎ 025 ー 784 ー 2522

湯沢町芸能協会
七夕ミニコンサート開催!

　湯沢町芸能協会の活動を知っても
らいたく、ミニコンサートを開催し
ます。お気軽にご来場ください。

 ７月５日（日）
午後１時 30 分～３時 30 分
 湯沢町公民館 ２階 ホール
 無料　  誰でも　  不要

 教育課　☎ 025 ー 784 ー 2211

４月のまちのうごき
４月届出分 ４月30日現在 前年比

出生 2 人 男 3,979 人 -97
死亡 7 人 女 3,778 人 -86
転入 78 人 計 7,757 人 -183
転出 276 人 世帯 4,238 戸 -48

　

芸能協会メンバー
募集のお知らせ

湯沢町芸能協会は湯沢町におけ
る文化の発展および継承を図る
ことを目的に活動しています。ミ
ニコンサートや敬老会への出演、
年に一度の芸能発表会を開催し
ています。芸能協会に参加する
新しい団体を募集しております。

差押財産の
インターネット公売の

お知らせ
　KSI 官 公 庁 オ ー ク シ ョ ン は、
市町村などの行政機関が出品
する不動産や自動車などのオー
クションサイトです。出品者が
100％行政機関だから安心です。
インターネット公売では税金滞
納者の差押財産を落札でき、代
金は未納税金に充当されます。
　湯沢町も公売を実施していま
す。詳しくは KSI 官公庁オーク
ションのウェブサイトをご覧く
ださい。

KSI 官公庁オークション
https://kankocho.jp

 税務課 収納係
☎ 025 ー 784 ー 3452

お詫びと訂正

　広報ゆざわ４月 26 日発行号
の 16 ページにおいて「湯沢町
の交通事故発生状況」の内容に
誤りがありました。
　次のとおり訂正しお詫びさせ
ていただきます。

《誤》

2026年 2025年 増減
発生件数 6件 8件 -2件
死亡者数 0人 0人 0人
負傷者数 8人 9人 -1人

湯沢町の交通事故発生状況
（2026年 1月 1日～ 3月 31日）

《正》

2026 年 2025 年 増減
発生件数 5 件 8 件 -3 件
死亡者数 0 人 0 人 0 人
負傷者数 7 人 9 人 -2 人

湯沢町の交通事故発生状況
（2026 年 1 月 1 日～ 3 月 31 日）
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 日時・期間　  会場 　  対象・定員　  内容　  参加費・入場料　  持ち物　  申込　  問い合わせ

 湯沢町公民館　☎ 025 － 784 － 2460

先月は、77 冊の新刊図書の入荷がありました。
その中から注目の図書を紹介します。

新刊のご案内
湯沢町公民館 図書室

利用時間   午前９時～午後８時

おーいおーい、いい風だよ。のぼっておいで―。「は
いよー」と返事があってのぼってきたのは、おおき
な目玉、うろこに、尾びれのりっぱなこいのぼり！
季節の読み聞かせにぴったりの絵本。

『こいのぼりぐんぐーん』
おおいじゅんこ／著　ほるぷ出版

絵本

お玉は、深川の水茶屋ささげやの女主人。亭主を
亡くしてから名物豆餅の味は下がり閑古鳥が鳴く毎
日だが、お玉には裏の稼業がある。掌を合わせると、
少し先の未来が見えて…。占い×時代小説。

『豆は煮えたか』
朝井まかて／著　文藝春秋

小説

NHK 連続テレビ小説「風、薫る」のモデルとなった鈴
木雅、大関和らが設立した派出看護婦会というビジネス
は隆盛の後、なぜ消えていったのか。経済史・労働史の視点
から、看護師という職業が確立されていく歴史をたどる。

『「看護婦」の近代社会史』
山下麻衣／著　朝日新聞出版

医学

町の狩猟免許取得補助金
をご利用ください！

　農作物を有害鳥獣から守るために、
補助金制度を利用して、銃猟やわな
猟の狩猟免許を取得してみませんか。
詳しくは環境農林課へお問い合わせ
ください。

 環境農林課 農林係
☎ 025 ー 788 ー 0291

児童手当
6月分の定時支払

　令和 8 年 4 ～ 5 月分の児童手当を
6 月 12 日（金）に振り込みますので
ご確認ください。

 町民課 町民窓口係
☎ 025 － 784 － 3453

不登校親の会 ゆざわ
開催のご案内

　子どもが保育園・学校に行けない、
行かない、行きたがらないなどについて
経験者同士で話し合える会を開きます。
　話したい方、他の人の話を聞いてみ
たい保護者の参加をお待ちしています。
　申込みは不要ですが、気になる方は
メール等でお問い合わせください。

 ６月 19 日（金）　午後７時～ 9 時
 湯沢町公民館 １階 研修室
 無料　  不要
 不登校親の会 池田
☎ 090 ー 5574 ー 5302

paradox1043@gmail.com

公民館映画の日

 「午後の遺言状」（1995 年／日本）
出演者 �杉村春子、乙羽信子、
	 　朝霧鏡子ほか
 ６月 21 日（日）
開場 午後１時
開映 午後１時 30 分 （本編 112 分）
 湯沢町公民館 ２階 ホール  無料 
 150 名（申込不要・先着）

※�席数は 260 席あります。ゆったり
とお楽しみいただけます。

※�映画媒体の状況により、上映作品
が変更となる場合があります。
 湯沢町公民館
☎ 025 ー 784 ー 2460

　公民館図書室の蔵書点検を実施いたします。点検準備のため、6 月 1 日（月）から、図書の貸出しを停止させて
いただきます。現在借りている図書につきましても、6 月 14 日（日）までに返却してくださいますようお願いい
たします。
　蔵書点検および工事期間中は、公民館図書室での図書の閲覧、図書の貸出、図書室スペースの利用はできなくな
ります。図書室をご利用の皆さまにはご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。
　なお、学習室は貸館予約のない日は通常通りご利用いただけます。

蔵書点検およびエアコン設置工事のお知らせ  期間  ６月８日（月）～ 30 日（火）
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防犯機能付き電話機を
抽選でプレゼント

　南魚沼地域安全協会から寄贈され
た防犯機能付き電話機（パナソニッ
ク製・ファクス機能なし・コードレ
ス子機１台付き）10 台を、南魚沼警
察署管内（南魚沼市、湯沢町）の在
住者に抽選でプレゼントします。

 �応募方法 はがきに住所、氏名、加
入電話番号、日中に連絡可能な連
絡先（電話番号）を記載して、ご
応募ください。
※�１世帯１通まで応募可。電話機

を使用しない人の当選は無効。
当選者には、設置状況について
新聞などの取材を依頼すること
があります。

当選発表 7 月中旬に当選者へ直接
連絡します。
応募締切 ５月１日（金）～６月
30 日（火）まで（期間内消印有効）
応募先 〒 949 － 6636
南魚沼市小栗山 320 －４
南魚沼警察署　生活安全課

「電話機プレゼント係」宛て
 南魚沼警察署 生活安全課
☎ 025 － 770 － 0110

商工業者対象の
無料法律相談会のご案内

　湯沢町商工会において、弁護士に
よる個別の法律相談会を開催します。

（※秘密厳守）
　相談は予約制です。ご希望の方は、
お気軽にお問い合わせください。

 ６月３日（水）
午前 10 時～正午（1 件 30 分程度）
 湯沢町商工会
 ・  湯沢町商工会

☎ 025 － 784 － 2522

休日労働相談会を
開催します

　労働に関するさまざまな悩み事に
ついて社会保険労務士および労働相
談所職員が相談をお受けします。相
談は無料で、秘密は固く守られます。
お気軽にご利用ください。

 ６月 14 日（日）
午後１時～４時 30 分

 �相談方法  
・電話または対面
・オンライン形式（Teams）
（※対面、オンライン相談は要予約）

 長岡地域振興局庁舎
（長岡市沖田 2 ー 173 ー 2）
 新潟県労働相談所
☎ 025 ー 281 ー 6110

（労働相談専用ダイヤル）
当日相談専用番号ほか詳細は県ウェブ
サイト（「新潟県労働相談所」で検索）
をご覧ください。
※�新潟県労働相談所では、平日（月

曜～金曜）〔祝日・年末年始は除く〕、
午前 9 時～ 午後 5 時

職員による労働相談（面談・電話・
オンライン）も行っています。

　新潟県労働相談所ウェ　
ブサイト二次元コード

夏季アルバイトの募集

湯沢町レジャープール「オーロラ」
夏季アルバイト募集のお知らせ

 �職種
プール監視、受付、清掃業務
勤務場所　
湯沢町レジャープール「オーロラ」
勤務期間　
令和８年７月 18 日（土）～８月
31 日（月）
勤務時間　
午前８時 35 分～午後５時 20 分
時給　
1,050 円～（交通費別途支給有。
ただし、公社規定による）
 高校生以上の方
募集人員 25 名程度
 �７月３日（金）までに湯沢中央公
園までお電話にてお申し込みくだ
さい。
受付時間  午前９時～午後５時

 面　接 
 ７月５日（日）午前 9 時～正午
 �湯沢町レジャープール「オーロラ」
２階 レストラン

（�写真付き履歴書を持参してください。）
 湯沢中央公園
☎ 025 ー 787 ー 3388

　毎年農作業事故が多く発生しているのが、作業が本格化している
この時期です。農作業を行う際には、次の内容に取り組み、農作業
に対する安全意識を高めましょう。

・�危険箇所や作業工程の把握と安全対策の実施を行いましょう。
・�周囲からの声かけによる高齢者の事故防止に努めましょう。
・�作業前の周囲の安全確認とゆとりある作業の実施に努めましょう。
・�農業機械の点検作業時やトラブル時には、必ずエンジンを止めま

しょう。
・労災保険等に加入しましょう。
・�農耕車等の公道走行に係る法令

を遵守しましょう。

過信しない。己の技術、今の体力！農作業
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 日時・期間　  会場 　  対象・定員　  内容　  参加費・入場料　  持ち物　  申込　  問い合わせ

飼い主のいない猫の不妊去勢
手術費用の一部を補助します

　新潟県では、飼い主のいない猫の
繁殖を防ぐため、不妊去勢手術費用
の一部を補助しています。

 �県内（新潟市を除く）に生息する
飼い主のいない猫を保護し、県が
指定する協力動物病院で不妊去勢
手術を受けさせ、手術費用を支払っ
た県内（新潟市を除く）在住の個
人または団体

 �補助交付金（１頭当たり）
オス …   5,000 円
メス … 10,000 円
※�手術費用が上記金額に満たない

場合は実費とします。
 受付期間
令和８年 4 月１日～令和９年 3 月
31 日
※�申請期間内でも予算額（250 万

円）に達した時点で補助終了。
詳しくは、南魚沼保健所生活衛生
課までお問い合わせください。
 南魚沼保健所 生活衛生課
☎ 025 ー 772 ー 8143

弁護士によるB型肝炎
特措法 無料相談会

 �集団予防接種で B 型肝炎になった
人とその家族を対象とした弁護士
による相談会（事前予約優先、当
日会場での申込可）【個人情報厳守】

 ６月６日（土）
午後 1 時 30 分～ 4 時

（受付終了 午後３時）
 クロステン十日町
第２・第１会議室
 全国 B 型肝炎訴訟新潟事務所
☎ 025 ー 223 ー 1130

６月１日から７日は
HIV検査普及週間です

　毎年 6 月 1 日～ 7 日までの１週間
は、HIV 検査普及週間です。期間中は、
県内をはじめ全国各地で利便性に配
慮した匿名の HIV 検査や相談体制に
関する情報提供などの普及啓発イベ
ントが開催されます。
　HIV はエイズの原因になるウイルス
のことです。HIV は主に性行為によっ
て感染します。感染に気づかず、治療
が遅れると、エイズの発症につながり
ます。感染しているかどうかは、血液
検査で確認することができます。性行
為を通じて大切なパートナーに感染さ
せる恐れもありますので、不安のある
方は、HIV 検査を受けることをお勧め
します。

 ・�毎週火曜日の午前 10 時～ 11
時 30 分（祝日を除く）

・�毎月第２火曜日の午後４時～６時
30 分（祝日を除く）

 �☎ 025 ー 770 ー 0121 に 検 査
希望日前日の午後３時までに連絡
し、予約してください。
 南魚沼保健所
（�南魚沼地域振興局健康福祉環境部

南魚沼市六日町 620 － 2）
 �無料（証明書発行の場合は有料に
なります。）

 南魚沼保健所
エイズ・肝炎相談電話
☎ 025 ー 770 ー 0121

不正大麻・
けし撲滅運動

　新潟県では、「不正大麻・けし撲滅運動」
を 9 月 30 日（水）まで実施しています。
　大麻や違法なけしを発見した時は、
保健所に連絡してください。

大麻・けしの見分け方は 　
南魚沼保健所ウェブサイ
トを参考にしてください。

 �南魚沼地域振興局 健康福祉環境部
（南魚沼保健所）
医薬予防課医薬指導係
☎ 025 ー 772 ー 8142

共同浴場からの
お知らせ

 共同浴場 長期休業のお知らせ 
　下湯沢共同浴場「駒子の湯」は、ろ
過機入替工事のため長期休業いたし
ます。ご迷惑をお掛けいたしますが、
ご理解とご協力をいただきますよう
お願い申し上げます。

 �休業期間
令和8年6月1日（月）～30日（火） 

※�休業期間中、「山の湯」と「岩の湯」
は定休日も営業します。

※�現段階の予定であり、休業期間が
変更になる場合があります。
 �一般財団法人 湯沢町総合管理公社
（湯沢カルチャーセンター）
☎ 025 ー 784 ー 1511
環境農林課 環境施設係
☎ 025 ー 788 ー 0291

普通救命講習Ⅲ
（WEB講習修了者対象）

 �主に小児・乳児・新生児に対する
心肺蘇生と応急処置について学び
ます。事前に WEB 講習を受講し、
受講証明書を印刷または画面保存
したものを当日、提示する必要が
あります。詳しくはお問い合わせ
ください。
 ６月 13 日（土）午前 9 時～ 11 時
 南魚沼市消防本部
（南魚沼市竹俣 82 ー 2）
 無料　  定員 25 人程度
 申込締切 ６月６日（土）まで

オンライン
申込みフォーム

WEB 講習
サイト

 南魚沼市消防本部 警防課 救急係
☎ 025 ー 782 ー 5331
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新潟県防災ナビの
ご案内

　県では、スマートフォン用アプリ
「新潟県防災ナビ」を運用しています。
　このアプリでは、お住まいの地域
の洪水や土砂災害、津波などのハ
ザードマップを普段から手軽に確認
でき、市町村からの避難指示や気象
台からの大雨警報などの情報をプッ
シュ通知でいち早く入手することが
できます。
　いつ発生するか分からない災害へ
の日ごろの備えとして、まずは「新
潟県防災ナビ」でハザードマップを
確認しましょう。

新潟県福祉人材センター
利用のご案内

　新潟県福祉人材センターは職業安
定法に基づき、厚生労働大臣の許可
を受けた福祉職専門の無料職業紹介
所です。高齢・障害・児童分野等、
福祉職への就職を希望する方の相談
に応じ、求人事業所の紹介などの支
援をしています。

 相談日
月曜～金曜（年末年始・祝日除く）
午前９時～午後５時
 �新潟ユニゾンプラザ３階 
※�出張相談・オンライン相談も承

ります。
 新潟県福祉人材センター
☎ 025 ー 281 ー 5523

山地災害防止キャンペーン 電波利用環境保護
周知啓発強化期間

　集中豪雨時やその後に「山に亀裂が走る」、「山から石が
落ちてくる」、「山のわき水が止まる・増える」、「川がにごる・
川の水位がさがる」、「井戸水がにごる」など、普段と違う
現象が起きることがあり、山地災害が発生する前の危険信
号とされています。

　危険を感じた際は速やかに避難することを心がけ、災害
が起こった場合は役場などに通報してください。

　日頃から、地域のハザードマップや県公式アプリ「新潟
県防災ナビ」を活用しながらご自宅等の周辺情報を確認し、
防災意識を高めていただくようお願いいたします。

 期間 

 ５月 20 日～６月 30 日  期間 

６月１日～ 10 日

 湯沢町役場 環境農林課　　　  ☎ 025 ー 788 － 0291
南魚沼地域振興局 農林振興部  ☎ 025 ー 772 ー 8271

 信越総合通信局
★不法無線局に関すること
　監視調査課	 　☎ 026 ー 234 ー 9976
★放送の受信障害に関すること
　受信障害対策官  ☎ 026 ー 234 ー 9991

「電波の不正利用は、電波法違反、犯罪です！」

○無線機器を使用の際は　「技適マーク」 の確認を。
○電波の利用には、原則、免許が必要です。

○外国規格の無線機器にはご注意ください。

新潟空港おでかけ大作戦
のお知らせ

今年から全世代対象へ！
パスポート取得キャンペーン
　パスポートを新規取得または更新
し、新潟空港国際線を往復利用され
た方を対象に、新潟空港の駐車場や
テナントで利用できる、共通利用券
をプレゼントします。
　今年は対象を大幅に拡大し、これ
までの 29 歳以下限定から、年齢を問
わずどなたでもご参加いただけます。

 次のすべてを満たす方　　
◦�令和８年４月１日以降にパスポー

トを新規取得または更新した方
◦�令和９年３月 15 日までに新潟

空港国際線を往復利用される方
配布人数 1,000 人
 特典内容
新潟空港※共通利用券 3,200 円分

※�共通利用券…新潟空港内のテナント
および駐車場で利用可能なクーポン
 申込締切 令和９年３月４日（木）
※出発日の 10 日前までに要申請
申請方法
専用の申請サイトか
ら要登録

 主催  新潟空港整備推進協議会

App Store Google Play
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不法投棄とは 　�廃棄物の処理および清掃に関する法律第 16 条では、「何人も、みだりに廃棄物を捨ててはならな
い。」と規定しており、日々の生活から出る廃棄物をみだりに捨てることを不法投棄といいます。
ルールを守らず、ごみをみだりに捨てると 5年以下の懲役、もしくは 1，000 万円以下の罰金、

またはこの両方に処せられます。また、事業者の場合には 3 億円以下の罰金に処されます。

投棄者が不明の場合は、土地の所有者（管理者）が自らの責任でごみを処理しなければなりません。
光らせましょう「住民の目」 　�

　不法投棄をさせない状況をつくるため、また、不法投棄がされている場所への新たな投棄を防止するため、発見した際
の速やかな通報が非常に効果的です。不法投棄を見つけたら、湯沢町役場環境農林課か警察に通報してください。

野外焼却（野焼き）は禁止されています！
　ごみの焼却は、悪臭やダイオキシン類の発生原因となるため、基準に合った焼却炉
で燃やす以外は法律で禁止されています。

  違反すると５年以下の懲役若しくは 1，000 万円以下の罰金又はこの併科【廃棄物処理法第 25 条第１項第 15 号】
  法人の場合は、３億円以下の罰金【廃棄物処理法第 32 条第１号（法人重課規定）】

罰
則

 野焼きはごく一部の例外を除き、原則として「禁止行為」です  
○野外焼却禁止の例外となる焼却行為であっても、 周辺住民から苦情が出るものは禁止です。 

ナイロン、ビニール、プラスチック、ゴム類（タイヤ）、発砲スチロール等は少量でも絶対に焼却しないでください。

不法投棄は犯罪です！  令和７年度不法投棄件数 　17 件

 環境農林課 環境施設係　☎ 025 ー 788 ー 0291

受講生を次のとおり募集します。
受講料等詳細についてはお問い合わせください。魚沼サンティックスクール

コース名 実施期間 曜日 問合せ・申込先
フルハーネス墜落制止用器具特別教育 6 月 19 日 金

株式会社東新重工　亀田講習センター
☎ 025 ー 381 ー 7726フォークリフト運転技能講習（31 時間） 6 月 22 日～ 25 日 月～木

フォークリフト運転技能講習（11 時間） 6 月 22 日～ 23 日 月・火

足場の組立て等特別教育 7 月 7 日 火 建設業労働災害防止協会　新潟支部中越駐在室
☎ 0258 ー 86 ー 8102

技能講習・特別教育・安全衛生教育

コース名 実施期間 曜日 時間
第二種電気工事士・実技（上期） 6 月 22 日～ 7 月 17 日（全 12 回） 月・木・金 午後 6 時 30 分～ 9 時 20 分
エクセル基礎（第一回） 6 月 22 日～ 7 月 22 日（全 9 回） 月・水 午後 6 時 30 分～ 9 時 20 分

訓練コース【南魚沼市中小企業研修受講料補助金の対象コース】

 魚沼サンティックスクール
☎ 025 － 772 － 4554
FAX 025 － 778 － 1158

※�事前申込をお願いいたします。申込者が少数の時は、
開講できない場合があります。

※�受講料や申込手続き等の詳細についてはお問い合わせ
または二次元コードからもご確認いただけます。

 対　　象  �パソコンの知識・技能や簿記を習得し、就職を
希望する人

 期　　間  �７月 28 日（火）～ 11 月 27 日（金）
平日午前９時 30 分～午後 4 時

 会　　場  �十日町パソコンカレッジ
（十日町市高田町６ー 691 ー１）

 定　　員  15 人
 受 講 料  �無料。但し、テキスト代、受験料等自己負担あり
 申　　込  ハローワーク南魚沼

締め切り �７月３日（金）

事務応用科１期　令和８年７月入校生募集

県立魚沼テクノスクール  県立魚沼テクノスクール　☎ 025 ー 794 － 2410情
　
報

情
　
報
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相　談

場所 日時 申込 問い合わせ

猫の譲渡会 イオン六日町店 １階
西口階段脇（南魚沼市）

6 月 21 日（日）
午後１時 30 分～ 3 時 不要 魚沼アニマルサポート笛木

☎ 090 ー 1533 ー 4805

その他

人権擁護委員の委嘱

　令和２年４月から人権擁護委員として、ご活躍いただきました南雲 あや子さん（中

子）が 3 月 31 日付で退任されました。長きにわたり人権擁護委員活動にご尽力い

ただき、本当にありがとうございました。

　また、後任については、4 月１日付で腰越 和子さん（中子）が任命され、法務大

臣より委嘱状が交付されました。　

　人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、

地域の皆さんに人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行っています。

腰越 和子さん（中子）

場所 日時 申込 問い合わせ

町長喫茶室 湯沢町役場

６月22日（月）
①午前  9時～  9時50分
②午前10時～10時50分
③午前11時～11時50分

15日（月）
まで

企画観光課 企画係
☎ 025 ー 784 ー 4850

行政相談 湯沢町役場１階 町民相談室 6月10日（水）
午後１時30分～3時 不要 企画観光課 企画係

☎ 025 ー 784 ー 4850

人権相談

湯沢町「湯沢町公民館」
（湯沢町大字湯沢 2822）

6月1日（月）午前1時～4時
（受付：午後1時～3時）

不要 新潟地方法務局 南魚沼支局
☎ 025 ー 772 ー 2164

南魚沼市「南魚沼市民会館」
（南魚沼市六日町 865）

6月1日（月）午前1時～4時
（受付：午後1時～3時）

魚沼市「魚沼市ボランティアセ
ンター」（魚沼市小出島 1240-2）

6月1日（月）午前1時～4時
（受付：午後1時～3時）

ご　み
場所 日時 申込 問い合わせ

天ぷら油の回収

湯沢町役場
（正面玄関）

6 月
15 日（月）

～
19 日（金）

午前８時 30 分
～午後５時

不要
環境農林課 環境施設係
☎ 025 ー 788 ー 0291

ごみ収集
カレンダーは
こちらから➡　

湯沢町公民館
（正面玄関）

午前９時
～午後５時

湯沢町資源ごみストッ
クヤード（中子）

毎週
火曜日

午前９時
～午後４時

粗大ごみ
収集日・予約締切日

収集日に直接お宅へ
収集に伺います。

6 月 11 日（木） 6 月 8 日（月）まで

6 月 25 日（木） 6 月 22 日（月）まで

※� 「電池」や「バッテリーを取り外せない小型家電」の拠点回収を、湯沢町役場西館、湯沢町公民館、町内各郵便局で行っています。
各施設の営業時間内に回収ボックスに入れてください。



特
　
集

か
わ
ら
ば
ん

ト
ピ
ッ
ク
ス

情
　
報

健
康
・
医
療

観
　
光

生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ

学
　
園

生
　
活

19

生
　
活

あおぞらのように大きく爽やかに　秋桜のように凛々しくたくましく
湯沢町を誇りに思い、次代を担う、たくましく生きる子どもを育む、湯沢学園の情報をお届けします

Yuzawa gakuen news
湯沢学園ニュース 日々の様子 各種たより

湯沢学園のウェブサイトでも
日々の様子を掲載しています

中学校 希望を胸に、新たなスタート
　4月 9日（木）、湯沢中学校では新入生 34名を迎え、入学式を挙行
しました。新しい制服に身を包んだ新入生は、少し緊張した様子を見せ
ながらも、一人一人が堂々とした姿で入場し、中学生としての第一歩を
踏み出しました。
　在校生代表による歓迎の言葉では、中学校生活の楽しさや努力するこ
との大切さが語られ、新入生にとって心強いメッセージとなりました。
　入学式後の教室では、担任の先生や仲間との出会いに笑顔が見られ、
緊張も次第にほぐれていく様子が印象的でした。
　新入生は現在、授業や部活動などを通して中学校生活に慣れつつあり
ます。仲間とともに学び合いながら、大きく成長していくことを期待し
ています。

　４月９日（木）に元気いっぱいの新１年生38名が湯沢小学校に入学
しました。
　全校児童が見守る中少し緊張した様子でしたが、小学生になる喜びが
伝わってきました。新入生紹介では、明るく元気に返事をしていました。
歓迎の言葉では、６年生の代表児童が、湯沢小学校の行事や先輩として
のアドバイスを堂々と発表していました。困ったことがあれば２～６年
生のお兄さん・お姉さんや先生に聞いて、元気に楽しく学校生活を送っ
てほしいです。

新１年生３８人が仲間入り小学校

2日（火）６年５限下校 

3日（水）６年佐渡修学旅行①  地区大会（テニス①）

4日（木）６年佐渡修学旅行② 

8日（月）１・４・7年眼科検診

10日（水）全校朝会 　クラブ活動② 　

４・５年内科検診 　地区大会（野球①）
11日（木）地区大会（卓球①） 

12日（金）地区大会（陸上①、卓球②、テニス②） 

13日（土）地区大会

（陸上②、野球②、バスケ①、バレー①、テニス③）

15日（月）絆スクール集会（５限）

16日（火）学習指導センター示範授業 

※５年２組以外４限下校 

17日（水）専門委員会③　

１～３年内科検診  地区大会（野球③）

18日（木）１～５年歯科検診 

19日（金）フリー参観日

地区大会（バスケ②、バレー②）

20日（土）地区大会（バスケ③、卓球③、バレー③）

24日（水）クラブ活動③ 　児童朝会 

25日（木）６～9年歯科検診　 ８・９年高校説明会 

26日（金）通信陸上大会 

27日（土）通信陸上大会 

30日（火）校内意見文発表会（５・６限）

６月 学園行事予定 …小学校の行事　 …中学校の行事

学
　
園

学
　
園
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第
30
回
越
後
湯
沢
全
国
童
画
展 

開
催
!

童
画
展
表
彰
式
、
作
品
解
説
会
、

交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
4
月
25
日
（
土
）
に
湯
沢
町
公
民

館
で
第
30
回
越
後
湯
沢
全
国
童
画

展
の
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、
出
席
さ

れ
た
５
名
の
入
賞
者
（
代
理
出
席
者

含
む
）
へ
田
村
町
長
か
ら
表
彰
状
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。
川
上
四
郎
記
念

大
賞
を
受
賞
さ
れ
た
阿
部 

広
さ
ん

は
「
大
賞
の
受
賞
を
奇
跡
に
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
描
き
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。」
と
笑
顔
で
お
気
持
ち

を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
作
品
解
説
会
で
は
、
入
賞
作
品
を

順
に
回
り
、
審
査
員
の
猪
爪 

彦
一

先
生
か
ら
作
品
の
技
法
や
特
徴
を

説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。
出
席
さ
れ

た
入
賞
・
入
選
者
の
皆
さ
ん
や
来
場

さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
先
生
か
ら
直
接

講
評
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
貴
重

な
機
会
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
交
流
会
が
行
わ
れ
、
出

席
さ
れ
た
受
賞
者
の
皆
さ
ん
や
関

係
者
が
和
や
か
な
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

第
30
回
記
念
展
も
同
時
開
催
！

　

30
回
目
の
節
目
を
記
念
し
、「
第

30
回
記
念
展
」
が
併
せ
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
記
念
企
画
と
し
て
、
町

長
賞
1
点
の
選
出
お
よ
び
展
示
、
童

画
展
の
歴
代
大
賞
作
品
の
公
開
、
川

上
四
郎
ゆ
か
り
の
貴
重
な
品
々
の

展
示
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、「
ゆ
ざ
わ

ジ
ュ
ニ
ア
絵
画
展
」
も
同
時
開
催

し
、
湯
沢
学
園
の
児
童
・
生
徒
に
よ

る
力
作
が
会
場
を
彩
り
ま
し
た
。

表彰式にて大賞を受賞された阿部 広さん

審査員の猪爪先生による作品解説会

第 30 回記念展企画の一つとして
歴代大賞作品を展示

　

湯
沢
町
は
冬
が
長
い
分
、
春
の
喜
び
に
満
ち
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

　

冬
が
終
わ
る
寂
し
さ
を
、
雪
解
け
水
が
勢
い
よ
く
洗
い
流

す
よ
う
な
、
慌
た
だ
し
さ
の
中
で
も
思
わ
ず
両
手
を
広
げ
て

迎
え
た
く
な
る
季
節
。

　

た
だ
「
君
を
待
っ
て
い
た
よ
」
と
、
喜
び
が
芽
吹
く
春
。

　

そ
ん
な
雪
国
の
春
や
、
厳
し
く
も
美
し
い
冬
を
そ
の
ま
ま

受
け
入
れ
て
生
き
る
人
々
が
、
私
は
好
き
で
す
。

　

雪
国
育
ち
の
サ
ボ
テ
ン
が
あ
っ
て
も
い
い
。
ペ
ン
ギ
ン
が

ツ
バ
メ
を
育
て
て
い
た
っ
て
い
い
。 

笑
っ
て
い
る
花
に
、
虹
色

の
鳥
、
そ
し
て
未
知
の
植
物
た
ち
。 

　

多
様
性
や
、
名
前
の
な
い
違
い
も
、
そ
の
ま
ま
で
い
い
。

　

こ
の
先
を
生
き
て
い
く
子
ど
も
た
ち
が
、
ど
ん
な
環
境
に

あ
っ
て
も
、
手
を
取
り
合
い
な
が
ら
、
自
分
ら
し
く
の
び
や
か

に
生
き
て
い
け
ま
す
よ
う
に
。

　

湯
沢
町
に
住
み
始
め
て
、
も
う
す
ぐ
６
年
。

　

こ
こ
で
出
会
っ
た
方
々
の
お
か
げ
で
、
こ
の
作
品
が
生
ま

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
あ
な
た
の
お
か
げ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

森下 紅音（作家名  Benion）さん（中子）
作品名「君を待っていたよ」

佳作を受賞！ 湯沢町在住の

森下 紅音さんに作品に込めた思いや

受賞へのお気持ちを伺いました
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笛田博昭コンサート 開催のご案内

 会　　場  湯沢町公民館 ２階ホール
 出　　演  
テノール 笛田博昭
バリトン 湯浅貴斗
ソプラノ 高瀬結花子 
バリトン 伊藤尚人
テノール 釜屋琳太郎 
バリトン 森拓斗
ピアノ　 河原忠之
CORO di YUZAWA（６月７日のみ）

 主　　催  樹樂株式会社
 特別協賛  ゆきぐに新電力株式会社
 協　　賛  白瀧酒造株式会社
 後　　援  湯沢町 湯沢町教育委員会

笛田博昭後援会

　湯沢町出身のテノール歌手・笛田博昭が新鋭若手歌手とともにガラコンサート、オペラ「道化師」を開催いたし
ます。地元合唱団の CORO di YUZAWA の皆さんとの共演もお楽しみに。

 チケットお問い合わせ 湯沢町公民館　☎025ー 784ー 2460　 fuedahiroaki.kouenkai108@gmail.com

生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ

四 季 を 詠 む
失
敗
は
成
功
の
も
と
と
言
う
け
れ
ど
失
敗
つ
づ
き
の
我
に
は
疑
問

関
　
ム
ツ

春
の
陽
を
背
に
あ
び
な
が
ら
細せ
せ
ら
ぎ流
の
長
靴
洗
う
懐
か
し
き
か
な

彩

里
帰
り
知
ら
せ
く
る
な
り
幼お
さ
な
ご児
の
笑
顔
が
浮
か
び
こ
こ
ろ
楽
し
き
　

西
潟
シ
ゲ
ノ

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ
　
短
歌

両
山
短
歌
会
　
五
月
詠
草

手
伝
い
の
孫
達
巣
立
ち
君く

ん
し子

蘭ら
ん

植
え
替
え
そ
び
れ
開
花
は
一
輪

早
春
の
フ
キ
ノ
ト
ウ
摘
み
味
噌
炒
め
お
粥か

ゆ

と
合
い
て
旬
を
味
わ
う

春
の
風
燕

つ
ば
め

集
い
て
電
線
に
賑
や
か
な
声
　
言
葉
解
ら
ず

高
橋
　
和
枝

桜
咲
く
短
歌
の
会
の
誘
い
あ
り
迷
う
心
を
桜
に
問
い
し

も
し
か
し
て
短
歌
つ
く
る
の
面
白
い
ゲ
ー
ム
感
覚
文
字
の
数
埋
め

父
ち
ゃ
ん
と
二
人
三
脚
ぼ
ち
ぼ
ち
と
畑
と
病
院
行
っ
た
り
来
た
り

並
木
　
佳
子

咲
き
か
け
の
桜
は
風
で
散
ら
ず
と
も
咲
い
た
桜
は
風
待
た
ず
散
る

地
底
よ
り
出い

で
て
輝
く
青
き
石
　
初
発
見
の
ラ
ピ
ス
ラ
ズ
リ
よ

高
波
　
大
吾

杉
林
春
の
嵐
に
浄き
よ

め
ら
れ
緑
明
る
く
朝
陽
に
わ
ら
う

娘
家
族
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の
長
旅
は
旅
の
み
や
げ
と
洗
た
く
土
産

た
だ
な
ら
ぬ
世
界
情
勢
島
国
の
安
泰
祈
り
気
を
引
き
し
め
り
　

坂
井
　
亮
子 

人
の
世
の
縁
尊
か
り
し
み
じ
み
と
短う

た歌
導
き
し
南
雲
ミ
ヨ
シ
さ
ん
憶お
も

う

花
ふ
ぶ
き
花
筏い
か
だも
良
し
花
筵む
し
ろう
る
わ
し
き
か
な
日
本
の
言
の
葉

鈴
木
ス
ミ
子

ハ
ミ
ン
グ
も
調
子
は
ず
れ
や
山
笑
ふ

関
　
ム
ツ

桜
草
咲
き
誇
り
し
も
愁
い
秘
め

彩

花
散
り
し
木
の
下
な
れ
ど
酒
楽
し

西
潟
シ
ゲ
ノ

櫻
花
見
上
げ
る
花
の
美
し
さ

み
ち
よ

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ
　
俳
句
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〒 949-6102　
湯沢町大字神立 628-1

（湯沢カルチャーセンター内）

InstagramLINE

�各種教室に参加をご希望の方は、ユースポ！へお電話、メール、公式 LINE、または
InstagramDM にてお申込みください。申　込

● ☎ 025 ー 785 ー 2123
● FAX  025 ー 785 ー 6911
● メール info@youspo.net

（受付時間 平日昼 12 時～午後 6 時 30 分）

ウェブサイト InstagramLINE

６月のユースポ！ ✿✿ ✿ ✿✿

NW体験 in 土樽自然公園
毛渡沢橋梁を見にいこう！

日 ６月 17 日（水）
午前７時 50 分　湯沢カルチャーセンター集合

場 土樽自然公園�
費 �ユースポ！会員 300 円　非会員 600 円　
　 ※別途ポールレンタル代 300 円
服・持 歩きやすい服装、スニーカーまたはウォーキング
シューズ、飲み物、タオル、雨具（講習中はなるべく荷
物を少なくし、ウエストポーチ等にまとめてください）
対 �16 歳以上　定員 先着 20 名
申 申込締切 6 月 10 日（水）

たまにはみんなでウォーキング＆
ノルディックウォーキング

幼少期に身につけたい36の動き

日 6 月 19 日（金）　午後 7 時～ 8 時 30 分　
場 湯沢カルチャーセンター�　費 �無料
服・�持 運動のできる服装、内履き、水分、タオル
対 �保育園年少さん～小学 3 年生とその保護者
申 申込締切 6 月 18 日（木）　

おやこでGENKI 教室

リズムジャンプ

日 6 月 26 日（金）　午後 7 時～ 8 時 30 分　
場 湯沢カルチャーセンター�　費 �無料
服・�持 運動のできる服装、内履き、水分、タオル
対 �小学生　申 申込締切 ６月 25 日（木）

ジュニア合同トレーニング

 日時  ６月 21 日（日）開会式 午前９時～　
※終了は午前中を予定

 会場  湯沢カルチャーセンター、湯沢学園第一体育館ほか
 チーム編成 
　町内会対抗戦とし、職場、バレーボールクラブなどのチー
ムの参加はできません。
　チーム編成は、９名（18 歳以上高校生以下を除く）とし、
うち女性を１名以上入れる。

 申込方法 
　町内会名・代表者名・審判員名・選手名を申込用紙に記
入し、参加料を添え、ユースポ！（湯沢カルチャーセンター
内）へ提出してください。（実施要項と申込書は、各町内
会の分館長へ配布済みです。）
 参 加 料  １チーム　2,000 円
 申込期限  ６月８日（月）　

 ・  主催  NPO 法人ユースポ！ ☎ 025 ー 785 ー 2123　　 共催  湯沢町教育委員会・湯沢町公民館

第 26 回町民ソフトバレーボール大会のお知らせ

♪

♫♩



特
　
集

か
わ
ら
ば
ん

ト
ピ
ッ
ク
ス

情
　
報

健
康
・
医
療

観
　
光

生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ

学
　
園

生
　
活

23

 日時  ６月 13 日（土）午前９時～ 11 時
 場所  岩原橋上流沿道（岩原橋から奥添地橋周辺までの右岸）

集合場所 岩原橋右岸側

生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ

湯沢DMO情報室湯沢DMO情報室湯沢DMO情報室湯沢DMO情報室

☎ 025 － 785 － 5505　FAX 025 － 785 － 5333　 info@e-yuzawa.gr.jp 
問い合わせ先 湯沢DMO（湯沢町観光まちづくり機構）

観
　
光

生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ

生
涯
学
習
・

ス
ポ
ー
ツ

町の花【コスモス】の種まきに参加しませんか？

越後湯沢コスモスマラソン開催決定

　岩原橋の上流の右岸にコスモスの種をまきます。
　ウォーキングを楽しみながら、種まきも一緒に楽しん
じゃおう♪

春は桜満開のこの川沿いを、
秋にはコスモスいっぱいに

 対象  どなたでも！（小学生以下は保護者と参加）

 申込  ６月 11 日（木）までユースポ！にご連絡ください。

 NPO 法人ユースポ！ ☎ 025 ー 785 ー 2123　 info@youspo.net

 主催  花のまち・ゆざわグリーンフェス実行委員会、NPO 法人ユースポ！

※小雨決行（雨具をお持ちください）
　大雨中止。中止の場合は午前 8 時頃までにご連絡いたします。

※�参加中のけがについては損害保険に加入し対応しますが、自己負担が

発生する場合がありますのであらかじめご了承ください。

 開催日   ※雨天決行

9 月 26 日（土）3km、2km、1km、1km 親子ペア
9 月 27 日（日）ハーフ、10km　　　 

✿

ボランティアも募集中！
 申込締切  ８月 31 日（月）まで

ボランティア募集要項はこちら▷

 申込締切  8 月 16 日（日）まで

エントリー受付中！

大会の詳細や参加のお申し込みは
左記二次元コードから。もしくは

「越後湯沢コスモスマラソン　
 開催概要」で検索‼
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６月の保健・福祉行事

上記に関するお問い合わせは　健康増進課（総合福祉センター内）☎ 025 ー 784 ー 3149 まで。

保健衛生行事

種　　目 対　　象 日 受付時間 会　　場

施設健診 申込者 毎週（火）・（木） 8：30 ～   9：00 健康増進施設

巡回健診 申込者

5 日（金）
8：00 ～　9：00 総合福祉センター

10：30 ～ 11：30 旧湯沢町公民館浅貝分館
7 日（日） 8：00 ～ 11：30 総合福祉センター

15 日（月） 8：00 ～ 11：00 農山村総合開発センター
22 日（月） 8：00 ～ 11：00 カルチャーセンター

骨粗しょう症検診
令 和 ８ 年 度 末 に 40、45、50、55、
60、65、70 歳になる女性で、骨粗しょ
う症の治療を受けていない方

4 日（木）
18 日（木）

8：30 ～   9：00
※施設検診と同時 健康増進施設14：00 ～ 16：00
※骨検診のみ

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性
（令和７年度受診していない方）

3 日（水）
15 日（月） 10：15 ～ 10：30 健康増進施設

乳がん検診 40 歳以上の女性
（令和 7 年度受診していない方） 9 日（火） 13：45 ～ 15：30 健康増進施設

※検診は予約が必要です。

※巡回健診の予約先：湯沢町健康増進課　☎ 025 ー 780 ー 6199　【予約受付時間　9：00 ～ 17：00】
※その他の健（検）診の予約先：健康増進施設　☎ 025 ー 785 ー 5005　【予約受付時間　13：00 ～ 16：00】

子どもの予防接種（完全予約制）  

△  

予防接種の予約電話番号　☎ 025 ー 780 ー 6313

乳幼児の保健衛生行事

＊予防接種を受ける際のお願い
・問診票は自宅で記入しましょう。
・受付時間には余裕を持ってお越しください。

・�ロタウイルスワクチンは飲み薬ですので、授乳後すぐの接種は
避けましょう。接種当日の授乳時間の調節をお願いします。

※母子健康手帳交付を受けたい方は、子育て支援課　☎ 025 ー 788 ー 0292 にご予約ください。

種　目 対　象 日 時　間 会　場
※母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 随時 随時 総合子育て支援センター
６ヶ月児離乳食教室 令和 7 年 10 月～ 11 月生まれ 2 日（火） 9：00 集合 総合子育て支援センター
４ヶ月児健診 令和 8 年 1 月～ 2 月生まれ

11 日（木）
13：00 集合

総合福祉センター１歳児歯科健診 令和 7 年 4 月～ 5 月生まれ 14：00 集合
１歳６ヶ月児健診 令和 6 年 10 月～ 11 月生まれ 13：00 集合

プレママ教室 妊婦さん
23 日（火）

9：30 集合
総合子育て支援センターベビーマッサージ

２か月児発育測定 令和 8 年 4 月生まれ 10：30 集合

〇予約受付時間　月曜～金曜（祝日を除く） … 15：00 ～ 16：00

障がい者地域生活支援事業

＊初めて参加される方は健康増進課へご連絡ください。
＊�いずれも参加費 50 円と主食（ご飯など）が必要です。 調理実習や行事の日は予約が必要です。 
　担当までお問い合わせください。 ※調理実習：６月はありません。

事業名 実施主体 日程・内容（＊は軽作業を行います） 時間

ふれあいサロン
（月 2 回火曜開催）

湯沢町社会福祉協議会
☎ 025 － 784 － 4111 ９日＊ 23 日＊

10：00
～

12：30

コスモス
（毎週木曜開催）

相談支援センターみなみうおぬま
☎ 025 ー 770 ー 1331

４日
ヘルス

チェック
11 日＊ 18 日＊ 25 日＊

10：00
～

15：00

 会場  湯沢町公民館 1 階 和室
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健
康
・
医
療

総 合 診 療 科：平井建太郎医師の診察は６月で終了となり、７月より、沖
おきなか

中郁
い く み

実医師が着任いたします。
眼 科：コンタクト・めがねの処方せんには対応しておりませんのでご了承ください。
歯科・口腔外科：診察は完全予約制です。診察をご希望の方は、お電話（☎025 ー 780 ー 6544）で問い合わせ、ご予約してください。

かぜ症状での受診の方も通常の受付となりますので、受付時間内に窓口にお越しください。受付で受診方法をご案内いたし
ます。また、入館されるすべての方の体温測定とマスクの着用は引き続きお願いいたします。
一般病棟、介護医療院の面会は、お電話での申込みが必要です。（電話受付時間 14：00 ～ 17：00）
現在は感染症流行により、一部制限をさせていただいております。詳しくは、一般病棟、介護医療院へお問い合わせください。

湯沢町保健医療センターからのお願い

 受　付 　午前 ８：30 ～ 11：30　※眼科は 10：15 までです。
　　　  　午後 １：30 ～  ４：30　※月・木曜日の眼科は予約の患者様のみです。
 　　　　　　　　　　　　　　     
 診　察 　午前 ９：00 ～　
　　　  　午後 ２：00 ～　 ※火曜日の整形外科は３：00 からです。
 　　　　　　　 　　　　　 ※木曜日の小児科は３：00 からです。
 その他 　「予約」の診察では予約がある方が優先となります。
　　　  　都合により担当医が一部変更・休診となる場合があります。
　　　  　睡眠外来、白内障手術を行っておりますのでお問い合わせ

ください。往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 湯沢町保健医療センター
☎ 186 ー 025 ー 780 ー 6543
☎ 025 ー 780 ー 6544 （歯科）

水
曜
日
の
午
後
（
歯
科
以
外
）、
土
曜
日
の
午
後
、
日
曜
日
・
祝
日
は
休
診
で
す
。
救
急
の
患
者
様
に
は
担
当

医
師
が
対
応
い
た
し
ま
す
。
受
診
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
ま
ず
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

湯沢町保健医療センター外来担当医予定表湯沢町保健医療センター外来担当医予定表湯沢町保健医療センター外来担当医予定表６月１日 から

令和８年５月１5 日現在の予定

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

整形外科

午
前

髙田 宮崎 ー 髙田 阿部 13日髙田

午
後

髙田 宮崎 
（3:00～ 4:30）

髙田 阿部

総合診療科
内科系

予約

午
前

井上 
1日・29日休診

浅井 丹下 
3日休診

浅井 瀬川 ー

午
後

井上 
１日・29日休診

関根 吉村 
25日休診

浅井 
19日休診

総合診療科
内科系

予約

午
前

西谷 佐々木 
23日休診

井上 
3日休診

関根 西谷 
5日休診

ー

午
後

ー 井上 
2日・30日休診

平井 
4日休診

ー

総合診療科
内科系

予約なし

午
前

瀬川 
１日担当医師

平井 
2日担当医師

平井 
3日担当医師

吉村 
25日担当医師

丹下 
5日担当医師

担当医師

午
後

ー ー ー ー

総合診療科
内科系

予約なし

午
前

関根 井上 
2日・30日担当医師

浅井 井上 吉村 
26日担当医師

担当医師

午
後

吉村 
29日担当医師

丹下 担当医師 関根

眼科

午
前

中村 
（10:15まで）

ー ー 馬場 
（10:15まで）

ー ６日担当医師 
（10:15まで）

午
後

中村 
（再診予約診察のみ） 

8日休診

ー 馬場 
（再診予約診察のみ）

ー

小児科

午
前

担当医師 ー 担当医師 11日中島 ー ー

午
後

ー ー 11日中島 
（3:00～ 4:30）

ー

歯科
完全予約制

午
前

笠原 
1日休診

笠原 
2日休診

笠原
笠原 

18日・25日休診
笠原 

12日休診
笠原 

6日・20日休診口腔外科担当医師 
3日・17日のみ

午
後

笠原 
1日休診

笠原 
2日休診

笠原

笠原 笠原口腔外科担当医師 
3日・17日のみ

令和８年
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発

行
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編
集

／
湯

沢
町

役
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産
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観
光

部
　

〒
949-6192

新
潟

県
南

魚
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郡
湯
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ー
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レ

ス
  https：

//www.town.yuzawa.lg.jp/

※
４
月
30
日
ま
で
の
届
け
出
分

※�

掲
載
は
、
湯
沢
町
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
が
対
象
で
す
。
広
報
に
掲
載
し
て

ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

５月に 4 歳を迎えるおともだち♡
たくさん遊んでたくさん食べて大きくなってね！

角谷　咲
さ え

英 さん 川島　颯
はやて

 さん

5月5月 のお誕生日

見る、乗る、学ぶ！ 消防体験フェスタ

湯沢町消防団・湯沢消防署合同活性化事業
第２回

 日時  ６月 14 日（日） 午前 10 時～午後２時
 会場  旧湯沢小学校グラウンド

�消防団、消防署による

放水実演
スタンプラリー

�消防車両、建設機械車両、

その他車両の展示

・消火器を使った初期消火体験

・AED を使用した心肺蘇生体験

・防火服を着て写真撮影（大人も子どもも！）

・防災防火啓発ブース

・〇×クイズ

・�キッチンカーもくるよ！

※雨天の場合やグラウンドの状況が悪い場合は中止とさせていただきます。
※スタンプラリーに参加いただいた方に景品をプレゼント！（なくなり次第終了）
※�当日消防サイレンが鳴ります。近隣の方にはご迷惑おかけしますが当活動へのご理解、

ご協力のほどよろしくお願いします。
 防災管財課　☎ 025 － 784 － 4851

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

4
月
15
日
西
潟　

正
忠
さ
ん

（
堰　
場
、
94
歳
）

4
月
16
日
半
沢　

久
二
さ
ん

（
古
野
二
、
81
歳
）

4
月
23
日
南
雲　
ヤ
ヨ
エ
さ
ん

（
堰　
場
、
98
歳
）

4
月
26
日
髙
橋　

一
男
さ
ん

（
堰　
場
、
82
歳
）

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

4
月
10
日
南
雲
　
望み

お桜 

さ
ん

（
原
新
田
、
天
佑
さ
ん
・
麗
さ
ん
）

4
月
20
日
中
村
　
奏か

な
と翔

さ
ん

（
幅　
下
、
俊
貴
さ
ん
・
友
里
さ
ん
）

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

4
月
1
日

  

南
雲　

  

淳
司
さ
ん
（
中　
子
）

（
清
瀧
）　

妙
子
さ
ん
（
十
日
町
市
）

体験コーナー


