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※子宮頸がん検診は、20歳以上（令和６年度受診していない方）が対象です。
※乳がん検診は、40歳以上の女性（令和６年度受診していない方）が対象です。
※�骨粗しょう症検診は、令和７年度末に 40、45、50、55、60、65、70歳になる女性で、骨粗しょう症の治療を受け
ていない方が対象です。

セルフメディケ―ション税制
今回ご案内した特定健診とがん検診の料金は所得税の医療費控除の対象とはなりませんが、検診の受診は医
療費控除の特例を受けるための要件となります。
健康の維持増進と疾病予防のために、スイッチOTC医薬品を購入した費用が 12,000 円を超える場合には
所得控除の対象となります。

検診項目 子宮頸がん検診 乳がん検診
（マンモグラフィー）

子宮頸がん、
乳がん合同検診
（マンモグラフィー）

骨粗しょう症検診

検診会場 健康増進施設 総合福祉センター 健康増進施設 健康増進施設

日程

5月12日（月）、21日（水）
6月30日（月）
7月23日（水）
8月13日（水）、25日（月）
9月8日（月）、17日（水）、29日（月）
10月27日（月）、
11月5日（水）、17日（月）
12月8日（月）、17日（水）、22日（月）
令和８年1月7日（水）、19日（月）

5月 22日（木）
９月 25日（木）
11月11日（火）

6月 18日（水）
7月 14日（月）

10月15日（水）

6月10日（火）、26日（木）
7月  8日（火）、24日（木）
8月12日（火）、28日（木）
9月  9日（火）、18日（木）

10月  2日（木）、16日（木）
11月  4日（火）、20日（木）
12月  9日（火）、18日（木）

令和８年1月8日（木）、22日（木）

検査内容
内診をして細胞を採取し、がんの細
胞の有無を調べます。

乳 房 の X 線 検
査（マンモグラ
フィー検査）を
します。

左記同様 X 線検査により腰の骨密度を測
定します。

自己負担額
1,200 円 

※年度末年齢 21 歳は無料

1,200 円
※ 年 度 末 年 齢

41 歳は無料

各 1,200 円
※ 年度末年齢 21 歳
（ 子 宮 頸 が ん ）・
41 歳（ 乳 が ん 検
診）は無料

1,500 円

女性のための検診

 予約先 �湯沢町保健医療センター�健康増進施設　☎025ー 785ー 5005
 予約受付時間 �13：00～ 16：00（土曜・日曜・祝日・年末年始を除きます。）

●検診当日は予約した受付時間内にお越しください。

　楽しみながら運動や健康づくりに取り組めるよう、ウォーキング等の運動
をアプリで「見える化」し、協力店舗で利用可能なポイントを付与するなど、
運動習慣の定着や健康づくりの推進を目指した「にいがたヘルス＆スポーツ
マイレージ事業」を実施しています。（アプリ登録者数：約37,000 人）

このたび、地域協力店の検索サイトについて、利用者の検索性の向上や店舗
ごとのページ作成による情報発信の強化など、リニューアルを実施しました。

募集の詳細は、新潟県ホーム
ページをご覧ください。

申込無料 地域協力店のメリット　県からの店舗の情報発信、来店促進など健
康
・
医
療

�新潟県観光文化スポーツ部
スポーツ課企画係　担当：佐藤
☎025ー 280ー 5091
ngt150040@pref.niigata.lg.jp

にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業の地域協力店募集！
アプリで貯まったポイントを店舗のサービスや特典と交換できる地域協力店を募集しています


