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4 月4 月ののトピックストピックス

住民健（検）診のご案内住民健（検）診のご案内

湯沢町健康の道しるべ　健康診断、働き盛りの責任と行動

健（検）診は『自分の健康は自分で守る！』ための手段です。年 1 回受けましょう。

4 月下旬に案内ハガキを
お送りします。
5月中旬になってもハガ
キが届かない方は湯沢町
健康増進課までご連絡く
ださい。
☎ 025ー 784ー 3149

STEP１

案内ハガキが届く

案内ハガキに記
載されている予
約方法に沿って、
受 診 希 望 日 の
10 日前までに、
電 話 で 予 約 を
してください。

STEP２

予約をする

予 約 日 の 概 ね
３週間前を目途
に検診実施通知
書が届きます。
必要事項を記入
のうえ、健診当日
ご持参ください。

STEP３

通知書が届く

予約した受付時間
に会場にお越しく
ださい。
 当日の持ち物 
・通知書
・�保険証またはマイ
ナンバーカード
・料金

STEP４

健診当日

※ハガキはイメージです

令和７年度

健（検）診の流れ

▶ 検診当日、発熱や咳などの症状がある方は受診を見合わせてください。

▶ 検診当日、不織布マスクの着用や受診前後の手洗い・消毒等をお願いします。

▶ 検診当日、受付時に体温測定をし、症状等の有無を確認します。

▶ アルコール消毒液等で手指消毒・清拭を励行します。

▶ �巡回検診で胃がん検診を受ける方は、各自で下剤内服用の水を入れた水筒や
ペットボトルをご持参ください。

※これらの対応は、今後の状況により変更する場合があります。

住民検診における新型コロナウイルス感染症等への対応について

各種健診の日程や内容は健康カレンダー
でもご確認いただけます。


