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子育て支援情報　ぐんぐん

 内容 　�「ペアレント・トレーニング」では、褒めると叱るの考え方や子どもへの上手な指示の出

し方やそのタイミングなど、日々の子育てのテクニックやヒントを学びます。今回の講

座は 7 月から始まる年長児から小学生の保護者対象のペアレント・トレーニング（全 8

回コース）の導入版となります。＊託児付きですので安心してご参加ください。

 日時 　５月 14 日（火）　午前 10 時～ 11 時 30 分

 場所 　子育て支援センター 2 階児童クラブ

 料金 　無料

 対象 　0 歳から小学 6 年生までの保護者

 申込 　電話または来所　　5 月 10 日（金）＊託児の有無をお知らせください。

�湯沢町総合子育て支援センター　櫻井�　☎ 025 ー 788 ー 0292

育児講座のお知らせ

「ペアレント・トレーニング講座」

親と子の関係を育てるプログラムのお知らせ

「CCAP版ペアレンティングプログラム ®」
 内　容 　�子どもが言う事を聞かない、つい怒鳴ってしまう、子どものしつけってどうすればい

いの？そんな思いを抱えている方の、親と子のコミュニケーションを学ぶプログラム

です。

 対　象 　３～６歳の子どもがいる保護者（生後 6 か月～託児あり。要予約）

 日　程 　�５月 16 日（木）、５月 30 日（木）、６月６日（木）、６月 20 日（木）、７月４日（木）、

７月 18 日（木）、８月 29 日（木）　全 7 回　午前 10 時～正午

 場　所 　ここいろスペース（湯沢町大字湯沢 1831 番地 2 階　きら星BASE�内）

 参加費 　無料

�NPO 法人 cocoiro　☎ 080 ー 5199 ー 9811

「多様な幼児期・学童期の発達支援」
見方を変えれば味方になれる子育て講演会

 内　容 　��臨床発達心理士・保育士として発達支援の実践を積み重ねた講師から即行性・即効力

のあるお話をさせていただきます。子育て中のご家族、保育士・先生など、子どもに

関わる方ならどなたでもご参加いただけます。

 日　程 　6 月 2 日（日）午後１時～３時（開場　12 時 30 分）

 参加費 　1,000 円

 場　所 　湯沢町公民館　2 階　ホール

 主　催 　一般社団法人チャイルドフッド・ラボ　新潟支部担当　岡本

�NPO 法人 cocoiro　☎ 080 ー 5199 ー 9811


