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受講の申し込みは ４月 10 日（水）�まで

＊ お申し込みの際に、希望講座名・氏名・住所・年齢・

電話番号を湯沢町公民館へお伝えください。

★魚沼地域定住自立圏企画講座・・・ ★の講座は全て魚沼地域（湯沢町・南魚沼市・魚沼市）在住の方が受講できる講座です。

ただし、定員を超える場合は湯沢町在住者を優先いたします。

学習の講座 費�：受講料　人�：定員　師�：講師　期�：期間　内�：内容

趣味の講座 費�：受講料　人�：定員　師�：講師　期�：期間　内�：内容

・現地ガイドと一緒に里山を歩く「特別講座１日コース」（定員各 20 名）を５月と 10 月に予定しております。

・ 「防災講座」の開催を秋に予定しております。※詳細が決まり次第、広報ゆざわ、湯沢町公民館 Facebook 等でお知らせいたします。

費  4,000円  人  15名  師  ALT  期  5 月～ 11 月 火曜日 18 回 19：00 ～ 20：30　内  英会話を始めてみたい

と思っている方、初級者の方を対象に、湯沢学園で子どもたちに英語を教えている外国人講師（ALT）がていねい

に教えてくれます。少しずつ英会話を身につけていきましょう！　初級の方を対象とした講座です。

★超！初級英会話

　講座（夜）　

費  4,000円  人  15名  師  ALT  期  5 月～ 11 月 水曜日 18 回 15：00 ～ 16：30　内  日常会話や海外旅行な

どで役立つ実用的な英会話を ALT の先生によるネイティブな英語で学びます。

★実用英会話

　講座（昼）　

費  3,000円  人  15名  師  笛木孝雄  期  5 月～ 11 月 第 2・4 水曜日（8 月、11 月は第 1・3 水曜日）12 回

13：30 ～ 15：30　内  地域に残された古文書をもとに解読の基礎を学ぶ、初心者向け古文書入門講座です。現

代と違う文字の書き方など、古文書から地域の歴史を探訪します。

★古文書入門講座　

費  3,000円  人  15名  師  髙橋正明  期  5 月～ 11 月 第 2 月曜日※ 10 月は第 1 月曜、11 月は第 1 水曜 6 回

9：00 ～ 12：00　内  人気の現地ガイドが同行。近すぎて知らない湯沢の里山を訪ね、美しい自然に触れながら、

わが町湯沢のすばらしさや魅力を学びます。マイクロバスを利用して目的地に向かい、そこから２時間程度、山道

を歩きます。山歩きに適した格好でご参加ください。

★里山の魅力探し

　講座　

費  3,500円  人  15名  師  髙橋正明  期  5 月～ 11 月 第 2 金曜日※ 10 月は第 3 金曜（1 日コース）7 回

9：00 ～ 12：00　内  人気の現地ガイドが同行。なかなか自分では行けない史跡や石仏、寺社を巡り、楽しく散

策しながら歴史を学ぶ講座です。 マイクロバスを利用して現地に向かい、そこから 20 ～ 30 分程度散策します。 

※ 10 月には１日コースの特別講座を予定しています。

★史跡を巡る

　湯沢の歴史講座　

費  4,000円  人  10名  師  田村キヨシ  期  5 ～ 11 月 第 1・3 金曜日（8 月休講）10 回 13：30 ～ 15：00　

内  昨年度から始まった講座です。 気品漂う大人の文字を書けるようになりませんか？自分では気が付かないクセ

や美しく見えるポイントを女性の講師が一人ひとりに指導いたします。 ボールペンや万年筆などご自分が上達し

たい筆記用具で受講いただけます。希望者は文化祭出品を目標にします。

★美文字

　ボールペン字講座

費  4,000円  人  10名  師  田村キヨシ  期  5 ～ 11 月 第 2・4 金曜日（8 月休講）10 回 13：30 ～ 15：00　

内  昨年度から始まった講座です。 のし紙やご祝儀袋・芳名帳などを筆文字で書けるようになれたら素敵ですね。 

美しく見える筆運びやポイントを女性の講師が一人ひとりに指導いたします。希望者は文化祭出品を目標にします。

★美文字　小筆講座

費  1,500円  人  25名  師  医師保健師栄養士等  期  5/27（月）・6/26（水）・7/29（月）・9/30（月）・10/28（月）

5 回 10：00 ～ 11：30　内  「自分の体の調子が悪いなぁ…」と感じることはありませんか？ 体は毎日変化します。

元気で楽しい毎日を過ごすために医師と保健師・栄養士等と楽しく学びましょう。

★知っ得！健康講座

費  開講後決定  人  15名  師  陶芸サークル  期  5 月～ 10 月 月曜日 20 回 19：00 ～ 21：00　内  自分だけの

器づくりをしてみませんか？温かく味わい深い陶芸にチャレンジ！初心者・経験者問わず募集します。ぜひご参加

ください。

★陶芸講座　

費  開講後決定  人  10名  師  髙橋明美  期  5 月～ 12 月 第 2・4 火曜、1 月～ 3 月 第 4 火曜 20 回 10：00 ～

11：30　内  ずっと憧れていたピアノに、今こそ一歩踏み出しませんか？何歳からでも遅くはありません。初日

からまちがいなく両手で弾けるんですよ。励ましあえる仲間もできます。3/26（火）および 4/9（火）10 時から、

無料お試し講座を開催します。お試し体験の後、受講申込でも間に合います。

★おとなの

　ピアノ講座　

費  1,600円  人  20名  師  髙橋明美  期  5 ～ 12 月 第 3 水曜 8 回 13：30 ～ 15：00　内  広いホールで大きな

声で昭和歌謡や季節の歌をキーボードの生演奏で歌いませんか？音楽ゲームや簡単な楽器と一緒にからだを動かし

て楽しく脳もリフレッシュ！おひとり様もはじめての方も大歓迎です。

★うたごえサロン　

費  4,000円  人  10名  師  髙橋徳子  期  5 ～ 11 月 月 2 回 第 1・3 月曜 10 回 19：00 ～ 21：00　内  日本の

伝統美を受け継ぐ着物の着付け。今や世界中から注目を浴びています。和装の素晴らしい魅力を体験しましょう。

初心者大歓迎！ぜひご参加ください。

★着付け教室（新規）

費  3,500 円  人  12 名  師  萩生田真千子  期  5 ～ 10 月 第 1・3 水曜 10 回 10：00 ～ 12：00 内  声の出し

方や表現のしかたなどを学び、朗読を通して豊かな想像力を養います。朗読で気持ちよく声を出し、モヤモヤを

解消し、楽しくイキイキと忘れていた「感動」を思い出しましょう。

★朗読を楽しむ講座

　（新規）　
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