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コカリナ ゆざわコカリナクラブ
木でできた小さな笛（コカリナ）を一緒に楽し

く吹きませんか？！笛の経験も音楽経験も問い

ません。年１回の「ふれあいコンサート」での

演奏や介護施設などに音楽訪問をしています。

代 表 者 　岸野　節子

活動場所 　湯沢町公民館２階　練習室

日　　時 　第2・4 日曜日 9:30 ～ 12:00

大正琴花水木の会大正琴

大正琴愛好者で親睦を図り、楽しく練習し、各施

設でのボランティア活動やイベント、発表会等

に参加しています。弓琴の練習もやっています。

興味のある方、どなたでも大歓迎。随時、募集中。

代 表 者 　林　君子

活動場所 　湯沢町公民館３階　会議室

日　　時 　月3 回�金曜日 9:30 ～ 15:30

津軽三味線一文会津軽三味線

津軽三味線の基礎から曲弾きまで一人ひとりの

ペースで丁寧に指導します。楽しく確実に上達し

ます。1人30分のマンツーマンの稽古です。技能

に合わせて、ボランティア演奏等に参加できます。

代 表 者 　藤田　康文

活動場所 　湯沢町公民館２階　練習室

日　　時 　毎週木曜日 18:00 ～ 21:30

チェリー会コーラス

音楽好きなメンバーが集まり、コーラスを楽

しんでいます。ハーモニーの心地よさを体感

してみてください。随時メンバー募集中、興

味のある方、ぜひお越しください。

代 表 者 　髙波　恵子

活動場所 　湯沢町公民館 2 階　練習室

日　　時 　��4 ～ 12 月�第 1・3 火曜日
13:30 ～ 15:30

ラ・フールバンド

昭和歌謡を中心に、その時流行した歌（外国

音楽含む）を演奏しています。現在メンバー

は 3 人、キーボード、ベース、ヴォーカルと

ギターです。土曜日を中心に練習しています。

代 表 者 　市川　忠史

活動場所 　湯沢町公民館 2 階　練習室

日　　時 　4～ 12月�月 3 回程度土曜日
13:00 ～ 17:00

音楽サークルパプリカバンド

奏でたい・歌いたいとき、その時々のメンバーで

和やかに音楽を楽しんでいます。イベントや施

設での演奏会、YouTube投稿もひっそりやって

います。★音楽が好きで楽器や楽譜、機材等を自

身で用意できる方

代 表 者 　髙橋　直美

活動場所 　湯沢町公民館 2 階　練習室

日　　時 　不定期

（エス･ティー･エス）

S.T.Sバンド

年１回、湯沢町公民館ホールにて昭和の歌を中

心とした『GB音楽LIVE』を開催しています。

今後ますますLIVE活動を盛り上げていきたい

との願いから、楽器演奏経験者を募集します。

代 表 者 　須藤　満千子

活動場所 　湯沢町公民館 2 階　練習室

日　　時 　�毎週木曜日と月1～2回日曜日
13：00～ 17：00

エマノン・バンドバンド

昭和・平成の J-POP の曲を皆さんの前で演

奏できるようになることが目標です。歌や楽

器演奏が好きな方、一緒にやりませんか。（活

動日時はメンバーの予定に合わせます。）

代 表 者 　島田　智宏

活動場所 　湯沢町公民館２階　練習室

日　　時 　�土曜日・日曜日の午前・午後ま
たは平日夜間

湯沢ソシアルダンス
クラブ社交ダンス

社交ダンスの練習と会員相互の親睦を図りま

す。音楽に合わせ楽しく踊りましょう。初心

者でもOKです。

代 表 者 　髙橋　好信

活動場所 　湯沢町公民館２階　ホール

日　　時 　毎週金曜日 19:30 ～ 21:30

ダンスサークル

『花水木』社交ダンス

鈴村先生指導の下、社交ダンスの各種目を練

習し、いろいろな場所でリズムに乗って、楽

しく、踊れるように活動しています。

代 表 者 　髙橋　昌也

活動場所 　湯沢町公民館２階　ホール

日　　時 　毎週水曜日 9:30 ～ 11:30

よさこい湯沢雪華よさこい

音楽に合わせて、鳴子や扇子などを使って踊

ります。自分たちで自由に振付もできます。

たくさん汗をかいて楽しく踊りませんか。お

祭りやイベント等にも参加しています。

代 表 者 　髙橋　幸子

活動場所 　湯沢町公民館２階　ホール

日　　時 　5 ～ 11 月�毎週火曜日
19:30 ～ 21:00

湯沢フラの会フラダンス

フラダンスを通じて、各種ボランティアへの

参加、会員の親睦と健康のために活動してい

ます。興味のある方、私たちと楽しく笑顔で

ハンドモーションやステップを踏んで、踊っ

てみませんか。

代 表 者 　森下　律子

活動場所 　湯沢町公民館１階　和室

日　　時 　第2・4金曜日13:30～16:00

プルメリアフラダンス

ハワイやフラダンスに興味のある方、私たち

と一緒にフラダンスを楽しみましょう♪

代 表 者 　花岡　紫歩

活動場所 　湯沢町公民館１階　和室

日　　時 　毎週水曜日�19:00 ～ 20:30

タマちゃんクラブエアロ
ビクス

曲に合わせて歩くことを中心とした中高年の

有酸素運動です。無理のない筋トレ、ストレッ

チなど、いつまでも動ける身体を目指します。

代 表 者 　髙橋　ミチ子

活動場所 　湯沢町公民館２階　ホール

日　　時 　4 ～ 12 月�月 4 回水曜日
19:30～ 21:00

グリーンボールの会グラウンド
ゴルフ

誰もが、いつもでも手軽にできるスポーツで

あるグラウンドゴルフを通じて親睦を深めて

います。皆さんも一緒に楽しんでみませんか！

代 表 者 　立柄　文雄

活動場所 　湯沢中央公園有料施設
（グラウンドゴルフ場）

日　　時 　5 月～ 11 月（月 2 回）土曜日
8:30 ～ 10:30

湯沢走ろうよ会ジョギング

週 2 回の早朝ジョギング・ウォーキングと年

数回各地へのトレッキングやウォーキングツ

アーを実施しています。健康維持・向上を目

指す方も歓迎です。

代 表 者 　南雲　敏夫

活動場所 　湯沢カルチャーセンター前集合

日　　時 　4 ～ 10 月毎週水・日曜日
6:00 ～ 6:50 頃

湯沢キャンサーバレー
ボール

バレーボールチームです。性別不問、お子様

連れ、学生さんなど、どなたでも。バレーボー

ルが好きな方、お待ちしています。

代 表 者 　水落　晃子�、高井　真知子

活動場所 　湯沢学園第２体育館

日　　時 　毎週水曜日と土曜日か日曜日
19:00 ～ 21:00
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