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湯沢町 新潟県

朝食 週３回以上朝食を抜く人の割合 9.4 7.4 1.3 倍⬆

飲酒

毎日飲酒する人の割合 35.4 30.0 1.2 倍⬆

１日３合以上の多量飲酒をする人の割合 2.5 1.9 1.3 倍⬆

運動 １日１時間以上の運動習慣がない人の割合 45.9 42.7 1.1 倍⬆

喫煙 喫煙をする人の割合 14.4 13.2 1.1 倍⬆

　令和５年 11 月 18 日（土）に湯沢カルチャーセンターで町民健康講座を開催し、21 名の方にご参加いただき

ました。講座の内容を一部抜粋してお伝えします。

　湯沢町は、新潟県全体と比べても年齢に関係なく血糖値が高い人が多いという特徴があり

ます。令和 4 年度の健診結果では、受診した方の 8 割が基準値よりも血糖値が高かったです。

　湯沢町の糖尿病の医療費は、40 ～ 74 歳では第 3 位、75 歳以上では第 4 位と高い順位

となっており、改善していく必要があります。（令和 4 年度医療費分析）

〈「血糖高め」に関連する湯沢町の特徴的な生活習慣〉

　血糖・糖尿病を正しく知ろう！というテーマでお話がありました。

　高血糖の鍵はインスリン。インスリンは血糖値を下げる唯一のホルモンです。

①�糖尿病は血糖値の高くなる病気で自覚症状がほとんどありません。

②�糖尿病には様々な合併症があります。特に多い下記の合併症は、「三大合併症」とされています。

網膜症 腎症 神経障害

③�インスリンの作用が弱くなると高血糖になるが食事や運動によって必ず改善できます。

糖尿病のポイント

町民健康講座　「知っておきたい『血糖高め』」　ダイジェスト版
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①血糖値に関する湯沢町の健康課題

②湯沢町保健医療センター 森田医師講話


