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● ☎ 025 ー 785 ー 2123

● FAX 025 ー 785 ー 6911

● メール info@youspo.net

（受付時間 平日 12：00 ～ 18：30）

冬のユースポ！

〒 949-6102　湯沢町神立 628-1
（湯沢カルチャーセンター内）

ホームページ InstagramLINE

�各種教室に参加をご希望の方は、ユースポ！へお電話、メール、公式 LINE、または

InstagramDMにてお申し込みください。
申　込

❆ ❆❆ ❆ ❆❆

日 �2 月 27日、3月 5日、12日、19日、26日

（全5回）毎週火曜日13：30～ 14：15

場 湯沢カルチャーセンター

費 1,500円（全5回）、1回ずつ参加500円

※�初めて参加の方は別途貯筋通帳 250 円を初回参

加時にお支払いください。

服 ��運動のできる服装、内履き

持 �飲み物、タオル、貯筋通帳（既にお持ちの方）、筆記用具

貯筋通帳に記帳することでやる気アップ♪

お金は使えば減りますが、筋肉は使うと増えます！

筋肉を使って貯筋♪貯筋♪

中学生地域クラブ（旧休日スポーツ教室）参加者募集中！
　部活動地域移行の一環で、部活動の一部をユースポ！の指導者が「中学生地域クラブ」として行います。

　学校の保険は使えないため、参加するためにはユースポ！の【保険加入】が必要です。

申 �ユースポ！会員申込書に保険料（800円）を添えて、ユースポ！窓口（湯沢カルチャーセンター内）までご提出ください。

（3月 1日（金）～申込受付開始）

※�部活動にすでに入っている、またはこれから入る部活動が決まっている中学生は、3月中に申込手続きをお願いします。

2024 年度ユースポ！会員募集のお知らせ
　新年度の会員受付は３月１日からスタート！！（受付時間　平日12：00～ 18：30）

　～新年度から心も新たに体をメンテナンス～

　筋力・柔軟性・持久力・心肺機能の維持、からだのゆがみ改善、種目のスキルアップ、

お友だちの輪、目的は色々でOK！楽しく体を動かして、健康的な生活を始めよう♪

2024 年度のパンフレットが、

本日 2 月 25 日（日）に

新聞折り込みされています！

　居合道とは、鞘の内より敵を制する武道です。

　最少の動き、最少の手数で相手を斬る、12 の型を学び

ます。

日 �３月 18 日（月）　10：00 ～ 11：00

場 湯沢カルチャーセンター　費 無料

服 運動のできる服装

持 ※�剣道着、角帯、膝サポーター、

木刀がある方はお持ちくだ

さい。

※�無料体験会につき、非会員の

保険適用はありません。

　ご了承ください。

居合道体験教室

　雪山の絶景、雪原に立つブナを鑑賞しながらスキーを楽し

みましょう。SAJ公認指導員によるスキーワンポイントレッ

スン付き！

日 ３月 14 日（木）

場 ８：30 カルチャーセンター集合　バスで移動

かぐらスキー場各エリアでブナ鑑賞＆スキーワンポイ

ントレッスン＆昼食

15：30 頃　カルチャーセンター到着予定

対 スキー初～中級以上の方（ハノ字でスイスイ曲がれる方）

費 ユースポ会員 300 円　非会員 600 円　

※リフト券・昼食は各自実費

申 �３月７日（木）締め切り 先着 20名　最少催行人数5名

ラブナスキーツアー


