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湯
沢
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
健
康
プ
ラ
ン
推
進
委
員
会
が

保
健
文
化
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た

　

湯
沢
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
健
康
プ
ラ
ン
推
進
委
員

会
が
、
第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
が
主
催
す
る

「
第
75
回
保
健
文
化
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、
保
健
衛
生
の
分
野
で
生
活
習
慣

病
対
策
、
高
齢
者
・
障
が
い
者
福
祉
、
国
際
保

健
な
ど
、
そ
の
時
代
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
に
取
り
組
み
、
長
年
に
わ
た
り
貢
献
し
た
個

人
や
団
体
に
贈
ら
れ
ま
す
。

　

湯
沢
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
健
康
プ
ラ
ン
推
進
委
員

会
は
平
成
15
年
（
２
０
０
３
年
）
に
設
立
さ
れ

て
か
ら
、
20
年
に
わ
た
り
、
未
成
年
に
お
け
る

飲
酒
や
喫
煙
の
防
止
な
ど
に
貢
献
、
ま
た
学
校

で
の
出
張
授
業
や
イ
ベ
ン
ト
に
て
啓
発
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
活
動
が
評
価

さ
れ
、
こ
の
度
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
12
月
20
日
（
水
）
に
行
わ
れ
た
贈

呈
式
で
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
表
彰
状
、
朝
日

新
聞
厚
生
文
化
事
業
団
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
厚
生
文
化
事

業
団
か
ら
は
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

湯沢町ファミリー健康プラン推進委員会　保健文化賞受賞にあたっての思い

　推進委員会や保健師の方々みんなで一緒に小さな活動

を積み上げ、20 年間活動を継続してきた結果がこのよ

うな大きな賞の受賞につながり大変うれしく思います。

　これを機会にさらなるプランの推進を図るとともに、

町民の皆さんにもご自身やご家族・ご近所等、お互いに

声をかけ合って、こころと体の健康を意識していただき、

ファミリー健康プランの掲げる「自然を大事に人にやさ

しいふれあいのある元気な町」を目指して町民のみなさ

んとともに歩んでいけたらと思います。

関 明美　委員長

　この度の受賞、とてもうれしい限りです。贈呈式に出席

し、厚生労働大臣賞や第一生命賞等、一度に 4 つの賞を

いただいたことに驚きを隠せませんでした。また、厚生労

働副大臣から力強い励ましのお言葉をいただき、身の引き

締まる思いです。より多くの町民の皆さんにプランを知っ

てもらい、一人ひとりがこころと体の健康づくりに取り組

めるよう今後も活動していきたいと思います。

大津 孝一　委員

贈呈式にて記念撮影（関委員長：後列左から 4 人目）

写真右から第一生命保険株式会社 代表取締役社長 隅野俊亮氏、

湯沢町ファミリー健康プラン推進委員会 関委員長、大津委員、

第一生命保険株式会社 取締役会長 稲垣精二氏

湯沢町ファミリー健康プランとは

　湯沢町では、健康を生きていく目標ではなく、町民一人一人が豊かな人

生を送るための大切な資源の一つと考えました。この考えに立ち、町民の

声をもとに、個人だけでなく、家族・地域・行政および関係機関が連携し、

共通の目標に向かって主体的に取り組める計画書として策定したものです。

（平成 15 年策定）


