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はじめに 

 

我が国の高齢者人口は、増加の一途をたどっており、諸外国に例をみないスピード

で高齢化が進行しております。当町においても例外ではなく、少子化や生産年齢人口

の減少に伴い、今後もさらに高齢化が進み、団塊ジュニア世代が 65 歳以上になる

令和 22 年（2040 年）には高齢化率が 50％に迫ると推計されています。 

この来るべき超高齢社会を乗り越えていくためには、高齢者の誰もが住み慣れた地

域において、人として尊厳を持って生き生きと暮らしていくことができるよう、「介護」、

「医療」、「予防」、「住まい」、「生活支援サービス」が切れ目なく提供される地域包括

ケアシステムのより一層の推進が重要です。そして介護保険制度によるサービスや行

政が行う福祉サービスだけでなく、住民同士の助け合いや地域の関係団体による福祉

の促進が不可欠であり、町としても取り組んでいかなければなりません。 

このたび、令和６年度から令和８年度までの３年間を計画期間とした「湯沢町老人

福祉計画・第９期介護保険事業計画」を策定いたしました。 

今後は、この計画に基づき、高齢者の皆さまが健康で生きがいを持ち、安心して充

実した毎日を送ることができるよう全力で取り組み、町民一人ひとりがお互いの変化

や多様性を尊重し、助け合い、分かち合える希望に満ちた社会の実現を目指してまい

ります。 

町民の皆さまをはじめ、計画の推進に関わる全ての方々におかれましては、計画の

趣旨をご理解いただくとともに、その推進についてご協力いただきますよう、心よりお願

い申し上げます。 

結びに、本計画の策定にあたり、貴重なご意見をいただきました湯沢町老人福祉計

画及び介護保険事業計画検討委員会の委員の皆さまをはじめ、アンケート調査などに

ご協力いただきました多くの皆さまに、心からお礼を申し上げます。 

 

令和６年３月 

 

湯沢町長 

  



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

目  次 

第１章 計画の基本的事項 ............................................ 1 

第１節 計画策定の趣旨 ............................................ 3 

第２節 計画の位置づけ ............................................ 4 

第３節 計画期間 .................................................. 5 

第４節 計画策定の体制 ............................................ 6 

第５節 第９期計画策定における国の基本指針の見直し等 .............. 7 

第２章 高齢者の現状と将来推計 ...................................... 9 

第１節 人口と世帯の状況 ......................................... 11 

第２節 要介護・要支援認定者の状況 ............................... 16 

第３節 介護保険サービスの状況 ................................... 20 

第４節 アンケート調査結果の概要 ................................. 23 

第５節 本町の課題 ............................................... 33 

第３章 計画の基本的な考え方 ....................................... 35 

第１節 基本理念 ................................................. 37 

第２節 基本方針 ................................................. 37 

第３節 重点施策 ................................................. 38 

第４節 施策体系 ................................................. 40 

第５節 日常生活圏域の設定 ....................................... 41 

第４章 高齢者保健事業 ............................................. 43 

第１節 健康寿命の延伸 ........................................... 45 

第２節 こころの健康づくり ....................................... 48 

第５章 高齢者福祉事業 .............................................. 49 

第１節 生活支援・援護事業 ....................................... 51 

第２節 施設福祉及び居住支援事業 ................................. 54 

第６章 介護保険事業 ............................................... 57 

第１節 介護サービスの現状と今後の見込 ........................... 59 

第２節 地域支援事業の現状と今後の見込 ........................... 83 

第３節 保健福祉事業 ............................................. 95 

第７章 介護保険事業費用の見込 ..................................... 97 

第１節 給付費等の推計 ........................................... 99 



 

 

 

第８章 計画の推進 ................................................ 109 

第１節 計画の推進体制 .......................................... 111 

資料編 ............................................................ 113 

１ 湯沢町老人福祉計画及び介護保険事業計画策定の経過 ............ 115 

２ 湯沢町老人福祉計画及び介護保険事業計画検討委員会設置要綱 .... 116 

３ 湯沢町老人福祉計画及び介護保険事業計画検討委員会名簿 ........ 118 

４ 介護保険料の変遷 ............................................ 119 

５ 湯沢町で利用できる介護（介護予防）サービス .................. 124 

 

 

 

 


