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	運動！ボッチャに♪温泉♪
	2026年度 後期
	楽しく動いて、元気な体を目指しませんか？
	今日から始める！楽しく♪健康寿命を延ばす秘訣

	三国元気アップクラブ
	参加費 1回 300円
	日程
	金曜日 10:30～11:15
	対象

	65歳以上
	会場

	宿場の湯
	講師

	師田　洋子(貯筋運動指導者)
	里吉　常代(健康運動指導士、貯筋運動指導者)
	岡本　大介(健康運動指導士)
	持ち物
	申込方法
	NPO法人ユースポ！
	湯沢町地域包括支援センター





