
健康の道しるべ 健康診断、働き盛りの責任と行動 

令和 6 年度 住民健(検)診のご案内 

●健(検)診の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
健診当日 

 

 

 

予約をする 

STEP1 

 

 
案内ハガキが届く 

STEP2 

 

 

STEP3 

 

 
通知書が届く 

4 月下旬に案内ハガキをお送りします。 

ハガキが届かない方は湯沢町健康増進課ま

でご連絡ください。☎025-784-3149 

※ハガキはイメージです 

案内ハガキに記載されている予約方法に沿

って、受診希望日の 10 日前までに、電話

で予約をしてください。 

 

予約日の概ね 1 週間前を目途に検診実施

通知書が届きます。 

必要事項を記入のうえ、健診当日ご持参く

ださい。 

STEP4 

 

 

 

予約した受付時間に会場にお越しくださ

い。 

当日の持ち物：通知書、保険証、料金 

 

 

 

 


