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3
月
3
日
㊎
～
4
日
㊏
の
２
日
間
、
越
後

湯
沢
駅
東
口
ア
ー
ケ
ー
ド
街
で
ゆ
ざ
わ
ナ

イ
ト
マ
ル
シ
ェ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
東

口
ア
ー
ケ
ー
ド
街
は
歩
行
者
天
国
と
な
り
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
な
ど
が
並

び
、
た
く
さ
ん
の
人
々
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
ナ
イ
ト
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
の
運
行
が
あ
り
、
駅
周
辺
で
飲
食
を

楽
し
み
、
バ
ス
で
帰
る
と
い
っ
た
楽
し
み
方

を
す
る
人
も
い
ま
し
た
。
４
日
㊏
は
冷
え
込

む
夜
で
し
た
が
、
冬
花
火
も
打
ち
上
が
り
、

越
後
湯
沢
駅
東
口
周
辺
に
は
花
火
を
楽
し
み

に
夜
空
を
見
上
げ
る
人
々
の
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。 ゆ

ざ
わ
ナ
イ
ト
マ
ル
シ
ェ

ゆ
ざ
わ
ナ
イ
ト
マ
ル
シ
ェ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
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２
月
　
町
長
活
動
状
況

１
日

朝
礼
／
部
長
会
議
／
湯
沢
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

定
例
会

２
日

国
保
連
合
会
正
副
理
事
長
会
議

３
日

湯
沢
学
園
ス
キ
ー
競
技
大
会

４
日

知
事
を
囲
む
会

６
日

魚
沼
地
域
耕
地
協
議
会
県
要
望

８
日

共
済
組
合
業
務
運
営
研
究
会

９
日

国
保
運
営
協
議
会
／
国
民
健
康
保
険
理
事
会
／

新
潟
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
議
会
定
例
会
／

市
町
村
振
興
協
会
理
事
会

13
日

上
沼
道
「
十
日
町
・
六
日
町
間
」
整
備
促
進
連

絡
協
議
会
総
会
・
意
見
交
換
会

14
日

子
育
て
支
援
棟
内
覧
／
南
魚
沼
職
業
能
力
開
発

運
営
協
会
理
事
会

15
日

災
害
協
定
締
結
式

16
日

魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合
会
議

17
日

町
村
会
定
例
総
会
・
役
員
会

18
日

斎
藤
国
土
交
通
大
臣
視
察

20
日

国
保
連
合
会
通
常
総
会

21
日

職
員
採
用
試
験
二
次
試
験
／
包
括
連
携
協
定
式

22
日

町
長
喫
茶
室

24
日

南
魚
沼
地
域
広
域
計
画
協
議
会

27
日

ガ
ー
ラ
湯
沢
取
締
役
会
／
全
中
ス
キ
ー
報
告
会

28
日

部
長
会
議
／
大
源
太
砂
防
施
設
利
活
用
協
議
会

新
た
な
地
域
活
性
化
へ
の
取

り
組
み
と
し
て
ゆ
ざ
わ
ナ
イ
ト

マ
ル
シ
ェ
が
3
月
3
～
4
日
越

後
湯
沢
駅
東
口
ア
ー
ケ
ー
ド
街

を
歩
行
者
天
国
に
し
て
開
催
さ

れ
、
多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し

た
。
ナ
イ
ト
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が

湯
沢
つ
ち
た
る
方
面
と
苗
場
か

ぐ
ら
方
面
で
運
行
さ
れ
、
冬
花

火
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
湯
沢

D
M
O
と
湯
沢
駅
東
口
を
元
気

に
と
活
動
す
る
地
元
と
の
協

力
、
連
携
に
よ
っ
て
開
催
さ
れ

た
ナ
イ
ト
マ
ル
シ
ェ
で
し
た
。

こ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
東

口
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
、
成

功
事
例
と
し
て
他
地
域
へ
も
広

が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
、
3
月
13
日
か
ら
マ
ス
ク

着
用
が
個
人
の
判
断
に
な
り
、

5
月
８
日
か
ら
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
同
様
の
扱
い
に
な
る
と

の
報
道
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
新

た
な
局
面
を
迎
え
ま
す
が
、
常

に
、「
前
へ
」
と
の
強
い
想
い
を

も
っ
て
町
政
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

コ

ララ

ム

町

長

卒
業
お
め
で
と
う

　

3
月
に
入
り
、
だ
い
ぶ
春
ら
し

く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
お
元
気

に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

3
月
3
日
、
湯
沢
学
園
中
学
校

の
卒
業
式
が
あ
り
出
席
し
ま
し

た
。
卒
業
生
55
人
が
新
た
な
道
に

向
か
っ
て
巣
立
っ
て
い
き
ま
し

た
。
平
成
26
年
4
月
、
新
た
ら
し

い
校
舎
で
小
中
一
貫
教
育
が
ス

タ
ー
ト
し
、「
人
を
想
い
、
我
を
磨

く
」
と
い
う
教
育
目
標
の
下
、
9

年
間
共
に
学
ん
だ
最
初
の
学
年
で

す
。
中
学
生
活
の
3
年
間
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
を
受
け
、
様
々
な
制
限
や
不
自

由
が
あ
り
ま
し
た
。
工
夫
や
努
力

を
重
ね
行
わ
れ
た
、
体
育
祭
や
合

唱
大
会
で
の
生
徒
の
笑
顔
や
一
生

懸
命
さ
に
感
動
し
ま
し
た
。ま
た
、

卒
業
式
で
の
凛
々
し
く
成
長
し
た

姿
を
見
て
生
徒
を
誇
ら
し
く
思
い

ま
し
た
。
卒
業
生
の
前
途
が
洋
々

と
し
て
、
幸
多
か
れ
と
願
っ
て
い

ま
す
。

　

3
月
3
日
㊎
、
ゆ
ざ
わ
ナ
イ
ト
セ
ミ

ナ
ー
「
ナ
イ
ト
タ
イ
ム
の
活
用
に
よ
る
地

域
活
性
化
」
が
湯
沢
町
公
民
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
町
の
夜

間
交
通
拡
充
の
意
義
や
課
題
、
泊
食
分
離

や
マ
ル
シ
ェ
な
ど
の
取
組
に
対
す
る
期
待

か
ら
、
第
三
者
的
に
見
た
湯
沢
の
魅
力
や

可
能
性
を
町
内
の
関
係
者
に
共
有
す
る
場

と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　

福
島
大
学 

経
済
経
営
学
類 

准
教
授
の

吉
田 

樹
氏
に
よ
る
基
調
講
演
で
は
、
地
方

の
地
域
内
交
通
と
観
光
の
課
題
に
触
れ
、

湯
沢
町
で
も
地
元
飲
食
店
へ
の
経
済
効
果

が
及
ん
で
い
な
い
こ
と
や
新
幹
線
と
在
来

線
・
路
線
バ
ス
そ
れ
ぞ
れ
の
終
電
・
終
バ

ス
と
の
接
続
が
な
い
実
情
を
話
し
、
ま
た
、
そ
の
改
善
と
し
て

国
内
で
の
地
域
内
交
通
の
成
功
事
例
紹
介
等
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
次
に
湯
沢
町
企
画
政
策
課
富
沢
課
長
か
ら
現
在
湯
沢

町
で
実
施
し
て
い
る
取
組
の
説
明
や
同
時
開
催
し
た
「
ゆ
ざ
わ

ナ
イ
ト
マ
ル
シ
ェ
＆
シ
ャ
ト
ル
＆
冬
花
火
」
と
の
つ
な
が
り
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
生
産
性
の
高
い
持
続
可
能
な
観
光
地
と

な
る
た
め
、
夜
間
バ
ス
の
拡
充
に
「
泊
食
分
離
」
も
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
で
、
観
光
と
町
の
活
性
化
、
両
方
の
促
進
が
期
待
で

き
る
と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

ゆ
ざ
わ
ナ
イ
ト
セ
ミ
ナ
ー

ナ
イ
ト
タ
イ
ム
の
活
用
に
よ
る
地
域
活
性
化

観
光
交
通
と
生
活
交
通
の
両
立
に
よ
る
持
続
可
能
な
交
通
環
境
の
実
現
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ゆざわ情報　かわらばん

町
の
除
雪
体
制
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た

斉
藤
国
土
交
通
大
臣
が
湯
沢
町
を
視
察

　

2
月
18
日
㊏
に
斉
藤
鉄
夫
国
土
交
通
大
臣

が
湯
沢
町
の
降
雪
状
況
と
除
雪
体
制
の
視
察

に
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

斉
藤
大
臣
は
初
め
に
二
居
除
雪
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
視
察
さ
れ
、
櫻
井
湯
沢
維
持
・
雪

害
対
策
出
張
所
長
か
ら
、
国
道
17
号
の
除
雪

体
制
や
そ
れ
ぞ
れ
の
除
雪
機
械
の
操
作
方
法

の
説
明
を
受
け
ら
れ
た
後
、
実
際
に
ロ
ー
タ

リ
ー
除
雪
車
に
試
乗
し
、
レ
バ
ー
操
作
を
体

験
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
湯
沢
維
持
・
雪
害
対
策
出
張
所

に
移
り
、
田
村
町
長
と
挨
拶
を
交
わ
さ
れ
た

後
、
魚
沼
地
域
の
道
路
管
理
者
お
よ
び
除
雪

業
者
の
代
表
と
現
場
代
理
人
ら
へ
雪
寒
激
励

を
さ
れ
ま
し
た
。

　

湯
沢
町
は
県
内
で
も
有
数
の
豪
雪
地
帯
で

あ
る
が
ゆ
え
に
、
除
雪
技
術
・
除
雪
体
制
は

全
国
で
も
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
と
評
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
の
視
察
に
お
い
て
町
の
生
活
基
盤

と
な
る
国
道
の
除
雪
体
制
や
除
雪
機
を
試
乗

し
複
雑
な
レ
バ
ー
操
作
を
体
験
さ
れ
た
斉
藤

大
臣
は
、
観
光
の
町
湯
沢
の
冬
の
道
路
を
24

時
間
体
制
で
守
る
除
雪
従
事
者
の
支
え
や
除

雪
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
熟
練
さ
が
必
要
だ
と
い

う
こ
と
に
、
改
め
て
感
動
さ
れ
た
こ
と
を
激

励
の
中
で
口
に
さ
れ
ま
し
た
。

★ 上村　直
な お

央さん（原新田） ★ 髙井　杏
あん

さん （一之町） ★ 牛木　紬
つむぎ

さん （中　子）

★ 髙橋　紬
つむぎ

さん （石　白） ★ 川下　令
れ お ん

恩さん（中　里）

★ 樋口　一
かずなり

成さん（添　名） ★ 長谷川　虎
たいが

さん（松　川）

★ 木下　蒼
そ な

雫さん（駅　通）

3 歳児健診　虫歯００のおともだち

これからも歯を大切に！

子育て支援情報　ぐんぐん
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町のできごとをお伝えします

東
北
電
力
中
学
生
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

湯
沢
学
園
7
年
生
鈴
木
千
尋

さ
ん
が
優
秀
賞
を
受
賞
！

一
般
社
団
法
人
ジ
ャ
パ
ン
・
レ
ン
タ
ル
・

ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
様

災
害
協
定
を
結
び
ま
し
た

全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会

報
告
会
が
行
わ
れ
ま
し
た

ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会
社
長
岡
主
管
支
店
様

包
括
連
携
協
定
を
締
結

　

新
潟
県
お
よ
び
東
北
６
県
の
中
学
生
を
対

象
に
作
文
を
通
じ
て
自
分
の
将
来
や
地
域
の

未
来
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
に
東
北
電
力
が
毎
年
実
施
し
て
い
る
中
学

生
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
。
今
年
の
テ
ー
マ
は「
未

来
の
自
分
に
伝
え
た
い
こ
と
」
で
募
集
が
あ

り
、湯
沢
学
園
７
年
生
の
鈴
木
千
尋
さ
ん
（
堰

場
）
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

県
内
で
の
最
優
秀
の
受
賞
は
鈴
木
さ
ん
の

み
で
、
受
賞
作
品
は
東
北
電
力
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

一
般
社
団
法
人
ジ
ャ
パ
ン
・
レ
ン
タ
ル
・

ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
様
と
湯
沢
町
と
で
、
災

害
時
に
お
け
る
什
器
・
備
品
等
の
供
給
に
関

す
る
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
災
害
が
発
生
し
開
設
し
た

避
難
所
等
に
必
要
な
什
器
（
生
活
家
電
な
ど
）

の
供
給
に
つ
い
て
、
必
要
な
事
項
を
定
め
る

も
の
で
す
。

　

２
月
15
日
に
行
わ
れ
た
締
結
式
に
は
、
一

般
社
団
法
人
ジ
ャ
パ
ン
・
レ
ン
タ
ル
・
ア
ソ

シ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
会
員
で
あ
り
、
旧
神
立
小

学
校
、
旧
神
立
保
育
園
を
借
受
、
事
業
を
行
っ

て
い
る
、
株
式
会
社
ク
ラ
フ
テ
ィ
の
風
間
代

表
取
締
役
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
有
事
の
際
は
本
協
定
を
活
用
し
、

避
難
所
の
環
境
改
善
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

２
月
27
日
㊊
に
湯
沢
町
役
場
で
全
国
中
学

校
ス
キ
ー
大
会
の
報
告
会
が
行
わ
れ
、
男
子

大
回
転
、
男
子
回
転
に
出
場
し
た
南
雲 

慶
さ

ん
（
湯
沢
学
園
9
年
・
小
坂
）
と
男
子
大
回

転
に
出
場
し
た
清
水 

嘉
主
臣
さ
ん
（
湯
沢
学

園
8
年
・
中
子
）
が
出
席
し
ま
し
た
。
会
の

中
で
田
村
町
長
は
、
南
雲
さ
ん
と
清
水
さ
ん

に
「
ス
キ
ー
の
ま
ち
湯
沢
の
子
ど
も
た
ち
が

出
場
し
、
湯
沢
学
園
・
湯
沢
中
学
の
名
前
を

高
め
て
く
れ
た
こ
と
を
本
当
に
う
れ
し
く
思

い
ま
す
」
と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。
ま
た
、

ス
キ
ー
部
コ
ー
チ
の
山
川
純
子
さ
ん
も
交
え

て
こ
れ
ま
で
大
会
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
き

た
練
習
や
競
技
に
挑
ん
だ
様
子
を
田
村
町
長

や
島
村
教
育
長
へ
話
さ
れ
、
大
会
当
日
を
振

り
返
り
ま
し
た
。

　

ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会
社
長
岡
主
管
支
店
様

と
湯
沢
町
は
、
２
月
21
日
㊋
に
包
括
連
携
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
の
協
定
は
、
両
社

が
相
互
に
連
携
し
な
が
ら
、
町
民
の
安
全
・

安
心
な
暮
ら
し
の
実
現
や
地
域
経
済
の
活
性

化
、
町
の
取
り
組
み
の
情
報
発
信
等
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
締
結
さ
れ
ま
し
た
。

　

ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会
社
様
が
県
内
市
町
村

と
包
括
連
携
協
定
を
締
結
す
る
の
は
、
５
件

目
と
な
り
ま
す
。

　

締
結
式
に
は
、
ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会
社
長
岡

主
管
支
店
の
工
藤
主
管
支
店
長
に
ご
来
庁
い
た

だ
き
、
協
定
書
へ
の
署
名
を
行
い
ま
し
た
。

　

ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会
社
長
岡
主
管
支
店
様

は
、
こ
れ
ま
で
も
地
域
に
根
差
し
た
配
達
事

業
者
と
し
て
、
町
民
お
よ
び
町
内
事
業
所
を

支
え
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す

が
、
よ
り
一
層

の
連
携
強
化
が

期
待
さ
れ
ま
す
。
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主な変更内容

企画部門と観光部門を統合します

　人口減少を抑制し持続可能な町を目指す地方創生の取組と観光商工の増進は、これまでも連携を図り

ながら進めてきましたが、より一層の連携を図りコロナ禍により冷え込んだ地域活力の V 字回復を目指

すため、総務部の企画政策課企画係と産業観光部の観光商工課観光商工係を統合し新たに「企画観光課」

を設置します。この改編にともない、産業観光部を企画産業観光部に改めます。また、環境農林課の

環境交通係を環境施設係に改め、観光商工係が所管していた観光施設等の管理を所管します。

新たに「防災管財課」を設置します

　近年の気候等の変化に伴い、湯沢町もいつなんどき災害が起こるか分からない状況に置かれています。

このため、総務部内に新たに「防災管財課」を設置し、防災・災害発生時の対応を強化します。この改

編にともない、総務管理課を総務課に改め、企画政策課が所管していた財政係を総務課が所管します。

町では、社会情勢の変化や増加する行政需要に対応するため、4 月 1 日から行政組織体制の一部を変更します。

役場の組織が一部変更されます

令和5年4月からの組織体制

町長 副町長

会計室会計管理者 会計係

税務課

町民課
税務町民部

住民税係、資産税係、収納係 

町民窓口係、国保給付係

健康増進課

福祉介護課
健康福祉部

健康増進係

福祉係、介護保険係

建設課

上下水道課
地域整備部

建設整備係、三俣地域振興対策係、維持管理係

業務係、施設係

教育長 子育て支援課

教育課

こども園

子育て教育部

教育係

子育て支援係

議会 議会事務局 庶務係

総務課

防災管財課

総務係、財政係

防災管財係
総務部

企画係、観光商工係

環境施設係、農林係

企画観光課

環境農林課
企画産業観光部
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事務室等移転のお知らせ

 問 　子育て教育部　教育課　　　　　　☎ 025 ー 784 ー 2211

子育て教育部　子育て支援課　　　☎ 025 ー 788 ー 0292

湯沢児童クラブ（社会福祉協議会）☎ 025 ー 784 ー 2065　　※電話番号は変更ありません。

　湯沢学園子育て支援棟（児童クラブ・子育て支援センター新施設）の完成に伴い、事務室を移転します。

課名等 移転前 移転先 移転先業務開始日

子育て教育部 教育課

（教育委員会事務局）

湯沢学園

第二体育館棟１階

湯沢学園こども園棟２階

（旧湯沢児童クラブ）
令和 5 年 3 月 27 日

子育て教育部 子育て支援課

（湯沢町総合子育て支援センター）

湯沢学園

こども園棟１階

湯沢学園子育て支援棟１階

（新施設）
令和 5 年 3 月 6 日

湯沢児童クラブ
湯沢学園

こども園棟２階

湯沢学園子育て支援棟２階

（新施設）
令和 5 年 3 月 22 日

子育て支援棟
完成内覧会が開催されました

　２月 17 日㊎・18 日㊏に子育て支援

棟の完成内覧会が開催されました。

　白を基調とした明るく開放的な室内

に、見学に訪れたお母さんからは「広

くて明るくて子どもたちが楽しく過ご

せるイメージが湧きました」や「内装

のデザインもおしゃれで心をくすぐり

ます」などの感想をいただきました。

２階：教育課　３月 27 日～

（旧：湯沢児童クラブ）

２階：湯沢児童クラブ　３月 22 日～

１階：子育て支援センター　３月６日～

一方通行
一方通行
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４月９日㊐
新潟県議会議員一般選挙新潟県議会議員一般選挙

投票所入場券は

3 月 28 日に発送予定
　投票所入場券は 3 月 28 日

㊋に郵便で発送する予定で

す。お手元に届かない場合

は、お問い合わせください。

● 満 18 歳以上（平成 17 年 4 月 10 日以

前に生まれた方）の日本国民

● ３か月以上湯沢町の住民基本台帳に登録

してある方（令和４年 12 月 30 日以前

から湯沢町に住所のある方）

投票できる人

日時　4 月１日㊏ ～ 4 月 8 日㊏　午前 8：30 ～午後 8：00

場所　湯沢町役場　3 階　会議室 3

※入場券を持ってお越しください。

　（入場券がなくても選挙権があり、選挙人名簿に登録されている方 であれば投票できます。）

※選挙期日に投票できない見込みであることを示す「宣誓書」を記入していただきます。

投票日に行けない方のために　期 日 前 投 票

○仕事や学業などの都合で、湯沢町以外の市区町村で投票される方

　（事前に選挙管理委員会に「名簿登録地以外の選挙管理委員会における不在者投票」の請求が必要です） 

○不在者投票のできる指定施設に入院・入所されている方で、その施設で不在者投票をされる方 

　（各施設にご確認ください）

※不在者投票は、郵便によるやり取りが必要となるため、お早めにお手続きください。

次 の 方 は 不 在 者 投 票 を

　次のような方は、郵便により投票することができます。

○身体障害者手帳をお持ちの方で

・両下肢、体幹、移動機能の障がいの程度が 1 級または 2 級

・心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障がいの程度が 1 級または 3 級

・免疫、肝臓の障がいの程度が 1 級から 3 級

○介護保険被保険者証に「要介護 5」と記載されている

※ただし、この他にも制度をご利用できる方もいますので、詳しくは選挙管理員会へお問い合わせください。

※この郵便等による不在者投票は、事前に選挙管理員会に申請して「郵便等投票証明書」の交付を受ける必要

がありますので、申請する場合は「郵便等投票証明書交付申請書」（選挙管理委員会で交付）に身体障害

者手帳等を添えて提出してください。

　なお、郵送により交付を行うため、必要な方はできるだけ早く申請をしてください。

郵 便 等 に よ る 不 在 者 投 票 に つ い て
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　湯沢町の選挙人名簿に登録されている人（日本国民

であり、満 18 歳以上で引き続き３か月以上湯沢町に

住所を有する人）なら誰でも立会人になることができ

ます。選挙管理委員会までお申し込みください。

 勤務する期間  

 県議選   

期日前投票 …４月１日㊏～ 4 月８日㊏
投　票　日 …４月９日㊐
 町議選   

期日前投票 …４月 19 日㊌～ 4 月 22 日㊏
投　票　日 …４月 23 日㊐
 勤務する時間  

期日前投票 … 午前 8 時 15 分～午後 8 時 15 分

投　票　日 … 午前 6 時 45 分～午後 7 時 15 分

 募集する人員 

期日前投票 … 1 日ごとに 2 人

投　票　日 … 各投票区ごとに 2 ～ 3 人

 報　 酬   額 

期日前投票 … 12,311 円（税引後）

投　票　日 … 13,959 円（税引後）  

 申 し 込 み 　 

　３月 13 日㊊午前８時 30 分～３月 20 日㊊午後５時

までに申込書を提出してください（郵送可）。申込

書は選挙管理委員会にあります。電話での申し込み

も受け付けます。

※ 期日前投票期間中および投票日は、昼食および夕食

は選挙管理委員会で用意します。ただし、夕食は実

費負担となりますので、必要のない方は事前にお申

し出ください。

※ 定員になり次第、募集を終了させていただきます。

投票立会人募集

　任期満了に伴う湯沢町議会議員一般選挙が 4 月 23 日㊐に行われます。選挙管理委員会では、次のとお

り立候補予定者説明会を行いますので、立候補を予定している方は出席してください。

 日時 　3 月 29 日㊌　午前 10 時～　　 会場 　湯沢町役場 3 階　大会議室

４月２３日㊐ は 湯沢町議会議員一般選挙です

立候補予定者説明会

新潟県議会議員一般選挙（4 月９日執行）および湯沢町議会

議員一般選挙（4 月 23 日執行）の投票立会人を募集します。

選挙に関するお問い合わせ・投票立会人の申し込みは　湯沢町選挙管理委員会（☎ 784 － 2212）まで

湯
沢
町
議
会
一
般
質
問

　
　
　

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
放
送
予
定

「
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
」
で
３
月
議
会
定
例
会

一
般
質
問
の
録
音
音
声
を
放
送
し
ま
す
。

 

放
送
日
程 　

　

令
和
５
年
３
月
27
日
㊊
～
30
日
㊍

　

午
後
2
時
～

【 

一
日
あ
た
り
２
時
間
程
度
、
４
日
間
に

分
け
て
放
送
す
る
予
定
で
す
。】

○
放
送
予
定
議
員
（
質
問
順
、
敬
称
略
）

・
宮
田 

眞
理
子

・
南
雲 

好
幸

・
並
木 

利
彦

・
白
井 

孝
雄

・
髙
波 

大
吾

・
佐
藤 

守
正

・
渡
辺 

千
恵

・
南
雲 

正

※ 

放
送
時
間
の
都
合
上
、
順
番
が
入
れ

替
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

問 　

議
会
事
務
局

　
　

☎
0
2
5
・
７
８
４
・
３
１
１
５

防
災
ラ
ジ
オ
で
放
送
を

聞
き
ま
せ
ん
か
？

貸
出
し
を
ご
希
望
の
方
は

総
務
管
理
課 

防
災
管
財
係
ま
で

9



　令和５年度から全国で、休日の部活動が段階的に学校の活動から地域の活動へと移行されます。このことを受

け、湯沢町では「湯沢町部活動検討委員会」において検討を重ね、総合型地域スポーツクラブ“ユースポ！”と

連携して準備を進めて参りました。

　令和５年度における運動部活動の休日の地域移行等について、概要をお知らせします。

令和５年度の湯沢中学校・運動部活動と
ユースポ！・中学生休日スポーツ教室について

・ 地域移行の初年度となる令和５年度は、月１回（年

間 12 回）程度の休日の活動を地域移行します。

・ 地域活動の運営主体は、湯沢町の各種スポーツ

協会などの協力の下で、総合型地域スポーツク

ラブ“ユースポ！”が担います。

・ 名称を「中学生休日スポーツ教室」（以下、「教室」

と記す）と呼び、信頼できる専門性のある指導者

が指導します。

・ 学校管理下外の活動となりますが、原則、現在の

湯沢中学校での各部活動の活動場所を会場にして

練習します。

・ 「教室」を開催する種目は、「バレーボール」「野

球」「陸上」「男子ソフトテニス」「女子ソフトテ

ニス」※です。

・ スポーツ安全保険加入代金が保護者負担となり

ます。

＊ 現在、「バスケットボール」と「卓球」は、指導者が見つからないため、「教室」の開催ができない状況です。これ

までどおり、学校部活動として活動する予定です。なお、「アルペンスキー部」と「特設水泳」については、すでに

地域移行した形で運営していますので、運営方法の変更はありません。

運動部活動の休日の地域移行についての概要

「卓球」「バスケットボール」そして、「吹奏楽」の指導者を募っています！

引き続き、地域の指導者を求めています。運動部活動だけでなく、文化部活動（吹奏楽部）

についても地域移行を進めていく必要があります。

詳細については、教育委員会にご連絡ください。

休日（土曜または日曜）・活動のイメージ

第１土曜または日曜「学校部活動」
（指導は、部活動顧問）

第２土曜または日曜「学校部活動」
（指導は、部活動顧問または部活動
指導員）

第３土曜または日曜「学校部活動」
（指導は、部活動指導員）

第４土曜または日曜「中学生休日スポーツ教室」
（指導は、ユースポ！登録指導員）

○ 上記の第１～第４（土曜または日曜）はイメージです。具体的な

活動日は、部活動毎に各指導者が協議して決定します。

○  「学校部活動」と「教室」の活動主体は異なりますが、生徒が戸

惑うことのないように、指導者同士で連携して指導していきます。

整理
 すると、学校部活動における

「部活動指導員」による指導

　休日の月３回程度は、学校部活動として

部活動顧問の教員が指導することになりま

すが、その内の月１・２回を教員に代わっ

て地域の部活動指導員（※とほぼ同じ指導

者）から指導していただく予定です。

　部活動指導員とは、湯沢町の会計年度任

用職員として、国・県からの補助を受けて

任用する制度です。「教室」の指導者と同様

な資格が必要です。部活動顧問に代わって

単独で指導することが求められており、大

会引率等も可能です。

　この制度を活用することで、保護者負担

を抑えることができます。

 問 　湯沢町教育委員会教育課　☎ 025 － 784 － 2211
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ストップ！ 猫の多頭飼育崩壊
～ 猫のお世話を始めたら、すぐに不妊去勢手術を受けさせましょう～

　猫を飼っていたら、野良猫にエサをあげていたら、何十頭にも増えてしまい手に負えなくなったなど、経済的

困窮などで飼育ができなくなる状態を「多頭飼育崩壊」といい、近年、身近な問題となっています。猫の繁殖力

はとても強いため、きちんと去勢することで、予想外の繁殖を避けることができます。

野良猫に「餌をあげる」とどうなるの？
　外で必死に生きている猫を見ると

「かわいい」「かわいそう」などと、

餌をあげる人も少なくありません。

　無責任に餌をあげているとどうな

るでしょう？ 猫の数は増え、鳴き声

や庭を荒らすなどの近所迷惑や、不

衛生な環境で猫が病気になるなど、

さまざまな弊害が生じてしまい、結果的には猫も人も不幸になってしまいます。

野良猫の世話をするなら、不妊去勢手術を受けさせましょう
　県では、飼い主のいない猫の不妊去勢手術に対し、助成金を支給しています。

※手術後は対象外となります。事前にご相談ください。

 助成金額 　メス 10,000 円、オス 5,000 円　※ 例年４月～受付開始予定。予算額に達した時点で終了

 相 談 先 　南魚沼保健所　生活衛生課　☎ 025 ー 772 ー 8143

「地域猫活動」という方法があります
　野良猫をすべて保護することは難しいため、魚沼アニマルサポートでは猫を捕獲して、不妊去勢手術後に元の

場所に戻す活動（ＴＮＲ）を行っています。ＴＮＲ猫は、目印として耳の先がカットされています。そのような

猫を見かけたときはご相談ください。餌やりやトイレ、簡易ハウスの管理など、地域の力でできることがあります。

一代限りの命を、どうぞ地域で見守ってください。

 相 談 先 　魚沼アニマルサポート　☎ 080 ー 7797 ー 2909

  問  環境農林課　☎ 025 ー 788 － 0291

 相談先 

〇南魚沼保健所・生活衛生課　☎ 025 ー 772 ー 8143

〇南魚沼警察署　☎ 025 ー 770 ー 0110

〇湯沢町役場・環境農林課　☎ 025 ー 788 ー 0291

もし猫が脱走してしまったら、早期に捕獲器設置が有効です！捕獲機は、魚沼アニマルサポートで貸し出しが可能です。

詳しくは、 ▽魚沼アニマルサポート　☎ 080 ー 7797 ー 2909 までお問い合わせください。

猫の困りごとは早期に、動物愛護センターや地域ボランティア団体に相談しましょう
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健康ほほっっとと情報

　昨年 11 月 12 日㊏に湯沢カルチャー

センターで湯沢町健康講座を開催し、36

人の方にご参加いただきました。講座で

使用したスライド資料の一部を抜粋して

お伝えします。

健康講座　ダイジェスト版
PART

1

湯沢町健康講座「脳卒中にならない！～血圧編～」

①高血圧や脳卒中に関する湯沢町の健康実態

② 湯沢町保健医療センター
　吉村医師講話

 湯沢町の特徴的な生活習慣 

・塩分摂取量平均 9g（平成 29 年度健診結果）

・１日 1 時間以上の運動習慣がない人の割合…46.8%（令和 3 年度特定健診質問票）

 健診結果 

・男性・女性ともに、脂質、糖代謝、血圧の順で受診や保健指導が必要な人が多い

・健診を受けた方の約半数が血圧が高いという結果

　高血圧の危険性とは？吉村先生からお

話がありました。

　血圧が高いと血管が破れやすくなりま

す。薬を始める前に、まずは生活習慣を

見直しましょう。

これは、湯沢町の介護保険新規申請者

の主疾患についてのグラフです。

認知症に次いで脳卒中等の脳血管疾患

が多くなっています。

減塩・食事・減量・運動・節酒・禁煙

認知症
０％

5％

10％

25％

35％

15％

20％

30％

40％

35％

骨折

10％

がん

9.19％

骨疾患

9％

心疾患

3.71％

精神

3.06％

呼吸器

2.84％

高血圧

2.62％

糖尿病

0.87％

神経難病

0.21％

他

10.94％

脳血管疾患

12.47％
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運動の目安は、「少しきついけれど、続けられる程度」です。1日30分以上運動することが目標です。

例）屋内でできるもの：足踏み運動、ラジオ体操、家事、エアロバイク等

　　屋外でできるもの：ウォーキング、ジョギング、畑仕事、雪かき等

① 肘を 90 度に曲げた状態で腕を肩の高さ

まで上げて、顔の前で合わせる

② 腕を上げたままで、肩甲骨を真ん中に寄

せるように後ろにゆっくり引く

③ 頭の上で両手の甲がくっつくように、

ゆっくり腕を上げていく

④ゆっくり腕を下ろして②の状態で止める

⑤①の状態まで戻す

食べるときに
減塩を意識する

健康ほっほっとと情報

③湯沢町保健医療センター栁管理栄養士講話

④近藤理学療法士講話

血圧と言えば塩分！栁管理栄養士からは減塩についてのお話がありました。

・まずは適切な塩分量を知りましょう
→成人の食塩摂取目標量は、男性7.5g/ 日未満、女性6.5g未満です。

今日から習慣化！減塩を続けるコツ

血圧予防のための身体作り　～有酸素運動の前にやっておくべきこと～

　適度な運動も血圧を下げるといわれています。

　運動をすると血圧が上がっちゃう…と、運動を控えている人はいませんか？

　運動の前に、手足以外（骨盤・体幹・肩甲帯）を柔らかくしておくと、呼吸が行い易くなり、

血圧が上昇しづらくなります。

　教室でも行なった体操を 1 つご紹介します。

◦麺類のスープは残す

◦味噌汁やスープ類は１日１回程度

　（具だくさんで）

食材と選ぶときに
減塩を意識する

調理するときに
減塩を意識する

脳卒中を防いで、健康な生活を送れると良いですね。

生活習慣の改善は、血糖や脂質代謝の改善にもつながります。

できるところから始めてみましょう！

自分に合う方法で

今日から取り組みましょう！

◦塩分のメリハリ

　（全部薄いと美味しくない）

　香味野菜・レモンなど味付けの工夫も

◦下味を減らして、表面の味ツケを

　仕上げにたれ・ソース…下味を省いて節塩

◦漬物・佃煮・珍味は買い置きしない

◦意外と多い食品は切る

　良いダシが出るのは要注意！

◦調味料は減塩タイプがおすすめ！

　塩分○○％カット　減塩○○％ 等

まずは、
一日 10 分から！
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糖尿病予防について
PART

2

健康ほっほっとと情報

　血糖値の高い人が増えてきています。糖尿病予防のポイントをお伝えします。

広報ゆざわ　2023. 3 .12 14



※ サルコペニアとは、筋肉量の減少と筋力もしくは身体機能の低下した

状態を指します。この研究では、質問票（アンケート）を用いてサル

コペニアの評価をしています。

　これまでサルコペニアは要介護との関連のほか、うつとの関連がある

といわれておりました。そこで今回、「湯の街ゆざわの健康調査」の初回

アンケート調査結果を用い、サルコペニアとうつ症状の関連について検

討しました（対象者 2,466 人）。

　その結果、サルコペニアの人はそうではない人に比べ、うつ症状のあ

る人が多いことがわかりました（図 1）。本研究は初回アンケート調査の

みの結果のため、「サルコペニア」と「うつ症状」のどちらが原因かわか

りません。また、それら以外の因子が影響している可能性も否定できな

いため、今後も検討を続けていく予定です。

※ 本研究は健康増進医学講座と新潟大学環境予防医学分野が連携して執

筆した論文で、詳細は以下の論文 1）に掲載されています。図 1 は同論文から作図しました。

1）Zakharova A, et al. Tohoku J Exp Med. 2022;257(2):117-125. doi: 10.1620/tjem.2022.J024

※コホート研究とは、生活習慣や体質などの違いにより、住民の健康状態がどのように変化したかを長期にわたり調べる研究です。

未来の健康のために
「湯の街ゆざわの健康調査」

湯沢コホート研究 調査報告

新潟大学大学院医歯学総合研究科

健康増進医学講座 南魚沼分室

☎ 025 ー 775 ー 7876

　「湯の街ゆざわの健康調査」と併行している「うおぬま地方の健康調査」では 10 年後の生活習慣に関するアン

ケート調査を開始しています。新型コロナウイルス感染症や加熱式タバコなどの質問が加わり、社会情勢の変化

を踏まえた内容になっています。今後、「湯の街ゆざわの健康調査」でも 10 年後調査を計画しています。

　サルコペニア（筋肉量の減少、筋力の低下）・フレイル（加齢など

に伴う心身の活力低下）になると、要介護やさまざまな病気になり

やすくなります。当講座では、そうならないためにどうすればよい

かを明らかにするための研究も行っています。日常生活の中で、ペッ

トボトルの蓋を開けるのに苦労する、青信号のあいだに横断歩道を

渡りきれない等の筋力・身体機能低下症状のある方は要注意です。

　「尿と食事のナトリウム / カリウム比とアルブミン尿の関連」

（Kabasawa K, et al. Kidney Blood Press Res. 2022;47(9):576-585.doi: 10.1159/000526277.）

＊以上の内容は、市報みなみ魚沼 2023 年 3 月号、市報うおぬま 2023 年 3 月号、健康増進医学講座の発行物等にも掲載しています

南魚沼市での測定の様子

「湯の街ゆざわの健康調査」からの研究報告…サルコペニアとうつ症状の関連について

10 年後アンケート調査が始まりました

健康診断会場（2021 年魚沼市　2022 年南魚沼市）で体組成・握力測定を実施しました

「うおぬま地方の健康調査」より論文が掲載されました

図 1. サルコペニアとそうでない方の
　　  うつ症状のある人の割合
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令和５年度　湯沢中央公園有料施設予約抽選会

 日　　時 　４月 14 日㊎　受付時間　午前 9 時～ 9 時 30 分

　　　　　　　　　　　　　抽 選 会　午前 9 時 30 分～

 会　　場 　湯沢カルチャーセンター

 対象期間 　〇令和５年５月３日㊌・㊗～５月７日㊐
　　　　　　〇令和５年７日 22 日㊏～９月 18 日㊊・㊗
　　　　　　〇湯沢カルチャーセンターのみ 

　　　　　　　　　　令和６年２月１日㊍～３月 31 日㊐
＊ 上記の期間以外は、随時予約できます。ただし、

予約と同時に使用料を全額納入してください。

（予約受付時間　午前 9 時～午後 5 時）

 対象施設 　湯沢カルチャーセンター（屋内施設）

アリーナ、小ホール、柔剣道場（会議室等は対象外）

湯沢中央公園（屋外施設）

テニスコート、野球場、陸上競技場、少年野球場、運動広場、フットサルコート、ゲートボール場

 注意事項 　① 抽選会への参加は、湯沢町に一般向け宿泊施設を所有し旅館業を営む宿が対象で、その宿の抽選

会用の ID カードを持っている方、１名のみ参加できます。

　（代理など他の方は参加不可）

※ 新規に ID カードを作成する方、または紛失された方は、令和５年４月 10 日㊊午後 5 時までに作

成してください。（詳細は下記にお問い合わせください。）

② 今年は、新型コロナウイルスによる宿泊施設の方々の負担を考え、使用料は抽選会当日に徴収いた

しません。

③ 予約は１施設連続５日以内で、テニスコートは４面までとします。

④施設予約後に他者への転貸はできません。

※ ご予約時、使用するお客様のお名前（団体名・学校名等）をお聞きします。

 問 　一般財団法人　湯沢町総合管理公社（湯沢カルチャーセンター）

☎ 025 ー 784 － 1511（午前９時～午後５時）

※抽選会以降の予約申し込みは、４月 17 日㊊午前８時 30 分から行います。

　（電話での受付は４月 17 日㊊のみ午前 9 時からとなります。）

※ 屋内施設は湯沢カルチャーセンター（☎ 025 ー 784 ー 1511）、屋外施設は湯沢中央

公園管理棟（☎ 025 ー 787 － 3388）へお申し込みください。

　令和５年度「湯沢中央公園有料施設」の使用予約について

下記のとおり抽選会を行います。なお、抽選会には、宿泊施

設の「代表となる者」が、本人の ID カードを持参しないと

参加できません。
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旧小学校体育施設を開放します

 開放期間 　７月 22 日㊏～９月 18 日㊊・㊗ 午前９時～午後５時　※旧三国小学校は８月 12 日㊏～９月３日㊐

 申込方法 　 ４月 14 日㊎～５月 12 日㊎までに「使用願い」（用紙は各担当先にあります）で、各施設担当までお申

し込みください。

　　　　　　※５月 17 日㊌以降の申し込みは湯沢カルチャーセンターへお願いします。

　　　　　　　なお、５月 13 日㊏～ 16 日㊋までは事務手続きのため受け付けできません。

受付期間 4 月 14 日～５月 12 日 5 月 17 日～

学校名 担当・連絡先

旧三国小学校
苗場観光協会（案内所）

☎025 ー 789 ー 2706　FAX025 ー 789 － 4181

旧三俣小学校
かぐら・みつまた観光協会（案内所）

☎025 ー 788 ー 9006　FAX025 ー 788 － 9500 湯沢カルチャーセンター

☎025 ー 784 ー 1511

FAX025 ー 785 － 6911
旧土樽小学校

湯沢中里観光協会（案内所）

☎025 ー 787 ー 3240　FAX025 ー 787 － 4150

※湯沢学園の体育施設は後日改めてご案内いたします。

 使用上の注意 

　・貸出可能な備品、数量など、詳しくはお問い合わせください。

　・旧学校使用簿への記入、ごみの始末、清掃、グラウンドのレイキかけ等を必ず行ってください。

　・使用許可を受けた宿泊施設は、使用者（団体の責任者）に使用心得を厳守させてください。

 使用料金 　

学校名
使用料

午前９時～正午 午後１時～午後５時

旧三国小学校

体育館 6,500 円 6,500 円

グラウンド 3,000 円 3,000 円

旧三俣小学校

体育館 5,000 円 5,000 円

グラウンド 2,000 円 2,000 円

旧土樽小学校

体育館 6,000 円 6,000 円

グラウンド 3,000 円 3,000 円
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 対 象 者 　令和 4 年度中に、3 歳、6 歳、9 歳、12 歳、15 歳になった（なる）方。

　新しい受給者証は 3 月末頃発送予定です。

～町が子ども医療費を助成します～

 助成内容 

　対象児童の、通院や入院に要する自己負担分（2 割または 3 割）を全額助成します。

　※「保険適用外」の費用は助成対象外ですのでご留意ください。

 対象児童 

　0 歳～ 18 歳までの湯沢町に住所のある児童

　※「18 歳」は、18 歳になったあとの最初の 3 月 31 日まで

 助成方法 

　助成方法（助成の受け方）は、県内で受診した場合と県外で受診した場合で異なります。

①新潟県内受診

　県内の医療機関等を受診する際は、保険証と受給者証を医療機関等の窓口に提示してください。医療機関等の

窓口での自己負担（保険適用の費用に限る）はありません。

②新潟県外受診

　県外の医療機関等を受診する際は、一旦、自己負担分（医療費の 2 割または 3 割）を医療機関等の窓口でお支

払いください。その後、町民課に申請していただく事で、受給者の口座に助成額をお振込みします。

　・申請は受診から 6 か月以内にしていただくようお願いいたします。

　・申請の際は、領収書・受給者の口座がわかるものをお持ちください。

 そ の 他 

　・受給者証を紛失した場合は、再交付の手続きにお越しください。

　・ ひとり親（母子、父子）家庭の児童や、障がいのある児童は、別の医療費助成事業に該当する場合がありま

すのでご相談ください。

 問 　税務町民部町民課　☎ 025 ー 784 ー 3453

湯沢町子ども医療費助成制度について

有効期限が切れる方に

新しい子ども医療費受給者証を送付します

 日時 　３月 15 日㊌　午後４時～無くなり次第終了

 場所 　湯沢町公民館　１階ロビーで配布

　　※ 館内での飲食は出来ませんので予めご了承ください。

 費用 　子ども（中学生まで）　無料　　大　人　100 ～ 300 円

 問 　 Piece　Table　小野塚　☎ 090 ー 7174 ー 6489

たすけあい食堂開催日のお知らせ
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  問 　税務課　収納係　☎ 025 ー 784 － 3452

町税等の納期限および口座振替日のお知らせ

　金融機関以外でも町税等の納付ができます

口座振替日

※ 口座振替日前日までに口座の残高確認をお願いいたします。振替日当日に入金されても間に合いません。

※ 残高が不足していると振替不能となり、当期別（当月分）の再振替ができません。また、振替不能が繰り返さ

れた場合は、口座登録を廃止させていただくことがありますので、ご注意ください。

3月31日㊎ 納期限分

税目および料金

・国民健康保険税　　　　 第９期

・後期高齢者医療保険料　 第９期

・上下水道使用料　　　　 ３月分

・下水道事業受益者負担金 第４期

ご利用の金融機関 口座振替日

・第四北越銀行  ・新潟縣信用組合 

・みなみ魚沼農業協同組合

・ゆうちょ銀行（郵便局）
３月 31 日㊎

上記以外の金融機関

※町税のみの取扱いとなります
３月 27 日㊊

１．コンビニエンスストア納付
 対象 　 町県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税、

上下水道料金

２．スマホ決済アプリ（PayPay・LINE Pay）
 対象 　町県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税、

上下水道料金

３．クレジット納付
 対象 　町県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税

※詳細は税務課収納係もしくは湯沢町ホームページでご確認ください。

口座振替の手続き

　一度申し込めば、納め忘れはありません。手数料はかかりませんので、ぜひご利用ください。

 申込方法 

　「口座振替依頼書」に必要事項を記入し、湯沢町役場税務課もしくは振替予定の金融機関へご提

出ください。口座振替依頼書は、湯沢町ホームページからダウンロードいただくか、税務課収納係

までご連絡ください。

※一部お取り扱いできない金融機関があります。詳しくは税務課収納係までお問い合わせください。
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は
、
町
内
に
住
所
を
有
し
て
お
り
、

か
つ
一
定
の
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
タ

ク
シ
ー
利
用
料
金
の
一
部
を
利
用
券
に
よ
り

助
成
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
券
は
１
枚
に
つ
き
、
５
０
０
円
と
な

り
ま
す
。

 

対 　

利
用
で
き
る
方 

町
内
に
住
所
が
あ
る
方
で
、
次
の
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
が
対

象
と
な
り
ま
す
。

・
身
体
障
害
者
手
帳　

１
級
～
３
級

・
療
育
手
帳

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

 

日 　

受
付
開
始
日

令
和
５
年
３
月
20
日
㊊
よ
り

 

場 　

受
付
場
所

　
　

 

湯
沢
町
役
場　

福
祉
介
護
課

（ 

湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
地
下
１

階
・
湯
沢
病
院
と
な
り
）

 

申
請  

・  

利
用
方
法 

① 

タ
ク
シ
ー
利
用
券
交
付
申
請
書
、
印
鑑
、
障

害
者
手
帳
（
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
）
を
持
参
の

う
え
、
福
祉
介
護
課
に
て
交
付
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
福
祉
介
護
課
窓

口
の
他
、
湯
沢
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
（ 「
湯
沢
町　

障
が
い
者
タ
ク
シ
ー
券
」
で

検
索
！
）

② 

申
請
受
付
後
、
そ
の
場
で
タ
ク
シ
ー
利
用
券

を
配
布
し
ま
す
。
な
お
、 
申
請
し
た
時
期

に
よ
り
交
付
枚
数
が
次
の
と
お
り
変
更
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
６
月
ま
で
の
申
請
の
場
合
…
…
…
…
24
枚

　
（
年
度
最
大
枚
数
）

・
７
月
～
９
月
に
申
請
の
場
合
…
…
…
18
枚

・
10
月
～
12
月
に
申
請
の
場
合
…
…
…
12
枚

・
翌
年
１
月
～
３
月
に
申
請
の
場
合
…
６
枚

③ 

タ
ク
シ
ー
利
用
時
に
は
、
障
害
者
手
帳
・

タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

料
金
支
払
い
時
、
運
転
手
に
障
害
者
手
帳

 日  ：日時・期間 　　　  場  ：会場 　 

 対  ：対象・定員 　　　 内  ：内容　

 費  ：参加費・入場料 　  持  ：持ち物 

 申  ：申し込み 　　　　 問  ：問い合わせ

インフォメーション
INFORMATIONS

を
提
示
し
、
利
用
券
を
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
枚
数
は
、
１
回
の
乗
車
で
最
大

６
枚
（
３
，０
０
０
円
分
）
で
す
。
た
だ
し
、

運
賃
を
超
え
て
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
助
成
額
を
超
え
る
分
に
つ
い
て
は

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

令
和
４
年
度
の
タ
ク
シ
ー
利
用
券
に
つ
い
て

　

有
効
期
限
が
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
の

利
用
券
（
黄
色
の
券
）
は
、
４
月
以
降
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。
余
っ
た
利
用
券
は
福
祉
介
護

課
に
返
却
す
る
か
、
各
自
で
破
棄
願
い
ま
す
。

 

申  

・  

問 　

福
祉
介
護
課　

福
祉
係

　
　
　
　

  

☎
0
2
5
・
７
８
４
・
４
５
６
０

体
験
工
房
「
大
源
太
」
で

自
家
製
の
味
噌
作
り
を
し
よ
う

おら

しせ
他他団体団体

　

体
験
工
房
「
大
源
太
」
で
は
、
魚
沼
地
域

な
ら
で
は
の
食
文
化
の
保
存
と
伝
承
と
を
目

的
に
、
４
月
の
中
旬
に
「
自
家
製
味
噌
」
を

仕
込
み
ま
す
。

　

原
料
は
、
県
内
産
の
「
え
ん
れ
い
」
と
体

験
工
房
「
大
源
太
」
で
仕
込
ん
だ
自
家
製
米

麹
を
使
用
し
、
防
腐
剤
や
化
学
調
味
料
等
は

一
切
使
用
し
な
い
、
美
味
く
て
安
心
な
自
家

製
の
味
噌
作
り
を
行
い
ま
す
。

　

気
の
合
っ
た
グ
ル
ー
プ
や
お
子
様
と
一
緒

に
、
味
噌
作
り
に
挑
戦
し
て
昔
な
が
ら
の
魚

沼
地
域
の
食
文
化
を
体
験
し
て
下
さ
い
。

 

日 　

 

４
月
中
旬
（
日
程
の
調
整
を
行
い
ご
連

絡
い
た
し
ま
す
）

 

場 　

旭
原 

体
験
工
房
「
大
源
太
」

味
噌
作
り
工
場

 

費 　

〇 

出
来
味
噌
約
20
㎏
・
米
麹
買
い
取
り

の
場
合 

…
1
2
，8
2
4
円
（
税
別
）

〇 

出
来
味
噌
約
20
㎏
・
麹
用
の
米
持
込

の
場
合 

…  

7
，7
0
0
円
（
税
別
）

 

申 　

４
月
３
日
㊊ 

締
め
切
り

※ 

出
来
味
噌
20
㎏
は
、大
豆
5
㎏
・
天
日
塩
2
．

5
㎏
・
米
5
㎏
の
材
料
を
蒸
し
麹
に
す
る
こ

と
に
よ
り
概
ね
20
㎏
の
重
さ
に
な
り
ま
す
。

※ 

1
回
で
最
大
60
㎏
の
大
豆
（
出
来
味
噌
約

２
４
０
㎏
）
を
仕
込
む
こ
と
が
出
来
ま
す

の
で
、
何
人
か
の
グ
ル
ー
プ
で
一
度
に
仕

込
む
こ
と
も
出
来
ま
す
。

※ 

麹
用
の
米
は
、
申
し
込
み
の
時
に
体
験
工

房
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
細
は
、
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

問 　

体
験
工
房
大
源
太

☎
0
2
5
・
7
8
7
・
1
1
2
1

FAX
0
2
5
・
7
8
7
・
1
1
2
2

広報ゆざわ　2023. 3 .12 20



 

問 　

国
民
健
康
保
険
税　

▽
税
務
課 

住
民
税
係　
　

　
☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
2

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

▽
町
民
課 

国
保
給
付
係

　
☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
3

介
護
保
険
料

▽
福
祉
介
護
課 

介
護
保
険
係

　
☎
0
2
5
・
7
8
4
・
4
5
6
0

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
を

対
象
と
し
た
傷
病
手
当
金
の
ご
案
内

おら

しせ
町町からから

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

の
被
保
険
者
に
傷
病
手
当
金
の
支
給
制
度

が
あ
り
ま
す

 

対 　

支
給
対
象
者

次
の
①
～
③
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

① 

勤
め
先
か
ら
給
与
の
支
払
い
を
受
け

て
い
る
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
ま
た
は
発
熱
等
の
症
状
が

あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
る
方

② 
感
染
ま
た
は
感
染
の
疑
い
に
よ
り
、

そ
の
療
養
の
た
め
に
労
務
に
服
す
る

こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の
期
間
が
３
日

間
を
超
え
る
方

③ 

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期

間
に
対
す
る
給
与
の
支
払
い
を
受
け

ら
れ
な
い
方
（
期
間
中
に
給
与
の
一

部
の
支
払
い
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
場
合
で
そ
の
給
与
の
額
が
傷
病
手

当
金
の
額
よ
り
も
少
な
い
場
合
は
、

そ
の
差
額
を
支
給
し
ま
す
。）

対
象
期
間　

▽ 

令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
５
年

５
月
７
日
ま
で

 

内 　

支
給
額

１
日
当
た
り
の
支
給
額
Ⓐ 

× 

支
給
対

象
と
な
る
日
数
Ⓑ

Ⓐ  （
直
近
の
継
続
し
た
３
か
月
間
の
給

与
収
入
の
合
計
額
÷
就
労
日
数
）
×

3
分
の
２

Ⓑ 

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期

間
の
う
ち
就
労
を
予
定
し
て
い
た
日

数

 

申 　

 

町
民
課 

国
保
給
付
係
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

問 　

町
民
課　

国
保
給
付
係

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
3

　

 

申 　

 

申
請
期
間

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で（
現
在
受
付
中
）

申
請
方
法

【
申
請
に
必
要
な
書
類
】

・
減
免
申
請
書

・
収
入
見
込
額
申
出
書

収
入
が
確
認
で
き
る
帳
簿
や
給
与
明
細

等
の
写
し
、
還
付
先
口
座
番
号
が
わ
か

る
書
類
の
写
し
、
本
人
確
認
書
類
等
の

添
付
書
類
と
と
も
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
郵
送
ま
た
は
、
窓
口
で
申
請
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

● 

減
免
と
な
る
に
は
、
世
帯
主
も
し
く
は
世

帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の
減
収
の
他
、

前
年
の
所
得
状
況
な
ど
の
、
複
数
の
要
件

を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
減

免
額
の
計
算
方
法
は
、
各
保
険
で
異
な
り

ま
す
。
詳
し
い
申
請
方
法
や
提
出
書
類
の

様
式
等
に
つ
い
て
は
、
湯
沢
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

～
湯
沢
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
～

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
経
済
支
援
対
策
」

内
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
減
免
の
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

保
険
税（
料
）の
納
付
が
困
難
な
方
へ

おら

しせ
町町からから

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
・
介
護
保
険
料
が
減
免
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
世

帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
も
し
く
は

重
篤
な
傷
病
と
な
っ
た
場
合
や
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
令
和
４
年
の

収
入
（
事
業
・
給
与
・
不
動
産
・
山
林
収

入
）
が
令
和
３
年
に
比
べ
30
％
以
上
減
少
し

た
な
ど
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
保
険

税
（
料
）
が
減
免
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

減
免
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

 

対 　

減
免
の
対
象
と
な
る
保
険
税
（
料
）

令
和
４
年
度
分
の
保
険
税
（
料
）
の
う

ち
納
期
限
・
年
金
給
付
支
払
日
が
次
の

期
間

▽ 

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
５
年

３
月
31
日
ま
で

減
免
の
計
算
方
法

減
少
し
た
収
入
に
か
か
る
所
得
や
、
世

帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
や
被
保
険
者

の
所
得
か
ら
算
出
し
た
減
免
対
象
保
険

税
（
料
）
に
、
令
和
３
年
の
所
得
の
合

計
額
に
応
じ
た
減
免
割
合
を
乗
じ
ま
す
。
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き
も
の
を
着
て
食
事
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う

イン

ベト
他他団体団体

 

内 　

 

着
付
サ
ー
ク
ル
活
動
の
中
で
、
そ
の
成

果
を
楽
し
む
場
が
な
く
、
寂
し
く
感
じ

て
お
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
も
な
か
な
か
終
息
し
ま
せ
ん
が
、

思
い
切
っ
て
サ
ー
ク
ル
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
「
き
も
の
を
楽
し
む
会
」
を
開
催
い

た
し
ま
す
。
多
く
の
方
が
楽
し
め
た
ら

と
女
性
は
も
ち
ろ
ん
、
男
性
や
お
子
様

ま
で
広
く
募
集
い
た
し
ま
す
。
お
友
だ

ち
も
お
誘
い
合
わ
せ
て
、
多
く
の
方
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。（
町

外
参
加
者
も
歓
迎
し
ま
す
。）

※ 

着
物
は
季
節
を
問
わ
ず
、
着
た
い
も

の
何
で
も
大
丈
夫
で
す
。
着
付
希
望

の
方
は
、
1
人
2
，
0
0
0
円
で
お

受
け
し
ま
す
。
着
付
場
所
は
湯
沢
町

公
民
館
和
室
で
行
い
ま
す
。
詳
し
く

は
個
別
に
連
絡
い
た
し
ま
す
。

 

日 　

４
月
18
日
㊋ 

午
後
６
時
30
分
か
ら　

２
時
間
程
度

受
付
時
間　

午
後
５
時
か
ら

 

場 　

 
ホ
テ
ル
双
葉

町
内
バ
ス
送
迎
の
予
定

（
集
合
時
間
は
個
別
に
連
絡
し
ま
す
）

 

費 　

１
人　

７
，０
０
０ 
円
（
飲
み
物
含
む
）

キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
３
日
前
ま
で
は

キ
ャ
ン
セ
ル
料
は
発
生
し
ま
せ
ん
。

 

申 　

 

湯
沢
公
民
館
へ
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

３
月
31
日
㊎

 

主
催 　

・
着
付
サ
ー
ク
ル
か
た
く
り
っ
こ

・
着
付
教
室
あ
じ
さ
い

  

問 　

湯
沢
町
公
民
館

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
2
4
6
0

灯
油
等
購
入
費
の
助
成
に

つ
い
て
ご
確
認
く
だ
さ
い

おら

しせ
町町からから

　

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
、
湯
沢
町
に
住

民
登
録
の
あ
る
方
で
、
既
に
行
っ
た
電
力
・

ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付

金
の
支
給
を
受
け
た
世
帯
の
世
帯
主
の
口
座

へ
、
２
月
22
日
か
ら
３
月
31
日
ま
で
の
間
に

５
，
０
０
０
円
を
振
込
し
て
お
り
ま
す
。
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

 

問 　

福
祉
介
護
課 

福
祉
係

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
4
5
6
0

 

対 　

登
録
資
格　

特
に
な
し

募
集
人
数　

若
干
名

 

申 　

応
募
方
法　

「
会
計
年
度
任
用
職
員
登
録
申
込
書
」

に
所
定
事
項
を
記
入
し
、
登
録
に
必
要

な
資
格
証
や
免
許
証
の
写
し
を
添
付
の

う
え
、
湯
沢
町
役
場
総
務
管
理
課
に
持

参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
い
た
だ
く
か
、
役
場

総
務
管
理
課
で
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。

募
集
期
間　

随
時　

※ 
随
時
選
考
を
行
う
た
め
、
応
募
時
に

既
に
任
用
者
が
決
定
し
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

選
考
方
法　

登
録
申
込
書
の
内
容
に
よ
り
書
類
選
考

を
行
い
ま
す
。
書
類
選
考
合
格
者
は
、

面
接
選
考
を
行
い
ま
す
。

 

問 　

総
務
管
理
課 

総
務
係

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
1

湯
沢
町
会
計
年
度
任
用
職
員

登
録
者
募
集

募　

　集
町町からから

　

次
の
職
種
に
つ
い
て
、
町
の
会
計
年
度
任

用
職
員
の
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。

 

内 　

募
集
職
種　

一
般
事
務

勤
務
場
所　

役
場
各
課

勤
務
時
間　

 

午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
15
分

（
休
憩
時
間
60
分
）

給
料
（
報
酬
） 　

 

月
額
1
5
4
，
6
0
0
円
～

福
利
厚
生　

 

厚
生
年
金
、
健
康
保
険
、
公
務
災
害
補

償
、
雇
用
保
険
に
加
入

任
用
期
間　

 

原
則
1
会
計
年
度
（
4
月
1
日
か
ら
翌

年
3
月
31
日
）
内
で
任
用
し
ま
す
（
勤

務
実
績
等
に
よ
り
再
度
任
用
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）。

※ 

勤
務
日
は
い
ず
れ
の
職
種
も
月
曜
か

ら
金
曜　
（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

※ 

勤
務
条
件
の
詳
細
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

勤
務
開
始
日
や
短
時
間
勤
務
の
希
望

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
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 日  ：日時・期間　 場  ：会場　 内  ：内容　 対  ：対象・定員　 費  ：参加費・入場料　 持  ：持ち物　 申  ：申し込み　 問  ：問い合わせ

 

問 　

新
潟
地
方
法
務
局　

南
魚
沼
支
局

  　

  

☎
0
2
5
・
７
７
２
・
２
１
６
４

共
同
浴
場
か
ら
の

　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

おら

しせ
他他団体団体

　

祝
日
の
営
業
日
の
お
知
ら
せ

 

日  

・  

場 

 

湯
元
共
同
浴
場　

山
の
湯  

 
三
俣
共
同
浴
場　

街
道
の
湯 　

（
毎
週
火
曜
日
定
休
）

▽ 

３
月
21
日
㊋
は
、
祝
日
の
た
め
営
業
い

た
し
ま
す
。
3
月
21
日
㊋
の
振
り
替
え

と
し
て
３
月
22
日
㊌
を
お
休
み
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

◎
会
員
の
方
は
ご
利
用
の
際
、
必
ず
会
員
証

　

を
受
付
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
年
間
券
を
お
持
ち
の
方
は
、「
年
間
券
」
と

　
「
会
員
証
」
の
両
方
が
良
く
見
え
る
よ
う
に

　

受
付
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

  

問 　

一
般
財
団
法
人

湯
沢
町
総
合
管
理
公
社

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
1
5
1
1

人
権
な
ん
で
も
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

おら

しせ
他他団体団体

　

法
務
局
南
魚
沼
支
局
と
南
魚
沼
人
権
擁
護

委
員
協
議
会
で
は
、
次
の
こ
と
で
お
困
り
の

方
を
対
象
に
人
権
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。
予
約
は
不
要

で
す
。

 

内 　

①
家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
相
続
等
）、

　
　
　

 

親
族
間
、
近
隣
間
の
も
め
ご
と
、
悩

　
　
　

 

み
ご
と
な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で

　
　
　

 

起
こ
る
様
々
な
問
題
。

　
　

 

②
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、
外
国

　
　
　

 

人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
差
別
問
題
。

相
談
担
当
者　

人
権
擁
護
委
員

 

費 　

無
料

 

日 　

４
月
13
日
㊍ 

午
後
１
時
～
４
時

受
付
時
間　

 

午
後
１
時
～
３
時

 

場 　

 

広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　

 

（
魚
沼
市
今
泉
1
5
0
7
・
１
）

 

日 　

４
月
16
日
㊐ 

午
後
１
時
～
４
時

受
付
時
間　

 

午
後
１
時
～
３
時

 

場 　

 

南
魚
沼
市
役
所
塩
沢
庁
舎

　
　

 

（
南
魚
沼
市
塩
沢
1
3
7
0
・
１
）

 対　　象 　 パソコンの事務スキルとマナー・コ

ミュニケーション力を習得し、就職

を希望する方

 期　　間 　４月 26 日㊌～７月 25 日㊋ 
 時　　間 　平日午前９時 30 分～午後４時 10 分

 会　　場 　 （株）エム・エスオフィス イオン小

千谷店内特別研修室（（小千谷大字平

沢新田字荒田３３９

 定　　員  　15 名

 受  講  料 　 無料。但し、テキスト代、受験料等

自己負担あり

 申し込み 　４月４日㊋ 　
ハローワーク南魚沼へお申し込みくだ

さい。

事務基本科１期令和５年４月入校生募集

 対　　象 　 介護に必要な知識・技能を習得し、

福祉や介護分野への就職を希望する人

 期　　間 　４月 27 日㊍～６月 26 日㊊
 時　　間 　平日午前９時～午後３時 50 分

（科目により変更あり）

 会　　場 　 魚沼サンティックスクール

（南魚沼市西泉田 48 番地１）

 定　　員  　12 名

 受  講  料 　 無料（但し、テキスト代等自己負担

あり）

 申し込み 　４月５日㊌
ハローワーク南魚沼へお申し込みくだ

さい。

  問  県立魚沼テクノスクール

　   ☎ 025 ー 794 － 2410

介護員養成科１期令和５年４月入校生募集   

県立魚沼テクノスクール
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「
山
の
神
」
は
山
仕
事
の
安
全
を
祈
り
、
山
の

実
り
を
約
束
す
る
と
共
に
、
春
に
な
る
と
田
の
神

と
し
て
里
に
降
り
て
来
て
、
稲
作
の
豊
穣
を
も
た

ら
し
て
く
れ
る
身
近
で
大
切
な
神
様
、
村
の
鎮
守

様
と
し
て
祀
ら
れ
続
け
て
き
ま
し
た
。
東
日
本
の

多
く
の
地
区
で
は
十
二
様
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

何
故
、
十
二
様
と
呼
ば
れ
て
い
た
か
は
「
十
二
支
」

説
や
「
十
二
人
の
子
供
」
説
な
ど
諸
説
有
っ
て
良

く
分
か
り
ま
せ
ん
。
湯
沢
で
は
十
二
様
で
は
な
く

「
お
じ
ゅ
ん
様
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
十
二

様
の
頭
に
「
お
」
を
付
け
て
発
音
す
る
と
、「
お
じ
ゅ

ん
様
」
と
呼
ば
れ
た
事
が
す
ぐ
納
得
で
き
ま
す
。

た
だ
、「
お
じ
ゅ
ん
様
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
の
は
、

私
の
調
査
で
は
湯
沢
町
と
南
魚
沼
市
の
一
部
に
限

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

十
二
様
の
社

や
し
ろ
は
三
国
・
三
俣
地
区
と
神
立
地
区

で
は
、
ほ
ぼ
各
集
落
に
一
社
ず
つ
建
立
さ
れ
て
い

て
今
で
も
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
浅
貝
と
戸

沢
の
十
二
社
は
近
年
新
築
さ
れ
た
も
の
で
す
。
平

沢
に
は
巻
ご
と
の
十
二
社
の
社
が
建
立
さ
れ
て

い
ま
す
。
魚
野
川
右
岸
で
飯
士
山
の
麓
の
穴
沢
に

は
宮
林
の
十
二
社
の
他
に
石
祠
も
祀
ら
れ
て
い
ま

す
。
土
樽
地
区
は
明
治
四
十
三
年
に
両
山
神
社
が

建
立
さ
れ
た
時
に
、
殆
ど
の
集
落
の
十
二
社
が
合

祀
さ
れ
た
の
で
現
在
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
以
前

は
中
里
駅
前
辺
り
に
も
十
二
様
の
社
が
在
っ
た
そ

う
で
す
。
今
は
土
樽
の
富
士
権
現
様
と
中
子
の
八

幡
様
に
十
二
様
が
合
祀
さ
れ
て
い
ま
す
。
古
野
の

畑
に
も
方
丈
山
か
ら
降
ろ
さ
れ
た
十
二
様
の
石
祠

や
石
像
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。
湯
沢
地
区
は
江
戸

時
代
に
、
村
の
様
子
を
お
上
に
報
告
し
た
「
村
書

上
書
」
に
も
十
二
様
の
社
の
記
載
は
有
り
ま
せ
ん
。

社
は
枝
村
の
堀
切
に
一
社
有
る
の
み
で
す
。
十
二

様
の
石
の
祠

ほ
こ
ら
は
西
山
と
下
中
に
、
石
に
刻
ま
れ
た

文
字
塔
は
愛
宕
地
蔵
様
の
境
内
と
湯
沢
高
原
に

残
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
山
の
神
を
祀
る
十
二
講

は
近
年
ま
で
続
け
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
、
下

し
も
し
ゅ
く
宿
の

古
老
が
、
十
二
様
に
供
え
る
弓
打
ち
の
所
作
を
数

年
前
、
３
月
12
日
の
十
二
講
の
日
に
「
テ
ン
ジ
ョ

ツ
ク
リ　

モ
ッ
ク
リ
モ
ッ
ク
リ　

カ
ラ
ス
の
目
玉

に
ス
ッ
ト
ン
ト
ン
ノ
ト
ン
」
と
の
呪
文
を
唱
え
な

が
ら
、
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

湯
沢
の
十
二
様
の
特
徴
と
し
て
「
お
じ
ゅ
ん

様
」
と
呼
ば
れ
た
事
の
他
に
、
男
女
二
人
が
並
ん

だ
双
体
石
仏
が
祀
ら
れ
て
い
る
事
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
十
日
町
博
物
館
の
学
芸
員
の
方
に
聞
い
た
の

で
す
が
、
松
之
山
地
区
と
松
代
地
区
で
石
仏
調
査

を
し
た
時
、
双
体
の
十
二
様
の
石
仏
は
各
々
一
体

し
か
見
つ
か
っ
て
い
な
い
と
の
事
で
す
。
新
潟
県

の
各
地
に
十
二
社
は
祀
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
双
体

の
十
二
様
の
石
仏
は
殆
ど
祀
ら
れ
て
い
な
い
よ
う

で
す
。
双
体
と
言
う
こ
と
は
男
女
が
結
び
付
い
て

豊
穣
を
約
束
す
る
祈
り
の
姿
な
の
で
す
。
湯
沢
で

は
苗
場
山
の
山
頂
に
、
伊
米
神
社
の
主う

け

も

ち

の

か

み

神
保
食
神

と
並
ん
で
双
体
の
十
二
様
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

三
年
前
に
堀
切
の
十
二
社
境
内
で
、
半
分
土
に
埋

も
れ
た
双
体
十
二
様
の
石
仏
を
掘
り
出
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
萱
付
に
は
弓
や
斧
を
持
っ
た
双
体

十
二
様
、
芝
原
に
は
十
二
天
と
刻
ま
れ
た
双
体

十
二
様
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。
制
作
年
代
が
分
か

る
の
は
土
樽
富
士
権
現
様
に
祀
ら
れ
て
い
る
十
二

様
で
正
徳
二
年
（
1
7
1
3
）
の
年
号
が
刻
ま
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
年
に
起
こ
っ
た
雪
崩
で
犠
牲
に

な
っ
た
村
人
を
弔
う
為
に
制
作
さ
れ
た
そ
う
で

す
。
両
山
神
社
に
は
十
二
様
の
双
体
石
仏
は
二
体

祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

何
故
、
湯
沢
に
だ
け
十
二
様
の
双
体
石
仏
が
多

く
祀
ら
れ
て
い
る
の
か
は
良
く
分
か
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
そ
の
姿
は
双
体
道
祖
神
と
見
分
け
が
つ
か

な
い
ほ
ど
似
て
い
ま
す
。
湯
沢
の
十
二
様
を
道
祖

神
と
し
て
全
国
に
紹
介
を
し
て
い
る
研
究
者
の
方

も
お
ら
れ
ま
す
。
道
祖
神
も
十
二
様
も
、
古
代
の

歴
史
書
『
古
事
記
』
や
『
日
本
書
紀
』
に
起
源
す

る
民
間
信
仰
で
す
が
、
石
仏
が
作
ら
れ
た
江
戸
時

代
の
湯
沢
で
、
双
方
が
ど
の
よ
う
に
関
わ
り
合
っ

て
制
作
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

湯
沢
町
の
総
面
積
の
90
％
以
上
は
山
で
す
。
そ

こ
に
は
杉
を
始
め
と
す
る
巨
大
な
森
林
資
源
が

眠
っ
て
い
ま
す
。
又
、
そ
の
山
々
が
織
り
な
す
景

観
の
美
し
さ
や
、
山
の
存
在
そ
の
も
の
が
湯
沢
観

光
の
基
盤
に
な
っ
て
い
ま
す
。
湯
沢
高
原
ス
キ
ー

場
が
開
設
さ
れ
て
ま
も
な
く
、
ス
キ
ー
事
故
が
続

い
た
の
で
、
高
原
に
祀
ら
れ
て
い
た
十
二
様
の
前

で
安
全
祈
願
祭
を
行
っ
た
そ
う
で
す
。
私
た
ち
湯

沢
人
は
キ
ノ
メ
や
ワ
ラ
ビ
そ
し
て
キ
ノ
コ
類
の
山

の
幸
に
恵
ま
れ
食
し
て
来
ま
し
た
。
ゼ
ン
マ
イ（
古

文
書
に
は
「
狗く

せ
き脊
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
）
は
村

の
特
産
品
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
山
は
今
で
も
豊
穣

を
約
束
し
続
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
お
わ

す
で
あ
ろ
う
大
切
な
山
の
神
様
の
事
を
学
び
、
身

近
に
祀
ら
れ
て
い
る
「
お
じ
ゅ
ん
様
」
を
一
緒
に

訪
ね
て
み
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

公
民
館
講
座　

「
十
二
様
（
お
じ
ゅ
ん
様
）
」　
　
　

高
橋 

正
明 

（
諏
訪
）

十二講　弓打ちの所作

萱付にある弓や斧を持った
双体十二様

堀切の十二社境内にある十二様
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あ
り
が
た
き
寿い
の
ち命
ぬ
く
め
て
年
迎
え

細
り
ゆ
く
酒
し
ゅ
り
ょ
う量
も
さ
み
し
外
は
雪

泉
　
　
昭
一

落
雪
の
音
に
会
話
の
途
切
れ
た
る

学ま
な
び
や舎
は
す
で
に
廃
校
雪
の
中

関
　
　
ム
ツ

終
活
に
捨
て
る
も
の
な
し
初
句
会

初
空
へ
向
い
て
晴
れ
や
か
道
し
る
べ
菜
　
花

丹
精
の
万
両
見
入
る
和
み
か
な

初
空
や
八
十
路
の
坂
を
登
り
行
く

津

三
歳
な
る
自
粛
和
ら
ぎ
初
詣

初
空
は
に
び
色
雲
の
北
の
国

音
　
希

歳さ
い
じ
き

時
記
に
依
れ
ば
マ
ス
ク
は
冬
の
季
語
コ
ロ
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あおぞらのように大きく爽やかに　秋桜のように凛々しくたくましく

湯沢町を誇りに思い、次代を担う、たくましく生きる子どもを育む、湯沢学園の情報をお届けします

湯沢学園ニュース湯沢学園ニュース

　2月 3日㊎、校内アルペンスキー記録会（3・4年生）とアルペンス
キー競技大会（5・6年生）を行いました。各学年 4回ずつ行ったアル
ペンスキー授業のまとめとして、ここまで高めてきた技能を発揮しよ
うとする姿が見られました。
　スタートを控え緊張する表情、本番を迎えられて嬉しそうな表情、
ライバルに負けないぞという意欲溢れる表情、会場に到着した子ども
たちの表情は様々でしたが、どの子も自分の力を発揮し、最後まで力
強く滑り切りました。また、仲間を温かく応援する姿も印象的でした。
　今年度は保護者の皆様からも会場で応援していただきました。また、
役員ボランティアの皆さんや保護者の皆さんの協力のおかげで、無事
に行うことができました。本当にありがとうございました。

小学校 アルペンスキー記録会 ・ 競技大会

アルペンスキー競技大会（5・6年生）結果　※ 3位まで紹介

５年女子　１位　田村　雪乃　	（駅　通）
２位　正野　あいこ（中　子）
３位　角谷　陽望　	（原新田）

６年女子　１位　朝賀　悠　　（学区外）
２位　浦澤　敦子　	（中　子）
３位　剱持　一花　	（中　子）

５年男子　１位　髙橋　ケイン	（湯　元）
２位　大野　心粋　	（中　子）
３位　山﨑　奏羽　	（石　白）

６年男子　１位　大迫　悠都	 （松　川）
２位　清水　雄也　	（中　子）
３位　髙橋　凛　　（諏　訪）

…小学校の行事

…中学校の行事

 14日㊋
 15日㊌

16日㊍
17日㊎
20日㊊
22日㊌
23日㊍

24日㊎

公立一般学力検査（追） 

立志式（７年）

公立一般学校独自検査（追）

公立一般・特色化選抜合格発表 

期末大清掃 

期末大清掃 

３学期終業式 

第76回卒業証書授与式 

公立２次学力検査 

 離任式、公立２次合格発表 

7日㊎
10日㊊
11日㊋
12日㊌
14日㊎
18日㊋
19日㊌
20日㊍
21日㊎

新任式、１学期始業式

入学式

児童生徒会オリエンテーション

地区子ども会・集団下校 

NRT学力検査（２年～９年）

全国学力・学習状況調査（６年・９年）

家庭確認（21日まで）

知能検査（２・４・６年） 

第１回学校運営協議会

学園行事 3 月 13 日
　  ～４月７日

４月３月
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湯沢学園ニュース湯沢学園ニュース

中学校

【教育目標】

評議員長・飯塚エマさん

応援団長・上村勇太さん

　私は、バラバラに活動している委員会を結び付けることで、より良い学園を目指し

ます。そのために、２つの公約を実行します。

　１つ目は「委員会コラボ」です。他の委員会の人に活動を体験してもらうことで、

客観的な意見をもらい、いつもは関わりのない委員会とも関わる機会をつくります。

　２つ目は、「学年会議」です。ランダムで当たった学年と会議を行い、他学年との結

び付きを強めるとともに、学園の課題について話し合えるようにしていきたいです。

　私は、一人一人が輝ける学園を目指します。そのために２つのことを実行します。

　１つ目は、激励会のレベルアップです。普段から先生や友達に大きな声であいさつ

することで、自然と声を出せるようになり、激励会がレベルアップすると思います。

　２つ目は、普段からの声出しです。声出しの時に、ただ大きい声を出すのではなく、

大会で頑張ってくる人を想う気持ちで応援することを意識すれば、さらに激励会のレ

ベルアップに繋がります。

　この２つのことを実行し、「明るい声援　輝く学園」にしていきます。

新役員の抱負

　2月 14 日㊋の生徒朝会では、2つの委員会から今年度の活動についての報
告がありました。保健委員会からは、感染症予防のための手洗いや消毒につ
いて、給食委員会からは、「もったいないキャンペーン」として実施した給食
の残量調査について振り返りました。その後、生徒会本部からＳＤＧｓにつ
いて動画の視聴や話合いを通して、自分たちにできることを考えました。この機会に、日々の取り組みについて改めて
全校で意識を高め、それぞれが自分事として考えることができました。

各種大会等の結果

【バレーボール部】
　郡市中学校１年生
　バレーボール強化練習大会　優勝

【アルペンスキー部】
＜中越スキー選手権大会＞　
　9年　南雲　慶（小坂）男子大回転　優勝　男子回転　優勝
＜県スキー選手権大会＞
　9年　南雲　慶（小坂）男子大回転　4位　男子回転　2位
　8年　清水　嘉主臣（中子）男子大回転　9位　男子回転　8位

東北電力　中学生作文コンクール
　7年　鈴木　千尋（堰場）　優秀賞

担当 田村海來担当 田村海來

児
童 生 徒 会児
童 生 徒 会

 コ
ー ナ ー コ
ー ナ ー

児童生徒会新役員の公約
引き続き、選挙で決まった新役員の公約を掲載します。最終回の今回は、評議員長、応援団長の２人です。引き続き、選挙で決まった新役員の公約を掲載します。最終回の今回は、評議員長、応援団長の２人です。

取り組みを振り返って

２人とも、全国大会に

出場し、健闘しました。

「明るい声援　輝く学園　～417人の声を一つに～」

「Link　～つながる学園～」
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３月号

2023 年

問い合わせ先
☎ 025 － 785 － 5505　FAX 025 － 785 － 5333　 info@e-yuzawa.gr.jp 

湯沢DMO（湯沢町観光まちづくり機構）

湯沢DMO情報室湯沢DMO情報室湯沢DMO情報室湯沢DMO情報室
湯沢 DMO（湯沢町観光まちづくり機構）　令和 4 年度の歩み

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けつつも、令和 4 年度は多くのイベントが再開し、ウインターシーズンにかけて多く

の観光客で賑わうようになりました。また、令和４年３月に策定された「湯沢町観光振興計画」に基づき事業を展開する初年

度となりました。

　令和４年度最終号となりますので、今年度に行ってきた主な事業を振り返ります。

　YPP の提案やイベントの感想など、ぜひ事務局にお立ち寄りいただくとともに、町民の皆さまの声をたくさんお寄せください。

　宿泊施設と飲食店と連携したなかでの「泊食分離」とア

フターアクティビティ（行動・活動後）の余韻を楽しむ「空間」

の創出、ナイトタイムの移動手段としてのバス交通の夜間

運行拡大の実証事業としてはじめて開催しました。多くの

企業・団体の皆様のご支援とご協力により、大盛況の 2 日

間となりました。

ゆざわナイトマルシェ＆
シャトル＆冬花火

令和 5 年３月３日・４日

　令和４年度は、５月の「花のまちゆざわグリーンフェス」を皮切

りに、湯沢フィッシングパーク様、ハチロクゆかた祭り様、湯沢中

里秋祭り様、湯沢高原アルプの里様、苗場プリンスホテル様、飯士

登山祭様と連携し、計７回開催しました。ご協力いただいた皆さま

に改めて感謝申し上げます。

ゆざわマルシェ

令和 4 年５月～ 11 月

　今シーズンは湯沢町の全 11 スキー場に、南魚沼市内の６スキー

場を加えた、ご利用スキー場数国内最大規模となる全 17 か所のス

キー場共通リフト券を湯沢町スキー場振興協議会様および索道事業

者様と連携し販売いたしました。

　11 月に販売された１日券タイプと、12 月～２月には周遊券タイ

プ（最大 20 回利用可能となるもの）の２種類を販売しました。（Ｗ

ＥＢ販売のみ）

湯沢・南魚沼共通リフト券
「ＥＬＥＶＥＮ＋
　　　（イレブンプラス）」

令和 4 年 11 月～令和５年 3 月

　新型コロナウイルス感染症のまん延状況を受け、

４月 30 日までの追加販売と事務局運営業務を行いました。

「がんばろう湯沢」商品券の
追加販売

令和 4 年 4 月１日～ 30 日

　事務局運営業務を行いました。新型コロナ禍で多くのイ

ベントで中止や延期が続き、久しぶりに賑やかなイベント

となりました。多くの町民の皆さま、観光客の皆さまにお

越しいただきました。

ハチロクゆかたまつり

令和４年８月６日

　令和３年３月に「候補 DMO」となり、１年半が経った令和４年 10 月に「登録 DMO」となりました。この認定により、今後は国

などの支援を今まで以上に受けられるようになります。

「登録 DMO」認定令和 4 年 10 月

　ALL YOUTH YUZAWA の皆さまとの連携事業として大小

２つのモニュメントを作成し、湯沢中央公園や湯沢高原アル

プの里、湯沢中里秋祭り会場、飯士登山祭会場などで設置し

ました。お客さまが写真を撮る風景がたくさんありました。

YUZAWA
モニュメント事業

令和４年 7 月～
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日 ：日時・期間　場 ：会場　対 ：対象　費 ：参加費　持 ：持ち物　服 ：服装　申：申し込み

NPO 法人 ユースポ！ 
〒949ー 6102　湯沢町神立628ー 1　湯沢カルチャーセンター内

●☎ 025ー 785ー 2123　● FAX 025ー 785ー 6911　●受付時間　平日12：00～ 18：30
●メール　info@youspo.net　●ホームページ　https://youspo.net https://youspo.net

ユースポ！ＷＥＢ

お気に入り登録！

３ ユ月 の ー ポス 　！

既に貯筋運動メンバーの皆さんは動き方の確認とモチベーションアップのため
に、これから貯筋運動始める方は今後の自主トレのために・・・是非ご参加をお
待ちしております。
貯金通帳に記帳することでやる気アップ！
お金は使えば減りますが、筋肉は使うと増えます！筋肉を使って貯筋♪貯筋♪

① 1日 15分！

　 筋肉を強くすることで足腰を丈夫にします。

②だれでもできます！

　 座ったままでもできる運動です。

③かんたん！

  曲に合わせてリズミカルに楽しく運動できます♪

貯
筋
運
動
と
は

日 ３月２日、９日、16 日、23 日、30 日（木曜日）　  10：00 ～ 10：45

場 湯沢カルチャーセンター

費  全５回 1,500 円 １回 500 円 ※別途貯筋通帳 250 円（お持ちの方は不要）

申 ユースポ！窓口へ、または電話・メール・FAX・LINE 公式アカウントチャッ

トにてお申込み下さい。

参加者

募集

　アロハ～！

　新年度からフラダンスの対象年齢が年少さんから小学６年生までに変わります。

　そこで体験会を企画しました♪　男の子も女の子も大歓迎！お気軽にご参加ください。

対 年少さん～小学６年生　※未就学児は保護者と参加

場 湯沢カルチャーセンター

日 3 月 22 日　水曜日　17：00 ～ 18：00

費 無料　

申 ユースポ！窓口へ、または電話・メール・ファクス・ライン公式アカウントチャットにてお申し込みください。

持 タオル、飲み物　

しほ先生のフラダンス体験会

　雪山の絶景、雪原に立つブナを鑑賞しながらスキーを楽

しみましょう。SAJ 公認指導員によるスキーワンポイント

レッスン付き！

※ラブナとはブナを愛する（ラブ・ブナ）という意味を込

めた造語です。

日 ３月 17 日㊎
  　  8：30　  カルチャーセンター集合　

 バスでかぐらスキー場・田代ステーションへ移動

かぐらスキー場各エリアでブナ鑑賞＆スキー

ワンポイントレッスン＆レストランで昼食

かぐらスキー場・みつまたステーションから

バスでカルチャーセンターへ移動

15：30 頃  　カルチャーセンター到着予定

対 スキー初～中級以上の方（ハの字でスイスイ曲がれる方）

費 ユースポ会員 300 円　非会員 600 円　

　 ※リフト券・昼食は各自実費

申 ３月 10 日㊎   先着 20 名　最少催行人数５名

ラブナ　スキーツアー
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2023 年度ユースポ！ 会員募集のお知らせ

他にも、こどもから高齢者まで様々な年代を対象にいろんなプログラムをご用意しています♪

新年度ユースポ！会員受付中！！
新年度から心も新たに体をメンテナンス♪

筋力・柔軟性・持久力・心肺能力の維持、からだのゆがみ改善、種目のスキルアップ、お友達の輪、目的は色々

で OK！ ユースポ！会員登録をして、始めよう健康的な生活を！

ユースポ！でこどもたちも♪　何はじめる？ユースポ！でこどもたちも♪　何はじめる？

ヒップホップ
   対  A クラス　年少～小学２年生

  　B クラス　小学３～６年生

   内   ダンスに必要な柔軟性、持久力、リズム感等を養

います。

   場  湯沢カルチャーセンター

   日  第１期　4/7 ～ 6/30　※ 5/5、5/26 はお休み

   費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円

ジュニアソフトテニス教室
   対  小学３～６年生の女子

    ※ユースポ！会員登録が必要です。

   内   基本を大切に、わかりやすいレッスン。初心者も

大歓迎！

   場  湯沢カルチャーセンター

   日  ▽前期 4/21 ～ 9月 ▽後期 10 月～ 3月

　  第１・３金曜　19：00 ～ 21：00

   費  前期・後期：各 5,500 円

※  4/21 ㊎に 19：00 から保護者説明会を湯沢カル

チャーセンターアリーナにて行います。

ジュニア女子バレーボール教室
   対  小学１～６年生の女子※ユースポ！会員登録が必要です。

   内   バレーボールで仲間づくり！ チームの一体感を味わおう！

   場  湯沢カルチャーセンター、旧小学校

   日  ▽前期 4/11 ～ 9 月 ▽後期 10 月～ 3月

　　4～ 12 月　火曜 19：00 ～ 21：00

 　  　  　　 　 土曜  9：00 ～ 12：00

　　1～  3 月　火曜・金曜 19：00 ～ 21：00

※  4/11 ㊋ に 19：00 から保護者説明会を湯沢カルチャー

センターアリーナにて行います。

   費  前期・後期：各 8,000 円、前後期一括：   14,600 円

フラダンス
   対  年少～小学６年生

   内   ハワイの音楽に合わせて基本のステップとハンドモー

ションから楽しく学びます。

   場  湯沢カルチャーセンター

   日  第 1期 4/5 ～ 6/28( 全 11 回 )

　　※ 5/3、5/24 はお休み

    毎週水曜　17:00 ～ 18:00

   費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円

4 月スタート　こどもの教室4 月スタート　こどもの教室

目指せ、１か月２０万歩！

▽エントリー費……エントリーした日から１年間６００円

▽エントリー方法… ユースポ！事務局（カルチャーセンター

内）、または保健センターへ料金を添え

てお申し込みください。

▽希望者には歩数計貸出あり（先着順）

▽特典：カルチャートレーニング会員３か月券が

　　　　1,500 円→ 1,250 円　※ご利用時、要記録票提示。

≪１月　歩数 TOP ５≫

健康ウォーク　歩いてマンボッ♪

RANK 歩数 RANK 歩数
１ 766,026 ４ 497,260
２ 718,035 ５ 459,177
３ 597,076

※ ２０万歩に達した月は共同浴場無料招待券進呈。エントリー時にお渡しした記録票をご持参ください。月途中での招待券進

呈は行っておりません。翌月に記録票をご持参ください。   例）３月中に 20 万歩に達した →４月中に無料招待券進呈
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2023 年度 定期的な教室の第１期が始まります！2023 年度 定期的な教室の第１期が始まります！

ステップボクシング
   対  16 歳以上

   内   リズムにのってパンチやミット打

ちをする新しいスタイルのボクシ
ングです。

   場  湯沢カルチャーセンター

   日  前期　5/12 ～ 8/4（全 7回）※ 8/4 のみ第 1金曜日

    毎月第 2、第 4金曜　20:00 ～ 21:00 

健康水泳教室
   対  16 歳以上

   内   水泳は心肺機能を高め、しなやかな

筋肉を作ります。泳げる人も泳げな
い人も大歓迎！

   場  健康増進センター内プール

   日  4/11 ～ 6/20（全 11 回） 毎週火曜日　　　

    14：45 ～ 15：45

太極拳
   対  16 歳以上

   内    体力に合わせて参加できます。幅広

い年齢層の方が参加できる健康法。
   場  湯沢カルチャーセンター

   日  4/7 ～ 6/30（全 11 回）毎週金曜　13:30 ～ 15:00

    5/5、5/26 はお休み

居合道
   対  16 歳以上

   内   抜刀から納刀に至るまでの一連の

動作を行う老若男女が学べる武道
です。

   場  湯沢カルチャーセンター

   日  4/5 ～ 6/28　（全 11 回）　毎週水曜　19:00 ～ 20:30

    5/3、5/24 はお休み

アクアエクササイズ　 水夜  
   対  中学生以上

   内    水の抵抗を最大限利用してしなや

かな筋肉を作ります！ 
   場  健康増進センター内プール

   日  4/12 ～ 6/28（全 11 回）毎週水曜　

    18:30 ～ 19:20
  　5/3 はお休み

アクアエクササイズ　 木夜  
   対  中学生以上

   内   水の浮力でラクラク動けます。運

動不足や体力に自信のない方も大
丈夫！

   場  健康増進センター内プール

   日  4/13 ～ 6/29　（全 11 回）　毎週木曜　19:30 ～ 20:20

    5/4 はお休み 

ヨガ　 昼 
   対  16 歳以上

   内   深い呼吸とポーズでインナーマッ

スルをきたえ、体のゆがみを整え
ることで体の不調が改善されま
す。リラックス効果で心も安定します。

   場  湯沢カルチャーセンター

   日  4/4 ～ 6/27（全 11 回）毎週火曜　9:30 ～ 10:30

    5/2、6/6 はお休み

ヨガ　  夜 
   対  中学生以上

   内   深い呼吸とポーズでインナーマッ

スルをきたえ、体のゆがみを整え
ることで体の不調が改善されま
す。リラックス効果で心も安定します。

   場  湯沢カルチャーセンター

   日  4/3 ～ 6/26（全 11 回）毎週月曜　19:30 ～ 20:30

　　5/1、6/5 はお休み

ピラティスエクササイズ 昼  
   対  16 歳以上

   内    身体の芯の筋肉「コア」を鍛え、

内側から強くしなやかにします。
腰痛、肩こり等が緩和され、姿勢
も良くなります。

   場  湯沢カルチャーセンター

   日  4/13 ～ 7/6（全 11 回）毎週木曜　13:30 ～ 14:30

    5/4、25 はお休み

ピラティスエクササイズ  夜 
   対  中学生以上

   内   身体の芯の筋肉「コア」を鍛え、

内側から強くしなやかにします。
腰痛、肩こり等が緩和され、姿勢
も良くなります。

   場  湯沢カルチャーセンター

   日  4/3 ～ 6/26（全 11 回）毎週月曜　19:30 ～ 20:30

    4/17、5/22 はお休み

費 各教室　会員：6,000 円　非会員：9,600 円　※ステップボクシングのみ　会員：4,000 円　非会員：6,000 円

申 湯沢カルチャーセンター窓口までお申し込みください。

曜日と時間が

変わりました

曜日が

変わりました
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光
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町
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歳
）

　毎月２回（第２日曜、最終日曜）発行をしている広報
ゆざわですが、令和５年４月から月１回（第４日曜）の
発行となります。
　発行回数は減りますが、情報量を減らすことはせず内
容の充実を図ってまいります。また、緊急的に情報を発
信する必要がある場合は、広報ゆざわ号外として対応す
る予定です。これからも町の情報を皆さまにわかりやす
くお届けできるよう、広報紙を作成してまいりますので、
よろしくお願いいたします。

４月９日㊐の広報ゆざわの発行はありません。

広報ゆざわの発行回数が月１回に変わります広報ゆざわの発行回数が月１回に変わります

 問 　企画政策課　☎ 025 ー 784 － 3454

子ども用のブロック遊具を
寄贈いただきました

　この度の、湯沢学園子育て支援棟（児童

クラブ・子育て支援センター新施設）の完

成にあたり、有志の方から完成祝いにと子

ども用のブロック遊具をご寄贈いただきま

した。職員一同ご厚意に感謝するとともに、

大切に使わさせていただきます。本当にあ

りがとうございました。

ご厚意に感謝します
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