
湯
沢
町
町
民
健
康
講
座
の

ご
案
内

おら

しせ
町町からから

　

脳
卒
中
に
な
ら
な
い
！ 

～
血
圧
編
～

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
て
、
健
康
で
い
き
い

き
と
過
ご
す
た
め
に
、「
町
民
健
康
講
座
」
で
は
、

血
圧
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
日
々
の
生
活

で
活
か
し
て
い
け
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

ご
自
身
や
家
族
の
健
康
の
た
め
、
多
く
の

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
湯
沢
町
役
場

健
康
増
進
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

日 　

11
月
12
日
㊏
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
（
午
前
９
時
45
分
受
付
）

 

場 　

�

湯
沢
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー　

 

小
ホ
ー
ル

 

内 　

講
義　
「
血
圧
を
正
し
く
知
ろ
う
！
」　

　
　
　
「
血
圧
と
食
事
・
運
動
に
つ
い
て
」

講
師　

�

湯
沢
町
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー　

馬
場
優
里
医
師 

ほ
か

　
　
　

管
理
栄
養
士
、
理
学
療
法
士

 

対 　

定
員　

40
名
程
度

 

持 　

筆
記
用
具
、
必
要
な
方
は
メ
ガ
ネ

 

申 　

�

湯
沢
町
役
場
健
康
増
進
課
ま
で
お
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。�

締
め
切
り　

�

10
月
28
日
㊎

 

問 　

健
康
増
進
課

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
1
4
9

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
の
お
願
い

・
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・�

当
日
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
、
ご
来

場
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

・�

発
熱
や
咳
等
の
症
状
が
あ
る
方
は
入
場
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

10
月
の
行
政
相
談
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

おら

しせ
町町からから

　

行
政
相
談
は
、
行
政
相
談
委
員
が
国
の
行

政
に
関
す
る
相
談
を
聞
き
、
制
度
や
運
営
の

改
善
に
活
か
す
た
め
の
仕
組
み
で
す
。

　

佐
藤
清
美
委
員
に
よ
る
行
政
相
談
の
日
程

は
次
の
と
お
り
で
す
。

 

日 　

10
月
10
日
㊊
・
㊗
　
午
後
１
時
30
分
～

 

場 　

湯
沢
町
公
民
館　

３
階　

会
議
室
１

※
来
館
さ
れ
る
際
に
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
・

　

手
指
の
消
毒
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

問 　

企
画
政
策
課　

企
画
係

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
４

色
づ
く
ま
ち
の
な
か
で
。

　

秋
桜
が
揺
れ
、
木
々
が
鮮
や
か
に
色
づ
き
始
め
ま
し
た
。

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
や
外
出
自
粛
で
運
動
不
足
に
な
っ
た
カ

ラ
ダ
を
動
か
し
に
、
外
へ
出
ま
し
ょ
う
。
食
欲
の
秋
、
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
、
読
書
の
秋
、
楽
し
み
が
た
く
さ
ん
あ
る
季
節
。

心
を
躍
ら
せ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

ゆざわ
広報

2022.9.25  NO.1820

お知らせ版



公
社
（
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
）

ま
で
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
そ
の
後
、
履
歴
書
を
持
参
い
た
だ

き
面
接
を
行
い
ま
す
。
面
接
後
に
採

用
・
不
採
用
の
通
知
を
お
送
り
い
た
し

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み
受
付
時
間
】

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

 

問 　

湯
沢
町
総
合
管
理
公
社

（
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
）

☎
0
2
5
・
７
８
４
・
1
5
1
1

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
を

対
象
と
し
た
傷
病
手
当
金
の
ご
案
内

おら

しせ
町町からから

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

の
被
保
険
者
に
傷
病
手
当
金
の
支
給
制
度

が
あ
り
ま
す

 

対 　

支
給
対
象
者

次
の
①
～
③
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①�

勤
め
先
か
ら
給
与
の
支
払
い
を
受
け

て
い
る
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
ま
た
は
発
熱
等
の
症
状
が

あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
る
方

②�

感
染
ま
た
は
感
染
の
疑
い
に
よ
り
、

そ
の
療
養
の
た
め
に
労
務
に
服
す
る

こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の
期
間
が
３
日

　

共
同
浴
場
か
ら
の

　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

おら

しせ
他他団体団体

　

修
繕
調
査
の
た
め
臨
時
休
業
し
ま
す 

　

共
同
浴
場
は
左
記
の
通
り
、
修
繕
調
査
の

た
め
臨
時
休
業
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

 

日 　

湯
元
共
同
浴
場　

山
の
湯 

　

▽
10
月
３
日
㊊
、
４
日
㊋
、
５
日
㊌

土
樽
共
同
浴
場　

岩
の
湯 

　

▽
10
月
17
日
㊊
、
18
日
㊋
、
19
日
㊌

二
居
共
同
浴
場
「
宿
場
の
湯
」
管
理
人  

を
募
集
し
ま
す 

 

内 　

勤
務
内
容　

宿
場
の
湯
の
受
付
業
務
、清
掃
業
務
な
ど

募
集
人
数　

２
名
程
度
（
ご
夫
婦
で
の
お
申
し
込
み

歓
迎
、
住
み
込
み
可
）

※�

勤
務
日
・
勤
務
時
間
・
待
遇
は
公
社

規
定
に
よ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

場 　

勤
務
場
所　

宿
場
の
湯

（
湯
沢
町
大
字
三
国
5
3
7
）

 

申 　

�

10
月
５
日
㊌
ま
で
に
湯
沢
町
総
合
管
理

町
長
喫
茶
室
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
町町からから

　

田
村
町
長
と
直
接
お
話
し
ま
せ
ん
か
？

� 

内 　

�

気
楽
な
雰
囲
気
の
中
で
、
町
民
の
皆
さ

ま
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。
お
気

軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

日 　

10
月
28
日
㊎

①
午
前
９
時
～
９
時
50
分

②
午
前
10
時
～
10
時
50
分

③
午
前
11
時
～
11
時
50
分

 

申 　

�

10
月
21
日
㊎
ま
で
に
役
場
企
画
政
策
課

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
先
着
３
組
ま
で

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
防
止
の 

 

た
め
参
加
者
は
左
記
に
ご
留
意
く
だ
さ
い 

〇�

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

〇�

発
熱
な
ど
体
調
が
悪
い
方
は
、
参
加
を
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

〇�

参
加
人
数
は
、
1
組
あ
た
り
2
名
ま
で
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〇�

室
内
の
換
気
の
た
め
、
窓
や
ド
ア
を
開
け

て
行
い
ま
す
。

 

問 　

企
画
政
策
課　

企
画
係

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
4

間
を
超
え
る
方

③�

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期

間
に
対
す
る
給
与
の
支
払
い
を
受
け

ら
れ
な
い
方
（
期
間
中
に
給
与
の
一

部
の
支
払
い
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
場
合
で
そ
の
給
与
の
額
が
傷
病
手

当
金
の
額
よ
り
も
少
な
い
場
合
は
、

そ
の
差
額
を
支
給
し
ま
す
。）

対
象
期
間　

令
和
４
年
12
月
31
日
㊏
ま
で

 

内 　

支
給
額

１
日
当
た
り
の
支
給
額
Ⓐ 

× 

支
給
対

象
と
な
る
日
数
Ⓑ

Ⓐ �（
直
近
の
継
続
し
た
３
か
月
間
の
給

与
収
入
の
合
計
額
÷
就
労
日
数
）
×

3
分
の
２

Ⓑ�

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期

間
の
う
ち
就
労
を
予
定
し
て
い
た
日

数

 

申 　

�

町
民
課 

国
保
給
付
係
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

問 　

町
民
課　

国
保
給
付
係

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
3
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
他他団体団体

　

10
月
14
日
㊎
は
感
謝
の
日 

　

地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
支
援
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
へ
の
感
謝
を
こ
め
て
、
シ
ル
バ
ー

会
員
が
除
草
・
清
掃
な
ど
の
奉
仕
作
業
を
行

い
ま
す
。

 

場 　

越
後
湯
沢
駅
東
口
・
西
口
周
辺

◆
あ
な
た
も
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

　

�

あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験
を
地
域
の

た
め
に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
お
む

ね
60
歳
以
上
で
、
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
い
ろ
い
ろ
な
お
仕
事
承
り
ま
す

　

�

草
刈
り
、
草
取
り
、
ふ
す
ま
張
り
、
清
掃
、

剪
定
、
雪
囲
い
な
ど
。
臨
時
、
短
期
、
継
続
、

定
期
に
関
わ
ら
ず
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

  

問 　

公
益
社
団
法
人
南
魚
沼
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー 

湯
沢
町
事
務
所

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
2
8
5
0

第
43
回
南
魚
美
術
協
会

会
員
展
の
お
知
ら
せ

イン

ベト
他他団体団体

　

毎
年
開
催
さ
れ
る
展
覧
会
で
す
。
多
く
の

方
々
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

 

内 　

南
魚
美
術
協
会
会
員
に
よ
る
、
４
部
門

（
写
真
・
書
道
・
彫
刻
・
絵
画
）
の
総
合

美
術
展
覧
会
で
す
。

 

日 　

10
月
15
日
㊏
～
17
日
㊊

　
　

 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　

 

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

 

場 　

�

南
魚
沼
市
大
和
B
&
G
体
育
館（
南
魚

沼
市
浦
佐 

大
和
公
民
館
隣
）

 

費 　

入
場
料

：

無
料　

 

公
開
合
評
会 

　

10
月
15
日
㊏

　

写
真

：

午
後
１
時
～
２
時

　

書
道

：

午
後
２
時
～
３
時

　

彫
刻

：

午
後
３
時
～
３
時
30
分

　

絵
画

：

午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分

 

問 　

南
魚
美
術
協
会 

事
務
局  

青
木 

和
雄

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
2
・
3
8
3
1

　
　

 

☎
0
9
0
・
8
8
1
4
・
1
3
3
2（
携
帯
）

　
　

 

 日  ：日時・期間　 場  ：会場　 内  ：内容　 対  ：対象・定員　 費  ：参加費・入場料　 持  ：持ち物　 申  ：申し込み　 問  ：問い合わせ

 

日 　

10
月
２
日
㊐ 

開
場　

午
後
1
時
30
分

開
映　

午
後
2
時

終
了　

午
後
4
時
予
定

　
　
　
（
本
編
1
0
8
分
）

 

場 　

湯
沢
町
公
民
館　

２
階
ホ
ー
ル

 

費 　

無
料

 

対 　

�

１
０
０
名
（
先
着
）

  

申  　

申
込
不
要

 
問 　

湯
沢
町
公
民
館

　
　 
☎
0
2
5
・
7
8
4
・
2
4
6
0

※�

映
画
媒
体
の
状
況
に
よ
り
、
上
映
作
品
が

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

公
民
館
映
画
の
日

イン

ベト
町町からから

　

湯
沢
町
公
民
館
の
ゆ
っ
た
り
シ
ー
ト
、
迫

力
あ
る
音
響
、
少
し
大
き
め
な
ス
ク
リ
ー
ン

で
懐
か
し
の
名
画
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

 

内 　

�

今
回
は
、
1
9
4
0
年
に
制
作
・
公
開

さ
れ
た
「
哀
愁
」（
制
作
国

：

ア
メ
リ

カ
合
衆
国
）
を
上
映
し
ま
す
。
第
１
次

世
界
大
戦
中
の
ロ
ン
ド
ン
が
舞
台
、
イ

ギ
リ
ス
軍
将
校
の
ロ
イ
・
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
大
尉
（
ロ
バ
ー
ト
・
テ
イ
ラ
ー
）
と

バ
レ
エ
の
踊
り
子
マ
イ
ラ
・
レ
ス
タ
ー

（
ヴ
ィ
ヴ
ィ
ア
ン
・
リ
ー
）
は
ウ
ォ
ー

タ
ー
ル
ー
橋
で
め
ぐ
り
会
う
。
翌
日
に

は
結
婚
の
約
束
を
す
る
ほ
ど
に
、
そ
の

恋
は
燃
え
上
が
る
が
…

主
演
の
ヴ
ィ
ヴ
ィ
ア
ン
・
リ
ー
は
、
前

年
制
作
の
『
風
と
共
に
去
り
ぬ
』
で
は

乱
世
を
生
き
抜
く
強
い
女
性
を
演
じ
ま

し
た
が
、
本
作
で
は
そ
の
反
対
の
か
弱

い
踊
り
子
を
演
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ヴ
ィ
ヴ
ィ
ア
ン
・
リ
ー
は
、
こ
の
「
哀

愁
」
が
自
身
の
出
演
作
の
中
で
最
も
好

き
な
作
品
で
あ
る
と
述
べ
て
い
ま
す
。

監
督　

マ
ー
ヴ
ィ
ン
・
ル
ロ
イ

出
演　

�

ヴ
ィ
ヴ
ィ
ア
ン
・
リ
ー
、
ロ
バ
ー

ト
・
テ
イ
ラ
ー
ほ
か

3



処
理
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
方
は
、

生
活
雑
排
水
も
併
せ
て
処
理
す
る
合
併

処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

 

問 　

環
境
農
林
課　

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
8
・
0
2
9
1

　

長
岡
労
働
相
談
所
で
は
「
出
張

労
働
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す

おら

しせ
他他団体団体

　
「
退
職
を
認
め
て
く
れ
な
い
」、「
パ
ワ
ハ

ラ
を
受
け
て
悩
ん
で
い
る
」
な
ど
の
労
働
に

関
す
る
様
々
な
悩
み
事
に
労
働
相
談
所
職
員

が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

 

日 　

10
月
７
日
㊎ 

正
午
～
午
後
３
時

 

場 　

湯
沢
町
役
場　

会
議
室
２
・
２

 

費 　

無
料

 

申 　

�

10
月
５
日
㊌
（
前
々
日
）
ま
で
に
ご
予

約
く
だ
さ
い
。
　

 

問 　

新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所 

☎
0
2
5
8
・
3
7
・
6
1
1
0

（
労
働
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

緊
急
情
報
メ
ー
ル

おら

しせ
町町からから

　

湯
沢
町
の
災
害
、
防
災
、
気
象
、
防
犯
に

関
す
る
緊
急
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

　

次
の
ア
ド
レ
ス
へ
、
ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
「
空
」
メ
ー
ル
（
タ
イ
ト
ル
、

本
文
を
未
入
力
）
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

▽b
o

u
sa

i.yu
za

w
a
-to

w
n

@

 ra
id

e
n

. kta
iw

o
rk.jp

 
問 　

総
務
管
理
課　

防
災
管
財
係

　
　

 
☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
1

10
月
1
日
は
浄
化
槽
の
日

おら

しせ
町町からから

 

内 　
　

10
月
1
日
は
浄
化
槽
の
日
で
す
。

　

浄
化
槽
は
、
し
尿
や
生
活
雑
排
水
を

微
生
物
の
働
き
な
ど
を
利
用
し
、
き
れ

い
な
水
に
し
て
放
流
す
る
た
め
の
施
設

で
す
。

　

浄
化
槽
の
機
能
維
持
の
た
め
に
は
、

日
常
の
保
守
点
検
、
清
掃
や
年
1
回
の

法
定
検
査
な
ど
が
必
要
で
す
。
こ
の
日

を
機
に
、
実
施
状
況
の
再
確
認
を
行
い
、

地
域
の
水
環
境
保
全
の
た
め
、
浄
化
槽

の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
し
尿
の
み
を
処
理
す
る
単
独

　

10
月
の
粗
大
ご
み
収
集
日
と

予
約
締
切
日
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
町町からから

　

粗
大
ご
み
を
ご
自
分
で
施
設
に
搬
入
で
き

な
い
方
は
、
予
約
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
粗

大
ご
み
を
収
集
し
ま
す
（
有
料
）。

  

日 　

収
集
日

10
月
６
日
㊍（
10
月
３
日
㊊ 
締
め
切
り
）

10
月
20
日
㊍（
10
月
17
日
㊊ 

締
め
切
り
）

  

申   

・  

問 

　 
環
境
農
林
課　

　
　
　
　   

☎
0
2
5
・
７
８
８
・
０
２
９
１

猫
の
譲
渡
会

イン

ベト
他他団体団体

 

日 　

10
月
16
日
㊐　

午
後
１
時
～
３
時

 

場 　

イ
オ
ン
六
日
町
店 

１
階 

西
口
階
段
脇

※�

事
前
に
予
約
を
い
た
だ
い
た
方
を
優
先
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内
飼
い

が
条
件
で
、
基
本
健
康
診
断
費
用
等
が
か

か
り
ま
す
。
引
き
渡
し
は
後
日
、
ご
自
宅

に
な
り
ま
す
。

 

問 　

魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト　

笛
木

　
　

☎
０
９
０
・
１
５
３
３
・
４
８
０
５

湯
沢
町
議
会
一
般
質
問

　
　
　

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
放
送
予
定

「
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
」
で
９
月
議
会
定
例
会

一
般
質
問
の
録
音
音
声
を
放
送
し
ま
す
。

 

放
送
日
程   

令
和
４
年
９
月
26
日
㊊
～
９
月
30
日
㊎

午
後
2
時
～

【�

一
日
あ
た
り
２
時
間
程
度
、
５
日
間
に

分
け
て
放
送
す
る
予
定
で
す
。】

○
放
送
予
定
議
員
（
質
問
順
、
敬
称
略
）

・
髙
橋　

政
喜

・
和
田　

一
郎

・
田
村　

計
久

・
渡
辺　

千
恵

・
南
雲　

好
幸

・
宮
田　

眞
理
子

・
佐
藤　

守
正

・
髙
波　

大
吾

・
並
木　

利
彦

・
南
雲　
　

正

※�

放
送
時
間
の
都
合
上
、
順
番
が
入
れ

替
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

問 　

議
会
事
務
局

　
　

☎
0
2
5
・
７
８
４
・
３
１
１
５

防災ラジオで放送を聞きませんか？

貸出しをご希望の方は総務管理課 防災管財係まで
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使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
回
収

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

回
収
す
る
油
は
植
物
系
の
天
ぷ
ら
油
の
み
で

す
！
（
菜
種
油
、
大
豆
油
、
ご
ま
油
、
コ
ー
ン
油
、

サ
ラ
ダ
油
な
ど
）

　

ご
み
の
減
量
や
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
た
め
、

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
は
捨
て
ず
に
回
収
場
所
に
出

し
ま
し
ょ
う
。

10
月
の
使
用
済
み

　
　

天
ぷ
ら
油
の
回
収
は

10
月
11
日
㊋
～
14
日
㊎

 

役　

場　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

 

公
民
館　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

  

※
正
面
玄
関
前
で
行
い
ま
す

毎
週
火
曜
日

 

湯
沢
町
資
源
ご
み
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
（
中
子
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

①
水
、
天
か
す
等
の
異
物
は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

②
必
ず
油
の
入
っ
て
い
た
容
器
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。（
缶
切
り
等
で
開
け
て
ふ
た
が
閉
ま
ら
な
い
も

　

の
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
に
移
し
替
え
て
く
だ
さ
い
。）

③
容
器
の
フ
タ
は
し
っ
か
り
締
め
て
く
だ
さ
い
。

④
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
、
容
器
を

　

 

立
て
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
用
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
油
が
対
象
で
す
。

※
賞
味
期
限
の
切
れ
た
油
も
回
収
し
ま
す
。

 

問 　

湯
沢
町
役
場　

環
境
農
林
課　

　
　

☎
0
2
5
・
7
8
8
・
0
2
9
1

令和３年度 令和４年度

4　月 130 ㍑ 130 ㍑

５　月 80 ㍑ 150 ㍑

６　月 100 ㍑ 110 ㍑

７　月 70 ㍑ 160 ㍑

８　月 80 ㍑ 60 ㍑

９　月 100 ㍑

 １０ 月 70 ㍑

 １１  月 100 ㍑

 １２  月 110 ㍑

 １　月 15 ㍑

２　月 70 ㍑

３　月 90 ㍑

合  計 1,015 ㍑ 610 ㍑

 日  ：日時・期間　 場  ：会場　 内  ：内容　 対  ：対象・定員　 費  ：参加費・入場料　 持  ：持ち物　 申  ：申し込み　 問  ：問い合わせ

10
月
は
里
親
月
間
で
す

おら

しせ
県県からから

「
里
親
制
度
」
を
ご
存
じ
で
す
か

　

様
々
な
理
由
で
家
族
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど

も
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
愛
情
を
も
っ
て
心

身
の
成
長
を
支
え
育
て
て
く
だ
さ
る
方
を

「
里
親
」
と
い
い
ま
す
。
里
親
制
度
に
は
次

の
よ
う
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

養
育
里
親 

　

▽�

家
族
の
病
気
や
育
児
疲
れ
に
よ
る
短
い

期
間
や
、
そ
の
子
ど
も
に
と
っ
て
必
要

な
一
定
期
間
、
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入

れ
て
養
育
す
る

養
子
縁
組
里
親 

　

▽�

養
子
縁
組
に
よ
っ
て
養
親
に
な
る
こ
と

を
前
提
と
し
て
子
ど
も
を
養
育
す
る

　

協
力
し
た
い
、
詳
し
く
話
を
聞
い
て
み
た

い
と
い
う
方
は
、
南
魚
沼
児
童
相
談
所
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

問 　

南
魚
沼
地
域
振
興
局　

児
童
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
7
0
・
2
4
0
0

土
木
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

イン

ベト
県県からから

　
「
八
色
の
森
市
民
ま
つ
り
」
の
会
場
で
、
土

木
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

　

地
域
の
安
全
安
心
な
暮
ら
し
を
守
る
道
路

や
河
川
の
事
業
な
ど
土
木
に
関
す
る
パ
ネ
ル

の
展
示
、
建
設
機
械
の
乗
車
体
験
な
ど
、
楽

し
い
催
し
物
を
た
く
さ
ん
予
定
し
て
い
ま

す
。
ご
家
族
、
ご
友
人
み
ん
な
で
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。　

 

日 　

10
月
９
日
㊐

　
　

 

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

 

場 　

 

「
八
色
の
森
公
園
」（
南
魚
沼
市
浦
佐
）

 

問 　

南
魚
沼
地
域
振
興
局　

地
域
整
備
部 

　
　

 

計
画
調
整
課

　
　 

☎
０
２
５
・
７
７
２
・
2
6
1
9

「
き
の
こ
鑑
別
講
習
会
」を

開
催
し
ま
す

おら

しせ
他他団体団体

　

南
魚
沼
食
品
衛
生
協
会
で
は
、
南
魚
沼
地

域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部
と
共
催
で
、
き

の
こ
の
鑑
別
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
当
日

は
き
の
こ
の
展
示
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

日 　

10
月
５
日
㊌

き
の
こ
の
鑑
別
講
習
会
（
２
部
制
）

・
午
前
10
時
30
分
～

・
午
後
１
時
～

き
の
こ
の
展
示

午
前
11
時
15
分
～
午
後
１
時　

 

場 　

南
魚
沼
地
域
振
興
局　

１
階　

講
堂

（
南
魚
沼
市
六
日
町
9
6
0
）

 

内 　

き
の
こ
鑑
別
講
習
会
・
き
の
こ
の
展
示

 

費 　

無
料

 

申 　

き
の
こ
の
講
習
会
の
み
事
前
予
約
制

（
先
着
各
20
名
）

 

問 　

南
魚
沼
食
品
衛
生
協
会

☎
0
2
5
・
７
７
３
・
２
１
２
７
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　10 月 4 日㊋から 2022「がんばろう湯沢」商品券および「ありがとう湯沢」応援感謝券の換金受付場

所が変更となります。取扱店の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご了承ください。

2022「がんばろう湯沢」商品券

「ありがとう湯沢」応援感謝券

【変更後】

湯沢町役場 ２階 会議室 2 ー 3

【変更前】

湯沢町役場 ２階 総務部窓口

2022「がんばろう湯沢」商品券、「ありがとう湯沢」応援感謝券

換金受付場所変更のお知らせ

 問 　2022「がんばろう湯沢」商品券

　　 観光商工課　☎ 025 － 784 ー 4850

　　「ありがとう湯沢」応援感謝券

　　 企画政策課　☎ 025 － 784 ー 3454

　

交
通
機
関
な
ど
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

 

個
人
事
業
者
で
消
費
税
の
免
税
事
業
者
の
方 

 

向
け
の
説
明
会  

 

日 　

10
月
17
日
㊊
の
午
前
お
よ
び
午
後

11
月
17
日
㊍
の
午
前
お
よ
び
午
後

12
月
13
日
㊋
の
午
前
お
よ
び
午
後

 

対 　

各
回
20
名
（
事
前
登
録
制
）

 

場 　

小
千
谷
税
務
署　

会
議
室

 
問 　

小
千
谷
税
務
署　

個
人
課
税
第
一
部
門

☎
0
2
5
8
・
8
3
・
0
2
7
4

 

右
記
以
外
の
事
業
者
の
方
向
け
の
説
明
会 

 

日 　

10
月
28
日
㊎
の
午
前
お
よ
び
午
後

11
月
24
日
㊍
の
午
前
お
よ
び
午
後

12
月
21
日
㊌
の
午
前
お
よ
び
午
後

 

対 　

各
回
10
名
（
事
前
登
録
制
）

 

場 　

小
千
谷
税
務
署　

会
議
室

 

問 　

小
千
谷
税
務
署　

法
人
課
税
部
門

☎
0
2
5
8
・
8
3
・
2
0
9
2

※�

各
回
の
開
催
時
間
帯

午
前
…
9
時
30
分
～
10
時
30
分
ま
で

午
後
…
２
時
～
３
時
ま
で

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
国国からから

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る
説
明
会

　

令
和
５
年
10
月
1
日
か
ら
消
費
税
の
仕
入

れ
税
額
控
除
の
方
式
と
し
て
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
（
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
）
が
開
始
さ

れ
ま
す
。
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る
説
明

会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
状
況
等
に
よ
り
説
明
会
の
開
催
を
延
期

ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公
共
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マイナンバーカード申請手続きのご案内
土曜窓口・時間外窓口の日程をお知らせします

　マイナンバーカードの申請や受け取りで、通常の開庁時間内に来庁できない方を対象に専用の窓口を開設します。

 10 月の開庁日時 

　・10 月   ８日㊏　午前８時 30 分～正午まで

　・10 月 13 日㊍　午後７時まで

　・10 月 22 日㊏　午前８時 30 分～正午まで

　※住民票・戸籍などの事務は行いません。

 受付窓口 

　湯沢町役場　町民課　

・�①についてはマイナポイント申込後、選択したキャッ

シュレス決済サービスでチャージまたはお買い物を

する必要があります。

 必要書類等 

　・写真付きの本人確認書類１点

　　（運転免許証、パスポート、在留カードなど）

　・その他の本人が確認できる書類１点

　　（保険証、年金手帳、医療受給者証など）

　・通知カード【紛失した場合は不要】

　・住民基本台帳カード【紛失した場合は不要】

・�マイナンバーカードを既に取得した方のうち、マイ

ナポイント第１弾の未申込者を含みます。既にポイ

ントを取得した方は対象外となります。

�企業や団体等へ町職員が出張し、申請を受け付ける「出張申請」

も行っています。お申し込みの際は担当までご連絡ください。
 問 　町民課　☎ 025 － 784 ー 3453

※�町民課窓口にてタブレット端末により無料で顔写真を撮影し申請が可能です。

　ご自身で顔写真を用意する場合は、縦 4.5 ㎝×横 3.5 ㎝の写真でご用意ください。

※�必要書類等をすべて用意できない場合でも申請は可能です。ただしカード受け取りの際は、原

則本人が必要書類を持参し来庁していただく必要があります。詳しくはお問い合わせください。

※マイナンバーカードができるまで２～３週間かかります。

「マイナポイント（第２弾）」で最大

20,000 円分のマイナポイントを受け

取るには、9 月 30 日㊎までにマイナン

バーカードを申請する必要があります。

令和４年９月 30 日までに令和４年９月 30 日までに
マイナンバーカードを申請してください

①マイナンバーカードの新規取得で　➡　５，０００円分
＋ 　　　　　

②健康保険証としての利用申込みで　➡　７，５００円分
＋ 　　　　　

③公金受取口座の登録で　　　　　　➡　７，５００円分
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まずは
ご登録から

湯沢町歴史民俗資料館『雪国館』

 設置の目的 

　文化財を保存し、かつ、その活用を図り、もって

地域住民の文化の向上に資するため、歴史民俗資料

館を設置する。

 委任施設の概要等 

①名　称　湯沢町歴史民俗資料館「雪国館」

②所在地　湯沢町大字湯沢 354 番地１

③施設の概要　

　・構造　　　鉄筋コンクリート造３階建

　・建物面積　986.53 ㎡

　　１階　 ▽ 333.32 ㎡

　　２階　 ▽ 309.61 ㎡

　　３階　 ▽ 330.60 ㎡

　　その他 ▽ 13.00 ㎡

 指定管理者が行う業務の範囲 

①雪国館の利用の許可に関する業務

②雪国館の運営に関する業務

③雪国館の施設、設備等の維持管理に関する業務

④文化財等の収蔵品の管理

⑤�前各号に掲げるもののほか、教育委員会が必要と

認める業務

 指定期間 

　令和５年 4 月 1 日から令和 10 年 3 月 31 日まで

の 5 年間の予定です。

 応募資格 

　公募の公示の日現在、町に主たる事業所を有してい

る法人その他の団体。なお、法人格の有無は問いませ

んが、個人は応募できません。複数の法人等がグルー

プを構成して応募する場合は、次のとおりです。

①�グループの代表団体を決めてください。他の団体

は構成団体とします。

②代表団体の代表者をグループの代表者とします。

③�同一の法人等が複数のグループに同時に所属して

応募することはできません。

※その他応募資格の詳細は募集要項によります。

※�募集要項および業務基準書は湯沢町子育て教育部

教育課で交付します。

 応募の手続 

①応募方法 

申請書に提出書類を添付して湯沢町子育て教育部

教育課へ提出してください。

なお申請書および提出書類は、湯沢町子育て教育部

教育課で交付します。

②受付期間 

　令和４年９月 26 日㊊から

　令和４年 10 月 31 日㊊まで

不明な点は下記へお問い合わせください。

 問 　湯沢町子育て教育部教育課

　　 ☎ 025 － 784 ー 2211　FAX 025 ー 784 － 3583

指定管理者を募集します
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求人の掲載にご協力
をお願いします。

湯沢町共同浴場

 委任施設の概要等 

①湯元共同浴場（山の湯）

　所在地・・・大字湯沢 930 番地

　施　設・・・木造一部２階建て 165 ㎡

②下湯沢共同浴場（駒子の湯）

　所在地・・・大字湯沢 148 番地

　施　設・・・木造一部２階建て 300 ㎡

③土樽共同浴場（岩の湯）

　所在地・・・大字土樽 6191 番地 87

　施　設・・・木造一部２階建て 210 ㎡

④三俣共同浴場（街道の湯）

　所在地・・・大字三俣 1021 番地

　施　設・・・木造一部２階建て 380 ㎡

⑤二居共同浴場（宿場の湯）

　所在地・・・大字三国 537 番地

　施　設・・・鉄骨２階建て 870 ㎡

 指定管理者が行う業務の範囲 

①�共同浴場に係る会員の登録および会員証の交付に

関する業務

②共同浴場の利用の許可に関する業務

③共同浴場の利用料金の収受に関する業務

④�共同浴場の施設設備の維持管理および運営に関す

る業務

⑤共同浴場での自主事業に関する業務

⑥その他町長が特に必要と認めること

 指定期間 

　令和５年４月１日から令和 10 年３月 31 日までの

５年間の予定です。

 応募資格 

　公募の公示の日現在、町に主たる事業所を有してい

る法人その他の団体。なお、法人格の有無は問いませ

んが、個人は応募できません。複数の法人等がグルー

プを構成して応募する場合は、次のとおりです。

①�グループの代表団体を決めてください。他の団体

は構成団体とします。

②代表団体の代表者をグループの代表者とします。

③同一の法人等が複数のグループに同時に所属し　

　て応募することはできません。

※その他応募資格の詳細は募集要項によります。

※募集要項は湯沢町役場観光商工課で交付します。

 応募の手続 

①応募方法

申請書に必要な提出書類を添付して、湯沢町役場観

光商工課へ提出してください。

②受付期間

令和４年９月 26 日㊊から

令和４年 11 月 4 日㊎まで

不明な点は下記までお問い合わせください。

 問 　湯沢町役場観光商工課

　　 ☎ 025 ー 784 － 4850　FAX 025 ー 784 ー 3582
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 問 　子育て支援課

 　　☎ 025 ー 788 ー 0292

　現在進められている児童クラブ・子育て支援センター施設の建設に伴い、来年度から、湯沢児童クラブと湯沢認定

こども園の定員が増加します。

　募集は例年通り 11 月に行う予定です。申し込みの詳細は 10 月の広報でお知らせします。

 定員の変更 

 ０ 歳 児 定 員  　10 名　→　20 名

　　　　　　　 　  （現在の子育て広場が保育室に）

 １ 歳 児 定 員  　25 名　→　30 名

 学童クラブ定員  　おおむね 40 名　→　おおむね 80 名

 事務室等の移動 

　子育て支援課 　　　→　新施設の１階へ

　湯沢児童クラブ 　　→　新施設の２階へ

　教育委員会事務室 　→　現在の湯沢児童クラブ室へ

９月 15 日現在、外部の足場が完成しました

湯沢児童クラブと湯沢認定こども園の定員が増加します

【児童クラブ・子育て支援センター 新施設の概要】

2021 年 2022 年 増減

発生件数 10 件 17 件 ＋  7

死亡者数 0 人 0 人 0

負傷者数 15 人 21 人 ＋  6

湯沢町の交通事故発生状況

（2022 年１月１日～ 8 月 31 日）

まちのうごき
８月届出分 ８月31 日現在 前年比

出生 ６人 男 4,043 人 －  17

死亡 10 人 女 3,849 人 －  55

転入 32 人 計 7,892 人 －  72

転出 29 人 世帯 3,938 戸 ＋  36

特に児童クラブは、受け入れの対象要件は今までと変わりません

が、定員および保育室面積が拡充することにより、受け入れ可能

人数が大幅に増えます。高学年の児童も受け入れやすくなります。
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　下記の期間、 苗場ドラゴンドラ ・ 田代ロープウェーと湯沢高原ロープウェイが町民に

限り、 割引料金でご利用になれます。

　地元の施設を楽しみ、 湯沢の魅力を発信していただけたらと思います。 この機会に

ぜひお出かけください。

湯沢町民割引湯沢町民割引
湯沢町民の皆さまへ

のご案内

お問い合わせは各施設へお願いします。

苗場ドラゴンドラ・田代ロープウェー、湯沢高原ロープウェイ

湯沢高原ロープウェイ

 問 　湯沢高原パノラマパーク

☎ 025 ー 784 ー 3326

 町民料金 　大人 1,200 円、湯沢学園生徒児童 無料

（通常料金：大人 2,400 円、こども 1,200 円）

※毎月第 1 水曜日は「町民無料の日」です（10 月５日、11 月２日）。

グリーンシーズン期間全日（令和４年 11 月 13 日日まで営業）

町民である証明（住所のわかる身分証明書等）をチケット売り場でご提示ください。

苗場ドラゴンドラ・田代ロープウェー
 問 　苗場スキー場　

（苗場ドラゴンドラ）

☎ 025 ー 789 ー 4117

かぐらスキー場

（田代ロープウェー）

☎ 025 － 789 ー 3111

 町民料金 　大人 1,000 円、中学生以下無料

（通常料金：大人 3,500 円、小学生 2,000 円）

※�ご来場された方は、田代ロープウェー山麓駅⇔苗場スキー場日帰り

センターの連絡バスもご利用いただけます。

令和４年 10月 31日月 ～11月６日日
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早めのライト点灯とこまめな切替えを

〇�秋は、日没の早まりに伴い、交通事故が増加する傾向にあります。運転手は早めに

ライトを点灯し、自らの存在を周囲に知らせましょう。

〇ライトは上向きが基本です。道路環境に応じて、こまめに切り替えましょう。

道路横断時 の 安全確認と夜光反射材の積極的な活用

〇�年を重ねるにつれて視野が狭くなります。道路を横断する際は、確認する方向に体を

しっかり向け遠くまで見るなど安全確認を行いましょう。

〇�車が通過した直後の横断は、対向車から見えにくく大変危険です。特に夜間の通過直

後の横断は絶対にやめましょう。

〇�外出の際は、明るい服装を心がけ、夜光反射材などを積極的に活用し、運転手に自ら

の存在を早めに知らせましょう。

高齢者交通事故防止運動高齢者交通事故防止運動

10 月１日土～ 10 月 31 日月
　 『 ひろげよう　長寿社会へ　無事故の輪 』スローガン

　高齢化社会の進展に伴い、高齢者が被害者となる事故が多発するとともに加害者になる事故も増加す

ることが懸念されることから、本運動を展開し、交通事故防止を図ります。

高齢運転者 の 交通事故防止

〇�夜間や雨の日の運転は控え、運転する際は、スピードを出さないなどの補償運転に努

めましょう。

〇セーフティ・サポートカーは交通事故の防止や被害軽減に役立ちます。

〇運転に不安を感じたときは、運転免許の自主返納を検討しましょう。

〇�運転免許センターでは、身体機能や認知機能の低下などから運転に不安や危険を感じ

ている高齢運転者および家族などからの相談を受け付けています。事故を起こしてか

らでは取り返しがつきません。少しでも不安を感じたら相談しましょう。
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　レオナルド・ダ・ヴィンチ

の手稿、松尾芭蕉の紀行文、

ゴッホの手紙、アンネ・フラ

ンクの日記…。歴史を変えた

世界の日記・書簡 80 点を、

時代背景や予備知識なども盛

り込み、豊富な図版とともに

紹介する。

　自分で魚をさばけたら“新し

い美味しさ”に出会える！アジ

の刺身（三枚おろし）、スズキ

のフリカッセ、スミイカのパエ

リアなど、旬の魚や魚介をさば

く手順を連続写真で掲載し、そ

れらを使ったレシピを多数紹介

します。

　戊辰戦争を生き延びた孤独

な少女は、横浜の女学校「フェ

リス・セミナー」と出会い、

女性の自立と子どもの幸せを

希求する。名作児童文学「小

公子」の翻訳家・若松賤子の

31年の生涯を描く。

　家出した中３の息子を連れ

戻しに、富山へ向かった夫婦。

だが息子は帰らないといい、

夫婦は富山に滞在するはめに。

行く先々で衝突の絶えないふ

たりだが…。本音炸裂の夫婦

ロードノベル。

『世界の偉大な日記図鑑』
中森 拓也／訳　東京美術

『家庭の魚料理－保存版－』
川上 文代／著　グラフィック社

『きときと夫婦旅』
椰月 美智子／著　双葉社

『空を駆ける』
梶 よう子／著　集英社

利用時間  午前９時～午後８時

貸出冊数  １人３冊まで

貸出期間  14 日間

湯沢町公民館　図書室

新刊のご案内  問 　湯沢町公民館　

　　 ☎ 025 － 784 － 2460

８月は、35 冊の新刊図書の入荷がありました。その中から注目の図書を紹介します。

　本の好きな王様が、２人の

男を城に呼び、「世界中をま

わって「めずらしい本」の話

を聞いてきてくれ」と言った。

旅に出た２人の男は…。又吉

直樹とヨシタケシンスケによ

る、笑えて泣けて胸を打たれ

る、本にまつわる物語。

　単身赴任中の父と過ごすた

め、母・妹とともにウクライナ

に来た高校生の琉唯。ロシアに

よる侵略が近いとのニュース

が流れ、一家は自宅をでること

ができないまま、町は一瞬にし

て戦場と化し…。凄絶な体験を

描く実録的小説。

『ウクライナにいたら戦争が始まった』
　松岡圭祐／著　KADOKAWA

『その本は』
又吉直樹・ヨシタケシンスケ／著　ポプラ社
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 対　　象 　�パソコンの事務スキルとマナー・コミュ

ニケーション力を習得し、就職を希望す

る人

 期　　間 　11 月９日㊌～令和５年２月８日㊌
 時　　間 　平日午前９時 30 分～午後４時 10 分

（延長の場合あり）

 会　　場 　�株式会社エム・エスオフィス 

イオン小千谷店内特別研修室

（小千谷大字平沢新田字荒田 339）

 定　　員 �　15 名

 受 講 料 　�無料（ただし、検定料・テキスト代等自己

負担あり）

 申し込み 　令和４年 10 月 18 日㊋　

ハローワーク南魚沼へお申し込みくださ

い。

 問 　県立魚沼テクノスクール

☎ 025 ー 794 － 2410 

事務養成科 令和４年11月入校生募集県立魚沼テクノスクール

まちなか美術館のご案内

　「まちなか美術館」では、毎年湯沢町で開催されている「越後湯沢全国童画展」の受賞作品を、町内の公共施設、

金融機関、旅館・ホテル等に貸し出し、展示することで多くの町民、来町者からご覧いただく機会を設けています。

年に３回程度、施設ごと作品を入れ替えています。作品名等の詳細は、湯沢町公民館または湯沢町ホームページにて

ご確認ください。

※設置場所の右（　）内は展示作品数および現在の展示作品を表しています。

越後湯沢駅ビジターセンター（４点　第 20 回受賞作品）

湯沢町保健医療センター健康増進センター（９点　第２回受賞作品）

湯沢町公民館（９点　第 18 回受賞作品）

第四北越銀行湯沢支店（４点　第 10 回受賞作品）

新潟県信用組合湯沢支店（６点　第 10 回受賞作品）

湯沢郵便局（２点　第 10 回受賞作品）

駒子の湯（３点　第５回受賞作品）

松泉閣花月（３点　第 12 回受賞作品）

ＮＡＳＰＡニューオータニ（２点　第 12 回受賞作品）

湯沢町役場（13 点　第 11 回受賞作品）

湯沢カルチャーセンター（８点　第５回受賞作品）

宿場の湯（20 点　第４回受賞作品）

※宿場の湯では川上四郎の原画作品５点を常時展示しています。

ホテル双葉（５点　第 12 回受賞作品）

ギンレイホテル（５点　第１回受賞作品）

音羽屋旅館（５点　第 12 回受賞作品）

  問 　湯沢町公民館

　 　 ☎ 025 － 784 － 2460

一般公開している施設

以下の施設でご覧いただく際は事前連絡・予約が必要です
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もの作りひろば 参加者募集！

学校からの帰りにちょっと、地域交流センターに来てみませんか。毎週水曜日、こんなことしています。

 日にち 　① 10 月 19 日㊌　「クリスマスのかざり」を作ろう。

  　　　　 ② 11 月   ２日㊌　「正月かざり」を作ろう。

 時　間 　午後 3 時～４時 30 分の予定

 会　場 　地域交流センター（湯沢学園 地域交流棟 1 階）

 対　象 　�小・中学生

 参加費 　１人　200 円

 申し込み  　地域交流センターへ電話でお申し込みください。

　　　　　締め切り　開催日前日の午後５時まで

＊参加の小学生（バス通学の児童も）は、保護者の迎えとします。

※作品はイメージです

①「クリスマスのかざり」を作ろう ②「正月かざり」を作ろう

感染防止対策のため 10 人までの人数で「もの作りひろば」を行います。参加者はマスク着用とします。

 問 　地域交流センター　林　☎ 025 ー 784 ー 3033

コース名 実施期間 曜日 時間

第１種＆第２種電気実技（通常） 11/10 ～ 12/ ５（全 12 回）

月・木・金 18：30 ～ 21：20第１種電気実技（短時間） 11/25 ～ 12/ ５（全５回）

第２種電気実技（短時間） 11/24 ～ 12/ ５（全６回）

訓練コース　【南魚沼市中小企業研修受講料補助金の対象コース】

11 月訓練コース受講生を次のとおり募集します。

受講料等詳細についてはお問い合わせください。魚沼サンティックスクール

※�事前申込をお願いいたします。申込者が少数の時は、開

講できない場合があります。

※�受講料や申込手続き等の詳細についてはお問い合せまた

はQR コードからもご確認いただけます。

  問 　魚沼サンティックスクール

　 　 ☎ 025 － 772 － 4554

　　  FAX 025 － 778 － 1158
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NPO 法人 ユースポ！ 
〒949ー 6102　湯沢町神立628ー 1　湯沢カルチャーセンター内

●☎ 025ー 785ー 2123　● FAX 025ー 785ー 6911　●受付時間　平日12：00～ 18：30
●メール　info@youspo.net　●ホームページ　https://youspo.net https://youspo.net

ユースポ！ＷＥＢ

お気に入り登録！

10 ユ月 の ー ポス 　！

紅葉のブナ林・当間山トレッキング

魚沼スカイラインの魚沼展望台から往復 2 時間ほどのトレ

ッキングコースです♪ 比較的整備されていて歩きやすいので

気軽に楽しめます！ 紅葉のブナの森でフィトンチッドを浴び

て癒されましょう♫

歩いた後は絶景の魚沼展望台で

お昼ご飯をモリモリ食べよう！！

日 10 月 23 日㊐
 8：30　 　カルチャーセンター集合　バスで移動

魚沼スカイライン・魚沼展望台登山口スタート

２時間ほどのトレッキング

魚沼展望台にて昼食後、バスで移動

13：00 頃　カルチャーセンター到着予定

対 小学生以上（小学生は保護者と参加）

費 ユースポ！会員 … 300 円　非会員… 600 円

パスポート会員 … 無料

持 �昼食、飲み物、行動食、軍手、タオル、敷物、雨具、スプ

レー等の虫よけ

服 �歩きやすい服装・靴は登山靴かトレッキングシューズ

申 10 月 17 日㊊　締め切り　先着 20 名　最少催行人数 5 名

たまにはみんなでウォーキング＆
ノルディックウォーキング

まだエントリー間に合います！！

　【お子様も使えるユースポ！次年度パスポート】が当たれば来年度の

教室は無料！歩いて、健康になって、賞品もゲットしちゃおう！

　詳細はユースポ！ WEBまたは、チラシ（カルチャーセンター、湯沢

町公民館）をご参照ください♪

町民

ウォーキングチャレンジ♪
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目指せ、１か月２０万歩！

▽エントリー費…エントリーした日から１年間　６００円

▽エントリー方法…�ユースポ！事務局（カルチャーセンター

内）、または保健センターへ料金を添え

てお申し込みください。

▽希望者には歩数計貸出あり（先着順）
▽特典：カルチャートレーニング会員３か月券が

　　　　1,500 円→ 1,250 円　※ご利用時、要記録票提示。

≪７月　歩数 TOP ５≫

健康ウォーク　歩いてマンボ♪

RANK 歩数 RANK 歩数

１ 1,069,528 ４ 390,158

２ 768,174 ５ 340,834

３ 556,390

※�２０万歩に達した月は共同浴場無料招待券進呈。エントリー時にお渡しした記録票をご持参ください。月途中での招待券進

呈は行っておりません。翌月に記録票をご持参ください。   例）９月中に 20 万歩に達した → 10 月中に無料招待券進呈

コーディネーショントレーニング②

　じゅんやせんせいのコーディネーショントレーニング！

　親子で楽しみながら７つの力「定位」「変換」「連結」「反応」

「識別」「リズム」「バランス」の能力を高めます。

日  10 月 28 日㊎　19：00 ～ 20：30　　

場 湯沢カルチャーセンター

対 保育園・幼稚園年少さん～小学３年生とその保護者

費 無料　持 内履き・タオル・水分等

服 動きやすい服装　申 10 月 27 日㊍  締め切り

おやこでＧＥＮＫＩ教室

日 10 月 21 日㊎　19：00 ～ 20：30

場 湯沢カルチャーセンター　対 小学生　費 無料

持 �内履き・タオル・水分等・にこにこスポーツ教室のボー

ルをお持ちの方はボール。

服 動きやすい服装

申 10 月 20 日㊍　締め切り   

ボールを使ってコーディネーショントレーニング

　ボールを使って頭も使って、楽しくトレーニング♪

体を巧みに動かそう！！

ジュニア合同トレーニング

目指せ生涯現役！目指せ生涯現役！

座りながら自分の強度でできる！
関節ほぐし

血流アップの有酸素運動

筋肉・脳を刺激♪

集って動いて話して

楽しい (*’▽’)

　毎月開催しています！

転倒予防のための筋肉や骨を
鍛える運動です！
誰でも OK！
気軽にご参加ください。

けんこつ
体　　操

会場 開催日 時間
神立中央集会場（田中） 14 日 ㊎ 28 日 ㊎

10:00 ～ 11:30

神 立 中 央 会 館（栄町） 11 日 ㊋ 25 日 ㊋

農山村総合開発センター
４日 ㊋ 11 日 ㊋

18 日 ㊋ 25 日 ㊋
下 湯 沢 公 民 館 12 日 ㊌ 26 日 ㊌

総 合 福 祉 セ ン タ ー
７日 ㊎ 14 日 ㊎

21 日 ㊎ 28 日 ㊎

　申し込み不要です。参加できる会場へどちらでも

お気軽に足をお運びください。

問 地域包括支援センター ☎ 025 － 784 － 3000

　  NPO 法人ユースポ！   ☎ 025 － 785 － 2123

（10月）

 持ち物 　タオル、飲み物、内履き（農山村総合開発センターのみ）

 参加費 　１回 ２００円
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優秀競技者章 （学年は競技大会出場時）

氏名 所属 競技種目 表彰にあたる主な競技成績

川村あんり
日本体育大学

桜華高等学校 2 年
モーグル 北京オリンピック　5 位入賞

栗山　未来
ガーラ湯沢

スキークラブ
スキー 第 59 回全日本スキー技術選手権大会　総合優勝

滝口　雅司
岩原スキー＆スノー

ボードクラブ
スノー
ボード

第 19 回全日本スノーボード技術選手権大会　フリースタイル男子　 
総合優勝

小池　亮太
湯沢町ジュニアスキー

選手育成会
（湯沢学園６年）

アルペン
スキー

令和３年度 新潟県ジュニアスキー選手権大会
第12回 Snow-Country Cup ユースＳＧ上越国際大会  K-1男子　２位

南雲　　慶 湯沢学園８年
アルペン
スキー

令和３年度 新潟県ジュニアスキー選手権大会
第12回 Snow-Country Cup 松之山温泉大会  K-2男子回転　３位

立山　　慧 湯沢学園８年
アルペン
スキー

令和３年度 新潟県ジュニアスキー選手権大会
第12回 Snow-Country Cup ユースSG上越国際大会  K-2男子　３位

若月　隼太
ガーラ湯沢

スキークラブ
アルペン
スキー

FIS ヨーロッパカップ男子大回転　5 位（レイテラム・オーストリア）
FIS アルペンスキーワールドカップ
男子大回転第 6 戦（クラニスカゴラ・スロベニア）　出場

柏木　義之
スキーイングワールド
苗場スキーアカデミー

スキー 第 59 回全日本スキー技術選手権大会　総合 10 位

須藤　恵美 ベアーズスキークラブ
スノー
ボード

第 28 回全日本スキー選手権大会　
スノーボード競技　スノーボードクロス女子　６位
2022新潟県スノーボード選手権大会　スノーボードクロス女子　３位

吉村美乃梨 ルミスキークラブ
スノー
ボード

第 19 回全日本スノーボード技術選手権大会　フリースタイル女子　
総合２位

腰越　　玄 湯沢学園 6 年 陸上競技 全国小学生陸上競技大会新潟県予選会　走り高跳び　3 位

森下　徠夢 湯沢学園 6 年 陸上競技 新潟県小学生陸上選手権　80 ｍハードル　2 位

富沢　楓香 湯沢学園 6 年 陸上競技 新潟県小学生陸上選手権　走り高跳び　優勝

森下　來彩 湯沢学園 3 年 陸上競技 新潟県小学生陸上選手権　100 ｍ　優勝（県新記録）

富沢　桜佑 FC.Artista U-15 サッカー
2021年度　新潟県クラブユースサッカー U-15 選手権　3 位
2021年度　北信越クラブユースサッカー U-15 デベロップ大会　優勝

森山　太稀 FC.Artista U-15 サッカー
2021年度　新潟県クラブユースサッカー U-15 選手権　3 位
2021年度　北信越クラブユースサッカー U-15 デベロップ大会　優勝

令和 4 年度  湯沢町スポーツ協会表彰
　毎年湯沢カルチャーセンターにて湯沢町スポーツ協会から前年度の県大会や全国大会および世界大会で活躍さ

れた選手の皆さんを表彰する式典が行われています。残念ながら昨年に引き続き今年度も式典は執り行いません

が、新型コロナウイルス禍のなかスポーツに貢献、そして邁進し表彰された皆さまとそのご活躍をご紹介します。
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10月 の 暦　
保健・福祉行事の日程をお知らせします

上記に関するお問い合わせは　保健センター（総合福祉センター内）（☎ 025 ー 784 ー 3149）まで。

令和４年

障がい者地域生活支援事業

＊初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。 調理実習や行事の日は予約が必要です。

＊�いずれも参加費 50 円と主食（ご飯など）が必要です。 担当までお問い合わせください。 

事業名 実施主体 日程・内容（＊は軽作業を行います） 会場・時間

ふれあいサロン
（毎週火曜日）

湯沢町社会福祉協議会
☎ 025 － 784 － 4111

４日
バスハイク 11 日＊ 18 日＊ 25 日＊ 湯沢町公民館

1 階和室

10:00 ～ 15:00コスモス
（毎週木曜日）

相談支援センターみなみうおぬま
☎ 025 ー 770 ー 1331

６日
ヘルス

チェック
13 日＊ 20 日＊ 27 日＊

保健衛生行事

種　　目 日 対　　象 受付時間 会　　場

子宮頸がん検診 ５日㊌ 20 歳以上の女性、前年度受けていな
い方 10：00 ～ 10：15 健康増進施設

骨粗しょう症検診 13 日㊍
令和４年度末に 40、45、50、55、60、
65、70 歳になる女性で、骨粗しょう
症の治療を受けていない方

  8：30 ～   9：00
施設検診と同時

健康増進施設
14：00 ～ 15：00
骨粗しょう症検診のみ

子宮頸がんワクチン
（HPV）接種

19 日㊌
平成18～21年度生まれ（中１～高１）
の未接種者、平成９～ 17 年度生まれ
の未接種者

16：00 ～ 16：20 湯沢町保健医療センター

子宮頸がん・乳がん
合同検診

24 日㊊ 令和３年度に子宮頸がん・乳がん検診
を受診していない方 13：00 ～ 15：30 健康増進施設

骨粗しょう症検診 25 日㊋
令和４年度末に 40、45、50、55、60、
65、70 歳になる女性で、骨粗しょう
症の治療を受けていない方

  8：30 ～   9：00
施設検診と同時

健康増進施設
14：00 ～ 15：00
骨粗しょう症検診のみ

※検診は予約が必要です。

＊女性のための検診・施設検診の予約先：健康増進施設 ☎ 025 － 785 － 5005（予約受付時間：午後１時～４時）

★毎週火曜・木曜は施設検診を行なっています。予約時にお伝えした予約時間にお越しください。

乳幼児の保健衛生行事

子どもの予防接種（完全予約制）  

△  

予防接種の予約電話番号　☎ 025 ー 780 ー 6313

＊予防接種を受ける際のお願い
・問診票は自宅で記入しましょう。
・受付時間には余裕を持ってお越しください。

・�ロタウイルスワクチンは飲み薬ですので、授乳後すぐの接種
は避けましょう。接種当日の授乳時間の調節をお願いします。

〇予約受付時間　月曜・火曜・木曜・金曜 … 13：15 ～ 13：35　水曜 … 13：30 ～ 14：30

日 種　目 対　象 時　間 会　場

4 日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00 総合福祉センター

11 日㊋ 

1 歳児歯科健診 令和 3 年 8 月～ 9 月生まれ 個別に案内した時間

総合福祉センター2 歳児歯科健診 令和 2 年 8 月～ 9 月生まれ 個別に案内した時間

母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

18 日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00 総合福祉センター

20 日㊍ 1 歳 6 か月児健診 令和 3 年 2 月～ 4 月生まれ 個別に案内した時間 総合福祉センター

25 日㊋ 

プレママ教室 妊婦さん    9：30 ～ 10：30
総合子育て支援センター

ベビーマッサージ 
２か月児発育測定 令和 4 年 8 月生まれ 10：30 ～ 12：00

母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00 総合福祉センター
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、入館されるすべての方の体温測定を行っております。測定の結果、37.5℃
未満の方は、マスク着用、手指消毒し、そのまま館内にお入りください。37.5℃以上の方は一旦建物の外に出ていただき、
お電話【☎ 025 ー 780 ー 6543】にてその旨お話しください。携帯電話をお持ちでない方は、センター入口に設置の
インターホンにてお話しください。係の者がご案内いたします。

湯沢町保健医療センターからのお願い

 受　付 　午前 ８：30 ～ 11：30　※眼科は 10：00 までです。
　　　  　午後 １：30 ～  ４：30　※月・木曜日の眼科は３：00 までとなり、予約の患者様のみです。
 　　　　　　　　　　　　　　　　※木曜日の小児科は３：30 までです。
 診　察 　午前 ９：00 ～　
　　　  　午後 ２：00 ～　※火曜日の整形外科は３：00 からです。
	  　　　　　　　 　  ※木曜日の小児科は２：30 からです。
 その他 　「予約」の診察では予約がある方が優先となります。
　　　  　都合により担当医が一部変更・休診となる場合があります。
　　　  　睡眠外来、白内障手術を行っておりますのでお問い合わせ

ください。往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 問 　湯沢町保健医療センター

    ☎ １８６ -０２５ -７８０ -６５４３

    ☎ ０２５ -７８０ -６５４４ （歯科）

◎�

水
曜
日
の
午
後
（
歯
科
以
外
）、
土
曜
日
の
午
後
、
日
曜
日
は
休
診
で
す
。
救
急
の
患
者
様
に
は
担
当
医
師

が
対
応
い
た
し
ま
す
。
受
診
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
ま
ず
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

湯沢町保健医療センター外来担当医予定表湯沢町保健医療センター外来担当医予定表湯沢町保健医療センター外来担当医予定表10月３日から

令和４年９月 14 日現在の予定

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

整形外科

午
前

髙田
17日休診

宮崎 ― 髙田 角田
14日休診

８日髙田

午
後

髙田
17日休診

宮崎
（３：00～４：30）

髙田 角田
14日休診

地域家庭
診療部
内科系
予約

午
前

井上
17日休診

浅井
25日休診

齋藤
５日休診

浅井
20日休診

馬場（優） ―

午
後

井上
17日休診

齋藤
４日休診

馬場（優） 浅井
21日休診

地域家庭
診療部
内科系
予約

午
前

西谷
17日休診

小林 井上
12日休診

担当医師 西谷
14日休診

―

午
後 ― 井上

11日休診
― ―

地域家庭
診療部
内科系
予約なし

午
前 馬場（優） 西谷

18日担当医師
竹内 齋藤

６日担当医師
計良 担当医師

午
後

計良
（３：30まで）

― ― ―

地域家庭
診療部
内科系
予約なし

午
前 竹内 井上

11日担当医師
浅井

26日担当医師
井上 齋藤 担当医師

午
後

浅井
24日担当医師

竹内 竹内 馬場（優）

眼科

午
前

半沢
（10：00まで）

31日休診
― ― 馬場（昭）

（10：00まで）
― 15日担当医師

（10：00まで）

午
後

半沢
（再診予約診察のみ）

31日休診
― 馬場（昭）

（再診予約診察のみ）
―

小児科

午
前 担当医師 ― 担当医師 20日中島 ― ―

午
後 ― ― 20日中島

（２：30～３：30）
―

歯科

午
前 笠原 笠原

18日休診

笠原
笠原

13日・20日休診
笠原

21日休診
笠原

１日・15日休診口腔外科担当医師
５日・19日のみ

午
後 笠原 笠原

笠原
笠原 笠原

21日休診口腔外科担当医師
５日・19日のみ

地域家庭診療部：�関根崚太医師、黒野瑛仁医師の診察は９月で終了となり、10 月より馬
ば ば

場優
ゆ う り

里医師が着任いたします。

発熱、咳、たん、のどの痛み、鼻水、息苦しさ、強いだるさ等の症状で診察を希望される患者様の診察時間

は次の通りです。

【診察時間】　㊊～㊏ （祝日を除く）……………… 10：00 ～ 11：00 

　　　　　　㊊・㊋・㊍・㊎ （祝日を除く）…… 15：00 ～ 16：00

院内感染を防ぐ目的で、事前に電話連絡が必要です。診察時間以外も、お電話は受け付けます。

お電話でのご案内、指示にしたがっていただきますようお願いいたします。

眼 科： コンタクト・めがねの処方せんには対応しておりませんのでご了承ください。

令和４年
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（１）発熱、せき、のどの痛み等の症状がある方

①かかりつけ医療機関がある場合
〇�かかりつけ医療機関に電話で相談してください。

発熱、せき、のどの痛み等で医療機関を受診する際

は、必ず事前に電話連絡をお願いします。

②�かかりつけ医療機関がない・どこに相談したら

よいかわからない場合
〇新潟県新型コロナ受診・相談センター

　毎日（土曜・日曜・祝日含む）24 時間対応　

☎ 025‐256‐8275

〇南魚沼保健所

　月曜～金曜（祝日除く）午前８時 30 分～午後５時 15 分

☎ 025‐772‐8142

（２）症状がない方・どこに相談したらよいか

　　  迷った方
〇新潟県新型コロナウイルス感染症コールセンター

　月曜～金曜（祝日除く）午前８時 30 分～午後５時

☎ 025‐282‐1754

（３）新型コロナウイルス感染症に関する

　　  一般的な相談をされる方
〇南魚沼保健所

　月曜～金曜（祝日除く）午前８時 30 分～午後５時 15 分

☎ 025‐772‐8142

〇厚生労働省の電話相談窓口

　毎日（土曜・日曜・祝日含む）午前 9 時～午後９時

☎ 0120‐565653

次の病院に電話で症状を伝えてください。
重症（意識がないなど）の場合は１１９番で救急車を

呼んでください。

●湯沢町保健医療センター… ☎ 025‐780‐6543
　（湯沢町大字湯沢 2877 番地 1）

●魚沼基幹病院……………… ☎ 025‐777‐3200
　（南魚沼市浦佐 4132）

●南魚沼市民病院 …………… ☎ 025‐788‐1222
　（南魚沼市六日町 2643 番地 1）

●斎藤記念病院……………… ☎ 025‐773‐5111
　（南魚沼市欠ノ上 478 番地 2）

 ・電話での指示に従って受診ください。

 ・スタッフの状況などで、症状に応じて他の医療機関を案内

　する場合があります。

 ・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診察の順番が

　前後し、待ち時間が長くなる場合があります。

 ・休日や夜間は、人員や検査体制が十分ではありません。

　できる限り、通常の診療時間に受診してください。

●新潟県「救急医療電話相談」大人（おおむね 15 歳以上の方）を対象

　☎ 025‐284‐7119 （ダイヤル回線・IP 電話・PHS からの場合）

　または ＃ 7119（県内のプッシュ回線または携帯電話）

夜間での発熱・頭痛・腹痛・吐き気など急な病気やけが等に

関する相談。（毎日 午後 7 時～翌朝午前 8 時）

●新潟県「小児救急医療電話相談」15歳未満のお子さんを対象

　☎ 025‐288‐2525（ダイヤル回線・IP 電話・PHS からの場合）

　または ＃ 8000（県内のプッシュ回線または携帯電話）

夜間に子どもの具合が悪くなったときに利用ください。

（毎日 午後 7 時～翌朝午前 8 時）

救急医療 新型コロナウイルス感染症相談窓口
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