
湯
沢
町
健
康
講
座
に

　
　
　
　

ご
参
加
く
だ
さ
い

おら

しせ
町町からから

　

湯
沢
町
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
の
医
師
に
よ

る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起

こ
す
動
脈
硬
化
と
そ
の
予
防
方
法
に
つ
い

て
、
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
専
門
職
か
ら
お

話
を
聞
け
る
貴
重
な
機
会
と
な
っ
て
い
ま

す
。
家
族
の
健
康
が
心
配
…
と
い
う
方
も
ふ

る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

日 　

11
月
13
日
㊏　

午
前
10
時
～
11
時
20
分

（
午
前
９
時
45
分
受
付
）

 

場 　

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー 

研
修
室
１

 

内 　

テ
ー
マ

「
動
脈
硬
化
と
予
防
方
法
に
つ
い
て
」

講
師

湯
沢
町
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
関
根
医
師
、

管
理
栄
養
士
、
理
学
療
法
士

 

対 　

湯
沢
町
民　

定
員　

30
名
程
度

 
費 　

無
料

 
持 　

筆
記
用
具
、
必
要
な
方
は
メ
ガ
ネ

 

申 　

 
湯
沢
町
役
場
健
康
増
進
課
ま
で
お
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り　

10
月
29
日
㊎　

 

問 　

健
康
増
進
課

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
1
4
9

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
の
お
願
い

・ 

必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・ 

当
日
会
場
で
、
検
温
、
体
調
確
認
等
を
行

い
ま
す
。
ご
参
加
い
た
だ
け
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

親
の
会
ゆ
ざ
わ

おら

しせ
他他団体団体

　

保
育
園
・
学
校
に
行
け
な
い
、
行
き
た
が

ら
な
く
て
不
安
、
学
校
と
の
関
係
で
悩
ん
で

い
る
な
ど
、
困
り
ご
と
を
抱
え
る
親
御
さ
ん

が
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
話
せ
る
場
を
開
き

ま
す
。

　

話
し
た
く
な
い
け
れ
ど
、
他
の
人
の
話
を

聞
い
て
み
た
い
方
も
歓
迎
で
す
。

　 

日 　

10
月
15
日
㊎　

午
後
７
時
～
９
時

 

場 　

湯
沢
町
公
民
館
１
階　

研
修
室

 

費 　

無
料

  

申  　

 

申
し
込
み
は
不
要
で
す
が
、気
に
な
る
方

は
メ
ー
ル
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

問 　

不
登
校
親
の
会
（
池
田
）

☎
0
9
0
・
5
5
7
4
・
5
3
0
2

 
p

a
ra

d
o

x1
0

4
3

@
g

m
a
il.co

m

米
ど
こ
ろ
に
住
む
喜
び
。

　

待
ち
に
待
っ
た
新
米
の
季
節
で
す
。
何
も
つ
け
ず
に
ま
ず

は
一
口
。
噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
に
香
り
と
甘
み
が
口
い
っ
ぱ
い

に
広
が
り
ま
す
。
今
し
か
味
わ
え
な
い
旬
の
味
覚
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

　

農
家
の
皆
さ
ま
、
今
年
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ゆざわ
広報
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令
和
４
年
度
就
学
予
定
児
童

の
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
町町からから

　

令
和
４
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
予
定
と

な
る
児
童
を
対
象
に
健
康
診
断
を
行
い
ま

す
。
該
当
児
童
の
保
護
者
の
方
に
は
個
別
に

ご
案
内
を
郵
送
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
ご
案
内
が
届
い
て
い

な
い
方
、
小
学
校
入
学
ま
で
に
住
所
の
異
動

な
ど
が
あ
る
方
は
、
湯
沢
町
教
育
委
員
会
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

日 　

10
月
13
日
㊌

受
付

‥

午
後
１
時
～
１
時
20
分

検
査

‥

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
（
２
時
間
程
度
）

 

場 　

湯
沢
小
学
校
（
湯
沢
学
園
）

 

内 　

 

健
康
診
断
（
内
科
、
歯
科
）、
視
力
・
聴

力
検
査
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
（
小

学
校
の
学
習
に
必
要
な
基
礎
的
な
力
を

見
る
検
査
）

○ 

保
護
者
の
方
は
、
お
子
さ
ん
の
検
査
が
終

了
す
る
ま
で
待
機
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。
待
ち
時
間
に
管
理
指
導
主
事

の
講
話
の
ほ
か
、
保
護
者
同
士
の
交
流
会

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

  

問 　

湯
沢
町
教
育
委
員
会　

教
育
課

☎
0
2
5
・
７
８
４
・
２
２
１
１

　

に
い
が
た
連
携
公
開
講
座

2
0
2
1

イン

ベト
町町からから

　

石
川
雲
蝶
の
世
界　

～
強
烈
な
個
性
の
作
品
は
、

ス
ト
ー
リ
ー
を
知
る
と
感
動
も
倍
に
！
～

 

内 　

 

わ
ず
か
欄
間
1
枚
の
中
に
物
語
が
凝
縮

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
サ
ラ
ッ
と

観
る
か
、
物
語
の
内
容
に
興
味
を
持
つ

か
で
感
動
は
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
作
品
に
隠
れ
て
い
る
遊
び
心
、
表

と
裏
の
真
逆
の
構
想
。
1
7
0
年
前
に

投
げ
か
け
ら
れ
た
雲
蝶
か
ら
の
ク
イ
ズ

に
現
代
人
が
ど
う
謎
解
き
を
し
て
い
く

か
、
実
物
の
欄
間
を
持
参
し
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

講
師　

南
魚
沼
雲
蝶
会

　
　
　

中
島 

す
い
子 

氏

　 

日 　

10
月
16
日
㊏

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

 

場 　

湯
沢
町
公
民
館

 

費 　

受
講
料　

無
料　

※
手
話
通
訳
対
応
有

※ 

県
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
ど
な

た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

 

主
催 　

新
潟
県
教
育
委
員
会

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
っ
て
は
、
延
期
ま
た
は
中
止
と
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

  

申   

・  

問 　

湯
沢
町
公
民
館　

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
2
4
6
0

FAX
0
2
5
・
7
8
4
・
3
7
3
7

緊
急
情
報
メ
ー
ル

おら

しせ
町町からから

　

湯
沢
町
の
災
害
、
防
災
、
気
象
、
防
犯
に

関
す
る
緊
急
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

　

次
の
ア
ド
レ
ス
へ
、
ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
「
空
」
メ
ー
ル
（
タ
イ
ト
ル
、

本
文
を
未
入
力
）
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

▽b
o

u
sa

i.yu
za

w
a
-to

w
n

@

 ra
id

e
n

. kta
iw

o
rk.jp

 

問 　

総
務
管
理
課　

防
災
管
財
係

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
1

いきいき県民カレッジ

登録講座

湯
沢
町
議
会
一
般
質
問

　
　
　

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
放
送
予
定

　
「
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
」で
９
月
議
会
定
例

会
一
般
質
問
の
録
音
音
声
を
放
送
し

ま
す
。

 

放
送
日
程 　

　

９
月
27
日
㊊
～
９
月
30
日
㊍

　

午
後
2
時
～

【 

一
日
あ
た
り
２
時
間
程
度
、
４
日
間

に
分
け
て
放
送
す
る
予
定
で
す
。】

○
放
送
予
定
議
員
（
質
問
順
、
敬
称
略
）

・
南
雲 　

好
幸

・
岸
野 　

雅
人

・
田
村 　

計
久

・
髙
橋 　

政
喜

・
渡
辺 　

千
恵

・
宮
田 

眞
理
子

・
佐
藤 　

守
正

・
和
田 　

一
郎

※ 

放
送
時
間
の
都
合
上
、
順
番
が
入
れ

替
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

問 　

議
会
事
務
局

　
　

☎
0
2
5
・
７
８
４
・
３
１
１
５

防災ラジオで
放送を聞きませんか？

貸出しをご希望の方は
総務管理課 防災管財係まで
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健
友
館 

乳
が
ん
検
診
・
骨
粗

し
ょ
う
症
検
診
の
ご
案
内

おら

しせ
他他団体団体

　

南
魚
沼
市
に
あ
る
、
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

健
友
館
で
は
乳
が
ん
検
診
・
骨
粗
し
ょ
う
症

検
診
・
内
臓
脂
肪
量
Ｃ
Ｔ
検
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
住
民
健
診
や
職
場
健
診
で
の
実
施

対
象
年
齢
に
該
当
し
な
い
人
で
も
、
乳
が
ん

検
診
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
・
内
臓
脂
肪
量

Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

 

日 　

 
9
月
27
日
㊊
～
令
和
４
年
３
月
24
日
㊍

（
祝
日
を
除
く
水
曜
・
木
曜
日
に
実
施
）

午
後
２
時
～
３
時

 

対 　

 

定
員　

一
日
５
～
10
人

 

場 　

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院　

健
友
館

 

費 　

 

乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
２
方
向
）

４
，４
０
０
円

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

３
，５
０
０
円

内
臓
脂
肪
量
Ｃ
Ｔ
検
査

３
，５
０
０
円

　
　

  

申   

・  

問 　

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院　

健
友
館

☎
０
２
５
・
７
７
７
・
４
４
７
７

差
押
不
動
産
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
公
売
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
町町からから

　

公
売
物
件
の
詳
細
は
、
令
和
３
年
10
月
４

日
㊊
午
後
１
時
以
降
に
次
の
U
R
L
に
公
開

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▽h
ttp

s://ka
n

ko
ch

o
.jp

 

申 　

参
加
申
込
期
間

令
和
３
年
10
月
４
日
㊊
午
後
１
時
～

令
和
３
年
10
月
19
日
㊋
午
後
11
時
ま
で

 

日 　

入
札
期
間

令
和
３
年
10
月
25
日
㊊
午
後
１
時
～

令
和
３
年
11
月
１
日
㊊
午
後
１
時
ま
で

 

場 　

公
売
場
所

紀
尾
井
町
戦
略
研
究
所
株
式
会
社
が
提

供
す
る
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

※
公
売
下
見
会
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

  

問 　

税
務
課 

収
納
係

☎
0
2
5
・
７
８
４
・
3
4
5
2

10
月
の
行
政
相
談

おら

しせ
町町からから

　

行
政
相
談
は
、
行
政
相
談
委
員
が
国
の
行

政
に
関
す
る
相
談
を
聞
き
、
制
度
や
運
営
の

改
善
に
活
か
す
た
め
の
仕
組
み
で
す
。

　

佐
藤
清
美
委
員
に
よ
る
行
政
相
談
の
日
程

は
次
の
と
お
り
で
す
。

 

日 　

10
月
10
日
㊐
　
午
後
１
時
30
分
～

 

場 　

湯
沢
町
公
民
館　

３
階　

会
議
室
１

※
来
館
さ
れ
る
際
に
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
・

　

手
指
の
消
毒
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

問 　

企
画
政
策
課　

企
画
係

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
４

共
同
浴
場
か
ら
の

　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

おら

しせ
他他団体団体

　

修
繕
調
査
の
た
め
臨
時
休
業
し
ま
す

　

共
同
浴
場
は
左
記
の
通
り
、
修
繕
調
査
の

た
め
臨
時
休
業
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

 

日 　

三
俣
共
同
浴
場　

街
道
の
湯 

　

▽
10
月
４
日
㊊
、
５
日
㊋
、
６
日
㊌

土
樽
共
同
浴
場　

岩
の
湯 

　

▽
10
月
18
日
㊊
、
19
日
㊋
、
20
日
㊌

湯
元
共
同
浴
場　

山
の
湯 

　

▽
10
月
25
日
㊊
、
26
日
㊋
、
27
日
㊌

下
湯
沢
共
同
浴
場　

駒
子
の
湯 

　

▽
11
月
10
日
㊌
、
11
日
㊍
、
12
日
㊎

二
居
共
同
浴
場　

宿
場
の
湯 

　

▽
11
月
17
日
㊌
、
18
日
㊍
、
19
日
㊎

 

問 　

一
般
財
団
法
人
湯
沢
町
総
合
管
理
公
社

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
1
5
1
1

若者コミュニティ創出事業がはじまります

　湯沢町の 20 ～ 40 歳が毎月１度集まり、

様々なアクティビティを通じて仲間づくり

をしていく事業です。参加申し込み、今後

の情報発信は公式 LINE で行います。
公式 LINE アカウント

「あの国境の長いトンネルを抜けた雪国が楽しすぎるんだが、どうしたらいい？」

 日  ：日時・期間　 場  ：会場　 内  ：内容　 対  ：対象・定員　 費  ：参加費・入場料　 持  ：持ち物　 申  ：申し込み　 問  ：問い合わせ3



10
月
1
日
は
浄
化
槽
の
日

おら

しせ
町町からから

 

内 　
　

10
月
1
日
は
浄
化
槽
の
日
で
す
。

　

浄
化
槽
は
、
し
尿
や
生
活
雑
排
水
を

微
生
物
の
働
き
な
ど
を
利
用
し
、
き
れ

い
な
水
に
し
て
放
流
す
る
た
め
の
施
設

で
す
。

　

浄
化
槽
の
機
能
維
持
の
た
め
に
は
、

日
常
の
保
守
点
検
、
清
掃
や
年
1
回
の

法
定
検
査
な
ど
が
必
要
で
す
。
こ
の
日

を
機
に
、
実
施
状
況
の
再
確
認
を
行
い
、

地
域
の
水
環
境
保
全
の
た
め
、
浄
化
槽

の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
し
尿
の
み
を
処
理
す
る
単
独

処
理
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
方
は
、

生
活
雑
排
水
も
併
せ
て
処
理
す
る
合
併

処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

 

問 　

環
境
農
林
課　

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
8
・
0
2
9
1

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
他他団体団体

　

10
月
15
日
㊎
は
感
謝
の
日 

　

10
月
15
日
、
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
支
援

い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
へ
の
感
謝
と
一
層
の

ご
理
解
を
願
い
、
除
草
・
清
掃
な
ど
の
奉
仕

作
業
を
行
い
ま
す
。

 

場 　

越
後
湯
沢
駅
東
口
・
西
口
周
辺

会
員
募
集  

　

▽ 

あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験
を
地
域

の
た
め
に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お

お
む
ね
60
歳
以
上
で
、
健
康
で
働
く
意

欲
の
あ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

仕
事
承
り
ま
す 

　

▽ 

臨
時
、
短
期
、
仕
事
量
の
多
少
、
就
業

時
間
の
長
短
に
か
か
わ
ら
ず
、
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

  

問 　

公
益
社
団
法
人
南
魚
沼
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー 

湯
沢
町
事
務
所

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
2
8
5
0

10
月
は
里
親
月
間
で
す

おら

しせ
県県からから

「
里
親
制
度
」
を
ご
存
じ
で
す
か

　

様
々
な
理
由
で
家
族
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど

も
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
愛
情
を
も
っ
て
心

身
の
成
長
を
支
え
育
て
て
く
だ
さ
る
方
を

「
里
親
」
と
い
い
ま
す
。
里
親
制
度
に
は
次

の
よ
う
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

養
育
里
親 

　

▽ 

家
族
の
病
気
や
育
児
疲
れ
に
よ
る
短
い

期
間
や
、
そ
の
子
ど
も
に
と
っ
て
必
要

な
一
定
期
間
、
自
分
の
家
庭
に
迎
え
入

れ
て
養
育
す
る

養
子
縁
組
里
親 

　

▽ 

養
子
縁
組
に
よ
っ
て
養
親
に
な
る
こ
と

を
前
提
と
し
て
子
ど
も
を
養
育
す
る

　

協
力
し
た
い
、
話
を
聞
い
て
み
た
い
と
い

う
方
は
、
南
魚
沼
児
童
相
談
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

問 　

南
魚
沼
児
童
相
談
所

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
7
0
・
2
4
0
0

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
回
収

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

回
収
す
る
油
は
植
物
系
の
天
ぷ
ら
油
の
み
で

す
！
（
菜
種
油
、
大
豆
油
、
ご
ま
油
、
コ
ー
ン
油
、

サ
ラ
ダ
油
な
ど
）

　

ご
み
の
減
量
や
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
た
め
、

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
は
捨
て
ず
に
回
収
場
所
に
出

し
ま
し
ょ
う
。

10
月
の
使
用
済
み

　
　

天
ぷ
ら
油
の
回
収
は

10
月
11
日
㊊
～
15
日
㊎

 

役　

場　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

 

公
民
館　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

  

※
正
面
玄
関
前
で
行
い
ま
す

毎
週
火
曜
日

 

湯
沢
町
資
源
ご
み
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
（
中
子
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

①
水
、
天
か
す
等
の
異
物
は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

②
必
ず
油
の
入
っ
て
い
た
容
器
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。（
缶
切
り
等
で
開
け
て
ふ
た
が
閉
ま
ら
な
い
も

　

の
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
に
移
し
替
え
て
く
だ
さ
い
。）

③
容
器
の
フ
タ
は
し
っ
か
り
締
め
て
く
だ
さ
い
。

④
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
、
容
器
を

　

 

立
て
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
用
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
油
が
対
象
で
す
。

※
賞
味
期
限
の
切
れ
た
油
も
回
収
し
ま
す
。

 

問 　

湯
沢
町
役
場　

環
境
農
林
課　

　
　

☎
0
2
5
・
7
8
8
・
0
2
9
1

令和２年度 令和３年度

4　月 140 ㍑ 130 ㍑

５　月 250 ㍑ 80 ㍑

６　月
230 ㍑

100 ㍑

７　月 70 ㍑

８　月 150 ㍑ 80 ㍑

９　月 150 ㍑

 １０ 月 100 ㍑

 １１  月 60 ㍑

 １２  月 170 ㍑

 １　月 20 ㍑

２　月 180 ㍑

３　月 90 ㍑

合  計 1,540 ㍑ 460 ㍑
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弁
護
士
に
よ
る
L
I
N
E

法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

おら

しせ
町町からから

・ 

問
題
を
抱
え
て
い
る
け
ど
、
電
話
や
面
談

の
相
談
は
気
が
引
け
る

・ 

家
族
の
こ
と
を
相
談
し
た
い
が
、
電
話
の

相
談
で
は
家
族
に
知
ら
れ
て
し
ま
う

・ 

仕
事
が
あ
り
面
談
や
電
話
は
難
し
い
が
、

休
憩
時
間
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
や
り
取
り
な

ら
可
能

・ 

会
話
が
苦
手
で
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
あ
れ
ば

う
ま
く
相
談
で
き
る

な
ど
、
様
々
な
問
題
を
抱
え
る
方
を
対
象

に
L
I
N
E
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。（
秘
密

厳
守
）

 

日 　

 

10
月
５
日
㊋
・
６
日
㊌
・
７
日
㊍

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
８
時

（
最
終
受
付 

午
後
７
時
30
分
ま
で
）

 

費 　

相
談
料　

無
料

 

内 　

相
談
内
容

借
金
（
多
重
債
務
）・
労
働
ト
ラ
ブ
ル
・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
家
族
や
友

人
と
の
ト
ラ
ブ
ル
・
そ
の
他
法
律
ト

ラ
ブ
ル 

な
ど

10
月
の
粗
大
ご
み
収
集
日
と

予
約
締
切
日
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
町町からから

　

粗
大
ご
み
を
ご
自
分
で
施
設
に
搬
入
で
き

な
い
方
は
、
予
約
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
粗

大
ご
み
を
収
集
し
ま
す
（
有
料
）。

  

日 　

収
集
日

10
月
7
日
㊍（
10
月
4
日
㊊ 

締
め
切
り
）

10
月
21
日
㊍（
10
月
18
日
㊊ 

締
め
切
り
）

  

申   

・  

問 

　 
環
境
農
林
課　

　
　
　
　   

☎
0
2
5
・
７
８
８
・
０
２
９
１

猫
の
譲
渡
会

イン

ベト
他他団体団体

 

日 　

10
月
17
日
㊐　

午
後
１
時
～
３
時

 

場 　

イ
オ
ン
六
日
町
店 

１
階 

西
口
階
段
脇

※ 

事
前
に
予
約
を
い
た
だ
い
た
方
を
優
先
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内
飼
い

が
条
件
で
、
基
本
健
康
診
断
費
用
等
が
か

か
り
ま
す
。
引
き
渡
し
は
後
日
、
ご
自
宅

に
な
り
ま
す
。

 

問 　

魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト　

笛
木

　
　

☎
０
９
０
・
１
５
３
３
・
４
８
０
５

相
談
方
法

① 

事
前
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
友
だ
ち
登
録

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
友
達
登
録
（
友
達

Ｉ
Ｄ
検
索@

9
8

2
n

w
b

zi 

で
も
Ｏ
Ｋ
）。

②
メ
ッ
セ
ー
ジ
送
信

開
始
日
時
に
な
っ
た
ら
、
あ
な
た
か

ら
「
お
願
い
し
ま
す
」
な
ど
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
信
。

あ
な
た
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
送
信
が

な
い
と
相
談
を
開
始
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

③
相
談
実
施

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
チ
ャ
ッ
ト
機
能
を
利
用

し
、
弁
護
士
が
法
律
相
談
を
い
た
し

ま
す
。

事
案
に
よ
っ
て
は
他
の
相
談
方
法

（
電
話
、
面
談
）
を
紹
介
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

※ 

す
ぐ
に
相
談
し
た
い
方
は
新
潟
県
弁
護
会
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。

 

問 
　 
新
潟
県
弁
護
士
会

☎
０
２
５
・
２
２
２
・
5
5
3
3

 

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

屋
根
雪
下
ろ
し
時
の
安
全
対
策
の

た
め
の
補
助
制
度
を
新
設
し
ま
し
た

おら

しせ
町町からから

 

内 　

事
業
名　

湯
沢
町
屋
根
雪
下
ろ
し
安
全
対
策
支
援

事
業
補
助
金

 

対 　

 

補
助
対
象
事
業

命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
設
置
工
事

転
落
防
止
柵
設
置
工
事

 

日 　

受
付
期
間　

令
和
３
年
10
月
１
日
㊎
～
11
月
30
日
㊋

ま
で

※ 

詳
細
は
、
担
当
部
署
ま
で
問
い
合
わ
せ
願

い
ま
す
。

 

問 

　 
湯
沢
町
建
設
課　

建
設
整
備
係

☎
０
２
５
・
7
8
4
・
4
8
5
2

 日  ：日時・期間　 場  ：会場　 内  ：内容　 対  ：対象・定員　 費  ：参加費・入場料　 持  ：持ち物　 申  ：申し込み　 問  ：問い合わせ5



　インフルエンザ予防接種は季節性インフルエンザに対して効力があり、発症の予防や発症して

も症状が軽くすみます。またインフルエンザによる合併症や死亡を予防することが期待されます。

 料　　金 　〇６か月～３歳未満　１回・・・・・・・・・・・・・・１，５００円（２回接種が必要です）

〇３ 歳 ～ 小 学 生　１回・・・・・・・・・・・・・・２，０００円（２回接種が必要です）

〇中学生以上  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３，０００円

〇町が発行する「予診票兼接種券」をお持ちの方 ・・・・１，６５０円（下記  枠内の方対象）

 注意事項 　〇予防接種を受けてもインフルエンザにかからないわけではありません。

〇効果が現れるまで約 2 週間、効果は約 5 か月です。（個人差があります）

〇小学生以下は 2 回の接種が必要です。（1 回目と 2 回目の間隔は 2 週間以上）

予診票兼接種券を送付します（10 月下旬）

　65 歳以上または 60 歳～ 64 歳で国が定めた障がいのある方を対象に、インフルエンザ予防接種予診

票兼接種券をお届けします。説明書きの内容をご理解いただいたうえで、令和４年３月 31 日までに接種

を受けてください。

※予防接種の際は「予診票兼接種券」を必ずお持ちください。

※  「予診票兼接種券」は医療給付券です。誤って 2 回以上の接種をしないために、紛失されても再発行は

しません。

インフルエンザ予防接種のお知らせ

新型コロナワクチン
接種のお知らせ

　湯沢町が実施する集団接種は１回目の接種日

９月 10 日（２回目の接種日 10 月１日）で終了

しました。

　なお、新たに 12 歳になる方や接種の機会を

逃した方を対象に、右記の日程で最後の集団

接種を予定しています。まだ接種されていない

方は、ご自身やご家族、友人を守るため接種

をご検討ください。
 予約方法等については、決まり次第お知らせします。 

１回目の接種日 ２回目の接種日

令和４年１月 12 日㊌ 令和４年２月   2 日㊌

令和４年２月   2 日㊌ 令和４年２月 26 日㊏

 問 　湯沢町保健センター（健康増進課） 　☎ 025 ー 784 ー 3149

湯沢町保健医療センターでインフルエンザ予防接種を予定しています

 開始予定時期 　10 月下旬～
詳細日程等は、ワクチンの入荷状況がわかり次第、湯沢町保健医療センター

ホームページ（https://yuzawa.jadecom.or.jp/）でお知らせします。
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　下記の期間、 苗場ドラゴンドラと湯沢高原ロープウェイが町民に限り、 割引料金で

ご利用になれます。

　地元の施設を楽しみ、 湯沢の魅力を発信していただけたらと思います。 この機会に

ぜひお出かけください。

湯沢町民割引湯沢町民割引
湯沢町民の皆さまへ

のご案内

お問い合わせは各施設へお願いします。

町民である証明（住所のわかる身分証明書や湯沢学園の名札等）を

チケット売り場へご提示ください。

苗場ドラゴンドラ　令和３年 10月 9日土 ～15日金

 問 　苗場スキー場　

☎ 025 ー 789 ー 4117

 町民料金 　大人 1,000 円（中学生以上）、小学生以下無料

（通常料金：大人 3,500 円、小学生 2,000 円）

※�田代ロープウェーも同時運行いたしておりますが、上り乗車は

予約団体専用となり、一般乗車はできません（下り乗車は可能）。

※�ゴンドラ乗車券にて、田代ロープウェー山麓駅より苗場行きの

連絡バスをご利用いただけます。

苗場ドラゴンドラ・湯沢高原ロープウェイ

湯沢高原ロープウェイ　

 問 　湯沢高原パノラマパーク

☎ 025 ー 784 ー 3326

 町民料金 　大人 1,100 円、湯沢学園児童生徒（中学生含む）無料

（通常料金：大人 2,200 円、こども 1,100 円）

※毎月第 1 水曜日は「町民無料の日」です（10 月６日、11 月３日）。

グリーンシーズン期間全日
（令和３年 11 月 14 日日まで営業）
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マイナンバーカード申請手続きのご案内
土曜窓口・時間外窓口の日程をお知らせします

　マイナンバーカードの申請や受け取りで、通常の開庁時間内に来庁できない方を対象に専用の窓口を開設します。

 問 　町民課　☎ 025 － 784 ー 3453

マイナンバーカードを取得しませんか？

　一部の医療機関で健康保険証として利用できるようになります。申請からカードを受け取れるまでに

時間がかかりますので、お早目の手続きをおすすめします。また、町内企業や町内会など、団体等が指

定する公民館等へ町民課職員が出張し、マイナンバーカード申請のための顔写真を無料で撮影するなど

サポートも可能です。申請は湯沢町に住民登録がある方で、本人に限ります。お申し込みの際は担当ま

でご相談ください。

 10 月の開庁日時 

　・10 月  ９日㊏　午前８時 30 分～正午まで

　・10 月 14 日㊍　午後７時まで

　・10 月 23 日㊏　午前８時 30 分～正午まで

　※住民票・戸籍などの事務は行いません。

 受付窓口 

　湯沢町役場　町民課　

 必要書類等 

　・写真付きの本人確認書類１点

　　（運転免許証、パスポート、在留カードなど）

　・その他の本人が確認できる書類１点

　　（保険証、年金手帳、医療受給者証など）

　・通知カード【紛失した場合は不要】

　・住民基本台帳カード【紛失した場合は不要】

※ 窓口でタブレット端末により無料で顔写真を撮影し申請が可能です。

ご自身で顔写真を用意する場合は、縦 4.5 ㎝×横 3.5 ㎝の写真でご用意ください。

※ 必要書類等をすべて用意できない場合でも申請は可能です。ただしカード受け取りの際は、原則

本人が必要書類を持参し来庁していただく必要があります。詳しくはお問い合わせください。

2021 年 2020 年 増減

発生件数 10 件 10 件 0

死亡者数 0 人 0 人 0

負傷者数 15 人 14 人 ＋ 1

湯沢町の交通事故発生状況

（2021 年１月１日～ 8 月 31 日）

まちのうごき
8 月届出分 8 月31 日現在 前年比

出生 4 人 男 4,060 人 － 17  

死亡 9 人 女 3,904 人 － 36

転入 29 人 計 7,964 人 － 53

転出 32 人 世帯 3,902 戸 ＋ 29
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 問 　地域整備部 建設課　☎ 025 ー 784 ー 4852

町所有除雪車売却のご案内
次のとおり、町所有の除雪車を公売します

　買受を希望する方は、湯沢町指定、備え付けの入札書により入札してください。なお、買受けできるのは、

町税を滞納していない湯沢町民または湯沢町に本店を有する法人に限ります。

 建 設 機 械 　小型ロータリ除雪車

 年 式 ・ 規 格 　平成 15 年式・1.0 ｍ級

 メーカー ・ 型式 　新潟トランシス株式会社・NR41

 使 用 時 間 　4,416 時間

 最 低 売 却 価 格 　280,000 円（税抜き）

 引 渡 し 場 所 　湯沢町資源ごみストックヤード

 入 札 日 　令和３年 10 月７日㊍　午後２時 30 分

 入 札 場 所 　湯沢町役場３階　大会議室

 下 見 期 間 　令和３年９月 27 日㊊～ 10 月６日㊌まで

下見を希望される方は、事前に希望日をお知らせください。

 そ の 他 　・整備、修繕等が必要です。　

・入札方法は湯沢町財務規則に準じます。

入
　
札

　一般財団法人自治総合センターでは、地域のコミュ

ニティの助成事業の充実・強化を図り、地域社会の健

全な発展と住民福祉の向上に寄与することを目的に、

宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業

収入を財源にコミュニティ助成事業を実施しています。

今年度、原新田町内会が宝くじ助成金を受けて、ふれ

あい会館の備品整備を行いました。

新たに整備された備品には
宝くじ社会貢献広報事業のシールが貼られています。

コミュニティ助成事業を実施し、

ふれあい会館の備品整備を行いました

 問 　企画政策課　☎ 025 ー 784 ー 3454
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700MHz利用推進協会によるテレビ受信対策工事を実施します
湯沢町の一部の地域で映像が乱れるおそれがあります

　この工事は、携帯電話事業者が新たに 700MHz 帯

の周波数を用いた携帯電話システムの運用を開始する

際、その電波がテレビアンテナで強く受信され、地上

デジタルテレビ放送の「映像が乱れる」「映らなくなる」

などの影響が発生するおそれがあるために実施するも

のです。

　携帯電話の新しい電波の利用が開始されるため、こ

れらテレビ放送への影響を防止するため、テレビブー

スターの交換やテレビアンテナへ対策用フィルタの取

り付け作業を行います。

　本件の工事に関する費用は 700MHz 利用推進協会

が負担します。また、工事作業者が費用を請求するこ

とは一切ございません。

　訪問する工事作業者は、「テレビ受信障害対策員証」

を携行しています。不審に思われた場合は提示を求め、

チラシ記載のコールセンター（☎ 0120 ー 700 ー

012）までお問い合わせください。

  問 　700MHz（メガヘルツ）テレビ受信障害対策コールセンター フリーダイヤル ☎ 0120 ー 700 ー 012

　　 ※ IP 電話等で上記番号につながらない場合は、☎ 050 ー 3786 ー 0700（有料）にお掛けください。

 対象地域 　大字三国・大字三俣

  　　大字土樽・大字湯沢

※対象地域以外でも影響のおそれがあります

　チラシに記載されている電波利用の開始日 2021 年 11 月 18 日（予定）以降でテレビ映像に影響が出た場合は、

コールセンターまでご連絡ください。〔 受付時間　午前９時～午後 10 時（年中無休） 〕

　テレビの映像に影響が出るおそれがある地域のご家庭へは順次、下記のチラシが複数回配布されます。

※ 700MHz 利用推進協会は、株式会社 NTT ドコモ、KDDI 株式会社、沖縄セルラー電話株式会社およびソフトバンク株式会社の

　 4 社が設立した一般社団法人です。
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町営東山住宅入居者募集
世帯用２戸の入居者を募集します

町営東山住宅 部 屋 402、403 号室（いずれも世帯用）

所 在 地 湯沢町大字神立 4124 番地 9

募集戸数 世帯用　２戸（単身者は応募できません。）

規 格 等

昭和 60 年　高床式 RC ３階建

床面積　約 74.2 ㎡

和室 6 畳（2 部屋）、和室 4.5 畳、台所 7.5 畳

トイレ、浴室、サンルーム、バルコニー、

地下（ピロティ）

敷 金 50,000 円

家賃月額
19,800 ～ 52,500 円

（世帯の所得額によって異なります。）

 入居資格  入居資格 

❶湯沢町に住所または勤務場所がある人

❷現に住宅に困窮している人

❸町税および町使用料等の未納がないこと

❹暴力団員でないこと

❺各種入居資格要件に該当する人

❻ 算定所得額が 189 万６千円（年額）、災害等の事由に

より困窮している場合は 256 万８千円を超えない人

※ 算定所得額とは世帯全員の所得額から次の控除を差

し引いた金額で計算します。　

　〇給与所得者等控除１人 10 万円

　○同居・外の扶養１人 38 万円

　○老人扶養（70 歳以上）10 万円

　○特定扶養親族 25 万円

　○障害者控除 27 万円

　〇特別障害者控除 40 万円

　〇ひとり親控除 35 万円

　○寡婦控除 27 万円

 家　　賃 

　算定所得額により決定します。

 申込受付 

　９月 27 日㊊～ 10 月８日㊎
　（ただし土曜・日曜・祝日は除く）

　午前８時 30 分～午後５時まで

 提出書類 

①町営住宅入居申込書（建設課に備付）

②住民票の写し

③収入額を証する書類（所得証明書等）

④納税証明書

⑤入居資格要件に該当することがわかる書類

　※提出書類は返却いたしません。

 受付場所 

　建設課 維持管理係にご持参ください。

 選考方法 

　入居資格審査後に選考審査を行い、必要に応じて抽

選会により入居者を決定します。

 入居に必要な手続事項 

　入居決定のあった日から 10 日以内に、次の手続き

が必要です。

▽ 町長が適当と認める連帯保証人の連署する請書の提

出が必要です。

※ 連帯保証人の要件は湯沢町もしくは南魚沼市に居住

し、入居者と同等かそれ以上の所得がある方です。

▽町が指定する納付期限内に敷金の納付が必要です。

  申   ・  問 　建設課 維持管理係

 　　　　　☎ 025 － 784 － 4852
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自然エネルギーを活用する方を支援します
湯沢町再生可能エネルギー普及促進事業補助金のご案内

　再生可能エネルギーの活用を図り、地球温暖化対策および低炭素・循環型社会を推進することを目的に、対象

機器等を設置する方にその設置費用の一部を補助します。

 申し込み先  ・   問問  　

　環境農林課　環境交通係　

　☎ 025 ー 788 ー 0291

 ・町民または町内事業者　

 ・ 自己の住居用または自己の事業活動用の建物または

敷地に設置するもの（賃貸目的は不可）

 ・町税の滞納がないこと

 ・年度内に設置を完了できる者

 ・未使用の補助対象機器等を設置する者

 ・ 建物の使用者と所有者が異なる場合は、所有者から

書面による承諾を得ている者

 ・ 今回の機器等の設置にあたり、湯沢町の他の補助金

や助成金を受けていないこと

 ・ 申請をしようとする機器等が、過去において同一区分

（機器等）の補助金の交付を受けたものでないこと

対象者（いずれにも該当する方）

　設置経費の３分の１（消費税込み）

　上限額 20 万円　（千円未満切り捨て）

　（ 区分ごとに１台を限度。複数台申請の場合は、異

なる区分ごとに算定した補助金額の合計で 30 万

円が上限。）

補助率および補助金額

①施工業者から見積りやカタログなどを取り寄せる

▽

②補助金交付申請書を役場環境農林課へ提出

（添付書類：位置図、工事前写真、見積書、カタログ）

▽

③工事が完了したら、施工業者へ代金を支払う

▽

④ 補助金実績報告書 兼 補助金請求書を環境農林課へ

提出

（添付書類：領収書・内訳書の写し、設置状況を示す写真）

▽

⑤後日、町から申請者の指定口座へ補助金を振り込む

※申請書様式等は湯沢町のホームページからダウンロード

　できます。

申請の手順

　随時受付　※ただし、予算額に達するまで

申請時期

補助対象種類

区分 能力上限

太陽光 10kw 未満

小型風力  ５kw 未満

マイクロ水力  ５kw 未満

燃料電池 ー（エネファーム等）

発電に係るもの

区分 製品例

木質バイオマス ストーブ・ボイラ

温度差熱 エコキュート等

潜熱回収 エコジョーズ等

地中熱 冷暖房・融雪・給湯等

雪氷熱 冷房等

太陽熱 温水器等

熱利用に係るもの

※発電した電力は全量自家消費または余剰の電力売電

※エネファーム

正式名称「家庭用燃料電池コージェネレーションシステ

ム」。ガスの成分の中から水素を取り出し、空気中の酸素

と反応して発電し、発電したときの排熱を利用して給湯

するシステム。

※エコキュート

正式名称「自然冷媒ヒートポンプ給湯器」。大気中の熱エ

ネルギーを冷媒（二酸化炭素）で圧縮することで高温化し、

その熱を水に伝えてお湯を作るシステム。

※エコジョーズ

正式名称「潜熱回収型ガス給湯器」。従来型のガス給湯器

の排熱を利用して水の余熱に使うシステム。ガスの熱効率

を上げることが出来、結果的にガス使用量を抑えられる。
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11 月訓練コース受講生を次のとおり募集します。

受講料等詳細についてはお問い合わせください。

  問 　魚沼サンティックスクール

　 　☎ 025 － 772 － 4554　FAX 025 － 778 － 1158

魚沼サンティック
ス ク ー ル

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または変更となる場合があります。

コース名 実施期間 曜日 時間帯

第１種＆第２種電気　実技試験対策
11/11 ～ 12/ ６

（全 12 回）
月・木・金 午後６時 30 分～９時 20 分

〇訓練コース

〇３部作セミナーコース
コース名 内容 実施期間 曜日 時間帯

指導スキル向上研修

敏感世代の部下に対してどう指導するか

は「管理者」の必須指導能力となります。

部下の指導、対人スキル向上に活用いた

だけるセミナーを行います。

11/�17 水 午前９時～午後３時頃

県立魚沼テクノスクール

 内　　容 　 Web 会議システム（zoom）の体

験および IT 導入企業からのお話

 対　　象 　 IT を活用したスキルアップに興味

がある方（初めての方大歓迎）

 日 に ち 　令和３年 10 月 12 日㊋

 時　　間 　午後２時～４時

 会　　場 　南魚沼地域振興局

 定　　員 　12 人

 受 講 料 　2,400 円

 申し込み 　10 月８日㊎　午後５時　締め切り

県立魚沼テクノスクールのホーム

ページまたはお電話でお申し込み

ください。

 対　　象 　 パソコンの知識・技能や簿記を習

得し、就職を希望する人

 期　　間 　令和３年 11 月５日㊎～

令和４年３月４日㊎

 時　　間 　平日午前９時～午後３時 50 分

 会　　場 　魚沼サンティックスクール

　　　　　　（南魚沼市西泉田 48 番地１）

 定　　員 　18 人

 受 講 料 　無料。※ ただし、テキスト代、検定

受講料等自己負担あり。

 申し込み 　10 月 15 日㊎　締め切り

ハローワーク南魚沼へお電話でお申

し込みください。

「オンライン体験・企業セミナー」

参加者募集

事務応用科２期　令和３年11月

入校生募集

  問  県立魚沼テクノスクール

　   ☎ 025 ー 794 － 2410
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早めのライト点灯とこまめな切替えを

〇 秋は、日没の早まりに伴い、交通事故が増加する傾向にあります。運転手

は早めにライトを点灯し、自らの存在を周囲に知らせましょう。

〇ライトは上向きが基本です。道路環境に応じて、こまめに切り替えましょう。

道路横断時 の 安全確認と夜光反射材の積極的な活用

〇 年を重ねるにつれて視野が狭くなります。道路を横断する際は、確認する方向に体

をしっかり向け遠くまで見るなど安全確認を行いましょう。

〇 車が通過した直後の横断は、対向車から見えにくく大変危険です。特に夜間の通過

直後の横断は絶対にやめましょう。

〇 外出の際は、明るい服装を心がけ、夜光反射材などを積極的に活用し、運転手に自

らの存在を早めに知らせましょう。

高齢者交通事故防止運動高齢者交通事故防止運動

10 月１日金～ 10 月 31 日日
　 『 ひろげよう　長寿社会へ　無事故の輪 』スローガン

　高齢化社会の進展に伴い、高齢者が被害者となる事故が多発するとともに加害者になる事故も増加

することが懸念されることから、本運動を展開し、交通事故防止を図ります。

高齢運転者 の 交通事故防止

〇夜間や雨の日の運転は控え、運転する際は、スピードを出さないようにしましょう。

〇セーフティ・サポートカーは交通事故の防止や被害軽減に役立ちます。

〇運転に不安を感じたときは、運転免許の自主返納を検討しましょう。

〇 運転免許センターでは、身体機能や認知機能の低下などから運転に不安や危険を感

じている高齢運転者および家族などからの相談を受け付けています。事故を起こし

てからでは取り返しがつきません。少しでも不安を感じたら相談しましょう。
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① クマを刺激しないよう、慌てず、騒がず、

走らず、背中を見せないように静かに後退

してください。

② クマに襲われた場合は、致命傷を避けるた

め、地面に伏せ、両手で首の後ろをガード

するなど、写真のように腹、首、頭を守っ

てください。

※�この姿勢は、研究や経験からさしあたり有

効であると言われているものです。

クマと遭遇した場合の

対応について

　　サル・クマの目撃情報などを随時更新しています

 　　　

▲ ▲ ▲ 　

湯沢町鳥獣被害防止対策協議会対策ブログ　http://yuzawa-sarukuma.blogspot.jp/

　サルによる農作物被害を防止するため、発信器

から受信したサルの群れの位置情報、また、クマ

の出没・目撃情報を配信しています。

配 信 登 録 方 法： タイトルに「さる・くま情報メール

希望」と入力し、次のメールアドレ

スにメールを送信してください。

送信先アドレス：nourin@town.yuzawa.lg.jp

「さる・くま情報メール」を配信します！

９月６日～ 14 日までの

クマの出没状況

こんな足跡にご注意！

 問 　湯沢町役場 環境農林課  ☎ 025 ー 788 － 0291

　　 南魚沼警察署　　　　   ☎ 025 ー 770 － 0110

目撃情報は 

役場または警察署へ

人家周辺の誘引物の徹底除去！

生ゴミや不要となった農作物は放置せず、土に埋めるなど適切に処理しましょう。また、カキや

クリなどの果実は全量収穫するとともに、利用しない果樹は、可能であれば伐採しましょう。

クマの出没しにくい環境整備！

集落や農地の周辺、川沿い等にクマの潜みやすいヤブや茂みがある場合は、刈り払いましょう。

クマを引き寄せないために

出没日 地域 状況
９月 13 日 滝ノ又 痕跡
９月 13 日 二 居 目撃

イノシシ クマ ハクビシン タヌキ

※クリの木足跡
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NPO 法人 ユースポ！ 
〒949ー 6102　湯沢町神立628ー 1　湯沢カルチャーセンター内

●☎ 025ー 785ー 2123　● FAX 025ー 785ー 6911　●受付時間　平日9：00～ 18：30
●メール　info@youspo.net　●ホームページ　https://youspo.net https://youspo.net

ユースポ！ＷＥＢ

お気に入り登録！

10 ユ月 の ー ポス 　！

湯沢の秋桜（コスモス）を楽しむ

ウォーキング＆サイクリング

　６月上旬、コスモスの種を岩原橋上流の左右沿岸に蒔き

ました！秋桜（コスモス）はうまく咲いているでしょうか…。

春の「桜」に続き、湯沢の花「秋桜 ( コスモス )」を愛でな

がら、春とはまた違う秋の湯沢の自然を堪能しながらウォー

キング＆サイクリング♪ コースに仕込まれた「クイズ」も

お楽しみに♪

日 10 月２日㊏　 ９：00 カルチャーセンター集合

 12：00 頃終了予定

▽ コース　★秋桜ウォーキングコース

4 ㎞（岩原橋往復）、6 ㎞（奥添地橋往復）、

8 ㎞（滝ノ又橋往復）

★大源太　サイクリングコース

約 15 ㎞（カルチャーセンター⇔大源太湖周辺）

対どなたでも OK ！※お子様保護者同伴

費 ユースポ ! 会員 300 円　非会員 600 円　

愛でる会会員 300 円　 小学生以下　無料

持 筆記用具・タオル・飲み物・帽子等

服  動きやすい服装・履きなれた靴

申９月 28 日㊋締め切り

たまにはみんなでウォーキング＆
ノルディックウォーキング

がんばりすぎのあなたに…

心地よいリラクゼーション

　睡眠トラブルの改善や自律神経の調整に有効なヨガの一

種【ヨガニードラ】。「ニードラ」とはサンスクリット語で「眠

り」を意味します。横になり声の誘導にあわせて意識を自

身に向けていきます。ストレスが溜まっている人、疲れて
いる人、眠れない人には特におすすめです。運動が苦手な

方でも安心してご参加ください。

日 10 月 30 日㊏ 13：30 ～ 14：30

場 湯沢カルチャーセンター　対 16 歳以上

費 無料

持  タオル・飲み物（ノンカフェイン）

　 ヨガマット（レンタル有 10 枚まで）

服 運動のできる服装

初登場　ヨガニードラ体験
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日 ：日時・期間　場 ：会場　対 ：対象・定員　費 ：参加費　持 ：持ち物　服 ：服装　申：申し込み日 ：日時・期間　場 ：会場　対 ：対象・定員　費 ：参加費　持 ：持ち物　服 ：服装　申：申し込み

日 10 月 21 日㊍　19：00 ～ 20：00

場 湯沢カルチャーセンター

対 小学生　費 無料

持 内履き・タオル・飲み物等　服 動きやすい服装

申 10 月 20 日㊌　締め切り   

～ますますあなたはスポーツ名人！！～

　じゅんこセンセイ（長野オリンピック出場オリンピア

ン♪）が今年も講師で登場～！

普段は「湯沢町ジュニアスキー選手育成会」の専任コー

チとして、時には登山、自転車、エアロビクス、水泳に、

スラックラインに座禅まで、多彩なメニューで選手たち

を指導しています。

じゅんこせんせいと一緒に、いろいろな動きでスポーツ

名人になろう！！

ジュニア合同トレーニング

日 10 月１日、８日、15 日（金曜日）

　 19：15 ～ 20：00

場 湯沢カルチャーセンター　対 中学生以上　

費 パスポート会員 無料　 １回ずつ 1,100 円　

持  内履き・タオル・飲み物等・ヨガマットもしくはストレッ

チマット（お持ちの方）

服 運動のできる服装

なまった体にカツ！

　オリンピアンじゅんこがその豊富な知識と経験でトレーニ

ングを提供。あなたの身体を目覚めさせます♪

オリンピアンじゅんこの
強化トレーニング

あなたの体力どれぐらい？調査にご協力ください！

　2年ごとにスポーツ庁が、体力・運動能力の調査を行います。

この機会に今現在、自分がどのぐらい動けるのか試してみま

せんか？

腹筋、長座体前屈、上体起こし、握力、反復横とび、

立ち幅とび、20m シャトルラン

日 10 月 22 日㊎ 18：00 ～ 20：00

場 湯沢カルチャーセンター　対 20 ～ 64 歳　

費  無料　持  内履き・タオル・飲み物等

服 動きやすい服装

申  予約不要！当日会場にお集まり

ください。

お誘いあわせのうえ、お気軽に

お越しください♪

※ 参加中のケガについてはスポーツ

庁が加入している保険を適用

おとなの体力測定

コーディネーショントレーニング　Part ２

　おなじみ、じゅんやせんせいのコーディネーショントレー

ニングの第 2 弾！親子で楽しみながら７つの力「定位」「変

換」「連結」「反応」「識

別」「リズム」「バラ

ンス」の能力を高め

ます。

日 10 月 27 日㊌　19：00 ～ 20：30

場 湯沢カルチャーセンター

対 保育園・幼稚園年少～小学３年生とその保護者

費 無料　持 内履き・タオル・飲み物等　

服 動きやすい服装

申 10 月 26 日㊋　締め切り

おやこでＧＥＮＫＩ教室

単発参加も OK ♪

あと３回

測定項目
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目指せ、１か月２０万歩！

▽エントリー費……エントリーした日から１年間　６００円

▽エントリー方法… ユースポ！事務局（カルチャーセンター

内）、または保健センターへ料金を添え

てお申し込みください。

▽希望者には歩数計貸出あり（先着順）

▽特典：カルチャートレーニング会員３か月券が

　　　　1,500 円→ 1,250 円　※ご利用時、要記録票提示。

≪７月　歩数 TOP ５≫

健康ウォーク　歩いてマンボッ♪

RANK 歩数 RANK 歩数

１ 1,049,788 ４ 425,258

２ 761,808 ５ 393,844

３ 443,539

※ ２０万歩に達した月は共同浴場無料招待券進呈。エントリー時にお渡しした記録票をご持参ください。月途中での招待券進呈

は行っておりません。翌月に記録票をご持参ください。   例）９月中に 20 万歩に達した → 10 月中に無料招待券進呈

　毎月開催しています！
転倒予防のための筋肉や骨を
鍛える運動です！
誰でも OK！
気軽にご参加ください。

けんこつ
体　　操

　申し込み不要です。参加できる会場へどちらでも

お気軽に足をお運びください。

問 地域包括支援センター ☎ 025 － 784 － 3000

　  NPO 法人ユースポ！   ☎ 025 － 785 － 2123  持ち物 　タオル、飲み物　　 参加費 　１回 ２００円

会場 開催日 時間
神立中央集会場（田中） 8 日 ㊎ 22 日 ㊎

10:00 ～ 11:30

神 立 中 央 会 館（栄町） 5 日 ㊋ 26 日 ㊋

農山村総合開発センター
5 日 ㊋ 19 日 ㊋

26 日 ㊋
下 湯 沢 公 民 館 13 日 ㊌ 27 日 ㊌

総 合 福 祉 セ ン タ ー

1 日 ㊎ 8 日 ㊎
15 日 ㊎ 22 日 ㊎
29 日 ㊎

「本気で痩せたい！」　　　　　「特別なレッスンをして欲しい！」

「健康診断の結果が・・・何か始めたい！」　　　　「みんなと一緒は恥ずかしい・・・」

お悩みや目的に応じてユースポ！のインストラクターがマンツーマンでお手伝いします！

○料　金：１時間　マンツーマン  5,000 円　　２名  8,000 円　　３名  10,000 円

○予　約： ユースポ！窓口またはお電話にて、ご希望レッスン（または目的・お悩み）をお知らせくだ

さい。担当するインストラクターと日時の調整、レッスン内容等の確認をさせていただき、

予約完了となります。

○レッスン例　

★ジムトレーニング指導…………マシンの使い方から、メニュー作成まで、ご要望にお応えします。

	 	 	 	 　	 ▽トレーニングを始めたいけど、マシンの使い方が分からない。

	 	 	 	 　	 ▽効果的なトレーニング方法を知りたい。

	 	 	 	 　	 ▽特定の部分を引き締めたい。

★パーソナルストレッチ…………身体のメンテナンスをしたい方へオススメです。

	 	 	 	 　	 ▽姿勢や歪みが気になる。

	 	 	 	 　	 ▽腰痛・肩こりがもう限界・・・。

★オリジナル運動メニュー作成…	健康診断の結果を改善したい等目的を達成するための運動メ

ニューを作成します。

	 	 	 	 　	 ▽シェイプアップしたい。

	 	 	 	 　	 ▽メタボ対策に運動を始めたい。

	 	 	 	 　	 ▽運動は苦手だけれど何か始めなくては・・・と思っている。

こんな方へ

こんな方へ

こんな方へ

ユースポ！のパーソナルレッスン 完全予約制
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 申  ・  問 　企画政策課　☎ 025 ー 784 ー 3454　FAX 025 ー 784 ー 1818

新型コロナウイルス感染症

感染防止のため参加者は下記のことにご留意ください

〇参加者の方は、マスクの着用をお願いします。

〇発熱など体調が悪い方は、参加をご遠慮ください。

〇 参加人数は、1組あたり2名までとさせていただきます。

〇室内の換気のため、窓やドアを開けて行います。

10 月の開店日 

10 月 12 日火
※ 指定の用紙にご記入のうえ、事前に役場企画政策課へ提出、もしくはファクスで申し込みが必要です。

※ 申し込みは先着順で３組までとさせていただきます。

10 月 19 日火
①午前　9 時～　9 時 50 分

②午前 10 時～10 時 50 分

③午前 11 時～11 時 50 分

田村町長と直接お話しませんか？

締 め 切 り 

気楽な雰囲気の中で、町

民の皆さまの声をお聞

かせください。お気軽に

お申し込みください。

受付時間 会　　場

8：30 ～　9：15 湯沢カルチャーセンター

9：30 ～　9：45 堰場公民館

10：00 ～ 10：10 原新田ふれあい会館

10：25 ～ 10：35 湯沢町役場

10：50 ～ 11：00 西山（旭舘様前）

13：30 ～ 14：00 農山村開発総合センター

14：15 ～ 14：25 原公民館

14：40 ～ 14：50 中子（大勝自動車板金塗装様前）

受付時間 会　　場

8：00 ～　9：00 湯沢町総合福祉センター

9：20 ～　9：30 松川生活改善センター

9：50 ～ 10：00 谷後公民館

10：15 ～ 10：25 小坂公民館

10：40 ～ 10：50 田中集会場

13：15 ～ 13：30 旧三俣小学校

14：10 ～ 14：20 楽町会館

14：30 ～ 15：00 下湯沢（田村正夫様宅前）

10 月７日㊍ 10 月８日㊎

10 月は胸部レントゲン検診があります

予約は不要です。受付時間に各会場にお越しください。

 問 　湯沢町保健センター（総合福祉センター内）　☎ 025 ー 784 ー 3149
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10 月 の 暦　

乳幼児の保健衛生行事

・ ロタウイルスワクチンは飲み薬ですので、授乳後すぐの接種
は避けましょう。接種当日の授乳時間の調節をお願いします。

子どもの予防接種（完全予約制）  

△  

予防接種の予約電話番号　☎ 025 ー 780 ー 6313

＊予防接種を受ける際のお願い

・問診票は自宅で記入しましょう。　
・受付時間には余裕を持ってお越しください。

〇予約受付時間　月曜～金曜 （祝日は除く）… 14：00 ～ 16：00

日 種　　目 対　　象 時　　間 会　　場

５日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

総合福祉センター
12 日㊋

１歳児歯科健診 令和２年８月～９月生まれ 個別に案内した時間

２歳児歯科健診 令和元年８月～９月生まれ 個別に案内した時間

母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

19 日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

21 日㊍ １歳６か月児健診 令和２年２月～３月生まれ 個別に案内した時間

26 日㊋

母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00 総合福祉センター

プレママ教室 妊婦さん  ９：30 ～ 10：30 総合子育て支援センター

ベビーマッサージ
２か月児発育測定 令和３年８月生まれ 10：30 ～ 12：00 総合子育て支援センター

上記に関するお問い合わせは　湯沢町保健センター（総合福祉センター内）（☎ 025 ー 784 ー 3149）まで。

障がい者地域生活支援事業

事業名 実施主体 日程・内容（＊は軽作業を行います） 会場・時間

ふれあいサロン
（毎週火曜日）

湯沢町社会福祉協議会
☎ 025 － 784 － 4111

５日＊ 12 日＊ 19 日
レクリエーション

26 日＊ 湯沢町公民館
1 階和室

10:00 ～ 15:00コスモス
（毎週木曜日）

相談支援センターみなみうおぬま
☎ 025 ー 770 ー 1331

７日
ヘルスチェック

14 日＊ 21 日＊ 28 日＊

＊初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
＊ いずれも参加費 50 円と主食（ご飯など）が必要です。 調理実習や行事の日は予約が必要です。 
　担当までお問い合わせください。 

保健・福祉行事の日程をお知らせします

日 種　　目 対　　象 受付時間 会　　場

４日㊊ 乳がん検診 40 歳以上の女性、前年度受けていない人 13：30 ～ 15：30 総合福祉センター

６日㊌
子宮頸がん検診 20 歳以上の女性、前年度受けていない人 10：00 ～ 10：15 健康増進施設

18 日㊊
14 日㊍

骨粗しょう症検診
年度末年齢 40、45、50、55、60、65、70 歳
になる女性
定員：午前 3 名、午後 8 名

8：30 ～　9：00 健康増進施設
26 日㊋
毎週

㊋・㊍ 施設検診 申込者 8：30 ～　9：00 健康増進施設

保健衛生行事

検診は予約が必要です

＊婦人検診・施設検診・骨粗しょう症検診の予約先：健康増進施設  ☎ 025 ー 785 ー 5005（予約受付時間 14：00 ～ 16：00）

10 月は胸部レントゲン検診があります  各会場の日程は 19 ページをご確認ください。 
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 受　付 　午前 ８：30 ～ 11：30　※眼科は 10：00 までです。
　　　  　午後 １：30 ～  ４：30　※月・木曜日の眼科は３：00 までとなり、予約の患者様のみです。
 　　　　　　　　　　　　　　　　※木曜日の小児科は３：30 までです。
 診　察 　午前 ９：00 ～　
　　　  　午後 ２：00 ～　※火曜日の整形外科は３：00 からです。
  　　　　　　　 　　※木曜日の小児科は２：３０からです。
 その他 　「予約」の診察では予約がある方が優先となります。
　　　  　都合により担当医が一部変更・休診となる場合があります。
　　　  　睡眠外来、禁煙外来、白内障手術を行っておりますのでお問い合わ
　　　  　せください。往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 問 　湯沢町保健医療センター

    ☎ １８６ -０２５ -７８０ -６５４３

    ☎ ０２５ -７８０ -６５４４ （歯科）

◎ 

水
曜
日
の
午
後
（
歯
科
以
外
）、
土
曜
日
の
午
後
、
日
曜
日
、
祝
日
は
休
診
で
す
。

　

救
急
の
患
者
様
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
の
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

湯沢町保健医療センター外来担当医予定表湯沢町保健医療センター外来担当医予定表湯沢町保健医療センター外来担当医予定表10月１日から

令和３年９月 16 日現在の予定

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

整形外科

午
前 髙田 宮崎 ― 髙田 角田 16日高田

午
後 髙田 宮崎

（３：00～４：30）
髙田 角田

外 科 終
日 ― ― 休診 ― ― ―

地域家庭
診療部
内科系
予約

午
前

井上
11日休診

浅井 福本
20日休診

浅井
28日休診

竹内（章） ―

午
後

井上
11日休診

福本
19日休診

竹内（章） 浅井
29日休診

地域家庭
診療部
内科系
予約

午
前 西谷 小林 井上

13日休診
福本

21日休診
西谷

1日休診
―

午
後 小川 井上

12日休診
― ―

地域家庭
診療部
内科系
予約なし

午
前 竹内（章） 西谷 小川 小川 関根

1日・15日担当医師
担当医師

午
後 ― ― ― ―

地域家庭
診療部
内科系
予約なし

午
前 小川 井上

12日担当医師
浅井

27日担当医師
井上 福本

22日担当医師
担当医師

午
後 浅井 竹内（章） 担当医師 小川

8日担当医師

眼科

午
前

半沢
（10：00まで）

― ― 外園
（10：00まで）

― 9日担当医師
（10：00まで）

午
後

半沢
（再診予約診察のみ）

― 外園
（再診予約診察のみ）

―

小児科

午
前 担当医師 ― 担当医師 21日中島 ― ―

午
後 ― ― 21日中島

（２：30～３：30）
―

歯科

午
前 笠原 笠原

19日休診

笠原
笠原

笠原
 1日・15日

22日・29日休診

笠原
2日・23日休診口腔外科担当医師

13日・27日のみ

午
後 笠原 笠原

笠原
13日担当医師 笠原

21日休診

笠原
1日・22日・29日

休診口腔外科担当医師
13日・27日のみ

地域家庭診療部：  10 月より、関
せ き ね

根崚
りょうた

太医師が着任いたします。
発熱、咳、たん、のどの痛み、息苦しさ、強いだるさ等の症状で診察を希望される患者様の受付時間は次の通りです。

【受付時間】　㊊～㊏  ……………… 10：00 ～ 11：00
　　　　　　㊊・㊋・㊍・㊎  …… 15：00 ～ 16：00
院内感染を防ぐ目的で、事前に電話連絡が必要です。受付時間以外も、お電話は受け付けます。
お電話でのご案内、指示にしたがっていただきますようお願いいたします。

眼 科：コンタクト・めがねの処方せんには対応しておりませんのでご了承ください。

オリンピックによる祝日移動のため、11 日㊊は平日となりましたので、通常診療となります。 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、入館されるすべての方の体温測定を行っております。測定の結果、37.5℃
未満の方は、マスク着用、手指消毒し、そのまま館内にお入りください。37.5℃以上の方は一旦建物の外に出ていただき、
お電話【☎ 025 ー 780 ー 6543】にてその旨お話しください。携帯電話をお持ちでない方は、センター入口に設置のイ
ンターホンにてお話しください。係の者がご案内いたします。
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（１）発熱、せき、のどの痛み等の症状がある方

①かかりつけ医療機関がある場合
〇 かかりつけ医療機関に電話で相談してください。

発熱、せき、のどの痛み等で医療機関を受診する際

は、必ず事前に電話連絡をお願いします。

② かかりつけ医療機関がない・どこに相談したら

よいかわからない場合
〇新潟県新型コロナ受診・相談センター

　毎日（土曜・日曜・祝日含む）24 時間対応　

☎ 025‐256‐8275

〇南魚沼保健所

　月曜～金曜（祝日除く）午前８時 30 分～午後５時 15 分

☎ 025‐772‐8142

（２）症状がない方・どこに相談したらよいか

　　  迷った方
〇新潟県新型コロナウイルス感染症コールセンター

　月曜～金曜（祝日除く）午前８時 30 分～午後５時

☎ 025‐282‐1754

（３）新型コロナウイルス感染症に関する

　　  一般的な相談をされる方
〇南魚沼保健所

　月曜～金曜（祝日除く）午前８時 30 分～午後５時 15 分

☎ 025‐772‐8142

〇厚生労働省の電話相談窓口

　毎日（土曜・日曜・祝日含む）午前 9 時～午後９時

☎ 0120‐565653

次の病院に電話で症状を伝えてください。
重症（意識がないなど）の場合は１１９番で救急車を

呼んでください。

●湯沢町保健医療センター… ☎ 025‐780‐6543
　（湯沢町大字湯沢 2877 番地 1）

●魚沼基幹病院……………… ☎ 025‐777‐3200
　（南魚沼市浦佐 4132）

●南魚沼市民病院 …………… ☎ 025‐788‐1222
　（南魚沼市六日町 2643 番地 1）

●斎藤記念病院……………… ☎ 025‐773‐5111
　（南魚沼市欠ノ上 478 番地 2）

 ・電話での指示に従って受診ください。

 ・スタッフの状況などで、症状に応じて他の医療機関を案内

　する場合があります。

 ・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診察の順番が

　前後し、待ち時間が長くなる場合があります。

 ・休日や夜間は、人員や検査体制が十分ではありません。

　できる限り、通常の診療時間に受診してください。

●新潟県「救急医療電話相談」大人（おおむね 15 歳以上の方）を対象

　☎ 025‐284‐7119 （ダイヤル回線・IP 電話・PHS からの場合）

　または ＃ 7119（県内のプッシュ回線または携帯電話）

夜間での発熱・頭痛・腹痛・吐き気など急な病気やけが等に

関する相談。（毎日 午後 7 時～翌朝午前 8 時）

●新潟県「小児救急医療電話相談」15歳未満のお子さんを対象

　☎ 025‐288‐2525（ダイヤル回線・IP 電話・PHS からの場合）

　または ＃ 8000（県内のプッシュ回線または携帯電話）

夜間に子どもの具合が悪くなったときに利用ください。

（毎日 午後 7 時～翌朝午前 8 時）

救急医療 新型コロナウイルス感染症相談窓口

（令和２年 11 月現在の対応）
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