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第１４９２号

わたしたちのねがい
美しい自然につつまれた雪のまち湯沢
清らかな愛情あふれるまち
すこやかな活力みなぎるまち
さわやかな誰もが訪れたいまち
みんなで力をあわせ
豊かで明るく住みよい
文化の香り高いまちをつくりましょう

湯
沢
町
町
民
憲
章

広報
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平成２１年１月２５日

利用者数（人）年度

590,300 平成 01 年

655,400 平成 02 年

666,000 平成 03 年

755,200 平成 04 年

716,400 平成 05 年

665,200 平成 06 年

678,400 平成 07 年

574,500 平成 08 年

502,800 平成 09 年

528,680 平成 10 年

503,070 平成 11 年

509,320 平成 12 年

492,870 平成 13 年

493,570 平成 14 年

458,180 平成 15 年

372,440 平成 16 年

338,110 平成 17 年

310,850 平成 18 年

309,650 平成 19 年

303,380 平成 20 年

年末年始（12月 29 日～ 1月 3日）の
過去 20年間 スキー場利用者数の推移

（平成 1年度～平成 20年度）

3 月2 月1 月12 月年度

635,560
（20,502）

863,710
（30,847）

852,650
（27,505）

329,610
（10,633）

平成 18 年

743,470
（23,983）

812,900
（28,031）

829,070
（26,744）

390,880
（12,609）

平成 19 年

   342,270
（11,041）

平成 20 年

年
末
年
始（　

月　

日
〜
１
月
３
日
）に
お
け
る
、湯
沢
町
の
ス
キ
ー

１２

２９

場
利
用
者
数
は
、　

万
３
３
８
０
人
で
、昨
年
よ
り
６
２
７
0
人
余
り
の

３０

減
少
と
、残
念
な
が
ら
昨
年
に
引
き
続
き
減
少
し
ま
し
た
。

こ
の
冬
は
、初
雪
が
ほ
ぼ
平
年
並
み
の　

月
中
旬
に
あ
り
ま
し
た
が
、

１１

そ
の
後　

月
に
入
っ
て
か
ら
は
降
雪
に
恵
ま
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
た

１２

め
、ク
リ
ス
マ
ス
前
に
オ
ー
プ
ン
で
き
た
ス
キ
ー
場
は
少
な
く
、ス
キ
ー
場
の

雪
不
足
が
一
部
報
道
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、出
足
が
不
調
な
シ
ー
ズ
ン
イ

ン
と
な
り
ま
し
た
。（
利
用
者
数
の
過
去　

年
の
推
移
は
、左
の
表
の
と
お

２０

り
で
す
。）

し
か
し
左
下
の
表
の
と
お
り
、一
日
あ
た
り
の
利
用
者
数
が
一
番
多
い

月
、つ
ま
り
一
番
お
客
様
が
訪
れ
る
月
は
２
月
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
一

昨
年
の
よ
う
に
、ス
キ
ー
場
の
ク
ロ
ー
ズ
が
早
ま
る
こ
と
が
な
け
れ
ば
、３

月
の
利
用
者
数
の
伸
び
も
期
待
で
き
ま
す
。ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
も
ま
だ
ま

だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。挽
回
の
た
め
に
も
、今
後
ほ
ど
ほ
ど
の
降
雪
が

あ
る
よ
う
、ま
た
荒
れ
な
い
天
候
が
な
い
よ
う
願
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

降
雪
の
遅
れ
が
影
響
し
た
よ
う
で
す

年年
末
年
末
年
始始

スス
キ
ー
場
利
用
者
数
の
調

キ
ー
場
利
用
者
数
の
調
べべ

月別のスキー場利用者数（１２月～３月）
（カッコ内は一日あたりの利用者数） 主

な

内

主

な

内

容容

確定申告のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・２
町の奨学金貸与と就学援助制度のお知らせほか・・・・・３
２０歳になったら国民年金に加入しましょうほか ・・・・４
中越大震災により新潟県の融資を受けられた方へほか・・５
２月１日～７日は生活習慣病予防週間です・・・・・・・６
年に一度は人間ドックを受けましょうほか・・・・・・・７
「湯沢雪ん子商品券」販売中！ほか・・・・・・・・・・・８
湯沢消防署からのお知らせほか・・・・・・・・・・・・９
「ゆきぐに」湯沢町公民館のページ ・・・・・・・・１０～１３
お知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４～１８



（2）広報ゆざわ　H２１．１．２５

�申告相談日程（時間と会場は全日程で同じ）�
� 会場…湯沢町役場 1階会議室（旧保健センター）
� 時間…午前 9時～午後 4時

対象地区日月

小原・古野二・一之町16日（月）

２
月

宮林・旭原・駅通17日（火）

原新田・土樽・上中18日（水）

田中・小坂・楽町19日（木）

堰場・西原・谷地20日（金）

平沢・滝ノ又・下中23日（月）

戸沢・谷後・幅下24日（火）

七谷切・松川・諏訪25日（水）

芝原・萩原・愛宕26日（木）

栄町・中里・堀切27日（金）

八木沢・古野一・湯元2日（月）

３
月

大島・中子・布場3日（火）

三俣二・添名・滝沢4日（水）

三俣一・原・西中5日（木）

二居・岩原高原・西山6日（金）

浅貝・土樽スキー場・下熊野9日（月）

上熊野・石白・湯鉄神立10日（火）

全町
（上記の日に申告できなかった人）

11日（水）

12 日（木）

13 日（金）

16 日（月）

� ����� ����������� ����������������������������

�申告相談に必要なもの�

� 印鑑および預金通帳等口座番号がわかるもの

� 給与所得者、年金受給者の方は源泉徴収票

� 事業をしている方は収支明細書とその資料

� 不動産や配当所得、その他の収入のある方は
その資料

� 各種控除を受ける方は、そのための領収書や
証明書

� 農業所得のある方は収支内訳書

� 税務署から申告書が届いている方は、その申
告書をお持ちください。

ご注意
収支内訳書の記入や医療費控除の集計をして
から、相談会場においでください。記入・集計
されていない場合、会場においてご自分で計算
していただきます。

【問い合わせ】

湯沢町役場 税務課課税班　℡７８４－３４５２

確
定
申
告
は
ご
自
分
で

記
載
し
て
く
だ
さ
い

所
得
税
の
確
定
申
告
は
、
１
月
１

日
か
ら　

月　

日
ま
で
の
１
年
間

１２

３１

に
生
じ
た
す
べ
て
の
所
得
の
金
額

と
、
そ
れ
に
対
す
る
所
得
税
を
計
算

し
て
、
自
発
的
に
申
告
書
を
提
出
す

る
制
度
で
す
。
確
定
申
告
を
す
る
こ

と
で
、
そ
れ
ま
で
納
め
て
い
た
税
金

と
、
納
め
る
べ
き
所
得
税
と
の
過
不

足
が
精
算
さ
れ
ま
す
。

確
定
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
方
が
申
告
し
な
か
っ
た
り
、

誤
っ
た
申
告
を
す
る
と
、
後
で
不
足

の
税
金
を
納
め
る
だ
け
で
な
く
、
加

算
税
が
課
さ
れ
、
さ
ら
に
延
滞
税
も

納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

申
告
書
等
は
、
役
場
税
務
課
に
も

用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
自
分
で

書
い
て
確
定
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

小
千
谷
税
務
署

℡
０
２
５
８
・
８
３
・
２
０
９
３

住
民
税
の

申
告
相
談
に
つ
い
て

平
成　

年
１
月
１
日
現
在
、
湯
沢

２１

町
に
住
ん
で
い
た
人
は
、
申
告
が
必

要
で
す
。
た
だ
し
、
次
の
人
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

・
税
務
署
に
平
成　

年
分
の
確
定

２０

申
告
書
を
提
出
し
た
人

・
平
成　

年
中
の
所
得
が
給
与
の

２０

み
で
、
年
末
調
整
済
み
の
人

（
平
成　

年
途
中
で
就
職
・
退
職
し

２０

た
人
で
年
末
調
整
を
さ
れ
て
い
な

い
人
、
雑
損
控
除
、
医
療
費
控
除
等

を
受
け
よ
う
と
す
る
人
は
申
告
が

必
要
で
す
。）

住
民
税
の
申
告
相
談
の
日
程
と
、

当
日
必
要
な
書
類
等
は
、
下
の
と
お

り
で
す
。
必
要
な
書
類
等
は
、
当
日

忘
れ
ず
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。ま
た
、

日
程
の
最
後
は
混
み
合
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
告
は
期
限
内
に
、
お
忘
れ
な
く
。

確確

定定

申申

告告
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町の奨学金貸与と就学援助制町の奨学金貸与と就学援助制度度

�
奨奨
学
金
貸
与
制

学
金
貸
与
制
度度

修
学
へ
の
意
欲
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な

方
に
対
し
、
町
の
予
算
の
範
囲
内
で
奨
学

金
を
貸
与
す
る
制
度
で
す
。

奨
学
生
の
資
格

�
湯
沢
町
に
住
所
を
有
す
る
者
の
子
弟
で

あ
る
こ
と
。

�
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
も
の
で
あ

る
こ
と
。

�

高
等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、大
学
、

大
学
院
、専
修
学
校
ま
た
は
各
種

学
校
等
に
在
学
し
、他
の
公
的
奨

学
金
の
給
与
ま
た
は
貸
与
を
受
け

て
い
な
い
者
。

�

日
本
国
外
の
学
校
で
、教
育
委
員

会
が�
に
定
め
る
も
の
と
同
等
で

あ
る
と
認
め
る
学
校
に
在
学
し
て

い
る
者
で
あ
る
こ
と
。

�
心
身
と
も
に
健
全
で
、
修
学
に
対
す
る

意
欲
の
あ
る
者
。

�
世
帯
の
前
年
の
所
得
税
の
合
計
が　

万
５０

円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

貸
与
額

�
高
等
学
校
ま
た
は

　

専
修
学
校
の
高
等
課
程
等

…
月
額
2
0，
0
0
0
円
以
内

�
大
学
、
大
学
院
、
短
期
大
学
、

　

専
修
学
校
の
専
門
課
程
等

…
月
額
5
0，
0
0
0
円
以
内

�
日
本
国
外
の
各
種
学
校

…
月
額
5
0，
0
0
0
円
以
内

貸
与
期
間

貸
与
決
定
の
月
か
ら
在
学
す
る
学
校
の

最
短
修
業
年
限
の
終
期
ま
で
。

貸
与
利
息

貸
与
利
息
は
無
利
子
で
す
。

返
還
期
間
・
方
法

貸
与
が
終
了
し
た
翌
年
度
か
ら
、
貸
与

を
受
け
た
年
度
数
の
２
･５
倍
の
年
数

で
、
半
年
賦
で
の
返
還
（
半
年
毎
の
支

払
い
）。

申
請
受
付
期
間

３
月
9
日
（
月
）
〜　

日
（
火
）

31

�
町
の
予
算
の
範
囲
内
で
の
貸
与
と
な
り

ま
す
の
で
、
申
請
者
多
数
の
際
に
は
貸

与
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、

申
請
者
少
数
で
、
予
算
に
余
裕
が
あ
る

場
合
に
お
い
て
は
、
年
度
途
中
で
も
受

付
し
ま
す
。

�
申
請
書
は
、
湯
沢
町
教
育
委
員
会
教
育

課
学
校
教
育
班
へ
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

�

就就
学
援
助
制

学
援
助
制
度度

経
済
的
理
由
等
に
よ
り
、
就
学
困
難
な

児
童
生
徒
が
、
義
務
教
育
を
円
滑
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
学
用
品
費
や
給

食
費
等
の
一
部
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。

保
護
者
の
申
請
に
基
づ
き
教
育
委
員
会

が
そ
の
内
容
を
審
査
し
、
認
定
し
た
場
合

に
支
給
さ
れ
ま
す
。
な
お
、認
定
は
単
年
度

ご
と
で
す
の
で
、
現
在
認
定
さ
れ
て
い
る

方
で
も
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

�
申
請
書

 

（
湯
沢
町
役
場
２
階
教
育
課
学
校

 

教
育
班
に
あ
り
ま
す
。）

�
添
付
書
類

�
町
民
税
の
課
税
証
明
書
、
確
定
申
告

書
の
写
し
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
所
得

を
確
認
で
き
る
も
の

�
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
場

合
に
は
、
最
新
の
児
童
扶
養
手
当
の

証
書
ま
た
は
認
定
通
知
書
の
写
し

�
生
活
福
祉
資
金
の
貸
付
を
受
け
て

い
る
場
合
に
は
、
生
活
福
祉
資
金
の

貸
付
決
定
書
の
写
し

�
町
民
税
、事
業
税
、固
定
資
産
税
、国

民
年
金
掛
金
、
国
民
健
康
保
険
料

（
税
）
の
減
免
及
び
免
除
を
受
け
た
場

合
は
そ
の
決
定
通
知
書
の
写
し

申
請
受
付
期
間

３
月
9
日
（
月
）
〜　

日
（
火
）

31

� くわしくは、湯沢町教育委員会教育課学校教育班へお問い合わせください。　℡７８４－２２１１

湯沢町立小・中学校の入学通知書を発送します
平成２１年４月に小学校・中学校へ入学予定となる児童生徒の保護者の方
には、１月２８日（水）に入学通知書を発送します。届きましたら内容について
ご確認ください。
なお入学までに住所の異動などがある場合には、湯沢町教育委員会までご
連絡ください。

【問い合わせ】湯沢町教育委員会 教育課学校教育班　℡７８４－２２１１
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水稲生産農業者の皆さまへ

湯湯沢町の2１年産米需要量のお知ら沢町の2１年産米需要量のお知らせせ

全国の２１年産米需要量総数は、８１５万�で前年と同じでしたが、２０年産米
の生産調整の実施状況を考慮し、生産調整の達成県と未達成県との不公平
感の是正措置が実施されます。この結果、新潟県では２１年産米について、

「１,４９０�」生産量を減らさなければなりません。
湯沢町では、２１年産米の需要量は前年より「１０.１６�」の減少となります。こ

れは面積に換算すると「２.７５�」の減少です。生産調整未達成県の需要量は
さらに減っていきます。それを食い止めるためにも２１年産米の生産調整達成
には、農業者の皆さんのご協力が不可欠です。
２１年産米の生産調整について、ご協力をよろしくお願いします。

【問い合わせ】産業観光課産業振興班　℡７８４－４８５０

�

�

�

�

���������������������������������������������

���������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� 湯沢町の 2１年産米需要量

需 要 量 � 749.10 ｔ（前年比△ 10.16 ｔ）
面積換算 � 164.25 ｈａ（前年比△ 2.75 ｈａ）

※需要量とは市町村の生産して

よい主食用水稲の量

二
十
歳
に
な
っ
た
方
へ

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
？

国
民
年
金
は
、　

歳
に
な
っ
た
ら

２０

学
生
、社
会
人
を
問
わ
ず
全
員
が
加

入
す
る
制
度
で
あ
り
、　

歳
か
ら　

２０

６０

歳
ま
で
の　

年
間
保
険
料
を
納
め

４０

る
こ
と
に
よ
り
、満
額
の
老
齢
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。

保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
期
間

が
あ
る
と
、も
し
も
の
と
き
の
障
害

基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
る
ば
か
り

か
、老
後
の
支
え
と
な
る
老
齢
基
礎

年
金
が
減
額
さ
れ
ま
す
。未
納
期
間

が
多
く
保
険
料
の
納
付
要
件
を
満

た
さ
な
け
れ
ば
老
齢
基
礎
年
金
だ

け
で
な
く
、老
齢
厚
生
年
金
や
退
職

共
済
年
金
も
受
け
ら
れ
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

年
金
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
先
の

こ
と
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
こ
の
機
会
に
自
分
自
身
の

将
来
の
こ
と
も
考
え
て
、　

歳
に

２０

な
っ
た
ら
国
民
年
金
に
加
入
し
、

忘
れ
ず
に
保
険
料
を
納
め
ま
し
ょ

う
。な

お
、
既
に
厚
生
年
金
、
共
済
組

合
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
、勤
務

先
の
事
業
主
が
年
金
制
度
へ
の
加

入
手
続
き
等
を
行
う
た
め
、ご
自
身

で
手
続
き
を
行
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

国
民
年
金
に
は
、保
険
料
免
除

制
度
等
が
あ
り
ま
す

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、月
額
１

万
４
４
１
０
円
で
す
が
、（
平
成　
２０

年
度
）
で
す
が
、
収
入
が
少
な
く
保

険
料
の
納
入
が
困
難
な
場
合
は「
学

生
納
付
特
例
」、「
若
年
者
納
付
猶
予

制
度
」や「
申
請
免
除
」と
い
っ
た
保

険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部
の
免
除

制
度
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
の
制
度
も
申
請
手
続
き

が
必
要
で
す
。原
則
と
し
て
前
年
の

所
得
を
基
準
と
し
て
審
査
さ
れ
ま

す
が
、退
職（
失
業
）な
ど
の
理
由
に

よ
り
承
認
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。免

除
期
間
は
、老
齢
基
礎
年
金
を

受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
受
給
資

格
期
間
に
算
入
さ
れ
、年
金
額
に
も

反
映
さ
れ
ま
す
。
一
方
、
納
付
猶
予

期
間
は
、受
給
資
格
期
間
に
は
反
映

さ
れ
ま
す
が
、年
金
額
に
は
反
映
さ

れ
ま
せ
ん
。

将
来
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を

受
け
取
る
た
め
に
も
、
免
除
、
納
付

猶
予
承
認
期
間
に
つ
い
て
、保
険
料

を
遡
っ
て
納
め
る
「
追
納
」
を
お
勧

め
し
ま
す
。

追
納
は
、承
認
を
受
け
た
年
度
末

か
ら　

年
以
内
で
あ
れ
ば
可
能
で

１０

す
が
、２
年
を
過
ぎ
る
と
当
時
の
保

険
料
に
加
算
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
追
納
い
た
だ
く
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

学生・社会人を問わず全員が加入する制度です

2200 歳になったら国民年金に加入し歳になったら国民年金に加入しまましょしょうう
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中越大震災により新潟県の融資を受けられた方中越大震災により新潟県の融資を受けられた方へへ
中越大震災による経済被害のため、新潟県の融資制度である「平成１６年大規模災害対策

資金」の融資を受けた中小企業者に対し、�新潟県中越大震災復興基金の利子補給制度が適
用されます。適用には一定の条件がありますので、くわしくは町内各金融機関または湯沢町
役場産業観光課までお問い合わせください。

利子補給対象者 平成 16 年大規模災害対策資金（地震対応枠）融資を受けた中小企業者

利 子 補 給 率 0.4％

利子補給対象期間 借入日から 5年間

今回の算定期間 平成 20 年 1月１日から平成 20年 12 月 31 日まで

今回の申請締切 平成 21 年 2月 16 日（産業観光課必着）
※ただし、震災の混乱で関係書類が整えられない等、特段の事情が認められる場合は、この限りではありません。

【問い合わせ】産業観光課 観光交流班　℡７８４－４５６０
� �������������������������������������������������������������������������������������������

住宅借入金等特別控除住宅借入金等特別控除等等
確定申告相談会のご案確定申告相談会のご案内内

住宅ローン等を利用して、平成２０年中にマイホームの新築や購入、増改築をさ
れた方やバリアフリー改修工事をされた方で、一定の要件に該当する場合には、
所得税の軽減が受けられます。
この軽減を受ける方を対象として、確定申告相談会を次のとおり開催します。
くわしい内容については、お問い合わせください。

開 催 日 2 月 5日（木）、6日（金）

受付時間 午前 10 時～ 11 時　午後 1時～ 3時 30 分

会　　場 南魚沼地域振興局

【問い合わせ】税務課 課税班　℡７８４－３４５２

小
正
月
の
伝
統
行
事
の
「
鳥
追

い
」
が
、
湯
沢
町
の
各
地
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
鳥
追
い
は
、
文
字
ど
お
り

田
畑
の
作
物
を
荒
ら
す
鳥
を
追
い

払
っ
て
、豊
作
を
願
う
お
祭
り
で
す
。

雪
国
の
小
正
月
の
伝
統
行
事
と

し
て
は
、秋
田
県
の「
か
ま
く
ら
」が

有
名
で
す
が
、鳥
追
い
の
会
場
に
も
、

か
ま
く
ら
が
作
ら
れ
ま
す
。中
に
は
、

神
様
が
祭
ら
れ
、
お
酒
な
ど
が
供
え

ら
れ
ま
す
。
鳥
追
い
で
は
こ
の
ほ
か

に
、
雪
の
お
堂
も
あ
り
ま
す
。
お
堂

は
高
さ
１
ｍ
か
ら
２
ｍ
の
雪
の
台

で
、
町
内
か
ら
集
め
た
し
め
縄
や
お

札
が
置
か
れ
、
燃
や
さ
れ
ま
す
。

鳥
追
い
は
、
子
ど
も
が
主
役
の
お

祭
り
で
す
。
町
内
の
家
を
回
っ
て
し

め
縄
や
お
札
を
集
め
る
の
も
子
ど

も
た
ち
の
役
割
で
す
。
そ
し
て
お
堂

の
周
り
を
元
気
に
鳥
追
い
の
歌
を

歌
い
な
が
ら
回
り
ま
す
。

最
近
は
子
ど
も
の
数
が
減
っ
て

き
た
こ
と
も
あ
り
、
昔
と
少
し
様
変

わ
り
し
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
で

も
、
祭
り
の
後
で
振
舞
わ
れ
る
温
か

い
甘
酒
な
ど
が
楽
し
み
な
の
は
変

わ
り
な
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
し
め

縄
や
お
札
を
燃
や
し
て
、
あ
ぶ
っ
て

食
べ
る
ス
ル
メ
も
楽
し
み
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

小
正
月
の
伝
統
行
事

鳥
追
い
が
行
わ
れ
ま
し
た

� �������������������������������������������������������������������������������������������

鳥
追
い
の
歌
を
歌
い
な
が
ら
、
お
堂
の

周
り
を
回
る
子
ど
も
た
ち
。

し
め
縄
、
お
札
を
燃
や
し
て
ス
ル
メ
を

あ
ぶ
り
、
み
ん
な
で
食
べ
ま
す
。
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２月１日～７日は…

生活習慣病予防週間で生活習慣病予防週間ですす
健康ほっと情報
湯沢町保健センター ℡７８４－３１４９

今回は、生活習慣病についてお知らせします。
厚生労働省の平成２０年度生活習慣病予防スローガンは、

「自分流　楽しく続ける　健康づくり」　です。

生活習慣病とは、不健康な生活習慣が積み重なって引き起こされた病気のことです。
恐ろしいことに、生活習慣病には自覚症状がありません。

生活習慣病はこのように進行します

ご自身の生活について見直してみませんか？
生活習慣を一度に変えるのは大変ですが、一つでもいいので見直してみましょう。見直すことで、生活習慣病や病

気の重症化が予防できます。

不健康な生活習慣 メタボ予備群 メタボ該当者 重症化

食べすぎ・偏食
運動不足
多量飲酒
喫煙
ストレス・疲労

など…

・心疾患
・脳血管疾患
・糖尿病の
　合併症併発

肥満
高血圧
脂質異常
高血糖

肥満症
高血圧症
高脂血症
糖尿病

要介護
死亡

生活習慣病
発症

メタボリックシンドローム

食生活を見直すポイント
�バランスある食事を心がける
基本は１日３食！主食、主菜、副菜をそろえましょう。

�腹８分目を心がける
時間をかけて、ゆっくり、よく噛んで食べることで、
満腹中枢の働きがよくなります。

�動物性脂肪を取りすぎないようにしましょう
肉より魚や大豆製品を多めに取りましょう。

�野菜を多くとりましょう
量は生の状態で１食に両手に山盛り一杯を目安に。

�食物繊維は十分に取りましょう
キノコや海藻、豆類、根菜類に多く含まれます。

�塩分は１日１０グラム未満にしましょう
だしや酢・柑橘類を利用することで、塩分を控えめにする
ことができます。

�乳製品を食べましょう

�寝る前の夜食はやめる
少なくても寝る2時間前は何も食べない。

日常生活を見直すポイント
�運動不足の解消
�冬は雪が降るため、運動量が少なくなりがちです。
天候に左右されないプールやトレーニングマシー
ン・ストレッチなど室内での運動がお勧めです。

�各種教室に参加することは、運動習慣をつけるた
めにとても有効です。

�毎日でなくても構いません。短い時間・少ない回数
から始めてみましょう。

�適正飲酒を心がける
ビールなら５００�、焼酎なら１２０�、日本酒１合が適正
量です。週に１日は休肝日を作りましょう。

�禁煙しましょう
たばこはがんの発症率を高めるだけでなく、動脈硬化も
進みます。また、周囲の人の健康も考え、吸うときにはマ
ナーを守りましょう。

�ストレス・疲れを上手に解消
十分な睡眠・楽しい趣味・買い物や散歩など、ストレスを
ためない工夫を！!

※自分を知るために、１年に１回は健診を受けましょう。
�

�

�

�

����������������������������

����������������������������
� �
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高血圧や動脈硬化、がんなどの病気は、自覚症状のないまま身体の中で静かに進行します。早期発見のためにも、
ぜひ人間ドックを受けましょう。生活習慣を見直すきっかけにもなります。

対象者
・昭和 10年 4月 2日から昭和 44年 4月 1日生まれの方で、
湯沢町に住所を有し、国民健康保険の被保険者期間が１年以上の人。
・国民健康保険税を納付している人。

申込方法
2月 8日発行の「広報ゆざわ」の中に申込書が入りますので、
必要事項を記入して、健康福祉課に提出してください。

申込期間
2月 9日（月）～ 20 日（金） ※定員になり次第締め切ります。

【申込み・問い合わせ】健康福祉課 国保保健班　℡７８４－４５６０（湯沢町総合福祉センター内 1階）
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年に一度は人間ドックを受けましょ年に一度は人間ドックを受けましょうう

国保が助成しま国保が助成しますす

献血メールクラブのご案献血メールクラブのご案内内
新潟県赤十字血液センターでは、「献血メールクラブ」をスタートさせました。輸血用の血液が不足したとき、
メールクラブ会員の皆さまに献血のお願いをさせていただきます。
会員登録すると、血液が不足したときに「献血お願いメール」が配信されます。また献血に関するイベント、キャ

ンペーン等もメールでお知らせします。

会員特典
� 献血履歴・検査成績の照会ができます。
 ・献血履歴（血液型、献血回数、献血年月日等）
 ・生化学検査（ALT、γ-GTP、コレステロール等）
 ・血球計数検査（赤血球、ヘモグロビン量、白血球数、血小板数）

� 携帯着信メロディーをプレゼントします。

登録方法
� 携帯電話　…　����������	
���に空メールを送信してください。
� パソコン　…　������������	
�	����
�　から登録画面へアクセスしてください。

＊登録には献血者コードと生年月日が必要です。　　＊献血者コードは献血カードに記載されています。

【問い合わせ】新潟県赤十字血液センター　℡０２５－２３０－１７０２ 
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ハトのフン害の苦情が寄せられています
鳥などの野生動物にエサを与えると、

 �数が増えます �人を恐れなくなります
 �自力で生きられなくなります �人の生活環境に被害を及ぼすようになります

野生動物と人間が適正な距離を保ち、お互いに悪影響を与えないようにすることが
大切です。野生動物には、安易にエサを与えないようにしましょう。

【問い合わせ】町民課 町民生活班　℡７８４－３４５３
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冬季国体開催に伴う

湯沢カルチャーセンターの利用制限につい湯沢カルチャーセンターの利用制限についてて
「第６４回国民体育大会冬季大会」の開・閉会式が湯沢カルチャーセ
ンターにおいて開催されます。このため次の期間、センター内の全施設
は、終日利用することができません。
全県あげてのイベントでもあります。健全な国体運営に、ご理解とご

協力をお願いします。

利用制限をする期間

平成 21年 2 月 11 日（水）～ 2 月 21 日（土）
【問い合わせ】湯沢カルチャーセンター　℡７８４－１５１１
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1 割おトク1割おトクなな
『湯沢雪ん子商品券』販売中『湯沢雪ん子商品券』販売中！！
●ご利用期間

平成 21 年

1 月 20 日～
4月 20 日まで
に必ずご使用
してください。

●湯沢雪ん子商品券のご利用にあたって

�この商品券は、湯沢雪ん子スタンプ会加盟店でご使用になれます。

�この商品券は、現金との引き換えはしません。

�おつり銭のお返しはしません。（券額面以上の商品をご購入するときにご利用してください。）

�この商品券でのお買い物についても、通常発行のスタンプ券を付けます。（一部例外があります。）

�商品券、ビール券、図書券、金券やプリペイドカードなど換金性の高い商品の購入はできません。

�個人の消費であっても、売掛金の支払いには使用できません。

�事業者間の商取引にはご利用できません。

●商品券の販売にあたって

�ご購入は、お一人最高 20万円（20 冊）が限度です。

�商品券は、1,000円券11枚綴り（額面計11,000円）を10,000
円にて販売します。

�商品券は、湯沢温泉総合案内所ほか、右の店舗等で販売して
います。

【問い合わせ】湯沢町商工会　℡７８４－２５２２

�

�

�

�

���������������������������������������������

���������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

※ 1,000 円×11 枚（11,000 円分）で 1冊を
 10,000 円にて販売しています。

湯沢雪ん子商品券 販売所
・湯沢温泉総合案内所
・大谷商店
・金生堂薬局
・中信薬局
・ながたや酒店
・南雲商店
・南静園

・はぎのや
・林商店
・富士見屋酒店
・三葉屋
・山新商店
・山忠
・和光薬品
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１
月
６
日
、
湯
沢
消
防
署
と
湯
沢

町
消
防
団
の
幹
部
ら
が
一
同
に
会

し
、
恒
例
の
湯
沢
町
消
防
出
初
め
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
で
は
上
村
町
長
の
訓
示
の
あ

と
、
日
本
消
防
協
会
長
の
祝
辞
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
祝
辞
の
中
で
は
、

消
防
団
員
、消
防
職
員
の
皆
さ
ん
が
、

常
日
頃
か
ら
消
防
防
災
の
最
前
線

で
、
献
身
的
な
尽
力
を
さ
れ
て
い
る

こ
と
に
対
す
る
敬
意
の
言
葉
が
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
消
防
ポ
ン
プ
車
２
台
、

は
し
ご
車
、
救
急
車
が
列
を
組
み
、

町
内
の
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
し
た
。

途
中
、
湯
沢
保
育
園
の
園
児
た
ち
が

パ
レ
ー
ド
を
出
迎
え
て
、
声
援
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。
大
き
な
消
防
車

が
続
々
と
通
る
様
子
に
興
味
津
々

の
様
子
で
し
た
。

冬
に
な
り
、
全
国
的
に
住
宅
火
災

が
相
次
い
で
い
ま
す
。
消
防
署
、
消

防
団
の
皆
さ
ま
に
は
、
今
年
も
職
務

を
安
全
に
遂
行
さ
れ
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
悲
惨
な
火
災
が
発
生
し
な

い
よ
う
願
わ
ず
に
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

今
年
の
出
初
式
は
、
あ
い
に
く
の
天
気
で

式
典
は
屋
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

は
し
ご
車
な
ど
の
消
防
車
に
、
興
味
津
々

の
保
育
園
児
た
ち
。

地
域
の
安
全
と
安
心
の
た
め
、
決
意
も
新
た
に

湯
沢
町
消

湯
沢
町
消
防防
出出
初
め
式

初
め
式

� �������������������������������������������������������������������������������������������

平
成　

年
の
出
動
状
況
に
つ
い
て

２０

平
成　

年
の
南
魚
沼
市
消
防
本

２０

部
管
内
の
出
動
状
況
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

救
助
活
動
が
増
え
た
以
外
は
、
ほ
ぼ

昨
年
と
横
ば
い
で
し
た
。

本
年
も
、
消
防
活
動
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
救

急
車
の
適
正
利
用
に
つ
い
て
も
、
今

後
と
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

南魚沼市消防本部全体　　　　（件）
平成 20年平成 19 年平成 18 年

282933火災件数

131318（建物火災）

326（林野火災）

556（車両火災）

793（そ の 他）

2,8172,8523,061救急出動

433174救助出動

湯沢消防署　　　　　　　　（件）
平成 20年平成 19 年平成 18 年

675火災件数

113（建物火災）

100（林野火災）

342（車両火災）

120（そ の 他）

744755917救急出動

10526救助出動

湯
沢
消
防
署
か
ら

湯
沢
消
防
署
か
ら
のの

お
知
ら

お
知
ら
せせ
湯沢消防署
℡７８４－３３７７

消防水利の除雪ご協力のお願い
消防水利とは、火災のときに速やかに消火活動が出来るように設置さ
れた水利施設で、消火栓や防火水槽などがあります。万一に備えて冬季間
は、消防署と消防団で消防水利の除雪を実施しています。しかし、急に大
雪に降られると除雪が間に合わず、消防水利が雪に埋もれてしまうこと
があります。
ご近所の消火栓などが雪に埋もれていることに気づいていただき、除
雪にご協力していただければ大変助かります。よろしくお願いします。

消
火
栓
な
ど
消
防
水
利
の
除
雪
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

湯沢町公民館
〒９４９－６１０１ 湯沢町大字湯沢２８２２番地
℡：０２５-７８４-２４６０　　�：０２５-７８４-３７３７
E-mail：kouminkan@town.yuzawa.lg.jp

全町民の方に、気軽にキャンドルクラフトを楽しんでいただき、「湯沢の
豊富な雪とキャンドルの灯り」をテーマに、冬の湯沢町の新たな町づくりを
めざしています。
第１回は好評のうちに終了しました。第２回も多くの方からの参加をお
待ちしています。

主　催 湯沢町公民館・湯沢町商工会青年部・湯沢町観光協会・
 キャンドルライブ実行委員会

会　場 湯沢町公民館　３階 実習室

対　象 小学生以上（定員３０名）

参加費 無料

講　師 キャンドルライブ実行委員会（４名）

申込先 湯沢町公民館　℡７８４－２４６０

【問い合わせ】湯沢町商工会　℡７８４－２５２２　または湯沢町公民館　℡７８４－２４６０

キャンドル教室 参加者募集キャンドル教キャンドル教室室 参参加者募集加者募集
～手づくりのキャンドルで湯沢の町を優しく灯そう～

申込締切日　　時開催日

１２月５日（木）2月9日（月）午後 7時 30 分～ 9時第 2回

※第１回は終了しました。

昨年度の作昨年度の作品品

こくたい通信 こくたい通信 
いよいよ本番が間近です！

国体炬火採火式が開催されました
１月１７日（土）に『国体炬火採火式』が開催されました。

「炬火」は、オリンピックでいう聖火にあたります。炬火は、木
を擦り合わせる「舞ぎり式」という方法で起こされました。起
こされた火は、見事に明々と燃え上がり、炬火トーチに移され
ました。この火は湯沢町の国体スローガンになぞらえて、「湯
の里に集え輝け熱き思いの火」と命名されました。
炬火は、２月１７日の開会式まで保管されます。そして、ス
キー競技会を行う湯沢町、十日町市、津南町、妙高市でそれぞ
れ採火された火を一つにし、開会式会場の湯沢カルチャーセ
ンターにある炬火台に点火されることになっています。

【問い合わせ】
トキめき新潟国体冬季大会スキー競技会　湯沢町実行委員会事務局（湯沢町公民館内）　℡７８５－２２５０
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公民館からのお知らせ
第６４回国民体育大会冬季大会スキー競技会が、2月17日（火）～20日（金）に開催されます。2月10～21日の期間は、

公民館を大会本部とし使用します。町民の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご協力をよろしくお願いします。
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内 容月月 日日Ｎｏ．

文化…ＵＴＡＨのＣＯＷＢＯＹ’ＳとＭＯＲＭＯＮＳ　　受付終了１１月月 2266 日日1

音楽…50 年代から現代までのＭＵＳＩＣ22 月月 122 日日2

食べ物…ボストンのＦＯＯＤ22 月月 199 日日3

国際交流講国際交流講座座 参参加者募集加者募集
�

�

�

�

����������������������������

����������������������������

�
�
�

�
�
�

� 内 容 外国の文化や歴史、生活習慣などを学ぶ
 単発で 3回、それぞれ「1講座―1テーマ」になります

� 日 時 2 月 2 日（月）･ 2 月 9 日（月）
 いずれも 午後 3 時 30 分～ 5 時 00 分
� 会 場 湯沢町公民館 3階会議室（２）

� 対 象 湯沢町に在住または在勤している成人

� 定 員 １回につき、15名程度

� 受講料 １回 300 円
 ＊受講料は、それぞれ当日徴収します。おつりがいらないようにお願いします。

� 講 師 ・ＡＬＴ ブランドン ハンターさん

申込方法（先着順です）

１．湯沢町公民館窓口に直接申込む。　　　　　２．電話で申込む。《 TEL 784 － 2460 》
３. ＦＡＸ、Ｅメールで申込む　《 ＦＡＸ 784 － 3737 》　《Ｅメール ����������	�
����
�
�������》

※申込締切　 各回とも 5日前の水曜日 午後 5時まで 　　【問い合わせ】湯沢町公民館（担当：田村）　℡７８４－２４６０

みなさんが持っている特技や知識・経験を、これから学ぼうとする人のために生かしてみませんか

生涯学習人材バンク（仮称生涯学習人材バンク（仮称））登登録者および呼称の募集録者および呼称の募集
公民館では、サークル活動や自主講座等の運営に活用していくため、人材バン

クのリスト作成に取り組んでいます。現在次の２１名の皆さんが登録しました。
さらに多くの方から登録をいただくことで、活躍の場が広がります。生涯学習の輪
を広げる力になっていただける方は、ぜひ人材バンクに登録ください。

併せて、現在仮称となっている人材バンクの「呼称」も同時募集しています。

【問い合わせ】湯沢町公民館　℡７８４－２４６０

分　　野氏名（敬称略）分　　野氏名（敬称略）

華道、フラワーアレンジメント佐 藤　敏 子書道南 雲　英 二

パッチワーク等� 井　淳 子社交ダンス鈴 村　貴 之

石鹸づくり松 本　信 子社交ダンス宮下真理子

朗読、紙芝居等島　田　　隆社交ダンス� 橋　好 信

植物画佐 久 間　健ハーモニカ佐 藤　正 昭

植物画、陶芸佐久間玉江ギター、カラオケ等高　橋　　修

自然観察� 橋　正 明唱歌、童謡、発声法、合唱上 井　伯 子

介護関係大 西　光 子家庭科小野塚美代子

押し花松 田　久 子食育等、生涯学習インストラクター関　　明　美

基礎英語西 河　秀 行皮革細工大 内　春 江

きり絵梅　沢　　透
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松岡享子（まつおか・きょうこ）訳　アリス館
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空とぶじゅうたん
アラビアン・ナイトの物語より

３人の王子が世にも珍しい宝を求め旅に出ま
した。一番素晴らしい宝を持ち帰った者が、王
女と結婚できるのです。はたして王女と結婚
できるのは…。「アラビアン・ナイト」の物語を、
マーシャ・ブラウンが生き生きと描きだす。

幕末史

はたして、明治は「維新」だったのか。幕末
の志士たちは、何を目指していたのかー。多
くの才能が入り乱れ、日本が大転換を遂げ
た黒船来航から西南戦争までの時代を、独
自の歴史観を織り交ぜながら平易かつ刺
激的に説く。

湯沢町公民湯沢町公民館館 図図書室書室
利用時利用時間間 ** 午午前９時～午後８前９時～午後８時時
貸出冊貸出冊数数 ** １１人人３冊ま３冊までで
貸出期貸出期間間 ** １１０日以０日以内内

休館…年末年始

刊刊

内内

新新

案案図 書 室
り
よ
だ

半藤一利（はんどう・かずとし）著　新潮社

マーシャ・ブラウン再話・絵

判決の誤差

凶悪事件の裁判に選ばれた６人の裁判員。
判決を下す彼らにあるのは正義か、打算
かー。真の“民意”が剥き出しになるとき、私
たちはどう生きるべきかを問いかける、リアル
な法廷ミステリー。

戸梶圭太（とかじ・けいた）著　双葉社

１日野菜３５０gをペロリと食べるおいしいレシピ
内臓脂肪を減らす野菜料理がいっぱい

食べたい料理を朝昼夕と選ぶだけで、１日に
必要な野菜摂取量がクリアできる！主菜から、
副菜と汁物、おやつとドリンクまで、摂取量
コース別に簡単でおいしい野菜料理のレシ
ピを紹介する。

伊藤玲子（いとう・れいこ）著　主婦の友社　（セレクトBOOKS)

� このほかにも、たくさんの新刊が入りました� くわしくはホームページをご覧ください。

 絵本のひろ絵本のひろばば 　0歳～3歳未満児親子 集まれ！
　【日時】　毎月２回 水曜日 10：30～11：30　　【会場】　公民館２階 練習室

「「雪国雪国館館」」湯湯沢町歴史民俗資料沢町歴史民俗資料館館からからのお知らせのお知らせ
「天地人」直江兼続 石白古銭の枚数は全国第２位！

上杉謙信が急死後、養子の景勝と景虎が後継者争いを始めると、景虎の
実家の北条軍が越後に侵入し、石白の宝珠庵の前身といわれる泉福寺は
破壊されました。泉福寺は、その後景勝の重臣直江兼続が、父樋口伊予守
元兼（惣右衛門兼豊）の追福のため再建したと伝えられています。
昭和４６年、この泉福寺の跡とみられる道路工事現場から、木箱にぎっし
りと詰まった古銭、１６９,８７２枚が発見されました。続いて、昭和４９年にも
１０１,９１２枚が発見され、合計２７１,７８４枚になりました。この数は、全国第２
位の出土数となります。
これらの古銭を、雪国館にて展示しています。ぜひご覧ください。

毎週水曜日が休館日ですが、２月１１日（水）・１８日（水）は営業します。
振替休館は 2月 12 日（木）・17 日（火）となります。

�「雪国館」歴史民俗資料館　℡７８４－３９６５

営業日変更のお知らせ
�

�

�

�
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� �
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２月 湯沢町公民館事業カレンダー
夜間午 後午 前日夜 間午 後午 前日

15
（日）

１
（日）

16
（月）

国際交流講座２
（月）

17
（火）

子どもひろば３
（火）

18
（水）

絵本のひろば４
（水）

19
（木）

５
（木）

20
（金）

赤ちゃんひろば６
（金）

21
（土）

コカリナキッズ講座７
（土）

22
（日）

８
（日）

23
（月）

キャンドル教室国際交流講座９
（月）

子どもひろば24
（火）

行政相談10
（火）

絵本のひろば25
（水）

11
（水）

雪おろし太鼓練習26
（木）

雪おろし太鼓練習12
（木）

赤ちゃんひろば27
（金）

13
（金）

土曜ひろば28
（土）

14
（土）

第 64 回 国民体育大会冬季大会 スキー競技会

17日（火）開会式（湯沢カルチャーセンター）

18 日（水）～ 20日（金）
アルペン（苗場スキー場）
ジャンプ（新潟県石打丸山シャンツェ）
クロスカントリー（十日町市吉田クロスカントリー競技場）

20 日（金）閉会式（湯沢カルチャーセンター）

中学生組

男子大回転 １位 矢萩　　聡 （湯沢中３年・浅　貝）

女子大回転 ３位 若月　莉奈 （湯沢中２年・浅　貝）
 ６位 酒井　　遥 （湯沢中３年・中　子）
 ７位 南雲　美穂 （湯沢中３年・原新田）
 ９位 南雲　明梨 （湯沢中２年・小　坂）

男子回転 ２位 矢萩　　聡 （湯沢中３年・浅　貝）
 ３位 腰越　　元 （湯沢中３年・滝ノ又）
 ４位 腰越　　司 （湯沢中３年・滝ノ又）

女子回転 ２位 若月　莉奈 （湯沢中２年・浅　貝）
 ４位 飯塚　奈歩 （湯沢中２年・萩　原）
 ５位 南雲　美穂 （湯沢中３年・原新田）
 ７位 南雲　明梨 （湯沢中２年・小　坂）
 ８位 酒井　　遥 （湯沢中３年・中　子）

少年組

男子大回転 ２位 藤川　祥太 （八海高校２年・浅　貝）

女子大回転 ８位 藤川よし乃 （六日町高校３年・浅　貝）
 １０位 阿部英里香 （十日町総合高校２年・上　中）

一般

男子回転 ７位 南雲　俊宏 （六日町高校２年・原新田）

女子回転 ３位 藤川よし乃 （六日町高校３年・浅　貝）
 ９位 宮田　典子 （八海高校２年・一之町）

第21回中越スキー選手権大会
兼 平成20年度中越地区高等学校スキー大会
兼 第46回中越地区中学校スキー大会

期日：平成２１年１月８日・９日
会場：かぐらスキー場

���　　 ������
結果
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大
学
通
信
教
育
を
行
っ
て
い
る

大
学
、
大
学
院
、
短
期
大
学
に
よ

る
合
同
入
学
説
明
会
が
、
次
の
と

お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。
説
明
会
で

は
学
校
別
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
が
設

け
ら
れ
、
参
加
者
は
希
望
す
る
学

校
の
教
職
員
か
ら
、
講
義
内
容
や

学
習
方
法
な
ど
に
つ
い
て
相
談
が

直
接
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
参
加
者
に
は
、
大
学
通
信

教
育
の
概
要
、
学
習
方
法
、
開
設

学
科
一
覧
、
取
得
で
き
る
教
員
免

許
・
資
格
な
ど
が
掲
載
さ
れ
た
小

冊
子
、「
大
学
通
信
教
育
ガ
イ
ド
」

が
配
布
さ
れ
ま
す
。

【
日
時
】

２
月　

日
（
日
）

２２

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１１

※
参
加
申
込
不
要
・
入
場
無
料

入
退
場
自
由

【
会
場
】

朱
鷺
メ
ッ
セ
２
階

ス
ノ
ー
ホ
ー
ル

（
新
潟
市
中
央
区
万
代
島
６
‐
１
）

【
参
加
校
】

慶
応
義
塾
大
学
、
中
央
大
学
、

日
本
女
子
大
学
、
日
本
大
学
、

玉
川
大
学
、佛
教
大
学
な
ど　

校
３５

【
対
象
】

一
般
お
よ
び
高
校
生

【
問
い
合
わ
せ
】

�
私
立
大
学
通
信
教
育
協
会

℡
０
３
・
３
８
１
８
・
３
８
７
０

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
）

�������������������

�������������������� �

自
動
車
を
売
買
し
た
場
合
や
住

所
変
更
、
名
義
変
更
を
し
た
場
合

は
、
車
検
証
の
登
録
手
続
き
が
必

要
と
な
り
、
自
動
車
を
廃
車
し
た

場
合
は
、
抹
消
登
録
の
手
続
き
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
毎
年
３
月
は

手
続
き
が
集
中
す
る
た
め
、
窓
口

が
大
変
混
雑
し
ま
す
。
早
め
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
使
用
済
み
の
自
動
車
が
自

動
車
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
き
適

正
に
解
体
さ
れ
た
場
合
、
最
終
所

有
者
は
、
廃
車
手
続
き
と
同
時
に

自
動
車
検
査
証
の
有
効
期
間
の
残

期
間
に
相
当
す
る
自
動
車
重
量
税

額
の
還
付
申
請
が
で
き
ま
す
。

ま
た
車
検
は
、
有
効
期
間
が
満

了
す
る
日
よ
り
１
か
月
前
か
ら
、

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

長
岡
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

℡
０
５
０
・
５
５
４
０
・
２
０
４
１

こ
の
就
職
ガ
イ
タ
ン
ス
は
、
平

成　

年
３
月
新
卒
者
向
け
の
合
同

２２
企
業
説
明
会
で
す
。
県
内
就
職
を

希
望
す
る
学
生
の
就
職
活
動
と
、

県
内
企
業
の
人
材
確
保
を
支
援
す

る
と
と
も
に
、「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
」
い
わ
ゆ
る
「
仕
事
と

生
活
の
調
和
」
を
推
進
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

【
新
潟
会
場
】

・
日
時
…
２
月
６
日
（
金
）

午
後
１
時
〜
４
時　

分
３０

・
会
場
…
朱
鷺
メ
ッ
セ
２
階

メ
イ
ン
ホ
ー
ル

（
新
潟
市
中
央
区
万
代
島
６
‐
１
）

【
長
岡
会
場
】

・
日
時
…
２
月　

日
（
木
）

１２

午
後
１
時
〜
４
時　

分
３０

・
会
場
…
ハ
イ
ブ
長
岡
２
階

特
別
会
議
室

（
長
岡
市
千
秋
３
‐　

‐　

）

３１５

１１

※
両
会
場
と
も
、
正
午
よ
り
ガ
イ

タ
ン
ス
参
加
の
た
め
の
予
備
知

識
講
座
「
ワ
ー
ク
バ
ラ
ン
ス
取

組
企
業
と
は
」
を
開
催
し
ま
す
。

※
両
会
場
と
も
、
参
加
申
込
不
要
、

入
場
無
料
、
入
退
場
自
由
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

新
潟
県
産
業
労
働
観
光
部

労
政
雇
用
課

℡
０
２
５
・
２
８
０
・
５
２
７
０

イ
ー
タ
ッ
ク
ス
は
、
自
宅
の
パ

ソ
コ
ン
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
て
、
所
得
税
や
消
費
税
の

申
告
や
納
税
を
自
宅
等
で
行
う
こ

と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

こ
の
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
の
利
用
に

つ
い
て
、
次
の
と
お
り
説
明
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
イ
ー
タ
ッ
ク
ス

で
申
告
を
考
え
て
い
る
方
は
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

１
月　

日
（
水
）

２８

午
前　

時　

分
〜
正
午

１０

３０

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

【
会
場
】

南
魚
沼
市
役
所
２
階

大
会
議
室

【
問
い
合
わ
せ
】

小
千
谷
税
務
署

℡
０
２
５
８
・
８
３
・
２
０
９
３

大
学
通
信
教
育

合
同
入
学
説
明
会
の
開
催

自
動
車
の
登
録
・
車
検

手
続
き
は
お
早
め
に

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
取
組

企
業
に
よ
る
就
職
ガ
イ
タ
ン
ス

確
定
申
告

電
子
申
告
説
明
会
の
ご
案
内
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相
談
は
無
料
で
す

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
で
は
、
お
年
寄
り
や
そ
の
家

族
の
方
々
が
抱
え
る
悩
み
ご
と
や
、

心
配
ご
と
の
相
談
を
無
料
で
お
受

け
し
て
い
ま
す
。

【
相
談
電
話
】（
相
談
・
予
約
）

０
２
５
・
２
８
５
・
４
１
６
５

【
よ
ろ
ず
相
談
】

毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
。）

【
専
門
相
談
】

・
い
ず
れ
も
２
月
の
日
程
で
す
。

・
専
門
相
談
は
要
予
約
で
す
。

法
律
相
談

２
日
・
９
日
・　

日
・　

日

１６

２３

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

医
療
相
談

４
日

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

心
の
相
談

　

日
１８午

後
２
時
〜
４
時

公
的
年
金
・
保
険
相
談

３
日

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

税
金
相
談

　

日
１３午

前　

時
〜
正
午

１０

南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部
で
は
、
妊
娠
や
避
妊
、
不

妊
に
関
す
る
こ
と
、
婦
人
科
疾
患

や
更
年
期
障
害
な
ど
で
お
悩
み
の

方
を
対
象
に
、
専
門
医
師
に
よ
る

個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

な
お
相
談
は
予
約
制
で
す
。
ご

希
望
の
方
は
、
必
ず
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

【
日
時
】

２
月　

日
（
火
）

２４

午
後
２
時　

分
〜
４
時

３０

【
会
場
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部
（
南
魚
沼
保
健
所
）

【
相
談
担
当
医
師
】

た
か
き
医
院

高
木
成
子
先
生

（
産
婦
人
科
医
師
）

【
申
込
み
締
切
】

２
月　

日
（
木
）

１２

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部
（
南
魚
沼
保
健
所
）

℡
７
７
２
・
８
１
３
７

新
潟
県
司
法
書
士
会
で
は
、
毎

年
２
月
の
１
か
月
間
を
「
相
続
登

記
は
お
済
み
で
す
か
月
間
」
と
定

め
、
相
続
登
記
に
つ
い
て
県
内
一

斉
無
料
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
お
近
く
の
司
法
書

士
事
務
所
ま
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
続
登
記
に
つ
い

て
、
無
料
で
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

ま
た
、
一
年
を
通
じ
て
次
の
と

り
無
料
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
司
法
書
士
無
料
相
談
】

毎
週
水
曜
日

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

℡
０
２
５
・
２
２
８
・
１
５
８
９

※
相
談
は
要
予
約
で
す
。

【
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
】

平
日　

午
前　

〜
正
午

１０

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

℡
０
２
５
・
２
２
８
・
１
６
０
０

【
問
い
合
わ
せ
】

新
潟
県
司
法
書
士
会

℡
０
２
５
・
２
２
８
・
１
５
８
９

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
新
潟
市
中
央
区
上
所
２
‐
２

‐
２
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
３
階
）

で
は
、
中
高
年
の
方
に
役
立
つ
い

ろ
い
ろ
な
情
報
を
テ
レ
ホ
ン
サ
ー

ビ
ス
で
放
送
し
て
い
ま
す
。

【
相
談
電
話
】

０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
５
０

（　

時
間
年
中
無
休
で
す
）

２４
【
内
容
】

・
〜
２
月
２
日

確
定
申
告
で
戻
る
税
金

・
２
月
３
日
〜
２
月　

日
２３

花
粉
症
の
予
防
と
対
策

ハ
イ
、
県
く
ら
し
の
ダ
イ
ヤ
ル
で
す
。

く
ら
し
に
役
立
つ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、

０
２
５
・
２
８
５
・
７
０
０
０

《
お
聞
き
に
な
り
た
い

テ
ー
マ
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
》

平
成　

年
２
月
２
日
（
月
）
〜

２１

平
成　

年
３
月
２
日
（
月
）

２１

高
齢
者
と
そ
の
家
族
の

相
談
窓
口
（
２
月
）
に
つ
い
て

司
法
書
士
に
よ
る
相
続
登
記
の

無
料
相
談
月
間
の
お
知
ら
せ

※緊急な消費生活情報がある場合、変更されることがあります。

テーマ
①くらしの情報（毎月第 1月曜日正午更新）
・クレジットカードの取扱いと管理
・深刻化する多重債務問題
②消費生活相談事例（毎月第 1月曜日正午更新）
・賃貸住宅の修繕費の負担
③クーリング・オフの方法
④相談が多い事例のアドバイス
・携帯電話のサイト料金請求トラブル
・ハガキ等による覚えのない請求の対処法

女
性
の
健
康
相
談
会

消
費
生
活
情
報
の

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
す

中
高
年
の
方
に
役
立
つ
情
報
を

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
放
送
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２２ 月 の月 の 暦暦

※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３ごみ収集

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・��・�・�（１１日は休み）指定袋に入れる。可 燃 ご み

２５日２０日１７日１９日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

１８日１３日１０日１２日紙 類 ・ 布 類

４日６日３日５日

指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

ペ ッ ト ボ ト ル

６日４日５日３日空 き 缶

１３日１８日１２日１０日空 き び ん

２０日２５日１９日１７日その他不燃ごみ

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内） �７８４－３１４９予防接種　　

会 場 ・ 時 間対 象種 類日

保健医療センター内
健康増進施設 

１４：００～１５：００

１期：生後３～１２か月の間に３～８週間の間隔で３回接種
１期追加：３回目接種後、おおむね１２～１８か月おいて１回接種

三 種 混 合１０�

生後６か月に達するまでに１回Ｂ Ｃ Ｇ１７�

１期：生後１２か月（１歳）～２４か月（２歳）未満
２期：就学前１年（保育園年長児）

麻しん・風しん２４�

◎持参するもの：母子手帳、予診票、受診券、体温計、筆記用具
◎必ず実施時間内においでください。接種料金は無料です。

詳しくは、平成２０年度乳幼児予防接種カレンダーをご覧ください。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９保健衛生行事

会 場時 間対 象種 目日

やすらぎ荘１０:００～１５:００障がいをお持ちの方ふれあいサロン３�

やすらぎ荘１０:００～１５:００障がいをお持ちの方ふれあいサロン

１０� 総合福祉センター
１０:００集合Ｈ１９．１２月～Ｈ２０．１月生まれ１歳児健診

１９:００集合Ｈ１８．１２月～Ｈ１９．１月生まれ２歳児健診

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳発行

総合福祉センター
１３:００集合Ｈ２０．６月～７月生まれ６か月児健診

１３�
１３:３０集合Ｈ１９．６月～７月生まれ１歳６か月児健診

やすらぎ荘１０:００～１５:００障がいをお持ちの方ふれあいサロン１７�

やすらぎ荘１０:００～１５:００障がいをお持ちの方ふれあいサロン
２４�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳発行
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2月2日～ 湯湯沢沢町町保保健健医医療療セセンンタターー 外外来来担担当当医医予予定定
日

土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

澤 井澤 井神 田神 田宮 崎宮 崎整形外科 ※

水 田外 科

浅 井竹 内竹 内浅 井渡 辺井 上浅 井井 口井 上内 科 ①
予約あり

禁煙外来
（完全予約制）

大 野大 野井 上禁煙外来
（完全予約制）

渡 辺井 上竹 内内 科 ②
予約あり

担当医師井 上井 口竹 内三 浦大 野三 浦内 科 ③
予約なし

担当医師三 浦渡 辺渡 辺井 上浅 井井 口竹 内浅 井大 野内 科 ④
予約なし

加 藤小 川東眼 科

今 道今 道有 本今 道今 道有 本小 児 科

浅 井上 平
（検査のみ）

竹 内
三 浦

大 野
井 口大 野井 上

井 口竹 内渡 辺検査（内視鏡等）

笠 原笠 原笠 原笠 原笠 原笠 原
戸 谷

笠 原
戸 谷笠 原笠 原笠 原笠 原歯科・口腔外科 ※

ご案内 ※内科③ ・・・・・・ 火曜日午後は３時から予約診察 ※小児科 ・・・・・・・・・ 今道医師は３日と１３日の全日、２７日午後は休診
 ※整形外科 ・・・ 木曜日は第一・三のみの診療  ・・・・・・・ （３日、１３日の午前のみ代診有本医師）
 ※歯科 ・・・・・・・・ 担当笠原医師　第二・四土曜日と１２日午後は休診 
 ※口腔外科 ・・・ 担当戸谷医師　第一・三水曜日のみ診察

 受　付 　 午前：８時３０分～１１時３０分（整形外科と眼科はすべての曜日で１１時まで）
 午後：１時３０分～１４時３０分（整形外科はすべての曜日で４時まで）

 診　察 　 午前：９時～（整形外科の木・金曜日は９時１５分から）
 午後：２時～（整形外科はすべての曜日、小児科の火曜日は３時から）
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）

 その他 　 「予約あり」の診察では予約した方が優先となります。
 予定が変更になる場合もあるので、ご不明な点はお問い合わせください。
 往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

【問い合わせ】
湯沢町保健医療センター

℡ ７８０－６５４３ （病院）
 ７８０－６５４４ （歯科）

２月の心配ごと相談日

相 談 員相談日

金丸　一江橋本　秋治２月１４日（水）

腰越　秀子高橋　武成２月１１日（水）

高橋　トミエ橋本　秋治２月１８日（水）

金丸　一江樋口　保芳２月２５日（水）

【会場】総合福祉センター
※時間は午後１時～４時です。　時間中は
　お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。

 のけんこつ体操のけんこつ体操教教室室
時間日会場

１３:３０～１５:００１２日�三 俣 地 区 館

１０:００～１１:３０２７日�１３日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２４日�１０日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
１０日�
２４日�

３日�
１７日�

農山村総合開発センター

１０:００～１１:３０２５日�４日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
１３日�
２７日�

６日�
２０日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。
◎農山村総合開発センターは内履きが必要です。

【参　加　費】　２００円（申込みは不要）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

２２月月

２月の行政相談

南雲　恒忠相談委員２月１０日（火）

【時間】午後１時３０分～３時
【会場】湯沢町公民館３階
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※
類
似
文
字
で
表
記
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
逝
去
お
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み
申
し
上
げ
ま
す

　

月　

日

１２

２５

　

月　

日

１２

２９

１
月
４
日

１
月
４
日

�
橋

�
谷

剱
持

田
村

延
子

信
雄

�
朝
廣

正
雄

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

　

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

１
月
８
日

�
谷

（�
持
）

正
樹

明
子

さ
ん

さ
ん

■湯沢町の交通事故発生状況■

増減昨年本年

＋４件３８件４２件発生件数

－１人１人　０人死亡者数

＋２５人４５人７０人負傷者数

（１月１日～１２月３１日）

まちのうごまちのうごきき
１２月３１日現在　（前年比）１２月届出分

（－ 46）4,226男4出生

（－ 52）4,244女9死亡

（－ 98）8,470計42転入

（＋ 5）3,276世帯31転出

　

お
誕
生
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め
で
と
う
ご
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い
ま
す

　

月　

日

１２

１７

　

月　

日

１２

３１

小
野
塚

小
野
塚
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２月の救急診療当番

外　　科内　　科受　付　時　間日

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０
１�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７７３－３２１１中 澤 医 院１２：００   ～  １８：００
７�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０
８�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０
１１�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７６－２０１５坂 内 医 院１２：００   ～  １８：００
１４�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０
１５�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７８４－２４１０高 橋 医 院１２：００   ～  １８：００
２１�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０
２２�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８２－０１３０中 之 島 診 療 所１２：００   ～  １８：００
２８�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

◎保健医療センターでは２４時間、救急患者を診療する体制をとっていて、当番にあたっていない日でも対応して
います。もし救急で受診されたい時は、まず保健医療センター（℡７８０－６５４３）までご連絡ください。ホームペー
ジ（������������	
����
�����）で保健医療センターの利用等についてご覧いただけます。

※
救
急
診
療
当
番
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に   

 
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111


