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最
近
、
紅
葉
前
の
緑
鮮
や
か
な

湯
沢
町
の
山
々
で
、
茶
色
に
色
づ
い

た
木
を
見
か
け
ま
せ
ん
か
？
こ
れ

は
時
期
の
早
い
紅
葉
で
は
な
く
、
カ

ブ
ト
ム
シ
や
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
が
樹
液

を
吸
い
に
集
ま
る
ブ
ナ
の
木
が
枯

れ
た
も
の
で
す
。

こ
の
現
象
、湯
沢
町
で
は
昨
年
ご

ろ
か
ら
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
一
方
お
隣
り
の
南
魚
沼
市

で
は
、
平
成　

年
ご
ろ
か
ら
発
生

１４

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

発
生
か
ら
２
〜
３
年
目
は
枯
れ

木
が
広
が
り
、
山
一
面
が
赤
茶
け

る
の
で
心
配
す
る
方
も
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
発
生
か
ら
４
年
程
度
で
、

嵐
が
過
ぎ
去
る
よ
う
に
ナ
ラ
枯
れ

の
被
害
は
終
息
し
ま
す
。

ナ
ラ
枯
れ
の
原
因
は
、
カ
シ
ノ
ナ

ガ
キ
ク
イ
ム
シ
と
い
う
体
長
５�

く
ら
い
の
虫
が
、
６
月
中
旬
か
ら
８

月
中
旬
に
か
け
て
、
ナ
ラ
の
幹
に
集

団
で
穴
を
あ
け
て
内
部
に
入
り
込

み
、
ト
ン
ネ
ル
を
掘
る
こ
と
に
よ
り

ま
す
。
カ
シ
ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
の

メ
ス
は
、
ト
ン
ネ
ル
内
に
自
分
た
ち

の
餌
に
な
る
菌
類
を
持
ち
込
み
ま

す
。
そ
の
菌
類
の
ひ
と
つ
に
病
原
性

を
持
つ「
ナ
ラ
菌
」が
あ
り
ま
す
。こ

の
「
ナ
ラ
菌
」
が
樹
木
全
体
に
広
が

る
と
、ナ
ラ
の
木
は
通
水
障
害
を
起

こ
し
、
水
分
を
吸
収
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

た
だ
被
害
を
受
け
た
ナ
ラ
が
す

べ
て
枯
れ
る
訳
で
は
な
く
、
県
の
調

査
で
は　

％
が
枯
れ
、　

％
は
生

２７

７３

き
残
る
と
い
っ
た
結
果
が
出
て
い
ま

す
。
ま
た
大
き
い
木
ほ
ど
枯
れ
や

す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

ナ
ラ
枯
れ
が
増
え
た
原
因
は
よ

く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
近
年
山

の
手
入
れ
が
行
わ
れ
ず
、
高
齢
の

ナ
ラ
の
木
が
放
置
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
結
果
、
カ
シ
ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ

ム
シ
に
と
っ
て
繁
殖
し
や
す
い
状
況

と
な
り
、
被
害
が
拡
大
し
た
と
す

る
説
が
あ
り
ま
す
。カ
シ
ノ
ナ
ガ
キ

ク
イ
ム
シ
は
、
新
た
な
ナ
ラ
の
木
を

求
め
て
次
々
と
山
を
移
動
し
ま
す
。

被
害
の
終
息
後
は
、
枯
れ
た
木

を
覆
い
隠
す
よ
う
に
生
き
残
っ
た

ナ
ラ
や
他
の
樹
木
が
成
長
す
る
た

め
、
徐
々
に
森
林
と
し
て
の
機
能
を

回
復
し
ま
す
。
天
然
の
林
は
、
長
い

歴
史
の
中
で
、
病
害
虫
等
に
よ
り

枯
れ
る
な
ど
の
生
存
競
争
の
結
果
、

現
在
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
あ

ま
り
人
工
的
な
手
を
加
え
な
い
こ

と
も
、
自
然
に
と
っ
て
は
大
切
な
こ

と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
後
、
湯
沢
町
で
も
被
害
が
拡

大
す
る
こ
と
が
推
測
さ
れ
ま
す
が
、

長
期
間
一
か
所
に
と
ど
ま
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、冷
静
に
対
処

し
ま
し
ょ
う
。
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第１４８３号

わたしたちのねがい
美しい自然につつまれた雪のまち湯沢
清らかな愛情あふれるまち
すこやかな活力みなぎるまち
さわやかな誰もが訪れたいまち
みんなで力をあわせ
豊かで明るく住みよい
文化の香り高いまちをつくりましょう

湯
沢
町
町
民
憲
章
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平成２０年９月１４日

主

な

内

主

な

内

容容

町長コラム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２
２００８越後湯沢秋桜ハーフマラソン臨時交通規制ほか ・・３
長寿医療制度からのお知らせほか・・・・・・・・・４～５
中学生海外派遣事業でアメリカへほか・・・・・・・６～７
９月３０日は交通死亡事故ゼロを目指す日・・・・・・・・８
６５才以上の住民健（検）診未受診の方へほか・・・・・・・９
９月２４日～３０日は結核予防週間ですほか・・・・・・・・１０
共同浴場会員年間利用券出張販売ほか・・・・・・・・・１１
お知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２～１４
「ゆきぐに」湯沢町公民館のページ ・・・・・・・・１５～２１
お知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２２～２４

ご
存
知
で
す
か
？
山
の
ナ
ラ
枯

ご
存
知
で
す
か
？
山
の
ナ
ラ
枯
れれナラの木を枯れさせる原因は、カシノナガキクイムシという虫の繁殖です。
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今
年
は
残
暑
が
さ
ほ
ど
厳
し
い

と
感
じ
ら
れ
ず
、実
り
の
秋
を
既

に
迎
え
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、今
年
は
山
の
食
べ
物
が

少
な
い
の
か
、相
変
わ
ら
ず
猿
や

熊
な
ど
が
里
に
出
て
畑
を
荒
ら
し

て
い
る
よ
う
で
す
。特
に
人
に
危

害
を
加
え
る
恐
れ
の
あ
る
熊
や
猪

に
は
、十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

昔
は
山
の
手
入
れ
も
よ
く
行
き
届

い
て
い
た
の
で
、人
家
か
ら
山
ま

で
の
間
は
十
分
に
環
境
が
整
備
さ

れ
、熊
も
猿
も
今
ほ
ど
近
づ
か
な

か
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。と

こ
ろ
が
今
は
、山
か
ら
突
然
人
家

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ

る
の
で
、動
物
も
近
づ
き
や
す
く

な
っ
た
よ
う
で
す
。現
在
、町
の
猟

友
会
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
て
、

害
獣
の
駆
除
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。本
当
は
こ
う
し
た
動
物
と

共
存
で
き
れ
ば
一
番
す
ば
ら
し
い

の
で
す
が
、な
か
な
か
思
う
よ
う

に
は
い
か
な
い
よ
う
で
す
。皆
さ

ま
か
ら
も
、収
穫
期
の
過
ぎ
た
作

物
を
木
や
畑
に
放
置
し
な
い
な
ど
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

さ
て
、旧
ノ
リ
タ
光
学
跡
地
の

利
用
に
つ
い
て
は
、私
も
町
長
就

任
以
来
議
会
か
ら
質
問
を
い
た
だ

い
て
い
ま
し
た
。町
の
大
切
な
資

産
で
あ
る
こ
の
土
地
を
よ
り
効
率

的
に
活
用
す
る
た
め
、汚
染
物
質

の
除
去
に
つ
い
て
調
査
を
進
め
て

い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。そ
し
て
、重

粒
子
線
を
使
っ
た
最
先
端
の
が
ん

治
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
設
立
を
計

画
さ
れ
て
い
た
方
々
と
出
会
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。町
は
こ
の
施

設
の
建
設
誘
致
を
進
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
が
、こ
れ
に
つ
い
て

は
既
に
先
日
の
新
潟
日
報
に
掲
載

さ
れ
ま
し
た
の
で
、ご
存
知
の
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
も
の
と
思
い
ま

す
。計
画
の
実
現
に
向
け
、現
在
財

団
法
人「
越
後
湯
沢
国
際
粒
子
線

癌
研
究
セ
ン
タ
ー
」の
設
立
が
申

請
中
で
、町
も
折
衝
を
進
め
て
い

ま
す
。町
を
挙
げ
た
真
剣
な
取
組

み
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

町
議
会
議
員
の
方
な
ど
、一
部

を
対
象
と
し
た
こ
れ
に
関
す
る
説

明
会
は
、先
月
の　

日
に
行
い
ま

２６

し
た
が
、先
週
号
外
の
広
報
ゆ
ざ

わ
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
、県

内
の
関
係
者
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、

町
民
の
皆
さ
ま
へ
の
説
明
会
を
本

日
行
い
ま
す
。三
連
休
の
中
日
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、ご
都
合
の
悪

い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、多
く
の
方
か
ら
参
加

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

内
容
は
、恩
賜
財
団
済
生
会
理
事

長
の
炭
谷
茂
先
生
に
よ
る
基
調
講

演
、建
設
予
定
の
が
ん
治
療
施
設

の
概
要
説
明
、そ
し
て
粒
子
線
に

よ
る
が
ん
治
療
の
現
状
の
説
明
な

ど
で
す
。会
場
は
湯
沢
町
公
民
館
、

時
間
は
午
前　

時
か
ら
で
す
。

１０

旧
ノ
リ
タ
光
学
跡
地
は
、町
民

皆
さ
ま
の
夢
を
買
っ
た
と
い
わ
れ

何
年
も
経
過
し
て
い
ま
す
。具
体

的
な
夢
の
形
と
し
て
、皆
さ
ま
に

そ
の
内
容
を
お
聞
き
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
ご

理
解
を
い
た
だ
く
た
め
、疑
問
が

あ
り
ま
し
た
ら
質
問
し
て
く
だ
さ

い
。最
先
端
の
医
療
施
設
で
夢
が

あ
り
、相
乗
効
果
も
見
込
め
る
な

ど
、す
ば
ら
し
く
大
き
な
こ
と
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
一
緒
に

聞
い
て
、一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

今
年
は
、何
か
自
然
災
害
と
い

う
か
、局
地
的
な
豪
雨
で
の
被
害

が
全
国
で
あ
り
ま
し
た
。や
は
り

地
球
環
境
の
保
護
に
努
力
す
る
必

要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。た

と
え
小
さ
な
力
で
も
、多
く
の
人

が
結
集
す
る
と
と
て
も
大
き
な
力

と
な
り
ま
す
。自
然
豊
か
な
湯
沢

町
で
す
。力
を
あ
わ
せ
て
環
境
保

護
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

８
月
の
町
長
活
動
状
況
に
つ
い

８
月
の
町
長
活
動
状
況
に
つ
い
てて

町
長
コ
ラ

町
長
コ
ラ
ムム

１
日

２
日

３
日

４
日

５
日

６
日

７
日

８
日

　

日
１１

　

日
１２

　

日
１４

　

日
１５

　

日
１８

　

日
１９

　

日
２０

　

日
２１

　

日
２２

　

日
２３

　

日
２４

　

日
２５

　

日
２６

　

日
２７

　

日
２８

　

日
２９

朝
礼

リ
ゾ
ー
ト
交
流
会

苗
場
ふ
れ
あ
い
の
郷
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

新
潟
県
河
合
産
業
企
画
監
訪
問
（
新
潟
市
）

新
潟
県
知
事
と
の
面
談
（
新
潟
市
）

課
長
会
議
／
南
魚
沼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
理
事
長
他
来
庁
／
新
潟
県
土

木
部
長
来
庁

株
式
会
社
一
越
社
長
来
庁
／
雪
国
観
光
圏
推
進
協
議
会
設
立
総
会

中
越
地
区
国
道
事
業
促
進
国
土
交
通
省
要
望
（
東
京
都
）

臨
時
議
会
／
南
魚
沼
地
域
土
木
振
興
協
議
会
（
南
魚
沼
市
）

日
本
原
子
力
機
構
機
構
長
訪
問
（
茨
城
県
）

成
人
式

夏
ま
つ
り
本
部
開
き

東
北
電
力
株
式
会
社
防
犯
灯
寄
贈
式

信
濃
川
河
川
事
務
所
長
来
庁
／
内
閣
府
規
制
改
革
推
進
室
訪
問
（
東
京
都
）

苗
場
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
常
務
他
来
庁
／
雪
国
観
光
圏
理
事
会
／
読
売
新
聞
新
潟

セ
ミ
ナ
ー（
新
潟
市
）

国
道
３
５
３
号
線
改
良
整
備
促
進
期
成
同
盟
総
会
・
要
望
（
東
京
都
）

町
道
用
地
経
過
報
告

新
潟
県
人
会（
千
葉
県
）

全
国
消
防
職
員
ハ
ム
同
好
会
（
ナ
ス
パ
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
ホ
テ
ル
）

町
道
現
地
確
認

新
潟
日
報
取
材
／
が
ん
治
療
研
究
所
説
明
会
／
が
ん
治
療
研
究
所
中
子
・
堰
場

地
区
説
明
会

人
権
政
策
確
立
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
来
庁
／
全
国
森
林
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

支
部
理
事
会
・
総
会
（
群
馬
県
）

柏
崎
刈
羽
原
子
力
発
電
所
視
察
／
魚
沼
地
域
医
療
整
備
協
議
会

城
内
病
院
・
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
訪
問
／
湯
沢
町
戦
没
者
慰
霊
祭
／
佐
藤
の

ぶ
あ
き
議
員
国
政
報
告
会
（
新
潟
市
）
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９月２８日（日）、「2008 越後湯沢秋桜ハーフマラソン」が中央
公園陸上競技場をメイン会場として開催されます。大会の開催
に伴い会場周辺等では交通規制が行われますので、ご協力くだ
さい。なお、原新田交差点付近では混雑が予想されるため、迂回
路の利用をお願いします。
また当日のボランティアスタッフも引き続き募集しています
ので、事務局までお問い合わせください。

問い合わせ
越後湯沢秋桜マラソン大会実行委員会事務局（産業観光課内）
電話：７８４－４８５０　　ＦＡＸ：７８４－３５８２

ナ
カ
シ
ン
文
具
様 
〜 
楽
町
交
差
点

会
場
周
辺

� �

2008 越後湯2008 越後湯沢沢秋桜秋桜ハーフマラソンハーフマラソン

臨時の交通規制等にご協力をお願いしま臨時の交通規制等にご協力をお願いしますす

� �������������������������������������������������������������������������������������������

２００８ 越後湯沢秋桜ハーフマラソン 交通規制案内図

平成２０年９月２８日
９：３０～１１：４０（予定）

平成２０年９月２８日
９：００～１３：００（予定）

　　　　湯沢町職員異動（平成２０年９月１日）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　
旧所属新所属《一般職員》

町民課税務課酒 井　 真 紀 子

� �������������������������������������������������������������������������������������������

断水のお知ら断水のお知らせせ
小坂地区および七谷切地区は、配水池の清掃のため、次の日時で断水となります。
ご了承ください。

 ★小坂地区・・・・・・・・・9月 17 日（水）午後 1時～ 4時 30 分
 ★七谷切地区・・・・・・9月 18 日（木）午後 1時～ 4時 30 分

【問い合わせ】地域整備課水道班　℡７８４－４８５３
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長寿医療制度（後期高齢者医療制度）長寿医療制度（後期高齢者医療制度長寿医療制度（後期高齢者医療制度））
‐‐ＶＶｏｌｏｌ．．3‐ よるある質問Ｑ＆3‐　よるある質問Ｑ＆ＡＡ

からのお知らせ

Ｑ 保険料の計算はどうするのでしょうか？

Ａ 保険料額は、平成 19年中の総所得金額をもとに個人単位で計算されます。
保険料額は、「所得割額」と「均等割額」の合計となります。

 所得割額 … 加入者の所得に応じて決まります。

 均等割額 … 加入者１人あたり 35,300 円を等しく負担します。

【保険料の軽減制度】
所得の低い世帯の方や、制度加入前日において被用者保険（会社の健康保険）の被扶養者だった方を対象

とした軽減制度があります。対象となる方は、申請することなく保険料額が軽減されます。

Ｑ 医療機関の窓口で支払う自己負担割合は？

Ａ 今までどおり 1割負担です。ただし、現役並み所得のある方は 3割負担となります。自己負担割合
は、同一世帯の長寿医療制度加入者全員の所得状況により判定します。

保険料額
（年額）

所得割額
（前年中の総所得金額－
基礎控除３３万円）
×所得割率７.１５％

均等割額
1人につき
35,300 円

＝ ＋

●所得の低い世帯の方への軽減
�均等割額の軽減…加入者と世帯主（加入者でない方含む）の所得状況により、2・5・8.5 割の軽減
�所得割額の軽減…加入者個人の所得状況により、5割の軽減

●制度加入前日において被用者保険の被扶養者だった方への軽減
�均等割額が 9割の軽減、所得割額はかかりません

条件自己負担割合区分

・同一世帯の長寿医療制度の加入者の中に、平成 19年中の住民税の課税所得が
145 万円以上である所得者がいない方

1 割一
般

・同一世帯の長寿医療制度の加入者の中に、平成 19年中の住民税の課税所得が
145 万円以上である所得者がいる方

※ただし課税所得 145 万円以上の方がいる場合であっても、次の該当する場合は、
申請により「1割」となります。

① 同一世帯に加入者が１人の場合…その方の収入額合計が 383 万円未満
② 同一世帯に加入者が 2人以上の場合…加入者全員の収入額合計が 520万円未満

3 割
現
役
並
み
所
得
者

・次のすべてに該当する方
� 長寿医療制度の加入者が１人

� 加入者の課税所得が 145万円以上、かつ収入額合計が 383万円以上

� 加入者と同一世帯の 70歳から 74 歳までの方を含めた収入額合計が 520万円未満

※医療機関での窓口負担割合は 3割ですが、1か月間の自己負担限度額は「一般」の
区分となります。（この取扱いは、平成 22年 7月までの経過措置となります。）

3 割
※自己負担
　限度額�
　「一般」適用

「課税所得」とは、例えば年金収入のみの場合、年金収入から公的年金控除や基礎控除、扶養控除、社会保険料控除といった各種控除を
差し引いた残りの金額をいいます。
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新潟県知事選挙　投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人ををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集ししししししししししししししししししししし投票立会人を募集しまままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
湯沢町選挙管理委員会では、新潟県知事選挙についての投票立会人を募集します。
湯沢町の選挙人名簿に登録されている人（日本国民であり、満２０歳以上で引き続き

３ヵ月以上湯沢町に住所を有する人）なら誰でも立会人になることができます。

募集する期間 募集する期間 ・ ・期日前投票 10 月　3日（金）～ 18日（土）
 ・・投票日 10 月 19 日（日）

募集する人員 募集する人員  ・・期日前投票 1 日ごとに 2人
 ・・投票日 各投票区ごとに 2～ 3人

勤務する時間 勤務する時間  ・・期日前投票 午前 8時 15 分～午後 8時 15 分
 ・・投票日 午前 6時 45 分～午後 8時 15 分

報酬額 報酬額  ・・期日前投票 12,319 円（税引き後）
 ・・投票日 13,968 円（税引き後）

申込み 申込み  9 月 19 日（金）午後 5時までに申込書を提出してください（郵送可）。申込書は、選挙管理委員
 会にあります。電話での申込みも受け付けます。

【申込み・問い合わせ】湯沢町選挙管理委員会　℡７８０－６７６０
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※期日前投票期間中及び投票日は、昼食及び夕食は選挙管理

委員会で用意します。ただし、昼食は実費負担となります。

投票日の延期等、選挙日程が変更となる可
能性があります。あらかじめご了承ください。

８月の建設工事等入札結果（落札額２５０万円以上）

請負業者契約金額（円）名称

㈱コバリキ１３,４４０,０００小型除雪車（１.３ｍ級）

【問い合わせ】健康福祉課国保保健班　℡７８４－４５６０

医療費が高額になったときは？

�１か月（同じ月内）に支払った医療費の自己負担額が下の表の限度額を超えた場合は、超えた分が高
額療養費として支給されます。

※1　区分Ⅱは、世帯の全員が住民税非課税である方
※ 2　区分Ⅰは、世帯の全員が住民税非課税で、各種収入等から必要経費、控除を差引いた各所得が、
　　　0円となる世帯の方（ただし、公的年金にかかる所得については、控除額を 80万円として計算）

自己負担限度額（月額）
所得区分

外来＋入院（世帯単位）外来（個人単位）

80,100円＋（医療費－267,000円）×1％44,400 円3 割負担の方（現役並み所得者）

44,400 円12,000 円一　般1
割
負
担
の
方

24,600 円8,000 円区分Ⅱ ※1住民税
非課税世帯 15,000 円8,000 円区分Ⅰ ※2

保険料の納付が困難な場合は保険料の納付が困難な場合は……
災害や所得が著しく減少した場合など、特別な事情により保険料の納付が困難な場合には、申請によ
り保険料の徴収の猶予や減免を受けられる場合があります。また分割納付などのご相談にも応じます
ので、お早めに湯沢町役場健康福祉課までご連絡ください。
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マグナに到着した翌日、露天掘りの銅鉱山として世界最大規模であるケネコット銅鉱山を見学しました。直径４�、深
さ８００�とすり鉢状に続く周囲の壮大な光景に目を見張り、アメリカの広大さを実感しました。夕方には公園で歓迎パー
ティーが開かれ、ホストファミリーたちと和やかな夕食のひと時を過ごしました。食事の後は、アメリカの開拓時代にちな
んだ馬車が用意され、実際に乗車したり、投げ縄の指導も受けたりして楽しみました。

８月６日（水） ケネコット銅鉱山見学、夕方にはウェルカム（歓迎）パーティーへ

この日は地元の小学校を訪問しました。４つのクラスをまわり、授業の様子を見学したり、折り紙を教えたり
して、小学生たちとの交流を行いました。英語での説明に手間取りながらも、一生懸命取り組み、出来上がった
鶴や手裏剣などの折り紙を小学生たちはかわいらしい笑顔で大変喜んでくれました。バイキング形式の給食も
一緒にいただきました。またあるクラスでは、小学生たちに簡単な日本語を教えてあげました。

８月７日（木） 地元の小学生たちと交流

中学生海外派遣事業でアメリカへ行ってきました　

 再会を胸に、その想いはグローバルな未来へ再会を胸に、その想いはグローバルな未来へ！！  （（前編）前編）
８月５日から１８日までの１４日間、湯沢中学校の生徒１０人と引率の２人の合計１２人が、中学校生徒海外派遣事
業により、アメリカ合衆国マグナにホームステイに行ってきました。
日本とは大きく異なる文化に接し、生活した１４日間でした。その中で、誰の助けを借りることもなく、生徒ひと
りひとりが自分で考え、コミュニケーションをとりながら、ホストファミリーとの絆を育んでいました。そして、
いきいきと元気に、現地のスタッフが用意してくれたプログラムに参加してきました。そんな生徒たちの様子を、
二回にわたってご紹介します。
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この日はソルトレイク市内にあるユタ州議事堂やテンプル・スクエア（米国指折りの観光名所となっている教会施
設）の見学などを行いました。ユタ州議事堂は築９０年以上経つ威厳のある建物です。大理石の階段や柱、所々に施さ
れた彫刻や絵など、その外観にふさわしい素晴らし内装にみな目を奪われていました。次に訪れたテンプル・スクエアに
は優美な教会があり、美しく整備された庭園や噴水などを見学しながら散策を楽しみました。

８月８日（金） ソルトレイク市内見学へ

新しい徴税組織が発足します新しい徴税組織が発足します！！
10月 1日、湯沢町と新潟県（南魚沼地域振興局県税部）、魚沼市、南魚沼市が共同で
� �����������������������������������������������������������������

新たな徴税組織「魚沼地域地方税特別徴収対策チーム」を設立することになりました。
これは新潟県が進めている県全体の新徴税組織のモデルケースとして、魚沼地域で先
行スタートするものです。
事務室は南魚沼地域振興局県税部内に置かれ、県税部と 2市 1町の職員が参加自治

体すべての身分を持つ辞令を受け、差押等の滞納処分を含む徴税事務を協力して行う
組織です。
この組織により、納税の公平と地方分権に伴う自主財源の確保を進めていきます。

【問い合わせ】税務課収納班　℡７８４－３４５２
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こ
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う
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「
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動
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地
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温
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献
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す
。
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・
問
い
合
わ
せ
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
湯
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み
ど
り
の
会
事
務
局

℡
７
８
４
・
２
５
６
７

ＮＰＯ法人「湯沢みどりの会」は 会会員を募集しています員を募集しています
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シートベルトやチャイルドシート
は、万一の交通事故のとき、あなたや
幼児の身を守る大切な命綱です。そ
して交通事故の衝撃は、運転席も後
部座席も全く同じです。昨年は、後部
座席乗車時に６名の方が亡くなり、う
ち４人がシートベルトをしていませ
んでした。
後部座席は前方の状況が分からず、
無防備な状態でエアバックもほとん
どありません。後部座席の人もシー
トベルトを着用し、車外放出から身
を守りましょう。

●全座席でシートベルトを着用
しましょう

シートベルト着用時

シートベルト非着用時

●夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
秋が深まると夕暮れが早くなります。外出するとき
は、目立つように白や黄色などの明るい服装を心がけ
るとともに、夜行反射材を積極的に活用して、交通事
故を防止しましょう。
また運転者は早めにライトを点灯するようにして、
歩行者の早期発見に努めましょう。

・黒っぽい服装（反射材なし）の歩行者を発見できる距離・・・約１２６m
・明るい服装（反射材なし）の歩行者を発見できる距離・・・・・約１３８m
・反射材を着用した歩行者を発見出来る距離・・・・・・・・・・・・・・・・・約１２０m

道路交通法では、「夜間、他の車両等と行き違う場合、または他の車
両等の直後を進行する場合において、他の車両等の交通を妨げるおそ
れがあるときは、前照灯の光度を減じ、また照射方向を下向き（すれ違
い用前照灯＝ロービーム）にする等の操作をしなければならない。」と
定められています。つまり、対向車等がいないときは、走行用前照灯（ハ
イビーム）が基本です。

●ずっとライトを下向きで運転していませんか？

反射材とライトの関反射材とライトの関係係 

ライトが
下向き時

約約2266ｍｍ 約約3388ｍｍ 約約112200ｍｍ

昭和 43 年以降で交通死亡事故がなかった日はありません

９９月月３３ ００日日は交は交通通事故事故死ゼロを目指す死ゼロを目指す日日

南魚沼警察署管内で今年 2人目の死亡事故が発生　子ども・高齢者にやさしい運転を！子ども・高齢者にやさしい運転を！
８月１３日午前１０時ころ、南魚沼市（旧大和町）の市道で、１歳児が後退中の普通乗用自動車にはねられて死亡す
る交通事故が発生しました。南魚沼警察署管内（南魚沼市、湯沢町）では、４月に発生した「夜間における高齢者の
横断中の死亡事故」に続き、今年２人目の交通死亡事故となります。

小さなお子さんがいる保護者の皆さんへ
�道路の近くでは、子どもから目を離さないようにしましょう。
�お子さんに対し、「車は急に止まれない」ことをよく教えましょう。

運転手の皆さんへ
�運転席からの「死角」は、必ず目視して確認しましょう。
�夕暮れが早くなってきているので、早めにライトをつけましょう。
�小さな子どもが歩く道路では、減速して安全を確認しましょう。

重大な交通事故は、加害者、被害者ともに体や心に大きな傷を残すことになります。道路環境は、常に変わります。
歩行者、車が出てくる「かもしれない」という心がけをもって、注意して運転しましょう。
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新
潟
県
弁
護
士
会
で
は
、
法
律

相
談
セ
ン
タ
ー
の
活
動
の
一
環
と

し
て
、
例
年
県
下
の
住
民
の
皆
さ

ん
を
対
象
と
し
た
巡
回
無
料
法
律

相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

巡
回
無
料
法
律
相
談
会
で
は
、

弁
護
士
会
か
ら
弁
護
士
が
派
遣
さ

れ
、
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
法
律

相
談
を
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

今
年
も
昨
年
と
同
様
、
次
の
と

お
り
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
相
談
は
予
約
制
で
、
相
談

時
間
は
１
人　

分
程
度
で
す
。
受

３０

付
で
き
る
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

　

月　

日
（
木
）

１０

３０

午
後
１
時
〜
４
時
ま
で

【
会
場
】

湯
沢
町
役
場　

東
館
２
階　

応
接
室

【
申
し
込
み
】

湯
沢
町
役
場
総
務
課
庶
務
班

℡
７
８
４
・
３
４
５
１

新
潟
県
弁
護
士

新
潟
県
弁
護
士
会会

無
料
法
律
相
談

無
料
法
律
相
談
会会

６５才以上の住民６ ５才以上の住民健健((検)検)診診未受診の方へ未受診の方へ
今年度、６５才以上の方を対象とした住民健(検)診も残すところあと一日となりました。
ご自身の健康状態を確認するためにも、年に一度は受診しましょう。

日程 ・・・・・・・・・・・・・・・・・9月 16 日（火）　（65才以上の住民健（検）診は、この日で最後です。）

会場・・・・・・・・・・・・・・・・・湯沢町総合福祉センター

受付時間・・・・・・・・・・・・午前 8時 ～ 10 時

健(検)診内容・・・・・・・◎結核検診 ◎がん検診（肺、胃、大腸）
 ・・・・・・・・ ◎特定健診※（65～ 74 才） ◎基本健診（75才以上）

持参品・・・・・・・・・・・・・・・�保険証　　�健（検）診料金
 ・・・・・・・・ �春に町からお届けした健 (検 ) 診関係の書類（緑色の封筒に入っていたもの）
 ・・・・・・・・ �保険者から発行された特定健診受診券※

※ 特定健診について
特定健診とは、４０から７４才までの方が、身体計測・尿検査・血液検査・心電図等を受ける健診のこと
です。特定健診を受診するには、特定健診受診券と保険証が必要となりますので、国保の方は町から発行
された特定健診受診券（オレンジ色の紙）と保険証を、国保以外の保険に加入されている被扶養者の方は、
加入されている医療保険者から発行された特定健診受診券と保険証を必ずお持ちください。
（４月１日以降保険の異動があった方、または長寿医療制度（後期高齢者医療制度）に加入されている方
を除きます）

【問い合わせ】健康福祉課（保健センター）℡７８４－３１４９
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新
潟
県
で
は
、
毎
年
交

通
事
故
死
亡
者
数
の
約

４
倍
に
あ
た
る
７
０
０

人
以
上
の
人
が
自
ら
命

を
断
っ
て
い
ま
す
。
昭
和

　

年
か
ら
の
自
殺
率
で

３９は
、
全
国
ワ
ー
ス
ト　

位
１０

以
内
が
続
い
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
新
潟
県
で
は
、

９
月
を
「
新
潟
県
自
殺
対

策
推
進
月
間
」
と
し
て
、

「
た
っ
た
一
人
の
あ
な
た
で
す　

た
っ
た
一
つ
の
命
で

す
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
湯
沢
町
で
も
フ
ァ
ミ
リ
ー
健

康
プ
ラ
ン
（
健
康
づ
く
り
計
画
）
の
中
で
「
こ
こ
ろ
が
満

た
さ
れ
、
気
持
に
ゆ
と
り
を
持
ち
い
き
い
き
で
き
る
」
を

掲
げ
て
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

自
殺
に
至
る
背
景
に
は
、
健
康
問
題
、
経
済
・
生
活
問

題
、
家
庭
問
題
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
要
因
が
複
雑
に
関
係

し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
の
健
康

ほ
っ
と
情
報
で
は
、
そ
う
し
た
問
題
の
解
決
に
つ
な
げ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
別
紙
に
相
談
窓
口
一
覧
を
載
せ

ま
し
た
。

話
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、
正
し
い
知
識
を
得
た
り

す
る
こ
と
に
よ
り
、
悩
み
が
解
消
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
、
気

軽
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
ほ
っ
と
情
報

こ
こ
ろ
の
健
康
…

相
談
窓
口
を
ご
紹
介
し
ま
す
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標高１,０００mの湯沢高原に、秋のたよりがやってきました。涼風わ
たる高原には、コスモスが一面に咲いています。秋風フェスタは、色と
りどりの季節の花に囲まれたアルプの里が会場です。フェスタでは
「食のテント市」や「コスモス・スタンプラリー」などが開かれ、お楽しみ
抽選会（20・21日午前11：30～）もあり、楽しい催し物がいっぱいで
す。
どうぞ爽やかな秋のひと時をアルプの里でお過ごしください。

�湯沢町民の皆さまは、「町民優待料金」でご利用できます。
ロープウェイチケットカウンターで湯沢町民と証明できるものをご提示ください。

 利用料金 大　人 通常料金 1,500 円 優待料金 800 円
  子ども 通常料金 800 円 優待料金 400 円

【問い合わせ】湯沢高原ロープウェイ・アルプの里　℡７８４－３３２６　　������������	
����
�����
�

湯沢高湯沢高原原 アアルプルプの里の里 
秋秋風風（（あきかぜあきかぜ））フフェスタェスタ

９月１３日（土）・１９月１ ３日（土）・１ ４４日（日）日（日）・１５・１ ５日（月）・日（月）・２０日（土）２ ０日（土）・・２１日２ １日（日）（日）

9 月 24 日～ 30 日は結核予防週間で9月 24 日～ 30 日は結核予防週間ですす

日本では、年間約３万人の新しい結核患者が発生し、約２千人が命を落としています。世界的にも日本は、結核の
「中まん延国」として位置付けられています。特に高齢者の発病が増加傾向にあります。高齢者の多くは自分では知ら
ないうちに結核に感染している人が多くいます。加齢や糖尿病、大きな手術などで体力、抵抗力が低下したときに
眠っていた結核菌が目を覚まし、発病しやすくなります。

結核の初期症状は、「風邪」とよく似ています。２週間以上長引く咳や痰がでる、長引く倦怠感、長引く微熱など
がある方は医療機関を受診しましょう。また、結核対策としては生後６か月になるまでに結核の免疫をつける予防
接種“BCG”を受けましょう。抵抗力が弱まった時に発病しますので、日頃から十分な睡眠と食事、適度な運動など
を心がけ、体調を整えておきましょう。

６５歳以上の方は、毎年１回結核検診（胸部X線撮影）を受けることが、法律で義務付けられています。今年度、ま
だ結核検診を受けていないという方は、9月 16 日（火）に実施する住民健 (検 ) 診にお越しください。

【問い合わせ】健康福祉課（保健センター）　℡７８４－３１４９

日本で最大の感染症「結核」について知ってください日本で最大の感染症「結核」について知ってください！！

風邪のようで風邪じゃない…それが結核で風邪のようで風邪じゃない…それが結核ですす

結核検診を受けていない方結核検診を受けていない方へへ

２週間以上、咳やたんが長引く 長引く倦怠感 長引く微熱

6か月になるまでに、結核
の免疫をつける予防接種 
ＢＣＧを受けましょう。
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共共同同浴浴場場 会会員員年年間間利利用用券券 出出張張販販売売

山の湯午前 9時～午後 5時9月 22 日（月）

駒子の湯午前 9時～午後 5時9月 24 日（水）

岩の湯午前 9時～午後 5時9月 25 日（木）

街道の湯午前 9時～正午9月 26 日（金）

宿場の湯午後 1時 30 分～午後 5時9月 26 日（金）

次の日程のとおり、各共同浴場で会員年間利用券の出張販売を行います。ご希望の方はご利用ください。

会員 会員年年間利用券の販売価間利用券の販売価格格 

● 大人（中学生～６９歳まで）…… 20,000 円　　● 子ども（小学生）・シルバー（７０歳以上）…… 10,000 円

�街道の湯では、12月 12 日（金）午前 9時～正午に再度出張販売を行います。
�湯沢カルチャーセンターでは、年末年始を除き随時年間利用券を販売しています。（受付時間は午前８時３０分～午後５時）

【問い合わせ】湯沢町総合管理グループ 代表法人 �湯沢町都市施設公社　℡７８４－１５１１

ご案内

「
法
の
日
」制
定
の
経
緯

「
法
の
日
」制
定
の
経
緯
はは
？？

昭
和　

年　

月
に
開
催
さ
れ
た

３４

１０

裁
判
所
、
検
察
庁
、
弁
護
士
会
の
三

者
協
議
会
に
お
い
て
「
法
の
日
」
の

制
定
が
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。

国
民
主
権
の
も
と
に
、
自
由
と
正

義
を
守
り
、世
界
の
平
和
を
維
持
し
、

人
類
の
福
祉
に
貢
献
す
る
こ
と
は
、

日
本
国
民
が
ひ
と
し
く
理
想
と
し
、

念
願
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
法
に
よ
っ
て
個
人
の
基
本
的

権
利
が
守
ら
れ
、
法
に
よ
っ
て
社
会

秩
序
が
確
立
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
国
際
紛
争
も
こ
の

法
の
支
配
の
原
則
に
よ
っ
て
解
決

さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、　

月
１
日
を「
法
の
日
」

１０

と
定
め
、
国
を
挙
げ
て
法
の
尊
重
、

基
本
的
人
権
の
擁
護
、
社
会
秩
序
の

確
立
の
精
神
を
高
め
る
日
と
し
ま

し
た
。

「
く
ら
し
の
無
料
相
談
」

「
く
ら
し
の
無
料
相
談
」
をを

行
い
ま

行
い
ま
すす

新
潟
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局

で
は
、こ
の「
法
の
日
」の
行
事
と
し

て
、法
務
行
政
、登
記
、法
律
相
談
に

関
連
し
た
「
く
ら
し
の
無
料
相
談
」

を
、
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。

【
日
時
】

　

月
1
日
（
水
）

10午
後
1
時
〜
4
時

【
場
所
】

南
魚
沼
市
役
所

２
階
大
会
議
室
ほ
か

【
相
談
担
当
者
】

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員
、

司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士

【
問
い
合
わ
せ
】

新
潟
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局

℡
７
７
２
・
２
１
６
４

�
土
地
・
建
物
の
売
買
、相
続
、抵
当

権
設
定
、土
地
の
分
筆
・
合
筆
・
地

目
変
更
、建
物
の
新
築
・
増
築
・
滅

失
な
ど
の
不
動
産
登
記
の
問
題

�
土
地
の
境
界
の
問
題

�
会
社
の
設
立
、
役
員
変
更
な
ど

の
会
社
・
法
人
登
記
の
問
題

�
結
婚
、
離
婚
、
養
子
縁
組
や
国
籍

取
得
な
ど
の
戸
籍
・
国
籍
の
問
題

�
地
代
、家
賃
な
ど
の
供
託
の
問
題

�
家
庭
内
・
親
族
間
・
近
隣
間
の
も

め
ご
と
、
悩
み
ご
と
、
い
じ
め
、

　

不
登
校
、
体
罰
、
不
当
な
差
別
、

虐
待
な
ど
の
人
権
の
問
題

�
金
銭
の
貸
借
、
保
証
、
多
重
債
務

等
に
つ
い
て
の
問
題

「
く
ら
し
の
無
料
相
談
」

「
く
ら
し
の
無
料
相
談
」
のの

相
談
内
容
は

相
談
内
容
は
？？

月
１
日

　

月
１
日
はは

１０１０
「
法
の
日
」で

「
法
の
日
」で
すす

１０月１日から７日までは、第４９回
「法の日」週間です。その週間行事の
一環として、新潟県人権擁護委員連
合会、新潟県司法書士会、新潟県土
地家屋調査士会の共催により、行政
相談所を開設します。
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いきいき人生よい歯のコンクール

今年も湯沢町か今年も湯沢町からら
入賞者がありまし入賞者がありましたた

新潟県では、８０歳になっても２０本の歯があるようにと、歯科保健啓発事業
のひとつとして、「いきいき人生よい歯のコンクール」を実施しています。
平成２０年度では、湯沢町から石白町内の江口正夫さんが奨励賞の成績で
入賞されました。おめでとうございました。江口さんは７９歳で２４本の歯を
お持ちです。日頃からお口の中の健康管理に努めていらっしゃいます。これ
からも歯を大切に、ますますご活躍ください。

奨励賞
　江口 正夫さん（石白）

８ ０ ２ ０（ハチマルニイマル）運動をご存知ですか？
８０歳で自分の歯を２０本以上持っている状態のことです。２０本以上の歯があれば、
ほとんどの食べ物をかむことができます。
大人の永久歯が抜けるのは老化のためではなく、むし歯や歯周病など歯の疾患
によるものですが、４０歳を過ぎると歯周病などの歯ぐきの病気で抜けるほうが多
くなります。現時点では、８０歳の人が持っている歯の数はたったの５本といわれ、
ほとんどの人が義歯（入れ歯）を使用しているのが現状です。高齢になっても自分
の歯が２０本あれば、好きなものも食べられて、会話も楽しむことができ、いきい
き過ごすことができます。

�

�

�

�

���������������������������������������������

���������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

８ ０歳になっても ２ ０本の歯を保つために
�きちんと磨きましょう。
歯と歯の間や歯ぐきの境目は汚れやすく、普通の歯ブラシでは落としにくいので歯間ブラシやデンタルフロ
スを使ってきちんと汚れを落としましょう。

�異常がなくても定期的に歯科医院で検診を受けましょう。
歯を失う原因となるむし歯や歯周病を早期に発見し、早期に治療を受ける
よう心がけましょう。早い段階でみつけると治療期間も短くなります。歯科
医や歯科衛生士に自分の歯に合った磨き方の指導を受けることも大切です。

�禁煙をこころがけましょう。
近年、美容や体重コントロール目的で女性の喫煙者が増えています。タバコ
に含まれる有害物質は口や歯の汚れや口臭の原因となり歯周病を悪化させ
ます。肌や髪などの老化も進め美容の大敵ともいわれています。体重コント
ロールについても運動と食事バランスから健康的な体形維持が理想的です。
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成人歯科健診を受診しましょう
町では、今年度から早いうちから口の健康に意識をもって、適切なお口の手入れを行い、大切な歯を保ってい
ただくことを目的に４０歳、５０歳、６０歳の節目の年齢の方を対象に「成人歯科健診」を受けられる受診券を送付
しています。
お手元に受診券が届きましたらお時間を作って町内の歯科医院にお出かけください。
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毎年のことながら、「蜂に刺されて死亡！」という新聞記事をときどき見かけます。
日本で蜂刺傷を来す代表的な蜂は、キイロスズメバチ、ニホンキバチ、フタモンアシナ

ガバチ、ミツバチの４種類ですが、どの蜂でもまれながら死亡にいたることがあります。日本では、年間（７月～１０月
を中心に）約５０名が死亡するといわれています。

湯沢消防署から湯沢消防署からののお知らせお知らせ 湯沢消防署
℡７８４－３３７７

蜂刺傷のはなし
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蜂に刺されて出てくる症状は蜂に刺されて出てくる症状は？？
蜂に刺された後の症状は、その数や部位、そして体内に入った毒の量により
異なります。また蜂アレルギーの有無により、出てくる症状の程度に個人差も
あります。
一般には、刺された所が激しく痛み、赤くはれ１～２週間でおさまるのが主
な症状です。しかし刺された場所が多い（体内に入った蜂毒が多い）場合や、
アレルギー体質の場合、全身症状（全身のじんましん、顔面の腫れ、吐き気、
呼吸困難、動悸など）が出ることがあります。蜂に刺されて最も怖いのは、こ
のアナフィラキシーと呼ばれるショック症状です。

アナフィラキシーショックとはアナフィラキシーショックとは？？
蜂の毒に過敏に反応してしまうアレルギーを持った人、または多数のハチに
刺された場合に、くしゃみ・じんましん・頭痛・悪心・おう吐などの症状が表
れますが、ときには呼吸困難や血圧低下などを起こし、危険な状態になること
があります。
アナフィラキシーショックは約１５～２０分の短時間で起こるので、少しでも

様子がおかしいと感じたら、救急車を呼ぶなど速やかに対処するようにしま
しょう。1度刺された人で、皮膚の症状の激しかった場合はアナフィラキシー
ショックを起こしやすいとされています。

少しでも様子がおかしいと感じた
ら、すぐに救急車を呼びましょう。

蜂に刺されないためには蜂に刺されないためには？？
・蜂の巣に近づかない。

・家屋内に営巣させないよう穴をふさぐ。

・肌に密着する衣服を用い、服の下に蜂が入らないようにする。

・白っぽい服を着る。（花模様の服や黒い服をさける。）

・芳香のある化粧品は避ける。

・戸外で甘味物の飲食をしない。

・自動車の窓を開け放しにしない。

・蜂のいるところで立ち止まらない。

・洗濯物を取り入れるときは蜂をまぎれ込ませないよう注意する。

・不用意に藪の中に入らない。もし見張りの蜂をみかけたら、その巣が近いので注意する。

�蜂は左右に動くものには、敏感に反応しますが、前後の動きには鈍感です。また蜂の眼は、地表近くの低い位置
は見えにくく なっています。もし蜂に遭遇したら、手で払わないで、ゆっくり背を低くして、下がりながら逃
げてください。

野山に行くときの注意点は…
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 南魚沼郷土食・伝統食コンクール作品募南魚沼郷土食・伝統食コンクール作品募集集 
 応募資応募資格格  南魚沼市、湯沢町に在住または勤務、通学の方

 募集作募集作品品  戦国時代から魚沼に伝わる郷土料理「けんさん焼き※」にあう、
 ① 主菜料理（魚や肉等を使った料理）
 ② 副菜料理（主に野菜を使った料理）
 ③ 創作・アイデア料理（地元の食材を使い、郷土で普及させたい料理）

 募集方募集方法法  所定の応募用紙に完成品の写真を添付して、提出してください。

 応募締応募締切切  9 月 30 日（火）　必着

 審査方審査方法法  書類審査、一般審査により入賞者を決定

 表表　　彰彰  入賞者には、賞状および賞品（１万円～５千円相当）を進呈します。

《主催》南魚沼地域振興局健康福祉環境部、南魚沼地域振興局農林振興部、南魚沼地域食育推進ネットワーク会議

《共催》南魚沼市、湯沢町、南魚沼市教育委員会、湯沢町教育委員会

�入賞作品は、「南魚沼地域の郷土料理」への掲載や、「天地人・食育御膳（仮称）」に活用するなど、地域の郷土食、
伝統食として南魚沼地域内外に普及します。

�応募用紙の提出先は次のとおりです。また応募用紙の取寄せ方法なども、こちらまでお問い合わせください。
南魚沼地域振興局健康福祉環境部（南魚沼保健所）地域保健課　℡７７２－８１３７
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※けんさん焼き…にぎり飯にした
ご飯にしょうが味噌を塗り、串に
刺して軽く焼いた焼きにぎり

「自賠責」への加入は、クルマやバイクを持つすべての人の義務です

自賠責制度は、交通事故におけるすべての加害者の賠償責任を担保する一方、す
べての被害者の基本的な賠償するを保障する制度です。そして自賠責保険・共済は、
原動機付自転車を含むすべての自動車の保有者に、自動車１台ごとに加入が義務付
けられています。
また自賠責に加入していないバイクや車を運転すると、処罰の対象になります。
さらに、人身事故を起こせば損害は、全額自己負担になります。

２５０�以下のバイク（原付・軽二輪）は、特にかけ忘れと有効期限切れにご注意ください

２５０�以下のバイク（原付・軽二輪）は車検制度がないため、かけ
忘れと有効期限切れに注意が必要です。有効期限が切れていないか、
ナンバーに貼られている青いステッカーを確認してください。有効
期限切れになると、そのバイクは無保険、無共済の車両となります。
左のステッカーの場合は、平成２３年９月が期限です。
なお自賠責制度のくわしい内容は、 ������������	
�	���でご覧にな

れます。

ご存知ですか、自賠責のこご存知ですか、自賠責のことと
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「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

湯沢町公民館
〒９４９－６１０１ 湯沢町大字湯沢２８２２番地
℡：０２５-７８４-２４６０　　�：０２５-７８４-３７３７
E-mail：kouminkan@town.yuzawa.lg.jp

越後湯沢全国童画展作品越後湯沢全国童画展作品集集 好好評頒布中評頒布中
越後湯沢全国童画展において入賞入選した作品を収録した作品集を頒布していま
す。全国各地より出品され、入賞入選を果たした心に残る作品を、お手元でご鑑賞く
ださい。

 �第２集（第４回～６回展収録） �第３集（第７回～９回展収録）
 �第４集（第１０回～１２回展収録） 各 2,500 円

【頒布場所・問い合わせ】湯沢町公民館　℡７８４－２４６０
大賞「発車のベルが鳴っている。」

小 川 利 雄

日にち 9 月 27 日（土）
時　間 午前 10 時～ 11 時 30 分（予定）

会　場 湯沢町公民館 １階和室

対　象 小学生

参加料 無料

【問い合わせ】湯沢町公民館　℡７８４－２４６０（担当　林）
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募 集

持ち物 ハサミ、油性ペン

申込み 湯沢町公民館窓口へ
 申込みください。
 （電話でも受付します。）

締切り ９月２４日（水）

ストローを使って小さなかわいい恐竜を作ろう！
少し工夫するだけで、いろんな恐竜ができるよ☆「ミニストローで恐竜を作ろう」

 エッセンシャルオイル の優しい香りに包まれ、こころもからだもほ～っと一息…

アロマセラピーカルチャー講アロマセラピーカルチャー講座座
暮らしに楽しくアロマセラピー（香りの癒し）を取り入れる方法を学び、好きな香りでルームスプレーやアロマ
ペンダントを作ります。

日 時 10 ／ 15（水）･ 10 ／ 22（水）･ 10 ／ 29（水）いずれも午後 2時～ 3時 30 分

会 場 湯沢町公民館　３階会議室（1）

対 象 湯沢町に在住または在勤している成人

定 員 15 名程度

受講料 3 回分 1,000 円　ほか材料費（3回分 1,500 円程度） ※初日に徴収

講 師 ＪＨＡＳ公認アロマセラピスト　上村 美幸さん

＊ 筆記用具を用意してください。（１０月２９日は洗面器とハンドタオルが必要です。）

申込方法… 公民館窓口、電話のほか、ＦＡＸやＥメールでも申込みできます。
 ＊ 住所（町内名）・氏名・年齢・電話番号をご記入ください　　　＊ 申込締切 9月 24 日（水）

【問い合わせ】湯沢町公民館（担当 田村） ℡７８４－２４６０　�７８４－３７３７　������：����������	�
����
�
�������
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「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

こくたい通信

トキめき新潟国体のＰトキめき新潟国体のＰＲＲ「「トッキッキです」トッキッキです」
湯沢町でのスキー国体開催を半年後にむかえ、トキめき新潟国体の
マスコットキャラクター『トッキッキ』が、FMゆきぐにへ PRに来ま
した。トッキッキの訪問に合わせて、近くの保育園の園児も２０人くら
い来てくれました。スタジオではトッキッキが園児の質問に答えたり、
一緒にダンスを踊ったりと、かわいいトッキッキの様子に園児たちは
とても楽しそうでした。
このＦＭゆきぐにからは、毎週水曜日の午前８時１５分から４分間、

湯沢町実行委員会と南魚沼市との共同で、国体の情報を放送していま
す。国体事務局の職員やトキめき新潟国体に関わる人たちが、FMゆき
ぐにのスタジオから地域の皆さまに向けて、お知らせや意気込みなど
いろいろな情報を発信中です。ぜひお聞きください。

【問い合わせ】
トキめき新潟国体冬季大会スキー競技会
湯沢町実行委員会事務局（湯沢町公民館内）　℡７８５－２２５０
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町民ハイキング 参加者募町民ハイキング　参加者募集集
～裏巻機渓谷　壮大な渓谷と豪快な滝めぐり～

●●期　　日 10 月 11 日（土）
 ※雨天中止（可否決定は当日午前 7時 00 分）

 ※天候がはっきりしない場合は、公民館まで
 電話でお問い合わせください。

●●集　　合 湯沢町公民館前（午前 8時 20 分）
 午前 8時 30 分出発

●●参加資格 湯沢町民または湯沢町に勤務している方

●●参 加 費 500 円（当日持参）

●●持 ち 物 昼食、飲料水、行動食、着替え、雨具

●●定　　員 先着 25 名

●●参加申込 10 月 6日（月）までに湯沢町公民館に申し込んでください。

《主催》湯沢町教育委員会　湯沢町公民館
《主管》湯沢町体育指導委員会

日本百名山として名高い巻機山には、いくつかの登山ルートがありますが、清水地区
からのルートが一般的に知られています。そちらのルートを表とするならば、反対側

には五十沢地区からの登山ルートが上級者向けとして存在し、このルートの本格的に尾根にとりかかる
手前までが裏巻機渓谷とよばれ、ハイキングコースとして整備されています。

裏巻機渓谷

コース
湯沢町公民館 � 五十沢キャンプ場 � みやて小屋（天竺の里） � つぼ池沢 � 夫婦滝 � 発電用取水口
（８：３０出発） （９：３０着）（９：４０発） （１０：１０） （１０：３５） （１０：４５）

（折り返し） � 不動の滝（昼食） � つぼ池沢 � みやて小屋（天竺の里） � 湯沢町公民館
 （１１：００着）（１２：００発） （１２：３０） （１３：００着）（１３：３０発） （１４：３０着）

【問い合わせ】
湯沢町公民館　℡７８４－２４６０　�７８４－３７３７

※ 靴は登山靴かトレッキングシューズをおすすめします。
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第１３第１３回回 町町民ゴルフ大会参加者募民ゴルフ大会参加者募集集
◎主　　催 湯沢町教育委員会
◎ 主　　管 町民ゴルフ大会実行委員会
◎ 参加資格 湯沢町民および湯沢町の事業所に勤務されている方
 大会主管クラブに所属されている方
 町内にマンションをお持ちの方

◎ 日　　時 10 月 8 日（水）
 第 1組スタート　午前 8時 00 分 ( 予定 )
 表彰式：競技終了後

◎ 会　　場 ゴールド越後湯沢カントリークラブ
◎ 参 加 費 1,000 円　＜参加費は、参加賞・賞品等の大会運営費にあてます。＞
◎ プレー代 8,800 円　＜昼食（ドリンク付）・パーティー代・乗用カート使用料・諸税含む＞
 ・この料金はビジター料金です。※売店ご利用および追加飲食等は別途ご清算ください。
 ・原則セルフプレーとなります。
◎ 競技方法 18 ホールストロークプレー（ぺリア方式）
 個人戦・・・ぺリアの部、グロスの部
 団体戦・・・ぺリアの部
 ※団体戦は、１チーム 3～ 4名とし、チームの平均スコアーで順位を決める。
◎ 表　　彰
　＜個人戦＞　 �ぺリアの部 �男子の部　�女子の部　�シニアの部（65歳以上）
 　 （各部とも 1～ 3位までメダル、4～ 10 位まで賞）
 �グロスの部 �男子の部　�女子の部　�シニアの部（65歳以上）
  （各部とも 1位のみメダル）
 ドラコン、ニアピン（ロングホール、ショートホールは全て）
　＜団体戦＞ �ぺリアの部　1～ 3位まで賞
◎ 組み合せ 希望の方との組み合わせでプレーができます。申込書に明記してください。
 （申込みの状況により、ご希望に添えないことがありますのでご了承ください。）
◎ 申込締切 10 月 1日（水）午後 5時 00 分まで（期限厳守）
◎ 申込方法 下記の①②③を持参し、湯沢町公民館窓口へ申し込む。
 ①参加申込書
 ②自分に届くように表に住所氏名を記入したハガキ
 ※団体戦申込者は代表者のみ持参。代表者は各メン  
バーに連絡をお願いします。
 ＜裏には何も書かないでください。＞
 ③参加費　1,000 円

【問い合わせ】湯沢町公民館　℡７８４－２４６０

☆組み合わせは、当日受付でお渡しし
ます。

☆アルコール飲料の準備はありませ
んので、ご希望の方は各自でご注文、
お支払いをお願いします。

☆大会中のケガについては、傷害保険
に加入し治療の一部補償をするこ
とになっています。

～ 公民館報ゆきぐに縮刷版頒布中！ ～
●第1巻（昭和 25年 10 月～昭和 51 年 13 月）：2,500 円

● 第 3巻（昭和 60 年 19 月～平成 14 年 13 月）：2,000 円

● 第 4巻（平成 14 年 14 月～平成 18 年 13 月）：2,000 円

● 第 5巻（平成 18 年 14 月～平成 13 年 13 月）：2,000 円

● 第 6巻（平成 13 年 14 月～平成 19 年 16 月）：2,500 円

★約５７年分の公民館報を掲載。
懐かしの湯沢町の姿がご覧に
なれます。ぜひお求めください。

【頒布場所・問い合わせ】
湯沢町公民館　℡７８４－２４６０
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第１７回 湯湯沢町長杯争沢町長杯争奪奪 町町民野球大会民野球大会
 開 催 日 10 月 12 日（日）【予備日 10月 13 日（月・祝）】
 会 場 湯沢中央公園野球場 他

 対 象 町内在住または町内の事業所等に勤務する人で構成したチーム

  湯沢町野球連盟に加盟しているチーム

 申込方法 10 月 5日（日）までに、湯沢町公民館の窓口にある申込用紙に
  参加チーム  名、代表者名、連絡先を記入してください。

 参 加 費 １チーム…3,000 円（代表者会議の時に徴収します。）

○主催／湯沢町体育協会　湯沢町野球連盟　　○後援／湯沢町総合管理グループ

参加チーム募参加チーム募集集

代表者会議　 １０月６日（月）午後７時～／湯沢町公民館３Ｆ会議室

初心者＆ジュニ初心者＆ジュニアア 参参加加者募集者募集！！！！ テテニス教室ニス教室
　開催日　　申込締切

  ９９月月2020日日（土（土）） 99 月月1717日日日程

１ １ ００月月1818日日（土（土）） 10 月10 月 1155日日

午午前前 1100 時～正時～正午午時間

場　所 中央公園南テニスコート４面
参加費 500 円 （スポーツ保険代、ジュース代）
 　開催日当日、現地で徴収します。

対　象 小学生以上
講　師 貝瀬 芳寿 （日本体育協会公認テニス指導員）
申込み 湯沢町公民館　℡７８４－２４６０

※ 硬式テニスを対象としています。
※ テニスラケットのない方も、主催者側でラケットを用意します。

《主催》　湯沢町テニス協会

【問い合わせ】湯沢町テニス協会事務局　高橋 淳夫（℡７８４－３７４０）

雨天中止です

テニスは久しぶりという方も大歓迎！

第 1第 1回回 町町民テニス大会 参加者募民テニス大会　参加者募集集
  日 時  10 月 5 日（日）　午後 1：00 ～ 受付　　午後 1：30 ～ 競技開始
  会 場  中央公園　南テニスコート（6面）

  種 目  男子ダブルス・女子ダブルス
    シニア男子ダブルス・シニア女子ダブルス
    （シニアは 55 歳以上　ミックスペアは男子の部で出場可）

  試 合 方 法  ６－６タイブレーク方式　1セットマッチでのリーグ戦
    （申込多数の場合は、トーナメント方式に変更する場合があります。）

  参 加 資 格  中学生以上で湯沢町に在住、または勤務されている方

  表 彰  賞品多数・参加賞もあります

  参 加 費  1 組 2,000 円（飲料・保険料含）　※当日徴収します

  申 込 み  湯沢町公民館まで（℡７８４－２４６０）　※申込締切…10月 1日（水）

　主催／湯沢町体育協会・湯沢町テニス協会　　　後援／湯沢町総合管理グループ

【問い合わせ】湯沢町テニス協会事務局　高橋淳夫　℡７８４－３７４０
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第34第 34回回 町町民ソフトボール民ソフトボール大大会会
８月３１日（日）に３４チームが参加し、町内６会場９ブロックにわかれて開催されました。今年はケガを未然に防
ぐ配慮から、これまでより少し柔らかいボールを使用しました。皆さん、日焼けと筋肉痛は大丈夫でしたか？

�中央公園野球場センター側 �中央公園陸上競技場第１コーナー側

�中央公園陸上競技場第３コーナー側 �湯沢中学校野球グランド �湯沢中学校グランド第３コーナー側

�神立小学校グランド

※１．同率が２チームの場合・・・当該チームの対戦結果の勝者（引分時は総失点の少ない者）を上位とします。
※２．同率が３チームの場合・・・当該チーム同士の対戦結果の「失点数」が少ない順に上位とします。

�中央公園野球場バックネット側
優勝　二 居　３勝０敗
２位　萩 原　２勝１敗
３位　駅 通　１勝２敗
４位　三俣合同　０勝３敗

二二居居チチーームム

優勝　戸 沢　３勝０敗
２位　芝原・七谷切　２勝１敗
３位　堀 切　１勝２敗
４位　布 場　０勝３敗

優勝　谷 地　２勝１敗
２位　　原　　２勝１敗
３位　上 中　１勝２敗
４位　湯鉄神立　１勝２敗

戸戸沢沢チチーームム 谷谷地地チチーームム

優勝　宮 林　３勝０敗
２位　松 川　２勝１敗
３位　楽 町　１勝２敗
４位　古野二　０勝３敗

宮宮林林チチーームム 愛宕愛宕チチームーム 幅幅下下チチーームム

優勝　滝 沢　２勝０敗
２位　田 中　１勝１敗
３位　原新田　０勝２敗

滝滝沢沢チチーームム

優勝　愛　宕　２勝１敗
２位　西 中　２勝１敗
３位　上熊野　２勝１敗
４位　中 里　０勝３敗

優勝　幅　下　３勝０敗
２位　滝ノ又　２勝１敗
３位　平 沢　１勝２敗
４位　土 樽　０勝３敗

�湯沢小学校グランド
優勝　堰 場　２勝０敗１分
２位　一之町　２勝１敗
３位　下熊野　１勝１敗１分
４位　中 子　０勝３敗

堰堰場場チチーームム

�中央公園少年野球場
優勝　栄 町　２勝０敗
２位　浅 貝　１勝１敗
３位　谷 後　０勝２敗

栄栄町町チチーームム

×三俣合同９－１０駅 通○�
×萩 原０－１０二 居○�
×三俣合同５－１４萩 原○�

×駅 通３－９二 居○�
×三俣合同４－９二 居○�
×駅 通５－７萩 原○�

×堀 切２－３戸 沢○�
×布 場４－７芝原・七谷切○�
×芝原・七谷切４－５戸 沢○�

×布 場７－８堀 切○�
×布 場０－６戸 沢○�
×堀 切５－６芝原・七谷切○�

×上 中１－４谷 地○�
×湯鉄神立３－４原○�
×湯鉄神立０－２上 中○�

×原３－５谷 地○�
×上 中１－７原○�
×谷 地２－５湯鉄神立○�

×古 野 二２－９楽 町○�
×松 川３－７宮 林○�
×楽 町１－３宮 林○�

×古 野 二２－１７松 川○�
×楽 町２－１２松 川○�
×古 野 二６－１２宮 林○�

×中 里３－４愛 宕○�
×上 熊 野０－７西 中○�
×中 里４－７西 中○�

×愛 宕２－５上 熊 野○�
×中 里２－１０上 熊 野○�
×西 中２－９愛 宕○�

×土 樽１３－１５平 沢○�
×滝 ノ 又０－２幅 下○�
×土 樽３－１５幅 下○�

×平 沢１－６滝 ノ 又○�
×土 樽０－８滝 ノ 又○�
×平 沢０－１０幅 下○�

×中 子５－１２下 熊 野○�
×一 之 町４－５堰 場○�
×下 熊 野０－６一 之 町○�

×中 子４－７堰 場○�
△下 熊 野７－７堰 場△�
×中 子３－４一 之 町○�

×原 新 田１－５滝 沢○�
×原 新 田５－１２田 中○�

×田 中２－９滝 沢○� ×谷 後３－８浅 貝○�
×浅 貝１－２栄 町○�

×谷 後１－８栄 町○�
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小学生水泳教小学生水泳教室室報告
今年は、参加受付開始から２日間で定員を超えるという
アクシデントもある中、５０名以上の小学生と大盛況のもと、
教室を終了することができました。なかなかプールの水温
が上がらず寒さに耐えながらの練習でしたが、全１０回コー
スで事故もなく無事終えることができ、ほっとしています。
高学年は、五校親善水泳大会、南魚地域水泳大会ともに
好成績を収めることができ、低・中学年はそれぞれに泳力
を向上することができました。
ご協力いただきました保護者の皆様、指導員の先生方、
関係各所ならびに湯沢小学校には厚く感謝申し上げます。
ありがとうございました。

健康の町湯沢を願う会

第 6回南魚沼地域小学生親善水泳大会
　期日　８月９日（土）　　会場　南魚沼市立六日町小学校プール

 ６年女子　５０ｍ自由形 ４位 若月　美優 （三国小６年・浅貝）
 ６年女子　５０ｍ背泳ぎ ５位 若月　美優 （三国小６年・浅貝）
 ６年女子　５０ｍバタフライ ４位 半沢　愛美 （土樽小６年・松川）
  ５位 岸野　花菜 （湯沢小６年・布場）
 ６年女子　１００ｍ個人メドレー ３位 渡辺　祐希 （湯沢小６年・上中）
 ４年女子　２５ｍ自由形 ４位 渡辺　夏希 （湯沢小４年・上中）
 ４年女子　５０ｍ自由形 ３位 渡辺　夏希 （湯沢小４年・上中）

結果 （町内関係６位まで）

第 41 回 南南魚沼美術展覧魚沼美術展覧会会 開催中
�会　期 9 月 12 日（金）～ 15 日（月）午前 9時～午後 5時（最終日は午後 4時まで）

�会　場 ディスポート南魚沼（南魚沼市坂戸 372 番地）

�部　門 絵画、彫刻、書道、写真

�主　催 南魚展実行委員会・南魚沼市教育委員会・
 湯沢町教育委員会・南魚美術協会・新潟日報社

�後　援 南魚沼市・湯沢町・南魚展後援会・�新潟日報美術振興財団・
 新潟県美術家連盟・魚沼新報社・南越新聞社

【問い合わせ・事務局】　角谷 豊明　℡７８４－３８５７

入場無料

南魚展鑑賞会 … 9月14日（日）午後 2時から、南魚展会場にて行います。
講師（写真）：上山 益男

内容／☆対象者活動場所／日時サークル名／問い合わせ先

年少・年中親子クラス募集
「ウチの子動きが鈍い・すぐ疲れる」なんて子も、
親子で動くことによっていろんな力、自信がつい
てきます。

湯沢カルチャーセンター
小ホール
毎週火曜日
午後６時～７時

にこにこスポーツクラブ

飯塚　由加　℡０９０－９７４３－４９４３

「自分の自発的意思」で学ぶサークル活動です。興味のある方
や参加申込みは、直接問合せ先までご連絡ください。湯沢町サークル紹湯沢町サークル紹介介
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真
夜
中
に
救
急
車
行
く
音
に
覚
め
付

き
添
う
人
の
心
中
を
思
う山

田
千
栄
子

孫
よ
り
の 
八
十
爺 
の
我
に
結
婚
の
い

や

そ

じ

い

と
し
き
娘
の
写
眞
の
届
く石

田　
　

勲

さ
わ
や
か
に
氷
菓
の
梅
の
実
を
ひ
と

つ
喉
に
流
し
て
暑
の
昼
下
り南

雲　

ま
さ

 
穫 
る
数
と
む
な
づ
も
り
し
て
自
家
用

との
大
根
つ
く
る
畝
を
立
て
ゆ
く

南
雲　

武
貞

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ

八
月
詠
草

若
人
が
集
う
五
輪
の
心
意
気
無
事
を

希
え
り
暑
き
夏
の
日

笛
田
テ
ル
子

愛
掲
げ
越
光
の
地
に
産
声
を
兼
続
あ

り
と
魚
沼
の
人

渡
辺　

四
季

お
だ
や
か
な
笑
顔
が
並
ぶ
食
堂
に
わ

が
席
も
あ
り
湯
気
立
つ
お
汁小

林
八
重
子

枕
辺
に
蛍
と
露
草
か
ご
に
入
れ
妹
と

寝
し�
き
思
い
出

井
熊
は
る
ゑ

岩
原
の
下
の
わ
が
家
に
盆
が
来
る
集

う
孫
子
の
笑
顔
が
浮
か
ぶ南

雲　

ま
さ

　

俳　

句

夏
山
や
下
駄
で
占
う
露
払
い

虹
立
ち
て
パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー
の
橋
を

架
け

渡
辺　

四
季

人
待
て
ば
駅
の
真
中
に
夏
の
服

あ
じ
さ
い
や
色
こ
く
つ
く
し
て
恋
終

る

横
田　

昭
江

琴
の
音
に
歩
み
か
ろ
や
か
百
合
の
花

か
の
美
女
の
馨
香
匂
ふ
や
カ
サ
ブ
ラ

ン
カ

岩
館　

忠
治

七
月
の
望
月
温
く
彩
り
し

曙
の
真
正
面
な
る
望
月
を
み
る

星
名　

彩
雲

�

�

�

�

���������������������������������������������

���������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

句
会　

紅
山
桜

　
　

季
題 　

西
瓜
（
西
瓜
番
）　

当
季
雑
詠

 

電
柱
の
短
き
影
を
日
傘
ゆ
く

 

在
り
し
日
の
母
塩
ふ
り
て
西
瓜
食
む 

菜　

花

 

虫
干
し
の
替
わ
り
着
物
に
袖
と
お
し

 

西
瓜
売
り
ペ
タ
ペ
タ
た
た
き
人
集
め 

め
ぐ
み

 
 

古
寺 
め
ぐ
り
楽
し
き
集
い
銭
葵

て

ら

 

バ
ス
乗
り
場
横
に
八
色
の
ス
イ
カ
売
り 
ふ
じ
の

 
 

人
集 
り
西
瓜
売
り
場
の
試
食
か
な

ひ
と
だ
か

 

切
り
分
け
る
子
等
が
目
線
の
西
瓜
か
な 
雄　

水

 

初
秋
や
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
の 
大
源
太
山 

だ

い

げ

ん

た

 

笑
い
あ
る
中
々
割
れ
ぬ
西
瓜
か
な 

香　

葉

 

五
周
年
登
板
す
る
や
青
桜 

彩　

雲

 

狛
犬
の
祭
ば
や
し
を
待
ち
し
顔

 

ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
ス
イ
カ
畑
の
取
り
残
し 
　

津

 

夏
山
や
同
じ
人
と
の
出
合
い
あ
り

 

物
言
わ
ず
が
ぶ
り
が
ぶ
り
と
西
瓜
食 

四　

季

 

大
地
灼
け
息
を
潜
め
る
昼
下
が
り

 

西
瓜
熟
れ 
旧
友 
の
一
声
待
ち
あ
ぐ
ね 

俊　

雪

と

も

 

夏
の
日
に
入
り
て
面
映
ゆ
初
投
句

 

に
ぎ
や
か
に
西
瓜
が 
醸 
す
家
族
の
輪 
　

泉

か
も

 

孫
達
の
ス
イ
カ
喰
い
し
か
顔
紅
し 

澄　

子
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�
学
科
（
短
大
卒
同
等
資
格
）

【
受
験
資
格
】

高
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

卒
業
（
見
込
み
含
）

【
募
集
定
員
】

　

人
８０

�
稲
作
経
営
科
…　

人
程
度

４０

�
園
芸
経
営
科
…　

人
程
度

３０

�
畜
産
経
営
科
…　

人
程
度

１０

�
学
校
長
・
地
域
推
薦

�
受
付
…

　

月　

日（
木
）〜　

月
７
日（
金
）

１０

２３

１１

�
試
験
…　

月　

日
（
金
）

１１

２１

�
一
般
前
期

�
受
付
…

　

月
１
日
（
月
）
〜　

日
（
金
）

１２

１９

�
試
験
…
１
月　

日
（
火
）

１３

�
一
般
後
期

�
受
付
…

２
月　

日
（
火
）
〜　

日
（
金
）

１０

２７

�
試
験
…
３
月　

日
（
水
）

１１

�
研
究
科
（
大
卒
同
等
資
格
）

【
受
験
資
格
】

農
業
大
学
校
学
科
・
農
業
課
程

履
修
の
短
大
卒
業（
見
込
み
含
）

【
募
集
定
員
】

　

人
１０

【
受
付
】

　

月　

日
（
水
）
〜　

日
（
水
）

１１

１２

２６

【
試
験
】

　

月　

日
（
水
）

１２

１０

【
試
験
会
場
】

新
潟
県
農
業
大
学
校

（
新
潟
市
西
蒲
区
巻
甲
）

※
試
験
会
場
は
共
通
で
す
。

※
応
募
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

新
潟
県
農
業
大
学
校

℡
０
２
５
６
・
７
２
・
３
１
４
１

精
神
に
障
が
い
を
持
つ
方
（
特

に
統
合
失
調
症
）の
ご
家
族
は
、い

ろ
い
ろ
な
悩
み
や
思
い
を
抱
え
て

い
ま
す
。ど
う
し
た
ら
、患
者
さ
ん

本
人
の
力
を
引
き
出
す
よ
う
な
接

し
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
？

全
国
各
地
の
家
族
会
、
社
会
福

祉
協
議
会
等
で
、当
事
者
、家
族
お

よ
び
ス
タ
ッ
フ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
の
Ｓ
Ｓ
Ｔ（
生
活
技
能
訓
練
）

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
る

講
師
か
ら
、
わ
か
り
や
す
く
学
び

ま
す
。
テ
ー
マ
は
、「
よ
り
よ
い
関

係
を
つ
く
る
家
族
の
対
応
」
で
す
。

参
加
費
は
無
料
で
す
。
多
く
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
家
族
会
員
外
の
方
も
参
加
で
き

ま
す
。）

【
日
時
】

　

月　

日
（
火
）

１０

１４

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

【
会
場
】

サ
ン
ラ
イ
ズ
南
魚
沼

２
階　

多
目
的
ホ
ー
ル

【
内
容
】

�
講
話
・
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

「
よ
り
よ
い
関
係
を
つ
く
る

家
族
の
対
応
」

�
講
師

高
森
信
子
氏

（
S
S
T
普
及
協
会

Ｓ
Ｓ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー
）

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

南
魚
沼
精
神
障
害
者
家
族
会

連
絡
協
議
会
事
務
局

℡
７
７
２
・
８
１
３
７

農
業
大
学
校
の

学
生
募
集
を
行
い
ま
す

南
魚
沼
精
神
障
害
者
家
族
会

連
絡
協
議
会　

公
開
講
座

� �������������������������������������������������������������������������������������������

ウォーキングウォーキング効効果で心身ともにリフ果で心身ともにリフレレッシュ！ッシュ！

第１第１回回 八八色の森健康ウォーキング参加者募色の森健康ウォーキング参加者募集集
主催　八色の森健康ウォーキング協議会・新潟県南魚沼地域振興局・南魚沼市

　緑豊かな八色原の自然を感じながら歩いてみませんか。ご家族ご友人とお誘いあわせのうえ、ご参加ください。

■日　　時 10 月 12 日（日）午前 10時スタート 雨天決行　※出発前に準備運動や希望者対象の事前講習あり。
■会　　場 八色の森公園周辺　（駐車場：南魚沼市役所大和庁舎）
 ※駐車場から会場への移動は、市民まつり用シャトルバスをご利用ください。
■部門・参加費 �ノルディックウォーキング （5�／ 10�）… 500 円　（保険・ポールレンタル料、ゼッケン代等）
 �健康ウォーキング （5�／ 10�）… 200 円　（保険料、ゼッケン代等）
■申込窓口 ・南魚沼市社会教育課（南魚沼市民会館内）
 ・塩沢・大和公民館　・ディスポート南魚沼
■申込締切 9 月 30 日（火）

【問い合わせ】南魚沼市都市計画課　℡７７３－６６６２

◆ノルディックウォーキングに参加希望の方は事前申込みが必要です。
　参加費には専用ポールのレンタル料を含みます。（先着 50人まで）

◆詳細は、湯沢町公民館に置いてある開催要項をご覧いただくか、
　南魚沼市公式ウェブサイトでご確認ください

消費カロリー計算機能付き歩数計をお持ちの方は持参ください。
限定 100 個の無料レンタルもあります。

●保健師による
消費カロリー診断もあるよ！

10/12
八色の森市民まつり
と同時開催

12：00 ～ 13：00

体験コーナー
参加無料

国 際ノル ディック
ウォーキング 協 会
（INWA) の公認インスト
ラクターが指導します。

写真提写真提供供：コ：コーチング・クリニッーチング・クリニックク
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六
日
町
病
院
で
は
、
電
気
設
備

の
適
切
な
運
用
を
図
る
た
め
、
次

の
日
時
に
電
気
事
業
法
に
基
づ
く

点
検
を
行
い
ま
す
。

当
日
は
電
力
の
使
用
が
大
幅
に

制
限
さ
れ
る
た
め
、
救
急
患
者
の

受
入
れ
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

了
承
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】

　

月　

日
（
日
）

１０

１２

午
前
８
時
〜
午
後
２
時

【
問
い
合
わ
せ
】

県
立
六
日
町
病
院
経
営
課

℡
７
７
２
・
７
１
１
１

上
越
新
幹
線
で
は
、
自
動
列
車

制
御
装
置
の
更
新
に
伴
う
デ
ー
タ

収
集
の
た
め
、
営
業
列
車
の
運
転

終
了
後
、
夜
間
試
験
走
行
を
１
往

復
行
い
ま
す
。

【
期
日
】

９
月　

日
（
金
）

２６

　

月
３
日
（
金
）

１０
【
走
行
時
間
帯
】

午
前
１
時
〜
４
時　

分
３０

【
走
行
区
間
】

越
後
湯
沢
駅
〜
浦
佐
駅

【
問
い
合
わ
せ
】

東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社

新
潟
支
社
総
務
部
企
画
室

℡
０
２
５
・
２
４
８
・
５
１
０
４

必
要
な
と
き
に
役
立
つ
情
報
が

満
載
の
手
帳
で
す
。
町
内
の
書
店

で
取
扱
い
し
て
い
ま
す
。

【
価
格
】

１
冊
４
５
０
円
（
税
込
み
）

【
サ
イ
ズ
】

た
て　
�
・
よ
こ　
�

１３７

８１

（
前
年
版
と
同
じ
）

【
予
約
受
付
】

　

月　

日
（
金
）
ま
で

１０

１７

※
直
接
書
店
に
ご
予
約
の
上
、
ご

購
入
く
だ
さ
い
。

例
年
、
新
潟
県
司
法
書
士
会
で

は
、　

月
１
日
の
「
法
の
日
」
に

１０

ち
な
ん
で
、　

月
１
日
か
ら　

月

１０

１０

７
日
ま
で
の
間
、
県
内
の
各
司
法

書
士
事
務
所
に
お
い
て
無
料
で
登

記
・
法
律
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

今
年
も
住
民
の
身
近
な
法
律
相
談

の
窓
口
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け

る
よ
う
に
「
司
法
書
士
無
料
相
談

週
間
」
を
実
施
し
ま
す
。

【
期
間
】

　

月
１
日
（
水
）
〜

１０
　

月
７
日
（
火
）
ま
で

１０
（
時
間
は
各
事
務
所
執
務
時
間
内
）

【
場
所
】

県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

【
内
容
】

市
民
生
活
一
般
に
関
す
る
法
律

相
談

（
登
記
・
訴
訟
・
相
続
・
多
重
債
務
・

悪
徳
商
法
な
ど
）

【
相
談
費
用
】

無
料

【
問
い
合
わ
せ
】

新
潟
県
司
法
書
士
会

℡
０
２
５
・
２
２
８
・
１
５
８
９

北
陸
新
幹
線
の
金
沢
延
伸
に
よ

り
、
上
越
新
幹
線
の
減
便
な
ど
が

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
上
越
新
幹

線
活
性
化
同
盟
会
で
は
、
こ
の
い

わ
ゆ
る「
２
０
１
４
年
問
題
」に
つ

い
て
、
私
た
ち
が
ど
う
取
り
組
む

べ
き
か
を
考
え
る
連
続
フ
ォ
ー
ラ

ム
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

そ
の
第
４
回
と
な
る
南
魚
沼
会

場
で
は
、
国
際
観
光
を
主
体
に
観

光
カ
リ
ス
マ
の
若
松
進
一
氏
に
よ

る
講
演
と
地
元
パ
ネ
リ
ス
ト
に
よ

る
討
論
会
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
い
た
だ
き
、
こ
れ

か
ら
の
新
潟
・
魚
沼
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

９
月　

日
（
土
）

２０

午
後
２
時
〜
５
時

【
会
場
】

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル

「
さ
わ
ら
び
」

（
南
魚
沼
市
浦
佐
５
１
７
５
‐
１
）

【
定
員
】

２
０
０
名
程
度

【
主
催
】

上
越
新
幹
線
活
性
化
同
盟
会

【
問
い
合
わ
せ
】

湯
沢
町
役
場
産
業
観
光
課

（
南
魚
沼
市
会
場
事
務
局
）

℡
７
８
４
・
４
８
５
０

県
立
六
日
町
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ

上
越
新
幹
線

夜
間
試
験
走
行
の
実
施

２
０
０
９
年
度
版

新
潟
県
民
手
帳　

予
約
受
付
中

　

月
１
日
「
法
の
日
」

１０司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

�
湯
元
共
同
浴
場「

山
の
湯
」

�
三
俣
共
同
浴
場

「
街
道
の
湯
」

毎
週
火
曜
日
が
定
休
日
で
す
が
、

９
月　

日
は
営
業
し
ま
す
。

２３

◎
振
替
休
日
は
、
９
月　

日
２４

（
水
）
で
す
。

�

�

�

�

�����������������������������

�����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

湯
沢
町
共
同
浴

湯
沢
町
共
同
浴
場場

上
越
新
幹
線
活
性
化
同
盟
会

に
よ
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催

事
前
の
申
込
み
、

参
加
費
は
不
要
で
す
。
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軽
費
老
人
ホ
ー
ム
「
ケ
ア
ハ
ウ

ス
ゆ
ざ
わ
」で
は
、次
の
と
お
り
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
み
は
履
歴
書
１
通
に
写
真

を
添
付
し
、
事
務
所
ま
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）
書
類
選

考
の
上
、
面
接
試
験
を
通
知
し
ま

す
。

【
募
集
職
種
】

寮
夫
ま
た
は
寮
母

（
介
護
職
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
）

【
募
集
人
員
】

１
名

【
申
込
期
限
】

９
月　

日
（
火
）
午
後
５
時

２３

【
面
接
試
験
】

・
日
時
…

９
月　

日
（
土
）

２７

午
後
１
時　

分
〜

３０

・
会
場
…

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ

【
問
い
合
わ
せ
】

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ

℡
７
８
０
・
６
２
３
３

　

月
１
日
か
ら
、
障
が
い
者
の

１０
方
を
対
象
と
し
た
N
H
K
放
送
受

信
料
の
免
除
基
準
が
拡
大
さ
れ
ま

す
。

【
全
額
免
除
】

「
身
体
障
害
者
手
帳
」「
療
育
手

帳
」「
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
」
を
お
持
ち
の
人
が
世
帯
構

成
員
で
あ
り
、
世
帯
全
員
が
町

民
税
非
課
税
の
場
合

【
半
額
免
除
】

「
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
」「
療
育
手
帳
Ａ
」「
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
」
を

お
持
ち
の
人
が
世
帯
主
の
場
合

※
９
月
か
ら
随
時
受
付
中
で
す
。

※
申
請
書
は
健
康
福
祉
課
（
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
の
窓
口
に

用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
手
帳
と

印
鑑
を
持
参
し
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

湯
沢
町
役
場
健
康
福
祉
課

℡
７
８
４
・
４
５
６
０

「
ボ
イ
ラ
ー
実
技
講
習
」は
、二
級

ボ
イ
ラ
ー
技
士
免
許
試
験
の
受
験

資
格
取
得
講
習
で
す
。

【
日
時
】

　

月　

日（
火
）〜　

日（
木
）

１０

２１

２３

午
前
８
時　

分
〜

３０

午
後
４
時　

分
４５

（
三
日
間
と
も
時
間
は
同
じ
）

【
場
所
】

新
潟
県
ト
ラ
ッ
ク
総
合
会
館

（
新
潟
市
中
央
区
新
光
町
６
‐
４
）

三
日
目
は
ボ
イ
ラ
ー
実
習
の
た

め
、会
場
を
変
更
し
ま
す
。

【
定
員
】

　

名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

４０
【
受
講
料
】

１
３，
１
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
み
ま
す
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

（
社
）日
本
ボ
イ
ラ
協
会
新
潟
支
部

℡
０
２
５
・
２
２
４
・
５
５
６
１

　

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

８
月　

日
１２

８
月　

日
１８

上
原関

 
崇
司 

た
か
し

 
琉
聖 

り
ゅ
う
せ
い

さ
ん

さ
ん

※
類
似
文
字
で
表
記
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

８
月　

日
１８

８
月　

日
２１

８
月　

日
２３

８
月　

日
２６

小
野
塚

宮
下関

�
谷

正
一

ミ
ヨ

ト
ク

八
重
子

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

今月の納税今月の納税等等

（第 ３ 期 ）
（ 第 ２ 期 ）
（ 第 ２ 期 ）

国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
下 水 道 事 業 受 益 者 負 担 金
納期限は、９月３０日�です。
（口座振替日は、９月２９日�です。）
※納税相談は、税務課収納班（℡７８４－３４５２）
で受け付けています。

社
会
福
祉
法
人　

銀
嶺

職
員
募
集
の
ご
案
内

お 知らお知らせせ
� ���������������

9 月 23 日（火）
中子の資源ごみストックヤードは、通常どおり
午前９時から午後４時まで開場します。

※受入れ品目は、ダンボール、新聞紙、チラシ、
空き缶、空きびん、ペットボトルで汚れてい
ないものです。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の

免
除
基
準
が
拡
大
し
ま
す

ボ
イ
ラ
ー
実
技
講
習
開
催
の

ご
案
内


