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新
成
人
か
ら
感
謝
を
こ
め
て

８
月　

日（
木
）に
湯
沢
町
公
民

１４

館
に
て
成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
昭
和　

年
度
生
ま
れ
の

６３

新
成
人
１
０
４
名
の
う
ち　

名
の

８１

方
が
参
加
し
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
新
成
人
代
表
の
角

谷
政
太
郎
さ
ん
が
謝
辞
を
行
い
ま

し
た
。
謝
辞
の
中
で
角
谷
さ
ん
か

ら
、
成
人
に
な
る
こ
と
へ
の
期
待

や
不
安
と
と
も
に
人
生
の
先
輩
方

へ
の
感
謝
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

式
典
後
に
は
、
新
成
人
が
企
画

し
た
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
新
成
人
が

家
族
へ
宛
て
た
手
紙
を　

年
間
の

２０

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
発
表
す

る
と
い
う
も
の
で
、
会
場
で
手
紙

を
渡
し
ま
し
た
。
会
場
に
来
て
く

だ
さ
っ
た
家
族
と
と
も
に
感
動
的

な
場
面
を
い
く
つ
も
生
み
出
し
、

会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。次
に
、　

年
後
の
未
来
へ
手
紙

１０

を
書
き
、
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
に
入

れ
、
開
封
す
る
時
に
ま
た
み
ん
な

で
会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
、

公
民
館
長
へ
預
け
ま
し
た
。

新
成
人
の
皆
さ
ん
は
、
久
し
ぶ

り
に
会
っ
た
友
人
や
中
学
生
の
時

の
先
生
と
の
再
会
を
喜
び
、
未
来

に
向
け
て
新
た
な
思
い
出
を
作
っ

て
い
ま
し
た
。
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第１４８２号

わたしたちのねがい
美しい自然につつまれた雪のまち湯沢
清らかな愛情あふれるまち
すこやかな活力みなぎるまち
さわやかな誰もが訪れたいまち
みんなで力をあわせ
豊かで明るく住みよい
文化の香り高いまちをつくりましょう
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手
紙
を
子
か
ら
親
へ

主

な
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粗大ごみの特別収集を行いますほか・・・・・・・・２～３
９月の交通安全キャンペーンほか・・・・・・・・・・・４
９月１０日は「下水道の日」です・・・・・・・・・・・・５
はるかなるマグナからようこそ湯沢町へ！・・・・・６～７
下水道排水設備工事責任技術者認定試験ほか・・・・・・８
食教育講座のお知らせほか・・・・・・・・・・・・・・９
健康ほっと情報・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０
町内の介護保険施設をご紹介します・・・・・・・・・・１１
お知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２～１３
「ゆきぐに」湯沢町公民館のページ ・・・・・・・・１４～１８
お知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１９～２４
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収集の日程と方収集の日程と方法法

収集するも収集するものの

収集しないも収集しないものの

【期間】 9 月 17 日（水）～ 9月 21 日（日）の間で、土・日曜日を含む 5日間
※この期間以外は受け付けません。

【時間】 午前 9時～午後 4時まで

【場所】 湯沢町資源ごみストックヤード（中子町内）

※ 中子町内の資源ごみストックヤードには、ご自分で搬入してください。
※ 搬入にあたっては、ストックヤード管理人の指示に従ってください。
※ 高齢などでごみ出しが困難な方には町内会でまとめて運び出すなど、
地域の助合いで行うようご協力をお願いします。

粗大ごみの特別収集を行いま粗大ごみの特別収集を行いますす

特別収集の対象は、事業者を除く湯沢町の全世帯です。

① 各家庭の日常生活から出される、指定袋に入らない不燃性の粗大ごみ

【具体的な品目】 スキー、スノーボード、タイヤ、自転車、金属くず類、物干し竿、網戸、パイプベッド、スノー
 ダンプ、空のドラム缶、空のホームタンク、ストーブ、ファンヒーター　など

② 可燃性のもので収集する品目は、布団、カーペット、じゅうたんのみ

他の可燃ごみは受け入れできません。細かくして指定袋に入れごみ収集日に出すか、または南魚沼市島新田
の環境衛生センター（可燃ごみ処理施設）に直接搬入してください。

① 指定袋に入る小物類のごみ

※ごみ指定袋に入れて（１０�以下）決められた収集日に清潔の家（ごみ収集ステーション）に出してください。※ご
み収集場所に出せるごみの種類や収集日は、所定の方法に従ってください。

＜例＞ 掃除機や電気ポットなどの小型家電製品、小型のＯＡ音響機器類、スキー靴など

② 家電リサイクル法により排出することが決められているもの

※ 家電４品目（テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機）、パソコンは、町での収集

は行っていません。またリサイクルセンター魚野でも受け取ることはできません。販
売店や収集運搬業者などに依頼してください。

③ 焼却できる可燃性のごみ

※ 南魚沼市島新田の環境衛生センター（可燃ごみ処理施設）に直接搬入してくださ
い。指定袋に入れて搬入すれば、手数料は無料となります。

＜例＞ 畳、木製ベッド・本箱・いす・応接セットなどの木製の家具類、
 プラスチック製品、雪囲材、木屑など

④ 事業活動や家屋の解体などにより排出される産業廃棄物と見られるもの

※ 建築、配管設備工事、家屋の解体など工事を請け負う事業者から出たごみは、産業廃棄物処理業者等に処理を
委託してください。

＜例＞ 鋼材、鉄筋、石膏ボード、ガラス、タイルなど陶磁器類、塩ビ管、コンクリート製品など

家電リサイクル法による
品目は収集しません
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処理料につい処理料についてて

※処理料は、一部の品目について必要です。その他の品目は無料です。
※処理料はおつりがいらないよう用意し、ストックヤード管理人へ直接お支払いください。

【処理料が必要な品目】

 電気マッサージ機、バイク（５０�を超え１２５�以下）  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,800 円

 マットレス、ソファー（スプリング入りに限る）、バイク（５０�以下）  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,300 円

 衣類乾燥機、除湿機、冷水機、ワープロ（ブラウン管式）  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300 円

 電子レンジ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・800 円

 消火器  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・600 円

 スキー、スノーボード、タイヤ、布団類（掛布団、敷布団、夏布団、カーペット、じゅうたんで
 種類別ではなく、まとめた数量で１０枚単位）  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400 円

 バッテリー  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300 円

お願い

●ごみの分け方や出し方については、「ごみ収集カレンダー」と「ごみの区分と出し方」をご覧ください。

【問い合わせ】町民課町民生活班　℡７８４－３４５３

今
年
も
中
学
生
海
外
派

遣
事
業
に
よ
り
、「
ア
メ
リ

カ
合
衆
国
ユ
タ
州
ソ
ル
ト

レ
イ
ク
郡
マ
グ
ナ
」
へ
、
湯

沢
中
学
校
の
生
徒
た
ち
が

行
っ
て
き
ま
し
た
。
５
回

目
の
派
遣
と
な
る
今
年
は
、

３
年
生
の
生
徒　

人
と
、

１０

そ
の
引
率
と
し
て
同
校
教

諭
１
人
、
町
職
員
１
人
の

合
計　

人
が
、
８
月
５
日

１２

（
火
）
に
湯
沢
町
を
出
発
し

ま
し
た
。
そ
し
て　

日
間

１４

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
終
了
し

て
、
８
月　

日
（
月
）
に
全

１８

員
無
事
、
帰
国
し
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
は
、

本
場
の
英
語
に
ふ
れ
、
現

地
の
学
生
た
ち
と
の
交
流

す
る
な
ど
、
日
本
で
は
で

き
な
い
体
験
を
し
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
、
皆
さ
ん
そ

れ
ぞ
れ
が
マ
グ
ナ
の
人
達

の
温
か
い
歓
迎
を
受
け
ま

し
た
。
短
い
期
間
で
し
た

が
、
異
国
で
の
生
活
か
ら

得
ら
れ
た
貴
重
な
体
験
は
、

す
ば
ら
し
い
思
い
出
と

な
っ
て
参
加
し
た
全
員
の

心
の
中
に
残
り
ま
し
た
。マグナ郡庁舎では、副郡長さんらの歓迎を受けました。
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中学生海外派遣事業でアメリカへ

異国で得られた体験は未来へつづ異国で得られた体験は未来へつづくく
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湯
沢
町
フ
ァ
ミ
リ

湯
沢
町
フ
ァ
ミ
リ
ーー

健
康
プ
ラ

健
康
プ
ラ
ンン

ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

町
で
は
、
平
成　

年
度
に
町
民
･

１５

地
域
･行
政
と
一
緒
に
町
の
健
康
づ

く
り
計
画
を
作
成
し
、
湯
沢
町
の
誰

も
が
｢自
然
を
大
事
に
人
に
や
さ
し

い
ふ
れ
あ
い
の
あ
る
元
気
な
町
｣を

目
指
し
プ
ラ
ン
に
一
人
ひ
と
り
が

取
り
組
め
る
よ
う
、
検
討
し
な
が
ら

推
進
し
て
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
の
健
康
に
関
わ
る
意
識

や
健
康
･生
活
の
実
態
、
プ
ラ
ン
の

取
り
組
み
の
効
果
を
明
ら
か
に
す

る
た
め
、
７
月
に
「
湯
沢
町
フ
ァ
ミ

リ
ー
健
康
プ
ラ
ン
に
関
す
る
実
態

調
査
」
を
、
無
作
為
に
抽
出
し
た
約

２，
５
０
０
人
の
方
に
送
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
声
や
実
態
を
、
今
後
の

湯
沢
の
健
康
づ
く
り
に
生
か
し
ま

す
。
調
査
票
が
届
い
て
、
ま
だ
回
答

し
て
い
た
だ
い
て
い
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
回
答
い
た
だ
き
、
提
出
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

湯
沢
町
保
健
セ
ン
タ
ー
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■９月２１日（日）から９月３０日（火）までの１０日間

■９月１日（月）から９月３０日（火）までの１か月間

秋の全国交通安全運秋の全国交通安全運動動

シートベルト着用強調月シートベルト着用強調月間間
９月の交通安９月の交通安全全
キャンペーキャンペーンン

★★シシートベルトの着用を徹底しましょートベルトの着用を徹底しましょうう
昨年新潟県内で発生した交通事故のうち、自動車乗車中に死傷した人でシートベルトを着用していなかった人が
死亡する割合は、着用していた人の約１７倍でした。万一の交通事故に備えて、全ての座席でシートベルト着用を心
がけましょう。

★★ シシートベルトの正しい着ートベルトの正しい着用用
シートベルトは、万一の交通事故のとき、あなたの身を守る大切な命綱で

す。しかしその使用方法を間違っていれば、交通事故から身体を守ることは
できません。まずは、正しい乗車姿勢をとって、シートベルトを正しく着用
しましょう。

� ベルトは首にあたらないように、鎖骨の部分を通します。
� 胸ベルトはねじれないように、胸の中心の胸骨を通します。
� 腰ベルトはおなかにかからないように、腰骨の位置を通します。
� 差込み金具は、カチッと音がするまで差し込みます。

★★ 交交通事故の衝撃は想像以上で通事故の衝撃は想像以上ですす
衝突時における衝撃力は、想像以上に大きくなります。手足で支えられる荷重は、
およそ体重の２～３倍までです。シートベルトなしでは、時速７ ��の衝撃までし
か支えることはできません。

　�衝突速度 100 ����・・・・・・・・39 ��（14階建て相当から落下）

  80 ����・・・・・・・・25 ��（19階建て相当から落下）

  60 ����・・・・・・・・14 ��（15階建て相当から落下）

  40 ����・・・・・・・・・・6 ��（12階建て相当から落下）

★★ 全全座席シートベルト着用が完全義務座席シートベルト着用が完全義務化化
今年の道路交通法の改正により、以前は運転者の「努力義務」だった後部座席

など助手席以外の同乗者のシートベルト着用が「完全義務」化となりました。運
転者は自動車を運転するとき、同乗者全員にシートベルトを着用させなければ
ならなくなりました。
後部座席の同乗者がシートベルトを着用していないと、運転席など前部の席
にいる人の頭部に重傷を負う確率が、着用時に比べて極めて高くなります。同乗
者が凶器とならないためにも、全座席でシートベルトを着用しましょう。

�

�

�

�

秋季消防演習が次のとおり行われます。団員の招集および放
水訓練のためサイレンが吹鳴されますが、火災ではありませ
んので、お間違いのないようお願いします。

�日時 ・・・・・・・・・・・ 9 月 15 日（月）午後 1時～ 4時 30 分
�会場 ・・・・・・・・・・・ 湯沢小学校 （雨天時…湯沢中学校 第 1体育館）
�サイレン吹鳴は、午前 8時と午後 3時 50 分ころ（放水訓練時）、
　ただし雨天時は、午前 8時と午後 3時ころになります。

【問い合わせ】湯沢町役場 総務課 防災管財班　℡７８４－３４５１

秋季消防演習のお知ら秋季消防演習のお知らせせ
※
見
学
は
自
由
で
す
。

　

ぜ
ひ
団
員
の
勇
姿
を

　

見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

サイレン吹鳴に注サイレン吹鳴に注意意
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～やさしさと　自然を結ぶ　下水道～

９月1０日は「９月1０日は「下下水道水道の日の日」」ですです

�清潔で住みよい環境の
まちになります

きたないドブやミゾがなくなり
ます。そのため、蚊やハエの発生を
防いで、疫病の心配がなくなりま
す。そして町並みも美しく、快適で
安心した暮らしができます。

下水道の役割は下水道の役割は？？

「下水道の日」と「下水道の日」とはは

「下水道の日」は、著しく遅れていた下水道の全国的な普及を目指
し、昭和３６年に「全国下水道促進デー」として始まりました。
そして近代下水道の基である旧下水道法が制定されてから１００
年を迎えた平成１３年、環境問題への関心とともに、下水道に対す
る認識も深まったことから、より親しみのある名称として「下水道の
日」に改められました。
この日を機会に、身近な下水道について考えてみてください。

湯沢町の下水道湯沢町の下水道はは

湯沢町の下水道は平成元年より供用を開始し、平成１９年度末
現在では、普及率８７.９％（新潟県内第２位）となり、湯沢、神立、土
樽、浅貝地区のほとんどの皆さんが、下水道を利用できるようにな
りました。
しかしその中で、下水道を利用可能となった地域においても、下水道に接続していない割合が高い地区もあります。豊かな
水環境ときれいな未来をつくるためにも、速やかな下水道接続をお願いします。

貸付制度がありま貸付制度がありますす

下水道に接続するにあたり、排水設備工事に対しては、工事資金の貸付制度があります。お気軽にご相談ください。

対 象 者 下水道処理区域内で排水設備の設置工事をする方

貸付資金 300 万円を限度として決定された額

貸付利率 年利 2.0％

返済方法 84 か月以内で元利均等月賦による償還

�川や海の水が
きれいになります

家庭や事業所からでる汚れた水
は、下水管により終末処理場に集
められ、きれいにしてから川や海
に流されます。そのため、魚やほか
の生物がすむことができる清流が
よみがえります。

�さわやかな
水洗トイレが使えます

清潔で快適な水洗トイレを使用
することができるようになります。
そのため、子どもはもちろん、お年
寄りでも安心してトイレを使うこ
とができ、悪臭に悩まされること
もなくなります。

問い合わせ…

地域整備課 水道班
℡７８４－４８５３
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７月１０日（木）から２１日（月）まで、アメリカ合衆国ユタ州ソルトレイク郡マグナから１２人の中高生と２人の随行員、計１４
名の方が交流事業として湯沢町にホームステイしました。
このホームステイでマグナの皆さんは、文化や習慣の違いを越えてホストファミリーや町の皆さんと交流しました。ホームス
テイを終了するにあたって、日本そして湯沢町の印象を含め、町の皆さんへのメッセージを次のようにいただきましたのでご紹
介します。

はるかなるマグナよはるかなるマグナよりりようこそようこそ湯沢町湯沢町へ！へ！
湯沢町でホームステイしたマグナの中高生ら１ ４人のメッセージをご紹介します

����������	��
(ジル バウティスタさん）
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湯沢はとても緑豊かで美しかったです。２
週間本当に楽しみました。皆さんとても親
切で立派です。文化に触れた活動を楽し
みました。本当に将来また湯沢に帰ってき
たいと思います。

������������	
�������
(キアンヌ サンドラ ファットさん）
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湯沢の人はみんないい人たちです。ワク
ワクするような体験でした。私がした体験
をきょうだい達もできたらと思います。忘れ
ることのない旅です。皆さんのことを思う
と寂しくなります。

�������������	�
(バネッサ ララさん）
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湯沢はとても美しく、食べ物は本当におい
しいです。皆さん本当にいい人で、よくし
てもらいました。この文化がとても好きで
す。とても良い体験でした。

����������	��
����
��
(ディラン ケント アンダーソンさん）
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湯沢はとても静かで美しいまちです。でも
私が一番好きなのは、まちの人たちです。
なぜなら皆さんは親切で礼儀正しく、良い
人たちだからです。

����������	
���	��
(クルーズ ミゲル ヘックさん）
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湯沢が大好きです。楽しかったです。私は
緑が豊かで、落書きもなく悪い人がいな
い湯沢が好きです。困ったとき助けてくれ
るやさしい人たちです。また会いましょう、
さようなら。

����������	
�
(ジョシュア ガンディーさん）
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日本のことが大好きです。皆さん本当にい
い人で親切です。まちはとてもきれいで緑
豊かです。もしチャンスがあれば湯沢に
帰ってきたいなと思います。
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���������	���
(エミリー レフラーさん）
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私は新しい食べ物を食べ、新しい人とも
のに出会いました。この全く違う美しい文
化を経験して、とてもすばらしかったです。

����������		
����
�����
(ジョシュア ターナー スキールさん）
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「湯沢」はとてもすばらしい体験でした。自
分が出会った人たちと体験したことをい
つまでも心に残したいと思います。

����������	��
��
(ザクリー フォーレストさん）
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湯沢は私が思っていたものとは違いまし
た。私は自分が実際にサムライと一緒に
いるような気がしました。とても美しいです。
寂しくなります。

���������	
��
(ジョセフ ガンディーさん）
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湯沢はとても美しく、すばらしかったです。
皆さんがとてもいい人たちだったので、本
当に楽しかったです。これまでにない最高
にすばらしい体験でした。

���������������　(レベッカ イバラさん … 随行員）
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この体験から私自身が成長しました。湯沢とまちの皆さんの
ことをいつまでも心の中に残しておきます。いつかまた帰って
きたいと思います。ありがとうございました。

������������	�
���
(レベッカ ランカスターさん）
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日本はすごく良かったです。ここが大好き
になりました。また帰ってきたいです。離れ
ると寂しくなると思います。

�������������
(ジェシー フェッツアーさん）
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日本のことが大好きです。そして日本の
人々が大好きです。

������������　(マーク ピアースさん … 随行員）
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訪れる度に私は湯沢が好きになります。人 が々親切であること、美しい自
然、本当にすばらしいと思います。私と引率してきた生徒達には、皆さんか
ら本当に良くしてもらいました。ありがとうございました。
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� 受験資格（次のいずれかに該当する人）
 （１）土木および、建築関係等の専門課程を卒業した人
 （２）高校卒業以上で実務経験１年以上を有する人
 （３）実務経験２年以上を有する人

� 受験講習および認定試験の申込み
 受付期間 9 月 1日（月）～ 9月 12 日（金）
 受付場所 湯沢町役場 地域整備課 水道班
  （申込用紙なども水道班に用意してあります。）

� 受験講習
 講 習 日 10 月 29 日（水）
 時　　間 午後 1時 30 分～ 4時 30 分（受付は午後 1時から）
 会　　場 ハイブ長岡 ２階 特別会議室（長岡市千秋３－３１５－１１）
 受 講 料 5,000 円

� 認定試験
 試 験 日 11 月 16 日（日）
 時　　間 午前 10 時～正午（会場入室時間は午前 9時から）
 会　　場 長岡新産管理センター（長岡市新産２－１－４）
 受 験 料 3,000 円

下水道排水設備工事責任技術者

認定試験および受験講習の実施
ご案内

� �������������������������������������������������������������������������������������������

【問い合わせ】

 湯沢町役場 地域整備課 水道班
 ℡７８４－４８５３

 �新潟県下水道公社 総務課
 ℡０２５－２７１－１１５１

平成２０年度 下水道排水設
備工事責任技術者認定試験
を行います。
受験資格など詳細について
は、受験案内をお取り寄せの
上、参照してください。
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月
１
日
に
実
施
し
ま
す

１０住住
宅宅
・・
土土
地
統
計
調

地
統
計
調
査査

　

月
１
日
、
全
国
で
「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」
が
行

１０
わ
れ
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
住
宅
・
土
地
に
関
す
る
最
も

基
本
的
な
調
査
で
、
昭
和　

年
以
来
、
５
年
ご
と
に
行
わ

２３

れ
て
い
ま
す
。
調
査
結
果
は
、
ま
ち
づ
く
り
施
策
な
ど
を

立
案
す
る
た
め
の
重
要
な
資
料
と
し
て
利
用
さ
れ
、
私

た
ち
の
住
生
活
の
向
上
の
た
め
に
大
切
な
役
割
を
果
た

し
ま
す
。

調
査
は
、
全
国
の
調
査
区
の
中
か
ら
約
５
分
の
１
の

調
査
区
を
選
び
、
そ
の
地
域
内
の
世
帯
を
対
象
に
行
わ

れ
ま
す
。
調
査
票
を
記
入
し
て
い
た
だ
く
世
帯
は
、
一
定

の
統
計
上
の
抽
出
方
法
に
基
づ
き
選
定
さ
れ
ま
す
。
全

国
で
約
３
５
０
万
世
帯
を
対
象
と
す
る
最
も
規
模
の
大

き
い
標
本
調
査
で
す
。
９
月
中
旬
か
ら
県
知
事
が
任
命

し
た
調
査
員
が
調
査
票
を
持
っ
て
お
う
か
が
い
し
ま
す

の
で
、
調
査
票
へ
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
調
査
内
容
は
、
統
計
を
作
成
す
る
た
め
に
の
み

使
用
す
る
も
の
で
、
そ
の
他
の
目
的
に
は
一
切
使
用
し

ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
庶
務
班　

℡
７
８
４
・
３
４
５
１

� �������������������������������������������������������������������������������������������

原
油
等
の
価
格
高
騰
に
よ
る

農
業
経
営
の
相
談
窓
口
で
す

原
油
等
の
価
格
高
騰
が
、
農
業
経

営
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

る
状
況
で
す
。
こ
の
た
め
南
魚
沼
地

域
振
興
局
で
は
、
原
油
等
高
騰
対
策

相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
し
た
。

【
設
置
場
所
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局

農
林
振
興
部

（
南
魚
沼
市
六
日
町
９
６
０
）

�
農
業
関
係
…

南
魚
沼
農
業
普
及

指
導
セ
ン
タ
ー
（
３
階
）

℡
７
７
２
・
２
９
４
６

�
林
業
関
係
…

林
業
振
興
課
（
４
階
）

℡
７
７
２
・
８
２
６
２

【
相
談
時
間
】

午
前
８
時　

分
〜

３０

午
後
５
時　

分
１５

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
毎
日

【
相
談
内
容
】

・
燃
油
、
飼
料
等
高
騰
対
策
の
促

進
お
よ
び
融
資
制
度
等
の
助
言

・
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
技
術
指
導
お
よ

び
資
材
高
騰
等
に
関
す
る
経
営

相
談

原
油
等
高
騰
対

原
油
等
高
騰
対
策策

相
談
窓
口
の
開

相
談
窓
口
の
開
設設
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湯沢町敬老会開催のご案湯沢町敬老会開催のご案内内
多年にわたり社会に尽くしてこられた高齢者の皆さまを敬愛し、
長寿をお祝いする会です。敬老記念品を進呈するほか、祝宴にて
演芸等をお楽しみいただきます。

対 象 者 湯沢町の住民で平成 21年 4月 1日現在、
 満 75 歳以上の方

日　　時 9 月 12 日（金）　午前 11時～午後 1時 30 分

場　　所 湯沢カルチャーセンター

演芸内容 ・中央保育園園児による演舞
 ・芸能協会による演芸
 ・民生委員児童委員協議会の演芸

【問い合わせ】 健康福祉課　℡ ７８４－４５６０

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
湯
沢
み
ど
り
の
会
」
は
、
７

月　

日
に
開
か
れ
た
理
事
会
に
お
い
て
、
以

１０
前
よ
り
会
長（
代
表
理
事
）職
の
辞
意
を
表
明

し
て
い
た
山
田
尚
司
さ
ん
の
意
思
を
尊
重
し
、

後
任
と
し
て
南
雲
實
さ
ん
を
満
場
一
致
で
選

出
し
ま
し
た
。

山
田
前
会
長
は
組
織
の
結
成
以
来　

年
１２

間
、「
ふ
る
さ
と
の
ブ
ナ
林
再
生
」
に
情
熱
的

に
取
り
組
み
、
多
く
の
実
績
を
残
し
ま
し
た
。

ま
た「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
」と
し
て
名
実
と
も
に
組

織
の
前
進
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
過

去
の
実
績
と
経
験
を
生
か
し
相
談
役
理
事
に

就
任
し
ま
す
。

南
雲
新
会
長
も
結
成
以
来
の
中
心
メ
ン

バ
ー
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
副
会
長
（
副
代
表
理

事
）
と
し
て
会
長
を
支
え
て
き
ま
し
た
。こ
の

た
び
、
二
代
目
会
長
と
し
て
重
責
を
担
う
こ

と
に
な
り
、
８
月
１
日
に
新
体
制
が
発
足
し

ま
し
た
。

新
会
長
の
も
と「
湯
沢
み
ど
り
の
会
」は
役

員
一
同
決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。
活
動

目
標
で
あ
る「
地
域
に
貢
献
す
る
こ
と
、
地
域

に
理
解
さ
れ
る
こ
と
」
な
ど
を
軸
に
し
て
「
み

ど
り
と
環
境
の
保
全
」に
取
り
組
み
ま
す
。

今
後
と
も
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

湯
沢
み
ど
り
の
会

広
報
部

「湯沢みどりの会」からのお知らせ
� �������������������������������������������������������������������������������������������

「湯沢みどりの会」からのお知ら「湯沢みどりの会」からのお知らせせ

 日　時  9 月 17 日（水）午前１０時～正午
 場　所  総合福祉センター２階 調理室・会議室

 対　象  １歳６か月～３歳児の親子

 講　師  笛田 京子 栄養士

 内　容  �講話
 �親子クッキング「簡単にできる朝食メニュー」 
 と「子どもと一緒に作るおやつ」

 持ち物  材料費３００円、米１合、エプロン、三角巾、
 ピクニックシート

 申込み  子育て支援センターまで　９月１０日（水）締切り

【問い合わせ】子育て支援センター　℡７８０－６１６３

�

�

�

�

���������������������������������������������

���������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

食教育講座のお知ら食教育講座のお知らせせ

子子育育てて支支援援セセンンタターーよよりり
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健康ほっと情報
今回は「うつ病について」お伝えします。
人は誰でも気分がすぐれず、やる気がおきないとい
うことはよくあります。このような単なる気分の落込
みは、たいていは時間がたつと自然に回復します。

うつ病とは？
�そのような気分の落込み、憂うつな状態が回復せず、長く続いてしまう病気です。目安は２週間以上です。

どのくらいの人がかかるのでしょうか？
�うつ病はしばしば「心の風邪」にたとえられるような、誰でもかかる可能性のある「ありふれた病気」です。
�人口の３～５％程度の人は、現時点でうつ病にかかっていると考えられています。
�湯沢町で推計すると２４０～４００人はいることになります。

うつ病は治るの？
�うつ病は、早めに対処（治療）すると早く回復することの多い病気です。

うつ病の治療は？
� 休養：自宅でゆっくり休むのが一番です。　　� 服薬治療：医療機関受診により処方を受けます。

うつ病の早期発見ポイントは？
～次の項目をチェックしてみましょう～

� 朝起きたときの気分がなんとも重く、いつまでも寝床から起きてこれない
� 今までのようにてきぱき仕事がこなせず、能率が落ちた
� 最近、不安感があり、イライラして落ち着かない（そのために、酒量が増えた）
� 食欲がなく、体重が減少している
� 今まで楽しめたことが、楽しめなくなった
� 最近、疲労感が強く、休息をとっても回復しない
� 決断や判断がつかず、迷うことが多い
� 将来に対して、悲観的に考えてしまう
� さみしいと感じ、涙もろくなった
� 後悔ばかりして、自分を責めてしまう

～上記チェックで３項目以上該当する方や、３項目以上該当しなくても憂うつな気分が改善しない場合は～

�医療機関を受診するか、町の保健師または「心の健康相談会」にご相談ください。
・医療機関や診療科など不明な点は、健康福祉課保健師（℡７８４－３１４９）にお問い合わせください。
・「心の健康相談会」は、９月１２日（金）午後１時３０分～４時に総合福祉センターで行います。（２０ページ参照）

うつ病が疑われたら、まわりの人はどうしたらいいですか？
�不眠や症状が強くて仕事や家事が困難であれば、休養と治療を勧めてください。
�無理に外出や気分転換を勧めずに、本人がその気になるまで待ってください。

こころを健康にするために…日頃からの心がけ
�悩みや不安を相談できる人を持ちましょう。
�自分なりの方法でストレス解消しましょう。
�日頃から家族、職場でお互いの健康を気遣っていきましょう。

＊湯沢町ではファミリー健康プラン（健康づくり計画）の中でこころの指針「こころが満たされ、気持にゆとりを持ちいきいき
できる」を掲げてこころの健康づくりに取り組んでいます。お気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

湯沢町保健センター ℡７８４－３１４９

�３項目以上当てはまる場合は、要注意です。

�５項目以上当てはまる場合は、うつ病にかかって

いる可能性が高いです。

早めの対処が大切です

「うつ病「うつ病」」
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湯沢町地域包湯沢町地域包括括
支援センタ支援センターー
だよだよりり

第 1回　ゆのさと園

今回より３回シリーズで、町内にある３つの介護保険施設をご案内します。
第１回目は、開設１０年を迎えた「ゆのさと園」です。園長の田村さんから、介護
保険を取巻く状況を含め、「ゆのさと園」について次のようにご紹介いただきまし
た。

町内の介護保険施設をご紹介しま町内の介護保険施設をご紹介しますす

お
か
げ
さ
ま
で　

年
を
迎
え
ま
し
た

１０

お
か
げ
さ
ま
で「
ゆ
の
さ
と
園
」は
、平
成　

年
１０

　

月
に
開
設
以
来
、　

年
を
迎
え
ま
し
た
。

１０

１０

日
頃
か
ら「
ゆ
の
さ
と
園
」
を
ご
利
用
、ご
愛
顧

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
湯
沢

町
、
南
魚
沼
市
か
ら
の
ご
指
導
を
は
じ
め
、
多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
か
ら
掃
除
、
草
刈
な
ど
の

ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
ず
心
よ
り
感

謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
現
況
は
…

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は　

名
の
方
が
入
居

５２

し
、
短
期
入
所
で
は
１
日
平
均　

名
く
ら
い
の
方

１６

が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
１
日
平
均　

名
く
ら
い

１７

の
方
が
ご
利
用
し
て
い
ま
す
。

緑
豊
か
な
恵
ま
れ
た
環
境
の
中
で
職
員
一
同
、

心
を
込
め
て
、「
利
用
し
て
良
か
っ
た
」と
い
わ
れ
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
気
づ
き
の
点
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

誠
意
を
も
っ
て
、親
切
に
、そ
し
て
自
立
支
援
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
て
も
、中
に
い
て
は
自
分
た

ち
が
気
付
か
な
い
こ
と
も
多
々
あ
る
と
思
い
ま
す
。

何
か
、
お
気
付
き
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ど

う
ぞ
お
電
話
や
お
手
紙（
匿
名
も
可
）な
ど
で
、園

長
や
職
員
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
個
別
の
希
望
者
に
は
、
園
長
懇
談
会
を
設

け
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

入
所
順
へ
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す

現
在
、ゆ
の
さ
と
園
へ
の
入
所
希
望
は
、2
2
0

名
を
超
え
て
い
ま
す
。
た
だ
し
入
所
の
順
番
は
、

申
込
み
の
順
番
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

国
の
示
す
基
準
に
従
い
点
数
化
さ
れ
た
合
計
で
基

本
的
に
順
番
は
決
ま
り
ま
す
。
介
護
度
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
、
介
護
者
の
有
無
と
そ
の

介
護
力
、
援
助
者
の
有
無
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な

項
目
が
点
数
化
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
個
別
の
特
殊
事
情
に
対
応
す
る
た
め
、

町
の
介
護
担
当
者
も
委
員
で
参
加
す
る
入
所
検

討
委
員
会
で
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
ら
出
さ
れ

る
意
見
な
ど
の
特
記
事
項
に
よ
っ
て
も
決
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
入
所
の
順
番
に
つ
い
て
は
、
ご
理
解
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

開
設
以
来
の
介
護
を
取
巻
く
状
況
は
…

ゆ
の
さ
と
園
は
、
開
設
以
来　

年
に
な
り
ま
す

１０

が
、
当
初
は
老
人
福
祉
法
に
よ
る
措
置
制
度
と
し

て
、市
町
村
長
が
家
庭
で
介
護
困
難
な
方
を
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
措
置
す
る
と
い
う
も
の
で
し

た
。

そ
の
後
、平
成　

年
度
か
ら
介
護
保
険
法
が
適

１２

用
さ
れ
、介
護
認
定
を
受
け
た
方
に
つ
い
て
、本
人
、

家
族
と
の
契
約
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
い
う

形
に
変
わ
り
ま
し
た
。

そ
う
し
た
中
、
平
成　

年　

月
か
ら
食
費
、
居

１７

１０

住
費
が
利
用
者
の
負
担
に
な
り
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
報
酬
単
価
が
引
き
下
げ
ら
れ
た
後
、翌　

年
４

１８

月
に
さ
ら
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

昨
今
は
こ
う
し
た
国
の
介
護
保
険
支
出
の
抑

制
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
ど
の
事
業
所

も
収
支
が
厳
し
く
な
り
ま
し
た
。
介
護
保
険
事

業
に
お
け
る
賃
金
水
準
は
、
全
国
的
に
商
業
、
建

設
業
な
ど
他
の
業
界
に
遅
れ
を
と
っ
て
い
て
、人
材

の
確
保
も
困
難
な
状
況
で
す
。「
こ
れ
で
は
制
度

が
崩
壊
す
る
」
と
い
う
記
事
が
、
専
門
情
報
誌
上

に
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

医
療
や
介
護
は
、私
た
ち
の
最
も
身
近
な
問
題

で
す
。
安
心
し
て
、
誰
も
が
必
要
な
時
に
受
け
ら

れ
る
よ
う
、
そ
し
て
こ
の
制
度
が
続
く
よ
う
国
の

早
急
な
見
直
し
が
待
た
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す

こ
の
よ
う
に
介
護
保
険
発
足
時
の
、
希
望
の
も

て
る
環
境
が
次
第
に
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

よ
う
や
く
国
も
こ
の
事
態
を
憂
慮
し
始
め
た
よ

う
で
す
。し
か
し
状
況
の
改
善
の
た
め
に
は
、ま
ず

は
皆
さ
ま
の
介
護
保
険
事
業
へ
の
ご
理
解
と
応
援

が
と
て
も
大
切
で
す
。

南
魚
沼
福
祉
会
は
、
民
間
団
体
で
あ
り
、
社
会

福
祉
法
人
で
す
。
日
頃
か
ら
地
域
で
期
待
さ
れ
、

喜
ば
れ
る
福
祉
や
介
護
を
目
指
し
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
更
な
る
ご
愛
顧
と
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ゆのさと園は、おかげさまで平成１０年以来、開設
１０年を迎えました。
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９月９日は、９（きゅう）と９（きゅう）で「きゅうきゅ
うの日」、すなわち「救急の日」です。

「救急の日」は、救急業務および救急医療に対して皆さま方の理解と認識を深めていただくため、昭和５７年に定めら
れました。以来毎年９月９日を「救急の日」とし、この日を含む１週間を「救急医療週間」（今年は９月７日～１３日）
として、全国各地において応急手当の講習会を中心とした救急に関するいろいろな行事が実施されています。
「救急の日」を機会に、大切な人の命を救う「応急手当」について、考えてみてください。

湯沢消防署から湯沢消防署からののお知らせお知らせ 湯沢消防署
℡７８４－３３７７

９月９日は何の日かご存知ですか？

早い通早い通報報 早い応急手早い応急手当当 早い救急処早い救急処置置 早い医療処早い医療処置置

一刻を争います…救命のリレーにあなたの力を貸してくださ一刻を争います…救命のリレーにあなたの力を貸してくださいい
救急車の平均到着時間は６分といわれています。心停止から１分ごとに救命率は、７～１０％下がります。その間
にあなたにできることがあります。
まずは、あなたの大切なひとのために心肺蘇生法を覚えてください。そして救命のリレーにあなたの力を貸して
ください。

人工呼吸と心臓マッサージ、ＡＥＤ取扱いの手人工呼吸と心臓マッサージ、ＡＥＤ取扱いの手順順
突然の事故から大切なひとの命を救えるよう、あなたも心肺蘇生法、ＡＥＤ取扱い方法といった応急手当の知識
や技術を身につけましょう。消防署では、応急手当に関する講習会を実施しています。ぜひご参加ください。

� 肩を叩きながら声をかける � 意識がなかったら大声で助けを求め、
１１９番通報とAEDを依頼する

� 気道確保と呼吸を確認

� 呼吸がなかったら人工呼吸２回、心臓
マッサージ３０回を繰り返し行う

� AEDが到着したら電源を入れ、メッセー
ジに従い必要があればショックを行う

★胸骨圧迫の位置は、
　胸の真ん中

�

�

��
�

★心肺蘇生法を携帯電話
にブックマークしてお
きましょう！いざとい
うときのために心肺蘇
生法が持ち歩けます。

������������	
����
�������	���
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ありがとうフジロック

今年もがんばりました 苗場食堂今年もがんばりました　苗場食堂！！
第１２回目（苗場で１０回目）を迎えたフジロック

フェスティバル ’０８が７月２５日（金）から２７日（日）
にかけて開催され、皆さまのご理解とご協力によ
り無事終了することができました。今年も国内は
もとより世界各地から、多くのお客さまに来場い
ただきました。今年の来場者数は、２４日の前夜祭か
ら延べ１１９,０００人となりました。皆さん自然を感じ、
音楽を楽しんだものと思います。
さてこのフジロックの会場で、苗場旅館組合が
オープンしているのが「苗場食堂」です。フジ飯と
してフジロッカーには定番の店となっています。
人気メニューは「とろろご飯」、「地鶏生卵」、「た
けのこ汁」などで、地元食材を使ってのおいしさと
おもてなし価格で喜ばれています。営業時間が早
朝６時から深夜２時までの長丁場のため、苗場旅館
組合と苗場観光協会の皆さまは家業も忙しい中、
四班編成でフジロックのためにがんばっています。
フジロックを主催する㈱スマッシュが毎年静岡県富士宮市で開催する朝霧ＪＡＭＳにも、苗場食堂はフジロッ
クフェスティバル店として協力出店しています。今年の朝霧ＪＡＭＳ ’０８は、１０月４日（土）、５日（日）に開催さ
れます。

�
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���������������������������������������������
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開店当初からの屋号をそのままに、苗場食堂はすっかりフジ
ロックの定番の店となっています。

� ��������������������������������������������������������������������������������������������
簿
記
３
級

９
月　

日
〜　

月　

日

２２

１１

１４

（
月
・
水
・
金
曜
日
）

締
切
り
…
９
月　

日
（
金
）

１２

�
デ
ジ
カ
メ
編
集

　

月
２
日
〜　

月
６
日

１０

１１

（
月
・
木
曜
日
）

締
切
り
…
９
月　

日
（
金
）

１９

�
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成

　

月
２
日
〜　

月　

日

１０

１１

２７

（
月
・
木
曜
日
）

締
切
り
…
９
月　

日
（
金
）

１９

※
い
ず
れ
の
講
座
と
も
時
間
・
回

数
・
受
講
料
な
ど
、
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

サ
ン
テ
ィ
ッ
ク

℡
７
７
２
・
４
５
５
４

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
クク

受
講
生
募

受
講
生
募
集集

簡単な日常点検としっかりした定期点検で快適なドライブを

忘れないで！クルマの健康管忘れないで！クルマの健康管理理
国土交通省では、９月・１０月を「自動車点検整備推進強化月間」として、全国的に
運動を展開します。
日常点検や定期点検をきちんと行っていますか。日頃こまやかな点検を行っていれ

ば、運転中のトラブルの多くは回避できます。クルマの健康管理は、クルマを守るだけ
でなく、人の命や環境を守ることにつながります。

北陸信越運輸局　新潟運輸支局　℡０２５－２８５－３１２５　　�������������	
�	���
�
����

日常点検は日頃、自動車を使用している中で、走行距離や運行状
態などから判断し、適切な時期に点検整備を行いましょう。

定期点検は、安全の確保、公害防止の観点から、自家用乗用車は
１２か月および２４か月ごとに実施しなければなりません。

日常点日常点検検

定期点定期点検検

定期的な点検整備と
車検整備が車の
寿命をのばします。

� ��
点検 点検

� �� � ��
車
の
品
質
（
安
全
性
・
環
境
保
護
）

�

�

������

点検

１２か月 ２４か月 ３６か月
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湯沢町公民館
〒９４９－６１０１ 湯沢町大字湯沢２８２２番地
℡：０２５-７８４-２４６０　　�：０２５-７８４-３７３７
E-mail：kouminkan@town.yuzawa.lg.jp

第 41 回　南魚沼美術展覧南魚沼美術展覧会会
�会　期 9 月 12 日（金）～ 15 日（月）
 　 午前 9時～午後 5時（最終日は午後 4時まで）

�会　場 ディスポート南魚沼（南魚沼市坂戸 372 番地）

�搬　入 9 月 11 日（木）午前 9時～午後 12 時 30 分

�搬　出 9 月 15 日（月）午後 4時～ 5時

�部　門 絵画、彫刻、書道、写真

�出品料 1 点 2,500 円、2点 3,000 円、3点 3,500 円。　中高生 3点まで 1,000 円。　無鑑査 2,500 円。

�審　査 9 月 11 日（木）午後 2時より南魚展会場にて公開審査

�審査員 絵画：内山格（日本美術家連盟会員・新潟県美術家連盟名誉会員・県展参与）、彫刻：星野健司（彫刻家・無所属）、

 書道：石栗翠峰（太玄展審査会員・読売書法展評議員）、写真：上山益男（日本写真家協会会員）

�表彰式 9 月 13 日（土）午後 2時より南魚展会場にて

�主　催 南魚展実行委員会・南魚沼市教育委員会・湯沢町教育委員会・南魚美術協会・新潟日報社

�後　援 南魚沼市・湯沢町・南魚展後援会・�新潟日報美術振興財団・新潟県美術家連盟・
 魚沼新報社・南越新聞社

【問い合わせ・事務局】　角谷 豊明　℡７８４－３８５７

�
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入場無料

※出品規定は、湯沢町公民館にて配布しています。

南魚展鑑賞会 … 9月14日（日）午後 2時から、南魚展会場にて行います。
講師（写真）：上山 益男

藤本秀史会３ ０周年記念発表会
藤本秀史会は藤本秀史先生のもと、民謡、三味線、太鼓、大正琴を習って、今年
で３０年になりました。これを記念して、本日正午から発表会を行います。
ぜひお越しください。お待ちしています。

日　時　8月 31 日（日）正午から　　会　場　湯沢町公民館　２階ホール

《主催》藤本会　　《後援》湯沢町芸能協会

《問い合わせ》　井熊貞子　℡７８４－３６３６

湯沢町公民館１階ロビーに

ブラインドを設置しました
これまで、公民館１Ｆロビーの大窓からは西日が直射して、午後から夕
方にかけて眩しかったり暑かったりで、皆さまにご不便をおかけしてい
ました。このたび、この大窓に開閉式のブラインドを設置しました。
これからも公民館を快適にご利用できるよう努めていきますので、よ
ろしくお願いします。

入場は無料です
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こくたい通信

国体国体PP RR用用トレー（食器）を使ってくださトレー（食器）を使ってくださいい！！
本年度２月に第６４回国民体育大会冬季大会スキー競技会が湯沢町で開催されます。事務局では、大会の開催を
広く地域住民の方に知っていただくために、大会PR用トレー（食器）を無償配布します。
どうぞ各種行事イベント等に使用してください。

【問い合わせ】
トキめき新潟国体冬季大会スキー競技会
湯沢町実行委員会事務局（湯沢町公民館内）　℡７８５－２２５０

� 丼タイプ（直径約１５�・深さ約５.５�）
� 皿タイプ（たて約１９�・よこ約１２�・深さ約２.５�）

「「雪国雪国館館」」湯湯沢町歴史民俗資料沢町歴史民俗資料館館からからのお知らせのお知らせ
盛況でした！《布草履作り体験》

角谷典夫さん（滝ノ又）を講師に迎え、８月３日（日）、１０日（日）
と《布草履作り体験》が行われました。会場となった｢雪国館｣には、
町民や観光にお越しいただいたお客様でにぎわい、満員以上になる
回もありました。また布草履作りを体験しなかった数多くの皆さん
からも見学していただきました。
会場は、角谷さんのご指導のもと布草履作りについて語り、そして
楽しむふれあいの広場となりました。老若男女を問わず、時間が過ぎ
ても皆さん布草履作りに熱中し、完成させた布草履の履き心地を味
わいました。

�「雪国館」歴史民俗資料館　℡７８４－３９６５

★日　時　　9月 5日（金）　午前 10時～ 11 時 30 分

★会　場　　湯沢町公民館　３Ｆ会議室　（託児受付は１Ｆ和室）

★対　象　　0歳～ 3歳の子をもつ親・家族の方

★託　児　　湯沢町母子保健推進員と支援センター保育士がお預かりします。
　　　　　　子ども１人につき、200 円です。　【当日受付にて徴収】
　　　　　　（オムツ・ミルクなど必要な物を用意ください。）

★講　師　　にいつ子育て支援センター 育ちの森 館長 椎谷照美さん
 ・ＮＰＯ法人ヒューマン・エイド 22代表
 ・ラジオチャット「子育て応援しますチャットランド」パーソナリティ
 ・おもちゃコンサルタント
 ・次のようなメッセージを送ってくださる先生です。
 『完璧な人はいません。完璧な親もいなければ、完璧な子どももいないのです。私たちにできるの

 は、最善を尽くすだけであり、時には助けてもらうことも必要なのです。』（ノーバディス・パーフェクトより）

★申込み　　8月 28 日（木）までに、湯沢町公民館（℡７８４－２４６０）または
　　　　　　子育て支援センター（℡７８０－６１６３）にお申し込みください。

子育てがもっと楽しくなる講演会

『子どもを見つめて 自分を見つめて ～楽しく育児＝育『子どもを見つめて 自分を見つめて ～楽しく育児＝育自自～』～』
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お詫びと訂正
前回、広報ゆざわ８月１０日号 16 ページの記事「湯沢町小学校親善水泳大会結果」において、「１００ｍ平泳ぎ
5年女子」の結果を掲載しましたが、実際は「１００ｍ平泳ぎ 5年女子」の競技は行われていませんでした。
誤りを訂正するとともに、ご迷惑をおかけしました関係、読者の皆さまには深くお詫び申し上げます。

平平成成2200年年度度 全全国高等学校総合体育大会陸上競技大国高等学校総合体育大会陸上競技大会会
期日　７月２９日（火）～８月２日（土）　　会場　埼玉県熊谷市 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場

女子 4×100 ｍリレー
 予選 7組・・・・・・・・・・・・・・・・4位 長岡大手高
 （第４走者　諏訪部香里　2年・石白）　…準決勝進出
 準決勝１組・・・・・・・・・・・・・8位 長岡大手高
 （第４走者　諏訪部香里　2年・石白）　…決勝へ進めず

女子 4×400 ｍリレー
 予選 5組・・・・・・・・・・・・・・・・3位 長岡大手高
 （第４走者　諏訪部香里　2年・石白）　…準決勝進出
 準決勝 2組・・・・・・・・・・・・・6位 長岡大手高
 （第４走者　諏訪部香里　2年・石白）　…決勝へ進めず

結果
�
陸
上
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場

諏
訪
部
香
里
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手
（
長
岡
大
手
高
）

スポーツ教室に参加しませんかスポーツ教室に参加しませんか？？
町民の皆さんが、楽しく爽やかに体を動かす「ちょっとしたきっかけ」を提供します。

 ℡７８４－２４６０　�７８４－３７３７
� ���������������	�
����
�
�������

※ 教室参加中のケガについては、公民館総合補償制度での対応となります。補償内容等が不足と思
われる方は、事前に傷害保険等にご加入ください。

※ ℡でのお申込みも受け付けます。なお�・メールでお申込みするときは、お名前（お子様の名前
と保護者名）・住所・年齢・電話番号・参加する日を記入してお送りください。

【問い合わせ・申込み】湯沢町公民館

第 4回目はソフトエアロとティーボールに挑戦です。ソフトエアロは、お
なかまわりスッキリ運動。ティーボールは、ピッチャーなしで止まったボール
を打って走る野球に似たゲーム。止まったボールは誰でも打てる？！

●日　　時 9 月 5 日（金）午後 7時～ 9時
●会　　場 湯沢カルチャーセンター

●対　　象 小学生から大人まで誰でもOK！

●参 加 費 1人 ￥300 （未成年￥200）（開催当日持参してください。）

●申込締切 9 月 3日（水）

※必ず運動のできる服装で室内履き、タオル、飲み物等を持参してください。

内　容種　目開催月

４人～１２人のチーム戦。直径１ｍ以上ある巨大ゴムボールを思い切りたたいて、宙に浮かそう。
落とさないようにチームで息を合わせて…。

キンボール10 月

ラダー（縄ばしご）をおいてステップ、ステップ。運動神経が良くなる運動です。
ドッチビーはスポンジディスクを使って投げる、ドッヂボールに似たゲームです。

ラダー＆ドッチビー11 月

●１０月以降の計画中の教室です。これらのニュースポーツは全国大会が開かれているのです。
あなたにも全国チャンピオンのチャンスがあるかも…。

●主催　湯沢町公民館　
●企画・主管　湯沢町体育指導委員会

１回だけの
参加もＯＫかんたんエアロ＆ニュースポーツ体験教かんたんエアロ＆ニュースポーツ体験教室室（全6回）

メタボ対
策！
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（いぬうえくんとくまざわくん　5）　

櫻井寛（さくらい・かん）写真・文　日経ＢＰ社　日経ＢＰ出版センター（発売）

いぬうえくんがわすれたこと

いぬうえくんと、くまざわくん。性格の違
うふたりは、覚えていることも違うみた
い。明日の予定を話していると…。あなた
はいぬうえくん派？それとも、くまざわ
くん派でしょうか？

きたやまようこ作　あかね書房　　

湯沢町公民湯沢町公民館館 図図書室書室
利用時利用時間間 ** 午午前９時～午後８前９時～午後８時時
貸出冊貸出冊数数 ** １１人人３冊ま３冊までで
貸出期貸出期間間 ** １１０日以０日以内内

休館…年末年始

刊刊

内内

新新

案案

時が滲む朝

梁浩遠と謝志強。天安門事件から北京五
輪前夜まで、２人の中国人大学生の成長
を通して中国民主化勢力の青春と挫折を
描く。中国人の心情をえぐった一冊。

揚逸（やん・いー）著　文藝春秋

ふたり旅 生きてきた証しとして

夫も、妻も、ただ、書くことをひたすら利己的に
追い求めつづけてきた。しかし、目指したもの
はつねにいっしょだった。津村文学の素地を
なす少女時代から、夫・吉村昭との出会いと
別離まで、作家人生をふり返る。

津村節子（つむら・せつこ）著　岩波書店

ローカル列車の旅

小海線、五能線、富良野線、肥薩線など、身
近な国内ローカル線を写真で紹介する。カ
メラマン櫻井寛の素顔に迫るスペシャルイ
ンタビューも掲載。『日経おとなのOFF』連
載を再編集して単行本化。

（日経ホームマガジン　日経おとなのＯＦＦ）

 絵本のひろ絵本のひろばば 　0歳～3歳未満児親子 集まれ！
　【日時】　毎月２回 水曜日 10：30～11：30　　【会場】　公民館２階 練習室

図 書 室
り
よ
だ

みなさんが持っている特技や知識・経験を、これから学ぼうとする人のために生かしてみませんか

生涯学習人材バンク（仮称生涯学習人材バンク（仮称））登登録者および呼称の募集録者および呼称の募集
公民館では、サークル活動や自主講座等の運営に活用していくため、人材バンクのリスト作成に取り組んでいます。
これまで次の１８名の皆さんが登録しました。さらに多くの方から登録をいただくことで、活躍の場が広がります。湯沢町の生
涯学習の輪を広げる力になっていただける方は、ぜひ人材バンクに登録ください。

併せて、現在仮称となっている人材バンクの「呼称」も同時募集しています。

【問い合わせ】湯沢町公民館　℡７８４－２４６０　　��������	
����	��
�
���������������

分　　野氏名（敬称略）分　　野氏名（敬称略）
華道、フラワーアレンジメント佐 藤　敏 子書道南 雲　英 二

パッチワーク等� 井　淳 子社交ダンス鈴 村　貴 之

石鹸づくり松 本　信 子社交ダンス宮下真理子

朗読、紙芝居等島　田　　隆社交ダンス� 橋　好 信

植物画佐 久 間　健ハーモニカ佐 藤　正 昭

植物画、陶芸佐久間玉江ギター、カラオケ等高　橋　　修

自然観察� 橋　正 明唱歌、童謡、発声法、合唱上 井　伯 子

介護関係大 西　光 子家庭科小野塚美代子

押し花松 田　久 子食育等、生涯学習インストラクター関　　明　美

� このほかにも、たくさんの新刊が入りました� くわしくはホームページをご覧ください。
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９月 湯沢町公民館事業カレンダー
夜間午 後午 前日夜 間午 後午 前日

初級英会話講座
子どもひろば16

（火）
陶芸基礎講座初級英会話講座１

（月） 人権相談

中級英会話講座
初級書道講座
シルバーダンス講座

17
（水）

初級英会話講座子どもひろば２
（火）

皮革細工講座18
（木）

中級英会話講座
初級書道講座
シルバーダンス講座

３
（水）

少年少女柔道教室赤ちゃんひろば19
（金）

４
（木）

コカリナキッズ講座20
（土）

少年少女柔道教室育児講演会５
（金）

土樽地区町民運動会21
（日）

コカリナキッズ講座６
（土）

初級英会話講座22
（月）

７
（日）

湯沢地区町民運動会
神立地区町民運動会

23
（火）

陶芸基礎講座初級英会話講座８
（月）

中級英会話講座
シルバーダンス講座
絵本のひろば

24
（水）

初級英会話講座子どもひろば９
（火）

雪おろし太鼓練習皮革細工講座25
（木）

行政相談
初級書道講座
シルバーダンス講座

1０
（水）

少年少女柔道教室赤ちゃんひろば26
（金）雪おろし太鼓練習皮革細工講座1１

（木）

土曜ひろば27
（土）

少年少女柔道教室赤ちゃんひろば1２
（金）

28
（日）

町民ゲートボール大会1３
（土）

陶芸基礎講座初級英会話講座29
（月）

1４
（日）

初級英会話講座子どもひろば30
（火）

1５
（月）

【お知らせ】 消防演習のため午後３時～４時３０分の間、
 公民館駐車場の出入りができなくなります。

【お知らせ】 ８月２７日（土）
 午前中は、電気点検のため停電となります。

こども電話（メール）相談　　※お気軽にご相談ください。

� 電 話 相 談 ＜� 784 － 3033 ＞ 午前 8：30 ～午後 5：00（土・日祝日を除く）
� メール相談 ＜ e－mail：secret-sodan@town.yuzawa.lg.jp ＞ 24 時間対応

�

�

�

�

���������������������������������������������

���������������������������������������������

�
�
�
�

�
�
�
�

湯
沢
町

湯
沢
町
史史

好好
評
頒
布

評
頒
布
中中

町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
体
験
談
な
ど
を
ま
と

め
あ
げ
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
『
雪
の
湯
沢
』、『
町
史
研

究
ゆ
ざ
わ
』　
　

、
湯
沢
町
の
特
色
あ
る
自
然
を
地
形
・

（Ⅰ）
（Ⅱ）

地
質
・
気
象
・
動
物
・
植
物
に
わ
け
て
記
し
た
『
湯
沢
の
自

然
』Ⅰ
〜
Ⅲ
、町
内
各
地
で
の
聞
き
取
り
調
査
を
元
に
、失
わ

れ
つ
つ
あ
る
行
事
や
風
習
を

綴
っ
た
『
湯
沢
町
の
民
俗
』

　
　

、
原
始
か
ら
現
代
ま
で

（Ⅰ）
（Ⅱ）
の
湯
沢
町
の
歩
み
を
伝
え
る

貴
重
な
資
料
を
収
載
し
た
『
資

料
編
』
上
下
巻
、
原
始
か
ら
現

代
ま
で
の
出
来
事
が
わ
か
り

や
す
い
文
書
で
綴
ら
れ
て
い

る
『
通
史
編
』
上
下
巻
、
明
治
か

ら
平
成
ま
で
の
人
口
の
推
移

な
ど
の
資
料
を
収
載
し
た
『
統

計
資
料
』
を
頒
布
中
で
す
。

�問い合わせ

・　 　 　「雪国館」

　℡７８４－３９６５

湯沢町歴史
民俗資料館

�頒布場所

・湯沢町公民館
・湯沢町歴史民俗資料館「雪国館」

『雪の湯沢』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１,０００円
『町史研究ゆざわ』（Ⅰ）,（Ⅱ）・・・・・・・・・・各１,０００円
『湯沢の自然Ⅰ』－地形・地質・気象－

『湯沢の自然Ⅱ』－動物－・・・・・・・・・・・・・各２,０００円
『湯沢の自然Ⅲ』－植物－・・・・・・・・・・
『湯沢町の民俗（Ⅰ）』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１,０００円
『湯沢町の民俗（Ⅱ）』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１,０００円
湯沢町史『資料編』上下巻・・・・・・・・各４,５００円
湯沢町史『通史編』上下巻・・・・・・・・各４,５００円
『統計資料』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１,０００円

�

�

�

�

�������������������

�������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

各 ２,０００ 円
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【
受
付
期
間
】

９
月　

日（
金
）ま
で

１９

【
考
査
日
】

９
月　

日（
火
）〜　

月
５
日（
日
）

３０

１０

の
う
ち
の
い
ず
れ
か
１
日

（
た
だ
し
東
京
会
場
は
、　

月
５

１０

日（
日
）の
み
実
施
）

【
考
査
会
場
】

・
９
月　

日（
火
）〜　

月
３
日（
金
）

３０

１０

…
新
潟
県
自
治
会
館

（
新
潟
市
中
央
区
新
光
町
４
‐
１
）

・　

月
４
日（
土
）〜　

月
５
日（
日
）

１０

１０

…
新
潟
県
庁

（
新
潟
市
中
央
区
新
光
町
４
‐
１
）

・
東
京
会
場

…
都
道
府
県
会
館

（
東
京
都
千
代
田
区
平
河
町

２
‐
６
‐
３
）

【
募
集
職
種
】

・
助
産
師
（
大
学
卒
業
程
度
）

・
看
護
師
（
短
大
卒
業
程
度
）

・
採
用
予
定
人
員
は
、
各
職
種

あ
わ
せ
て
１
２
０
人
程
度

【
受
験
資
格
】

・
昭
和　

年
４
月
２
日
以
降
に
生

４９

ま
れ
た
方

・
助
産
師
、
看
護
師
と
も
に
免
許

取
得
者
ま
た
は
平
成　

年
に
行

２１

わ
れ
る
国
家
試
験
に
よ
る
免
許

取
得
見
込
者

【
問
い
合
わ
せ
】

新
潟
県
病
院
局
総
務
課

℡
０
２
５
・
２
８
０
・
５
５
５
４

新
潟
地
方
法
務
局
お
よ
び
新
潟

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

９
月
８
日
（
月
）
か
ら
９
月　

日
１４

（
日
）
ま
で
を
「
子
ど
も
の
人
権
１

１
０
番
」
強
化
週
間
と
し
て
、
法

務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護
委
員

が
子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
電
話

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

期
間
中
は
土
・
日
曜
も
相
談
に

応
じ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

【
相
談
内
容
】

・
い
じ
め
や
虐
待
な
ど
、
広
く
子

ど
も
の
人
権
に
関
す
る
こ
と

【
電
話
番
号
】

０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

※
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

※
Ｐ
Ｈ
Ｓ
、
I
Ｐ
電
話
か
ら
は
、

接
続
で
き
ま
せ
ん
。

【
相
談
時
間
】

（
平
日
の
相
談
時
間
）

９
月
８
日（
月
）〜
９
月　

日（
金
）

１２

午
前
８
時　

分
〜
午
後
７
時

３０

（
土
・
日
の
相
談
時
間
）

９
月　

日（
土
）〜
９
月　

日（
日
）

１３

１４

午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

大
切
な
い
の
ち
を
守
る
た
め
に

〜
借
金
・
倒
産
・
経
済
苦
に

負
け
な
い

９
月
は
新
潟
県
自
殺
対
策
推
進

月
間
で
す
。南
魚
沼
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
環
境
部
で
は
、自
殺
予

防
の
普
及
啓
発
の
取
組
み
と
し
て

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

格
差
社
会
と
も
い
わ
れ
る
現
代

社
会
に
お
い
て
、多
く
の
人
が
生

活
苦
や
経
済
問
題
に
よ
っ
て
死
に

追
い
や
ら
れ
て
い
る
現
状
が
あ
り

ま
す
。借
金
を
抱
え
て
一
人
で
悩

み
、追
い
詰
め
ら
れ
て
い
く
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。正
し
い
知
識
が
、

大
切
な
い
の
ち
を
を
守
る
ヒ
ン
ト

に
な
り
ま
す
。

事
業
再
生
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と

し
て
、借
金
に
悩
む
多
く
の
人
々

に
生
き
る
力
を
与
え
て
き
た
吉
田

猫
次
郎
さ
ん
か
ら
、ご
自
身
の
体

験
談
を
交
え
て
お
話
い
た
だ
き
ま

す
。

・
入
場
は
無
料
で
す
。

・
事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。

・
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】

９
月　

日（
水
）

２４

午
後
６
時　

分
〜
８
時　

分

３０

１５

【
会
場
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局　

講
堂

【
問
い
合
わ
せ
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康

福
祉
環
境
部
地
域
保
健
課

℡
７
７
２
・
８
１
３
７

添名金毘羅添名金毘羅祭祭
「添名金毘羅祭」を今年も行います。日時
や会場などは、次のとおりです。
実り豊かな秋を迎える楽しいお祭りで
す。皆さんお誘いあわせの上、ぜひお出か
けください。

�

�

�

�

���������������������������������������������

���������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

日時 9 月 6日（土）午後 6時～
 （※雨天決行です）

会場 セーナインフジヤさん駐車場

内容 夜店・カラオケ・踊り
 （豊年満作・家内安全）

平
成　

年
度
採
用
新
潟
県
職
員

２１

（
看
護
職
員
）
採
用
選
考
考
査

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
に
つ
い
て

講
演
会
開
催
の
ご
案
内
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美
術
展
の
作
品
と
ス
テ
ー
ジ

発
表
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

今
年
で
７
回
目
を
迎
え
る
新
潟

県
障
害
者
芸
術
文
化
祭
は
、
障
が

い
者
の
皆
さ
ん
が
日
頃
か
ら
取
り

組
ん
で
い
る
芸
術
文
化
活
動
の
発

表
の
場
や
、
新
た
な
活
動
の
き
っ

か
け
の
場
と
し
て
、
そ
の
活
動
を

盛
り
上
げ
る
た
め
に
開
か
れ
ま
す
。

�
美
術
展

【
募
集
内
容
】

絵
画
・
書
道
・
写
真
・
工
芸

【
日
時
】

　

月　

日
（
土
）
〜

１１

２９

　

月
４
日
（
木
）

１２午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

（
最
終
日
は
午
後
１
時
ま
で
）

�
ス
テ
ー
ジ
発
表

【
募
集
内
容
】

短
歌
・
俳
句
・
自
由
詩
・

川
柳
・
音
楽
発
表

【
日
時
】

　

月
６
日
（
土
）

１２午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

【
会
場
】

新
潟
ふ
れ
愛
プ
ラ
ザ　

体
育
館

（
新
潟
市
江
南
区
亀
田
向
陽
）

※
会
場
は
、
美
術
展
と
ス
テ
ー
ジ

発
表
と
も
同
一
で
す
。

【
応
募
で
き
る
方
】

新
潟
県
内
に
在
住
し
、
身
体
障

が
い
、
知
的
障
が
い
ま
た
は
精

神
障
が
い
の
あ
る
方

【
応
募
方
法
】

申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入

の
上
、　

月
６
日
（
月
）
ま
で
に

１０

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
く
わ
し
い
応
募
要
項
と
申
込
書

は
湯
沢
町
役
場
健
康
福
祉
課
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

新
潟
県
障
害
者

社
会
参
加
推
進
セ
ン
タ
ー

℡
０
２
５
・
３
８
３
・
３
６
５
４

眠
れ
な
い
、
気
分
が
沈
ん
で
い

る
、閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
、行
動
が

お
か
し
い
。そ
の
他
、思
春
期
の
問

題
（
不
登
校
、
拒
食
・
過
食
等
）
や

お
年
寄
り
の
も
の
忘
れ
、
認
知
症

な
ど
な
ど
…
。

そ
ん
な
悩
み
を
お
持
ち
の
方
や

そ
の
家
族
の
方
に
、
精
神
科
医
が

ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。（
無
料
で
す

が
、
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。）

【
日
時
】

９
月　

日
（
金
）

１２

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

【
会
場
】

湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
予
約
・
問
い
合
わ
せ
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部
地
域
保
健
課

℡
７
７
２
・
８
１
３
７

【
日
時
】

９
月　

日
（
日
）

２１

正
午
〜
午
後
３
時

【
会
場
】

大
湯
公
園

（
魚
沼
市
大
湯
温
泉
地
内
）

【
内
容
】

純
粋
犬
の
紹
介
・
警
察
犬
模
範

演
技
・
家
庭
犬
の
し
つ
け
方
教

室
・
ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
ク
紹
介
・

ポ
ニ
ー
の
乗
馬
体
験
・
動
物
ふ

れ
あ
い
広
場
・
動
物
な
ん
で
も

相
談
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】

魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
部

℡
０
２
５
・
７
９
２
・
８
６
２
１

税
関
で
は
終
戦
後
の
混
乱
期
に

戦
地
か
ら
引
き
揚
げ
て
き
た
方
々

が
、
当
時
国
内
に
持
ち
込
む
こ
と

が
で
き
ず
税
関
な
ど
に
預
け
た
通

貨
や
証
券
な
ど
を
お
返
し
し
て
い

ま
す
。

お
心
当
た
り
の
方
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
返
し
す
る
通
貨
等
】

�
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ

て
き
た
方
々
が
上
陸
地
の
税
関
、

海
運
局
に
預
け
た
通
貨
、
証
券

な
ど

�
外
地
の
集
結
地
に
お
い
て
総
領

事
館
な
ど
に
預
け
た
証
券
な
ど

の
う
ち
、
そ
の
後
日
本
に
返
還

さ
れ
た
も
の

こ
れ
ら
の
手
続
き
は
、
本
人
だ

け
で
な
く
ご
家
族
の
方
も
電
話
、

郵
便
等
で
問
い
合
わ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
実
際
に
届
け
た

か
ど
う
か
不
明
の
場
合
で
も
調
査

で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

な
お
上
陸
地
が
新
潟
以
外
の
方

も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

新
潟
税
関
支
署
統
括
監
視
官

第
２
部
門

℡
０
２
５
・
２
４
４
・
９
３
１
４

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
）

３０

引
揚
者
の
皆
さ
ま
へ

ふ
く
ら
む
ア
ー
ト　

ふ
あ
っ
と

に
い
が
た
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

魚
沼
地
区
動
物
愛
護

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

心
の
健
康
相
談
会
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相
談
は
無
料
で
す

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
で
は
、
お
年
寄
り
や
そ
の
家

族
の
方
々
が
抱
え
る
悩
み
ご
と
や
、

心
配
ご
と
の
相
談
を
無
料
で
お
受

け
し
て
い
ま
す
。

【
相
談
電
話
】（
相
談
・
予
約
）

０
２
５
・
２
８
５
・
４
１
６
５

【
よ
ろ
ず
相
談
】

毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
。）

【
専
門
相
談
】

・
い
ず
れ
も
９
月
の
日
程
で
す
。

・
専
門
相
談
は
要
予
約
で
す
。

法
律
相
談

１
日
・
８
日
・　

日
・

１６

　

日
・　

日

２２

２９

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

医
療
相
談

３
日

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

心
の
相
談

　

日
１７午

後
２
時
〜
４
時

公
的
年
金
・
保
険
相
談

２
日

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

税
金
相
談

　

日
１２午

前　

時
〜
正
午

１０

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
新
潟
市
中
央
区
上
所
２
‐
２

‐
２
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
３
階
）

で
は
、
中
高
年
の
方
に
役
立
つ
い

ろ
い
ろ
な
情
報
を
テ
レ
ホ
ン
サ
ー

ビ
ス
で
放
送
し
て
い
ま
す
。

【
相
談
電
話
】

０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
５
０

（　

時
間
年
中
無
休
で
す
）

２４
【
内
容
】

・
〜
９
月　

日
１５

借
金
の
支
払
い
が
難
し
く
な
っ

た
と
き
は

・
９
月　

日
〜

１６

肩
こ
り
、
五
十
肩
の
解
消
法

南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部
で
は
、
妊
娠
や
避
妊
、
不

妊
に
関
す
る
こ
と
、
婦
人
科
疾
患

や
更
年
期
障
害
な
ど
で
お
悩
み
の

方
を
対
象
に
、
専
門
医
師
に
よ
る

個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

な
お
相
談
は
予
約
制
で
す
。
ご

希
望
の
方
は
、
必
ず
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

【
日
時
】

　

月
７
日
（
火
）

１０午
後
２
時　

分
〜
４
時

３０

【
会
場
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部
（
南
魚
沼
保
健
所
）

【
相
談
担
当
医
師
】

た
か
き
医
院

高
木
成
子
先
生

（
産
婦
人
科
医
師
）

【
申
込
み
締
切
】

９
月　

日
（
木
）

１８

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部
（
南
魚
沼
保
健
所
）

℡
７
７
２
・
８
１
３
７

国
民
生
活
金
融
公
庫

長
岡
支
店
か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成　

年　

月
１
日
、
国
民
生

２０

１０

活
金
融
公
庫
は
、
農
林
漁
業
金
融

公
庫
、
中
小
企
業
金
融
公
庫
、
国

際
協
力
銀
行
（
国
際
金
融
等
業

務
）
と
統
合
し
、「
株
式
会
社
日

本
政
策
金
融
公
庫
（
略
称
・
政
策

公
庫
）」
と
な
り
ま
す
。

こ
の
統
合
に
よ
り
、
国
の
教
育

ロ
ー
ン
に
つ
い
て
は
融
資
対
象
の

範
囲
が
縮
小
さ
れ
ま
す
が
、
小
企

業
の
皆
さ
ま
へ
の
小
口
融
資
や
創

業
支
援
な
ど
の
事
業
資
金
融
資

（
マ
ル
経
融
資
（
経
営
改
善
貸
付
）、

生
活
衛
生
資
金
貸
付
を
含
み
ま

す
。）、
恩
給
や
共
済
年
金
な
ど
を

担
保
と
す
る
融
資
は
、
そ
の
ま
ま

政
策
公
庫
に
引
き
継
が
れ
ま
す
。

　

月
以
降
も
、
こ
れ
ま
で
と
同

１０
様
の
手
続
き
で
政
策
公
庫
を
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

国
民
生
活
金
融
公
庫
長
岡
支
店

℡
０
２
５
８
・
３
６
・
４
３
６
０

ハ
イ
、
県
く
ら
し
の
ダ
イ
ヤ
ル
で
す
。

く
ら
し
に
役
立
つ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、

０
２
５
・
２
８
５
・
７
０
０
０

《
お
聞
き
に
な
り
た
い

テ
ー
マ
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
》

平
成　

年
９
月
１
日
（
月
）
〜

２０

平
成　

年　

月
６
日
（
月
）

２０

１０

消
費
生
活
情
報
の

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
す

高
齢
者
と
そ
の
家
族
の

相
談
窓
口
（
９
月
）
に
つ
い
て

中
高
年
の
方
に
役
立
つ
情
報
を

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
放
送

女
性
の
健
康
相
談
会

日
本
政
策
金
融
公
庫
が

　

月
１
日
に
誕
生
し
ま
す

１０

※緊急な消費生活情報がある場合、変更されることがあります。

テーマ
①くらしの情報（毎月第 1月曜日正午更新）
・契約を途中でやめる方法①
・契約を途中でやめる方法②
②消費生活相談事例（毎月第 1月曜日正午更新）
・ネットオークションのワナ
③クーリング・オフの方法
④相談が多い事例のアドバイス
・携帯電話のサイト料金請求トラブル
・ハガキ等による覚えのない請求の対処法
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９９ 月 の月 の 暦暦

※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３ごみ収集
三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・�（２３日は休み）�・�・�（１５日、２９日は休み）指定袋に入れる。可 燃 ご み

１７日１９日１６日１８日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

１０日１２日９日１１日紙 類 ・ 布 類

３日５日２日４日

指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

ペ ッ ト ボ ト ル

５日３日４日２日空 き 缶

１２日１０日１１日９日空 き び ん

１９日１７日１８日１６日その他不燃ごみ

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内） �７８４－３１４９予防接種　　
会 場 ・ 時 間対 象種 類日

保健医療センター内
健康増進施設 

１４：００～１５：００

１期：生後１２か月（１歳）～２４か月（２歳）未満
２期：就学前１年（保育園年長児）

麻しん・風しん９�

１期：生後３～１２か月の間に３～８週間の間隔で３回接種
１期追加：３回目接種後、おおむね１２～１８か月おいて１回接種

三 種 混 合１６�

生後３～１８か月の間に６週間以上の間隔をあけて２回接種ポ リ オ３０�

◎持参するもの：母子手帳、予診票、受診券、体温計、筆記用具
◎必ず実施時間内においでください。接種料金は無料です。
詳しくは、平成２０年度乳幼児予防接種カレンダーをご覧ください。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９保健衛生行事
会 場時 間対 象種 目日

やすらぎ荘１０:００～１５:００障がいをお持ちの方ふれあいサロン２�

総合福祉センター
１３:００集合Ｈ２０．１４月～１５月生まれ４か月児健診

５� １３:３０集合Ｈ１９．１０月～１１月生まれ１０か月児健診

湯沢町公民館１０:００～１１:３０どなたでも参加できます育児講演会

やすらぎ荘１０:００～１５:００障がいをお持ちの方ふれあいサロン
９�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳発行

健康増進施設１９:３０～１９:４５申込者（定員８名）子宮頸がん検診１０�

総合福祉センター１８:００～１０:００未受診者合同検診

１６� 総合福祉センター１９:００～２０:３０妊娠証明を受けた方マタニティーサロン

やすらぎ荘１０:００～１５:００障がいをお持ちの方ふれあいサロン

総合福祉センター１０:００～１２:００１歳半～３歳のお子さんを持つ親子食育事業（親子クッキング）１７�

総合福祉センター１３:００集合Ｈ１７．６月～７月生まれ３歳児健診１９�

健康増進施設１９:３０～１９:４５申込者（定員８名）子宮頸がん検診
２４�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳発行

やすらぎ荘１０:００～１５:００障がいをお持ちの方ふれあいサロン３０�
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9 月 湯湯沢町保健医療センタ沢町保健医療センターー 外外来担当医予定来担当医予定表表
日

土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

澤 井澤 井神 田神 田宮 崎宮 崎整形外科 ※

担当医師担当医師外 科

浅 井竹 内竹 内浅 井渡 辺井 上浅 井井 口井 上内 科 ①
予約あり

禁煙外来
（完全予約制）

大 野大 野井 上禁煙外来
（完全予約制）

渡 辺井 上竹 内内 科 ②
予約あり

担当医師三 浦内 科 ③
予約なし

担当医師三 浦渡 辺渡 辺井 上浅 井井 口竹 内浅 井大 野内 科 ④
予約なし

加 藤大 野小 川西 本眼 科

今 道今 道有 本今 道今 道有 本小 児 科

浅 井上 平
（検査のみ）

竹 内
三 浦大 野大 野井 上

井 口竹 内渡 辺検査（内視鏡等）

笠 原笠 原
戸 谷

笠 原
戸 谷笠 原笠 原笠 原

戸 谷
笠 原
戸 谷笠 原笠 原笠 原笠 原歯科・口腔外科 ※

ご案内 ※内科③ ・・・・・・・ 火曜日午後は３時から予約診察 ※眼科 ・・・・・・・・・・・・・ 木曜日午後は、４日のみ診療（受付は１時３０分～４時）

 ※整形外科 ・・・・ 木曜日は第二・四のみの診療  ・・・・・・・ １８日木曜日、小川医師は休診（代診…高橋医師）

 ※歯科 ・・・・・・・・・・ 担当笠原医師　第一・三土曜日は休診 ※口腔外科 ・・・・・ 担当戸谷医師　第二・四水曜日のみ診察

 受　付 　 午前：８時３０分～１１時３０分（整形外科と眼科はすべての曜日で１１時まで）
 午後：１時３０分～１４時３０分（整形外科はすべての曜日で４時まで）

 診　察 　 午前：９時～（整形外科の木・金曜日は９時１５分から）
 午後：２時～（整形外科はすべての曜日で３時から）
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）

 その他 　 「予約あり」の診察では予約した方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。
 往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

【問い合わせ】
湯沢町保健医療センター

℡ ７８０－６５４３ （病院）
 ７８０－６５４４ （歯科）

９月の心配ごと相談日

相 談 員相談日

金丸　一江樋口　保芳９月１３日（水）

腰越　秀子高橋　武成９月１０日（水）

高橋　トミエ橋本　秋治９月１７日（水）

金丸　一江高橋　武成９月２４日（水）

【会場】総合福祉センター
※時間は午後１時～４時です。　時間中は
　お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。

９月の行政相談

南雲　恒忠相談委員１９月１０日（水）

【時間】午後１時３０分～３時
【会場】湯沢町公民館３階

 のけんこつ体操のけんこつ体操教教室室
時間日会場

１３:３０～１５:００１１日�三 俣 地 区 館

１０:００～１１:３０２６日�５日�神立中央集会場（田中）

９:３０～１１:００３０日�９日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
９日�
３０日�

２日�
１６日�

萩 原 集 会 所

１０:００～１１:３０２４日�１０日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
１９日�
２９日�

５日�
２６日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。

【参　加　費】　２００円（申込みは不要）

【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

９９月月
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■湯沢町の交通事故発生状況■

増減昨年本年

０件２６件２６件発 生 件 数

－１人１人　０人死 亡 者 数

＋１７人３０人４７人負 傷 者 数

（１月１日～７月３１日）

まちのうごまちのうごきき
（前年比）７月３１日現在７月届出分

（－ 59）4,216男3出生

（－ 48）4,252女8死亡

（－ 107）8,468計23転入

（＋ 10）3,264世帯28転出

９月の救急診療当番

外　　科内　　科受　付　時　間日
六 日 町 病 院�７８０－６５４３保 健 医 療 セ ン タ ー１２：００   ～  １８：００

６�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００
休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０

７�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００
ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８２－１０００青葉すこやかクリニック１２：００   ～  １８：００

１３�
ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００
休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０

１４�
ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００
休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０

１５�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００
六 日 町 病 院�７７３－３２１１中 澤 医 院１２：００   ～  １８：００

２０�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００
休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０

２１�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００
休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０

２３�
ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００
ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８２－０１３０中 之 島 診 療 所１２：００   ～  １８：００

２７�
ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００
休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０

２８�
ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

◎保健医療センターでは２４時間、救急患者を診療する体制をとっていて、当番にあたっていない日でも対応して
います。もし救急で受診されたい時は、まず保健医療センター（℡７８０－６５４３）までご連絡ください。ホームペー
ジ（������������	
����
�����）で保健医療センターの利用等についてご覧いただけます。

※
救
急
診
療
当
番
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に   

 
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111

　

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

７
月　

日
１７

７
月　

日
２３

富
沢

小
林

 
壮 そう

 
廉
弥 

れ
ん
や

さ
ん

さ
ん

※
類
似
文
字
で
表
記
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

７
月　

日
２５

７
月　

日
２７

７
月　

日
２９

南
雲

�
橋

岡
田

廣
喜
一
郎

イ
ト

さ
ん

さ
ん

さ
ん

　

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

８
月
８
日

林
（
南
雲
）
功
次
郎

彩

さ
ん

さ
ん


