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マ
グ
ナ
の
中
高
生
ら　

人
が

１４

湯
沢
町
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

７
月　

日
か
ら　

日
ま
で
の
間
、

１０

２１

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ユ
タ
州
ソ
ル
ト

レ
イ
ク
郡
マ
グ
ナ
か
ら
、
中
高
生

　

人
と
随
行
員
２
名
が
湯
沢
町
を

１２訪
れ
、
主
に
昨
年
マ
グ
ナ
で
交
流

し
て
き
た
生
徒
の
家
庭
で
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
し
ま
し
た
。
マ
グ
ナ
と
の

交
流
で
生
徒
た
ち
が
湯
沢
町
を
訪

れ
る
の
も
今
年
が
４
回
目
で
、
こ

の
時
期
の
恒
例
行
事
と
な
っ
た
よ

う
に
思
え
ま
す
。

こ
の
期
間
中
、
中
高
生
の
皆
さ

ん
は
大
源
太
キ
ャ
ニ
オ
ン
、
湯
沢

高
原
な
ど
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
訪

れ
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
梅
雨
末
期

の
湿
度
の
高
い
蒸
し
暑
い
気
候
で
、

ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン
と
は
い
え
な
い

時
期
で
し
た
が
、
逆
に
雨
に
濡
れ

た
緑
が
ひ
と
き
わ
新
鮮
に
感
じ
ら

れ
た
よ
う
で
し
た
。
マ
グ
ナ
で
は

夏
に
雨
が
降
る
こ
と
が
少
な
く
、

山
に
緑
が
あ
る
風
景
も
珍
し
い
と

の
こ
と
で
、「
町
の
印
象
は
？
」
と

た
ず
ね
た
と
き
、
皆
さ
ん
口
々
に

緑
と
答
え
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

さ
て
今
年
は
よ
り
深
い
交
流
が

で
き
る
よ
う
に
と
マ
グ
ナ
の
皆
さ

ん
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
、
こ
れ
ま

で
よ
り
少
し
長
め
の　

日
間
と
な

１２

り
ま
し
た
。
受
入
れ
先
の
家
族
と

過
ご
す
週
末
が
２
回
あ
っ
た
こ
と

に
な
り
、
よ
り
深
い
心
の
絆
が
結

ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
同
じ
年
代
の

湯
沢
町
の
中
高
生
と
交
流
す
る
時

間
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
今
度
は
、

８
月
５
日
か
ら　

日
ま
で
の　

日

１８

１４

間
の
予
定
で
、
湯
沢
中
学
校
の
生

徒　

人
が
マ
グ
ナ
を
訪
問
し
ま
す
。

１０
マ
グ
ナ
と
湯
沢
町
の
心
の
交
流
が
、

よ
り
一
層
深
ま
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

な
お
今
回
の
交
流
事
業
で
マ
グ

ナ
の
皆
さ
ん
が
湯
沢
町
を
訪
れ
た

様
子
な
ど
は
、
次
回
の
広
報
で
お

伝
え
す
る
予
定
で
す
。
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わたしたちのねがい
美しい自然につつまれた雪のまち湯沢
清らかな愛情あふれるまち
すこやかな活力みなぎるまち
さわやかな誰もが訪れたいまち
みんなで力をあわせ
豊かで明るく住みよい
文化の香り高いまちをつくりましょう

湯
沢
町
町
民
憲
章
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平成２０年７月２７日

主

な

内

主

な

内

容容

国民健康保険税の納入方法の変更についてほか・・・・・２
ペットの飼い方、あなたのマナーは大丈夫ですか？ほか ・３
８月１日から国保の保険証が新しくなりますほか・・・・４
２００８越後湯沢秋桜ハーフマラソンについてほか ・・・・５
健康ほっと情報ほか・・・・・・・・・・・・・・・・・６
湯沢消防署からのお知らせほか・・・・・・・・・・・・７
湯沢カルチャーセンター健康講座参加者募集ほか・・・・８
架空請求ハガキにご注意くださいほか・・・・・・・・・９
「ゆきぐに」湯沢町公民館のページ ・・・・・・・・１０～１４
お知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５～１８

今
年
湯
沢
町
を
訪
れ
た
生
徒
は
過
去
最
多
の　

人
、随
行
員
の
２

１２

人
を
含
め　

人
の
方
が
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
ま
し
た
。

１４

心の交流を深めた１２日間のホームステイ

ようこそ湯沢町ようこそ湯沢町へへ そそしてまた会いましょしてまた会いましょうう
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今
年
も
湯
沢
町
に
お
い
て
、
熊
の

出
没
情
報
が
増
え
る
時
期
と
な
り
ま

し
た
。
毎
年
、
猟
友
会
に
よ
る
巡
回
・

捕
獲
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
今
後

も
熊
が
出
没
す
る
可
能
性
が
高
く
、

危
険
も
あ
り
ま
す
。

農
作
物
被
害
・
人
身
事
故
防
止
の

た
め
に
も
、
次
の
点
に
つ
い
て
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

住
家
に
熊
を
寄
せ
つ
か
せ

な
い
心
が
け
を
！

熊
の
住
み
か
で
は
な
い
と
い
う
区

別
を
熊
に
つ
け
さ
せ
る
た
め
、
人
家

の
周
り
に
熊
の
エ
サ
と
な
る
生
ご
み

や
、
ペ
ッ
ト
の
エ
サ
な
ど
を
放
置
し

て
お
か
な
い
こ
と
、
人
家
の
近
く
の

林
や
空
き
地
の
藪
や
草
を
刈
り
取
る

こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
甘
い
果
実
も
熊
の
大
好
物

で
す
。
実
っ
た
ら
残
さ
ず
収
穫
し
て

し
ま
う
こ
と
が
、
熊
を
寄
せ
つ
か
せ

な
い
手
段
と
な
り
ま
す
。

熊
の
行
動
範
囲
の
中
に

踏
み
込
ま
な
い
！

山
菜
採
り
な
ど
で
山
に
入
る
と
き

や
、
山
の
近
く
の
畑
な
ど
で
農
作
業

す
る
場
合
は
、
笛
や
鈴
、
ラ
ジ
オ
な
ど

音
が
す
る
も
の
を
身
に
つ
け
て
、
あ

ら
か
じ
め
熊
に
自
分
の
存
在
を
知
ら

せ
ま
し
ょ
う
。
熊
は
む
や
み
に
人
を

襲
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

熊
に
あ
っ
た
ら
目
を
離
さ
な
い
よ

う
に
し
て
、
で
き
る
だ
け
ゆ
っ
く
り

と
後
ず
さ
り
し
な
が
ら
熊
か
ら
離
れ

ま
す
。
背
中
を
見
せ
て
逃
げ
る
と
熊

は
本
能
的
に
襲
っ
て
く
る
の
で
、

走
っ
て
逃
げ
る
の
は
厳
禁
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
熊
を
つ
れ
た
親
熊
は
と

て
も
危
険
で
す
。
子
熊
の
そ
ば
に
は

必
ず
親
熊
が
い
ま
す
の
で
、
子
熊
を

見
つ
け
た
ら
、
そ
っ
と
立
ち
去
る
の

が
安
全
で
す
。

★
熊
を
目
撃
し
た
ら
、
こ
ち
ら
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

湯
沢
町
役
場　

産
業
観
光
課

℡
７
８
４
・
４
８
５
０

お知らせします … 熊熊の対処方法についの対処方法についてて
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背中を見せて走って
逃げるのは危険です！

×

も
し
突
然
、
熊
に

遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
ら
？

国民健康保険税の納入方法の変国民健康保険税の納入方法の変更更
国民健康保険の加入者が６５歳以上７５歳未満のみの世帯は、今年１０月から原則として

公的年金からの特別徴収（天引き）により保険税を納入することになっています。
先日送付した納税通知書に記載されている普通徴収（７月～９月まで）の税額は、今ま

でどおり納付書（口座振替の方は口座から）で納付となりますが、特別徴収（１０月～翌年
２月まで）の税額はその月に支給される年金から天引きとなります。また翌年４月～８
月までの仮徴収の税額は、平成２１年度の税額が決定するまでのものですのでご了解くだ
さい。

年金天引きだけでなく口座振替でも納入できるようになりました
このたび厚生労働省の施策により、特別徴収（天引き）の対象となる方も次の２つの要

件をともに満たす場合に、お申出をいただくことで特別徴収（天引き）せず、口座振替に
より納入することができるようになりました。

※１０月以降、口座振替による納入を希望する場合は、申出書を 7月 31 日（木）までに提出してください。

【問い合わせ】税務課課税班　℡７８４－３４５２
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� 直近２年間の国保税の納入において、納付書、口座振替ともに滞納する
ことなく納入している方

� これまでの納付方法が納付書、口座振替ともに、これから国保税を口座
振替により納入する方
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犬
の
放
し
飼
い
は

止
め
ま
し
ょ
う

犬
の
放
し
飼
い
は
「
動
物
の
愛
護

及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
」
に
よ
り

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。「
リ
ー
ド
を

つ
け
て
の
犬
の
散
歩
が
面
倒
く
さ

い
」と
か
、「
自
分
の
犬
は
お
と
な
し

い
か
ら
放
し
て
も
大
丈
夫
」
と
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
飼

い
主
に
は
お
と
な
し
く
従
順
で
も
、

何
か
の
拍
子
に
人
や
他
の
犬
に
け

が
を
さ
せ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

犬
が
嫌
い
な
人
や
、
怖
い
と
感
じ

て
い
る
人
も
い
る
こ
と
を
忘
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
他
の
人
や
犬
に
気

を
配
り
、
リ
ー
ド
を
短
く
持
っ
て
犬

を
制
御
で
き
る
人
が
散
歩
さ
せ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ち
に
迷
惑
を
か
け
て

い
ま
せ
ん
か
？

道
路
、玄
関
先
、公
園
な
ど
、犬
の

フ
ン
で
迷
惑
を
受
け
て
い
る
人
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
他
人
の
犬
の

フ
ン
を
始
末
す
る
こ
と
は
不
愉
快

で
す
。
飼
い
主
み
ん
な
が
フ
ン
を
持

ち
帰
れ
ば
、
公
共
の
場
所
な
ど
が
汚

れ
た
り
、
フ
ン
を
踏
ん
だ
り
し
て
不

快
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

フ
ン
害
は
、
飼
い
主
の
皆
さ
ん
の

心
が
け
と
協
力
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に

改
善
で
き
ま
す
。
快
適
で
美
し
い
ま

ち
づ
く
り
が
で
き
る
よ
う
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

犬
の
フ
ン
の
始
末
は

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
！

�
犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
に
は
、

必
ず
フ
ン
を
取
る
用
具
（
紙
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど
）

を
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。

�
散
歩
中
に
犬
が
フ
ン
を
し
た
と

き
は
、必
ず
飼
い
主
自
ら
そ
の

場
で
拾
い
、自
宅
に
持
ち
帰
り

ま
し
ょ
う
。

�
飼
い
主
が
拾
え
な
い
場
所
で
は
、

フ
ン
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

飼
い
犬
の
登
録
は

済
ん
で
い
ま
す
か

生
後　

日
以
上
の
犬
は
「
狂
犬
病

９１

予
防
法
」
に
よ
り
、
生
涯
１
回
の
登

録
と
年
１
回
の
予
防
注
射
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
登
録
し
て
い

な
い
犬
を
飼
っ
て
い
る
場
合
、
ま
た

は
新
た
に
生
後　

日
以
上
の
犬
を

９１

飼
う
場
合
は
、
速
や
か
に
指
定
動
物

病
院
等
で
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。 

登
録
内
容
に
変
更
が
生
じ
た
時

は
届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
次

の
場
合
は
、
速
や
か
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。

�
犬
が
死
亡
し
た
と
き

�
飼
い
主
の
住
所
・
氏
名
が
変

わ
っ
た
と
き

�
飼
い
主
が
変
わ
っ
た
と
き

か
わ
い
い
犬
が
憎
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
…

あ
な
た
の
マ
ナ
ー
は
大
丈
夫
で
す
か

あ
な
た
の
マ
ナ
ー
は
大
丈
夫
で
す
か
？？

【問い合わせ】
町民課
町民生活班
℡７８４－３４５３

特定計量器定期検査の実特定計量器定期検査の実施施
売買などの取引や業務上の証明行為に計量器を使用する場合には、定期検査を受検す
ることが計量法により義務付けられています。今年は２年に１度の定期検査の年ですので、
該当する計量器をお持ちの方は必ず検査を受けてください。前回検査を受けられた方に
は、事前調査表を郵送してありますのでご確認ください。
なお検査に該当する計量器を新規で購入された場合などは、産業観光課へご連絡くだ
さい。

�検査手数料を当日、現金でお支払いください。
�検査の詳細については、事前にはがきで通知されますのでご確認ください

【問い合わせ】　産業観光課　℡７８４－４８５０
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日時 8 月 28 日（木） 午前 10 時 30 分 ～ 11 時 30 分　…大字湯沢地区
  午後 1 時 00 分 ～ 13 時 00 分　…大字湯沢、神立、土樽、三俣、三国地区
 8 月 29 日（金） 午前 9 時 00 分 ～ 11 時 30 分　…学校、保育園、官公庁、大型スーパー、
   　　　　　 　　　　　　　　　28日に未受験の方
会場 湯沢町役場　庁舎裏の車庫
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見本

★ご注意！細かく裁断して
から破棄してください！

湯
沢
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
高
齢
者
の
生
活
面
や
健
康

面
で
の
総
合
相
談
窓
口
で
す
が
、
最

近
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
相
談
が
続

い
て
い
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
男
性

高
齢
者
の
方
が
、
適
切
な
食
事
を
取

れ
ず
に
体
調
を
崩
し
て
い
る
と
い

う
相
談
で
す
。

確
か
に
自
分
の
分
だ
け
の
食
事

を
一
日
三
回
用
意
す
る
の
は
、
面
倒

な
と
き
が
あ
り
ま
す
。
で
も
ち
ょ
っ

と
何
か
を
つ
ま
ん
で
空
腹
を
紛
ら

わ
し
て
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、
栄

養
の
足
り
な
い
状
態
「
低
栄
養
」
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
暑
く
な
る
時
期
、
畑
を

作
っ
て
い
る
方
に
は
、
夏
野
菜
が
取

れ
ま
す
。
旬
の
夏
野
菜
の
漬
物
は
お

い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
し
か
し
漬

物
と
ご
飯
だ
け
で
簡
単
に
済
ま
す

と
、
お
な
か
は
い
っ
ぱ
い
に
な
る
反

面
、
身
体
が
し
っ
か
り
し
な
い
な
と

思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

調
理
を
し
よ
う
と
構
え
て
し
ま

う
と
、面
倒
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
い
つ
も
の
食
事
の
内
容
に
、

少
し
だ
け
た
ん
ぱ
く
質
や
乳
製
品

な
ど
を
加
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
料
理

の
幅
が
広
が
り
、
お
い
し
く
い
た
だ

け
る
ば
か
り
で
な
く
、
体
を
つ
く
る

栄
養
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

湯沢町地域包括支援センターからのお知らせ

簡単なひと工夫で、体をつくる栄養を取りましょ簡単なひと工夫で、体をつくる栄養を取りましょうう！！

湯
沢
町
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

℡
７
８
４
・
３
０
０
０

★ あっさり感のある肉料理 ★
ゆでる… 鍋にお湯をわかして薄切り肉をゆで、ごまだれやドレッシングをかける。
 （適度に脂が抜け食べやすくなります。）トマトやきゅうりをご一緒に！

★ 乳製品で脱マンネリおかず ★
あえる… 野菜をゆで、チーズとマヨネーズをあえる。

例えば、このような簡単上手に食べるワザがあります。

★ 今年度は男性を対象にした調理教室を企画中です！
　 日程が決まり次第、広報でお知らせします。ぜひご参加ください。

88 月月 11 日から国保の保険証が新しくなりま日から国保の保険証が新しくなりますす
現在お持ちの国民健康保険の保険証（ピンク色）は、７月３１日が有効期限です。
８月から使用する新しい保険証（青色）は、世帯分まとめて世帯主あてに７月
末までにお届けする予定です。

� 受け取ったらすぐに記載内容をお確かめください
�記載されている氏名、生年月日、住所などに間違いがないか、内容を確認して
ください。

�７０～７４歳（前期高齢者）の方には、「高齢受給者証」を同封しています。負
担割合の表示があることを確認してください。

�保険証の有効期限が異なる場合があります。対象者には、その有効期限まで
に再度新しい保険証をお届けします。

� 旧保険証は回収しません
�旧保険証はハサミで裁断するなどして、各自で破棄してください。

�保険証をなくすと犯罪などに使われることがありますので、注意して
ください。

�保険証は国保の被保険者である証明であり、医療を受けるときの受診
券でもあります。受診するときは、自分の保険証を提示しましょう。

【問い合わせ】健康福祉課国保保健班　℡７８４－４５６０
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★保険証裏面にある
注意事項を、よく
お読みください。
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２００２  ０  ０  ８８　越後湯沢秋桜ハーフマラソ越後湯沢秋桜ハーフマラソンン
ランナーの皆さんに声援をお願いします！

今年で第７回目となる「2008 越後湯沢秋桜ハーフマラ
ソン」が、9月 28 日（日）に開催されます。昨年は２,０００
名を上回る参加申込みがあり、今年も昨年以上の参加を
見込んで準備を進めています。
この大会は、県内をはじめ関東圏からも多数のラン
ナーが参加します。全国から訪れたランナーの皆さんが
大会を楽しみ、再び湯沢町へ訪れたいと思うことを願っ
ています。ぜひ今年も、沿道での町民皆さまによる盛大
な声援で、大会を大いに盛り上げていただくことをお願
いします。

参加参加者者募集募集
多数の参加をお待ちしています。

 種目 
・ハーフ（２１.０９７５ｋｍ）の部
・１０ｋｍの部
・小学生３ｋｍの部（５・６年生）
・小学生２ｋｍの部（３・４年生）
・小学生１ｋｍの部（１・２年生）

参加申込みの締切り … 8月 28 日（郵便振替）

※申込書は産業観光課、湯沢町観光協会、湯沢温泉総合
案内所等にあります。

ボランティボランティアアスタッフ募スタッフ募集集
開催当日に、ボランティアとして大会運営に協力し
ていただける方を募集します。

 資格 
中学生以上。個人のほか職場単位・学校のクラブ等
での参加も受け付けします。

 内容 
受付係・参加賞係・荷物係・給水係等

 日程  
午前 7時～午後 2時の間で、実働 3時間程度。
担当係により時間は異なります。

締切り … 8月 8日（金）

７
月
４
日
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
高
齢
者
運
動
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
運
動
会
は
、

「
高
齢
者
が
生
き
甲
斐
あ
る
生
活
を

営
み
、
地
域
に
お
け
る
役
割
を
に
な

う
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
相
集

い
、
心
身
の
健
康
と
体
力
の
保
持
を

図
る
こ
と
を
目
的
」
と
し
て
毎
年
開

催
さ
れ
、今
年
で　

回
を
数
え
ま
す
。

３２

今
年
は
総
勢
約
３
５
０
名
も
の
方

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

競
技
の
開
始
に
先
立
っ
て
、
ま
ず

保
育
園
児
に
よ
る
出
し
物
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
神
立
保
育
園

の
園
児
が
ド
ラ
ム
マ
ー
チ
と
踊
り

を
見
せ
て
く
れ
、
続
い
て
行
わ
れ
た

競
技
に
も
参
加
し
ま
し
た
。

運
動
会
の
競
技
は
、
町
内　

の
老

１４

人
ク
ラ
ブ
が
７
ク
ラ
ブ
ず
つ
の
紅

白
に
分
か
れ
て
対
戦
形
式
で
行
わ

れ
、
５
つ
の
得
点
競
技
を
含
め
て　
１１

の
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
毎
年
少

し
ず
つ
競
技
内
容
を
変
え
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、
新
し
い
競
技
で
は
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
い
く
つ

か
の
競
技
に
掛
け
持
ち
で
出
場
す

る
人
も
あ
れ
ば
、
応
援
に
専
念
す
る

人
も
あ
り
で
、
皆
さ
ん
一
日
楽
し
ん

だ
様
子
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
的
な
活
動
が

で
き
る
よ
う
、
体
を
動
か
す
機
会
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
相
集
う
よ
ろ
こ
び

湯
沢
町
高
齢
者
運
動

湯
沢
町
高
齢
者
運
動
会会

� �������������������������������������������������������������������������������������������

【申込・問い合わせ】越後湯沢秋桜マラソン大会実行委員会事務局（産業観光課内）℡７８４－４８５０　�７８４－３５８２
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暑い夏、渇いたのどに冷たいビールは格別ですが…

飲みすぎ注意…アルコー飲みすぎ注意…アルコールル

� �������������������������������������������������������������������������������������������

健康ほっと情報
湯沢町保健センター ℡７８４－３１４９

平成 19 年度の健診受診者の飲酒状況は？
「毎日飲む」「時々飲む」の合計で男性６９.１％、女性３９.７％となりました。湯
沢町では男性の約７割、女性の約４割がお酒を飲むということになります。
男性の飲酒者はここ２０年あまり変化はありませんが、女性（特に若い世
代）の飲酒者が増加しています。

アルコールを飲む人には γ -GTP の数値が肝機能のバロメーターです
ガンマ

この数値を見ると、アルコールが肝臓に与えている影響がわかります。男性６０以上、女性３０以上は要注意です。
この数値以上の方は、自分の肝臓の働き具合（アルコールを分解する能力）に対して、アルコールを取りすぎている
ことがうかがえます。
健診の結果では、男性受診者のうち、５人に１人（２０.８％）にγ- ＧＴＰ異常（６０以上）がみられました。（女性は
３.７％）年代別にみると、４０・５０代の中高年、働き盛りに異常者の割合が高くなっています。仕事の付き合い、職場
の飲み会、仲間内で一杯などとお酒を飲む機会の多い世代でもあります。

お酒の飲み方の軌道修正を行いましょう！

 ポイント１ 「休みをおく」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・週に２日は肝臓を休める日「休肝日」としましょう。

 ポイント２ 「自分のペースでゆっくりと」・・・・・付き合いの席が多い人は、注がれにくい水割りに！

 ポイント３ 「量を決める」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・飲む前に、あらかじめ量や時間を決めて飲みましょう。

毎日飲む

時々飲む

飲まない

異常者 ２９歳以下 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 ８０歳以上

３５％
３０％
２５％
２０％
１５％
１０％
５％
０％

20.820.8％％

4.34.3％％

23.123.1％％
30.430.4％％ 29.629.6％％

25.025.0％％
18.018.0％％

7.07.0％％

町全体

女性

男性

０％ ２０％ ４０％ ６０％ ８０％ １００％

26.326.3％％ 24.224.2％％ 49.5％

13.613.6％％ 26.126.1％％ 60.3％

48.348.3％％ 20.820.8％％ 30.9％

男性の異常者割合と年齢階級別異常者の割合

６
月　

日
の
３
歳
児
健
診
で
む

２７

し
歯
ゼ
ロ
だ
っ
た
お
友
達
を
紹
介

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
歯
を
大
切
に

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

太
田
口　
 
結 
さ
ん

ゆ
う

宮
嶋　
 
杏
佳 
さ
ん

き
ょ
う
か

木
村　
　
 
凱 
さ
ん

が
い

�
野　
　
 
凛 
さ
ん

り
ん

田
村　
　
 
葵 
さ
ん

あ
お
い

佐
藤　
 
遥
介 
さ
ん

よ
う
す
け

む
し
歯
ゼ
ロ

む
し
歯
ゼ
ロ
のの

お
友
達
で

お
友
達
で
すす
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熱中症とは、暑い環境下や運動などで体内にたくさんの熱が発生し、それをコント
ロールできなくなって起こるさまざまな体調不良の総称です。人間の体は、暑いとこ

ろでは汗をかいて体の熱を逃がし体温調節していますが、体内の水分や塩分が不足すると、この機能のバランスが
崩れてさまざまな症状を起こします
これから暑い日が続く時期になります。暑い環境下では無理をせず、十分な水分補給を心がけて、熱中症の予防に
心がけてください。

湯沢消防署から湯沢消防署からののお知らせお知らせ 湯沢消防署
℡７８４－３３７７

熱中症について

熱中症には次のような症状があります

・熱けいれん・・大量の汗をかいたあと、水だけしか補給しなかったため、血液の塩分濃度が
 ・・・・・・・低下して、足、腕、腹部の筋肉に痛みをともなったけいれんがおこる。

・熱失神・・・・・・・・皮膚の血管の拡張等によって血圧が低下し、脳血流が減少してめまい、失神
 ・・・・・・・などがおこる。顔面蒼白となり脈拍は、速く・弱くなる。

・熱疲労・・・・・・・・脱水による症状で脱力感、倦怠感、めまい、頭痛、吐き気などがおこる。

・熱射病・・・・・・・・体温の上昇によって身体の中枢機能に異常をきたした状態。意識障害がおこ
 ・・・・・・・り、死亡率が高い。

汗は身体から熱を奪い、体温が上昇しすぎるのを防いでくれます。しかし、失われた水分を補
わないと脱水症状になります。こまめに水分を補給しましょう。
水分を補給するときは、0.1 ～ 0.2％程度の食塩水が適当です。（市販のスポーツドリンクで

は、ナトリウム 40～ 80�／ 100�中が目安）

失った水分と塩分を取り戻しましょう

・熱失神・熱疲労・・涼しい場所に運び、衣類をゆるめて寝かせ、水分を補給すれ
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ば通常は回復します。

・熱けいれん・・・・・・・・生理食塩水（0.9％）を補給すれば通常は回復します。

・熱射病・・・・・・・・・・・・・死亡する可能性の高い緊急事態です。身体を冷やしながら、
 ・・・・・・・・・集中治療のできる病院へ一刻も早く運ぶ必要があります。
 ・・・・・・・・・直ちに救急車を要請するとともに、水をかけたり濡れタオ
 ・・・・・・・・・ルを当てて扇いだりして、体温を下げることが大切です。

熱中症に対する万一の救急処置とは？

平成 21 年 3月 31 日で「特別慰労品」贈呈の受付が終了しま平成 21年 3月 31 日で「特別慰労品」贈呈の受付が終了しますす
恩給欠格者、戦後強制抑留者、引揚者の「ご本人」に、『特別慰労品』を贈呈しています（ご遺族の方は対象とは
なりません）。「引揚者」は、終戦の日まで引き続き 1年以上外地で生活していて、戦後引き揚げてきた家族全員が
対象です。
請求書等は湯沢町役場健康福祉課（℡７８４－４５６０）の窓口にあります。未請求の方は早急に申請してください。
なお資格要件等については、独立行政法人平和祈念事業特別基金までお問い合わせください。

【無料電話】 0120 － 234 － 933 （月～金曜日 午前 9時 15 分～午後 5時 15 分 土・日曜日、祝日は休み）
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ヒップホップ講座（小学生以下）
ダンスに必要な柔軟性を養うために、アクロバット

（前後側転などのマット運動）も取り入れた基本レッス
ンです。

 日時 
８月８日～１０月３１日の毎週金曜日（全１２回）
①午後４時３０分～５時３０分
②午後５時３０分～６時３０分

 対象 
①保育園年少組～小学１年生　②小学２～６年生

 講師 
典子モダンダンススタジオ
今成 典子氏（南魚沼市在住）

 受講料 
各７ ,５ ０ ０円
（傷害保険料を含む）

 服装 
動きやすい服装

 持ち物 
室内シューズ、汗ふき
タオル、飲み物

 定員 
２ ０人程度

申込締切 
８月６日（水）

ヒップホップ講座（中学生以上）
初めてでも大丈夫！ニューヨーク仕込みの仁先生が
リズムやステップなど基本から指導します。運動不足、
ストレス解消に楽しく踊ってみませんか。

 日時 
８月６日～１０月２９日の毎週水曜日（全１２回）
午後７時３０分～８時４５分　（※８月１３日は休み）

 対象 
中学生以上

 講師 
典子モダンダンススタジオ
今成 仁氏（南魚沼市在住）

 受講料 
７ ,５ ０ ０円

（傷害保険料を含む）

 服装 
動きやすい服装

 持ち物 

室内シューズ、汗ふき
タオル、飲み物

 定員 

２ ０人程度

申込締切 
８月４日（月）

湯沢カルチャーセンター健康講湯沢カルチャーセンター健康講座座 参参加者募集加者募集

 申込先 ・・・・・・・・・ 湯沢町総合管理グループ（湯沢カルチャーセンター内）　℡７８４－１５１１
 申込方法 ・・・・・・ カルチャーセンター窓口へ受講料を添えて申し込んでください。

・・・・・・（受付時間　午前８時３０分～午後５時１５分　土・日曜も可）

※ 電話申込みはできません。 ※ 人数に余裕があるときは、途中から参加できます。その場合の
※ 講座開始後の返金はしません。 　 参加料は、７００円×残回数となります。
※１０人に満たない場合は、中止とします。 ※１回ごとの参加はできません。

ご
案
内

� ��������������������������������������������������������������������������������������������
表
計
算
応
用

９
月
１
日
〜　

月
６
日

１１

（
月
・
木
曜
日
）

�
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
基
礎

９
月
２
日
〜　

月
３
日

１０

（
火
・
金
曜
日
）

�
表
計
算
基
礎

９
月
２
日
〜　

月　

日

１１

１８

（
火
・
金
曜
日
）

�
キ
ャ
ド
・
ト
レ
ー
ス

９
月
２
日
〜　

月　

日

１１

１４

（
火
・
金
曜
日
）

※
締
切
日
は
、
い
ず
れ
の
講
座
も

８
月　

日
（
金
）
で
す
。

２２

※
い
ず
れ
の
講
座
と
も
時
間
・
回

数
・
受
講
料
な
ど
、
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

サ
ン
テ
ィ
ッ
ク

℡
７
７
２
・
４
５
５
４

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
クク

受
講
生
募

受
講
生
募
集集

（※８月１５日は休み）
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ハチロク ゆゆかた祭りのご案かた祭りのご案内内
日　時 8 月 6 日（水）午後 6時～１ ０時（車両通行止め…午後 5時～ 10 時 30 分）
場　所 湯沢温泉通り （おかめ～三葉屋前）

イベント内容
・フォークコンサート ・出店 ・よさこいソーラン ・餅つき ・雪おろし太鼓

★ゆかたを着ている人だけの抽選会があります！
★ゆかたの無料貸出しもあります！
※午後５時～９時「越後のお宿 いなもと」にて。　　※男性用もあります。

※着替えの際の荷物預かりと、ゆかたの着付けも行います。

《主催》湯沢温泉通り事業協同組合（ゆざわ温泉通り「ハチロクゆかたまつり」実行委員会）
【問い合わせ】湯沢温泉総合案内所　℡７８５－５３５３
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当日の駐車は、町営「滝沢駐車場」をご利用ください。

 新潟県消費生活センターからのお知らせ 

「国民財務センター」を名乗「国民財務センター」を名乗るる
架空請求ハガキにご注意ください架空請求ハガキにご注意ください！！

★★★ あわてない　連絡しない　払わない ★★★
架空請求ハガキによる相談が増えています。特に「国民財務センター」と名乗るハガキによる相談が多く寄せら
れ、新潟県内では被害も発生しています。このようなハガキは、いかにも法的に決められているかのように、そし
て急いで連絡しないと大変なことになってしまうというように書かれています。決して相手の言いなりになって
現金を振り込まないでください。
「おかしいな？」と思ったら、新潟県消費生活センターに相談しましょう。

★★★ 架空請求ハガキを受け取ったときは ★★★

新潟県消費生活センター　（相談専用電話番号）　025 － 285 － 4196
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�利用した覚えがなければ払わない（脅し文句にはひるまない。）
�相手に連絡しない。（電話番号などの個人情報は絶対に知らせない。）
�消費生活センターに相談する。
�請求ハガキなどの証拠は保管する。
�悪質な取立ての場合は、警察に連絡する。
�「裁判所」からの「呼出状」の封書

・ ・
が届いた場合は、直ちに弁護士や

消費生活センターに相談するなどの対応を取る。

思春期・青年期における心のケア　講演会と映画会のご案内
★第一部 講演会 「思春期・青年期のこころ～リストカットする子どもたち」　講師 松本俊彦先生
★第二部 映画会 「風のダドゥ」　中田新一監督作品

日　時　8月 24 日（日）午後 1時 30 分～ 4時 30 分　（受付…午後 12時 30 分～）

会　場　長岡リリックホール（長岡市千秋３－１３５６－６）

参加費 無料　　定員 450 人（先着順）　　申込み締切り 8月 11 日（月）…定員に満たない場合は当日参加可能です。

【申込み・問い合わせ】新潟県精神保健福祉協会こころのケアセンター　℡０２５－２８０－０２７０
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湯沢町公民館
〒９４９－６１０１ 湯沢町大字湯沢２８２２番地
℡：０２５-７８４-２４６０　　�：０２５-７８４-３７３７
E-mail：kouminkan@town.yuzawa.lg.jp

～ 公民館報ゆきぐに縮刷版頒布中！ ～
●第1巻（昭和 25年 10 月～昭和 51 年 13 月）：2,500 円

● 第 3巻（昭和 60 年 19 月～平成 14 年 13 月）：2,000 円

● 第 4巻（平成 14 年 14 月～平成 18 年 13 月）：2,000 円

● 第 5巻（平成 18 年 14 月～平成 13 年 13 月）：2,000 円

● 第 6巻（平成 13 年 14 月～平成 19 年 16 月）：2,500 円

★約５７年分の公民館報を掲載。
懐かしの湯沢町の姿がご覧に
なれます。ぜひお求めください。

【頒布場所・問い合わせ】
湯沢町公民館　℡７８４－２４６０

「「雪国雪国館館」」湯湯沢町沢町歴史民俗資料歴史民俗資料館館からから

8月（夏休み）のイベントのご案8月（夏休み）のイベントのご案内内
《布草履作り体験》を行います

今話題の素足にやさしい布草履を作ってみませんか？「雪国館」で次のとおり、布草
履作り体験を行います。皆さまからの参加をお待ちしています。

�日　程・・・・・8月 3日（日）・10日（日）

�時　間・・・・・� 午前 10時～正午　� 午後 1時～ 3時　（１日２回行います。）

�講　師・・・・・角谷 典 夫    さん（滝ノ又）
つねお

※ 参加費は無料で材料は「雪国館」で用意しますが、入館料は必要です。

　（入館料：大人 500 円　小人 250 円）

�「雪国館」歴史民俗資料館　℡７８４－３９６５
8月中「雪国館」は、休まず営業します。

�

�

�

�

������������������

������������������
� �

★日　時 8 月 25 日（月）・8 月 29 日（金） 午前 10時～ 11 時 00 分　【どちらか 1回の受講】

★会　場 湯沢町公民館　3F　実習室

★対　象 湯沢町在住・在勤の成人

★定　員 1 回・8名

★受講料 500 円 ※当日徴収します

 （他に材料費 500 円程度）

★講　師 松本 信子さん

※マスク、ゴム手袋、汚れてもよい長袖とエプロンを準備してください。

【申込み・問い合わせ】
湯沢町公民館（担当 田村）　℡：７８４－２４６０　　�：７８４－３７３７　　�������：���������������	
������
���

公民館窓口、お電話のほか、
���･�‐����でもお申込み
できます。
※住所（町内名）、氏名、年齢、
　電話番号をご記入ください。

申込締切り…8月 8日（金）

オリーブオイルを主原料にして、肌に優しい石けんを作ります
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第８第８回回 町町民ソフトバレーボール民ソフトバレーボール大大会会
７月１３日（日）、湯沢勤労青少年体育センター（ロープ
ウェー体育館）をはじめとする３会場６ブロックにわか
れ、開催されました。大会には２１チームが参加し、熱戦
が繰り広げられました。
ソフトバレーボールは、ゴム製でバレーボールより一
回り大きく、レシーブ時などの痛さが軽減され、また
打ったボールが変化しやすいため通常のバレーボール
とは違った面白さが味わえます。

�ロープウェー体育館Ｂコート �湯沢中学校第２体育館

�湯沢中学校第１体育館Ａコート �湯沢中学校第１体育館Ｂコート �神立小学校体育館

�ロープウェー体育館Ａコート
優勝　原新田　３勝０敗
２位　谷 地　２勝１敗
３位　　原　　１勝２敗
４位　古野二　０勝３敗

原新原新田田チチームーム

優勝　中 里　３勝０敗
２位　駅 通　２勝１敗
３位　谷 後　１勝２敗
４位　宮 林　０勝３敗

優勝　上　中　３勝０敗
２位　西 中　２勝１敗
３位　滝　沢　１勝２敗
４位　堰　場　０勝３敗

中中里里チチーームム 上上中中チチーームム

優勝　栄 町　２勝０敗
２位　松 川　１勝１敗
３位　平 沢　０勝２敗

栄栄町町チチーームム 戸沢戸沢チチームーム 一之一之町町チチームーム

優勝　戸 沢　２勝０敗
２位　石 白　１勝１敗
３位　滝ノ又　０勝２敗

優勝　一之町　２勝０敗
２位　田 中　１勝１敗
３位　中 子　０勝２敗

�○栄 町２－０松 川×
�○栄 町２－０平 沢×
�○松 川２－０平 沢×

�○戸 沢２－０滝ノ又×
�○戸 沢２－０石 白×
�○石 白２－１滝ノ又×

�○一之町２－０中 子×
�○一之町２－０田 中×
�○田 中２－０中 子×

�○原新田２－０　 原　×
�○谷 地２－１古野二×
�○原新田２－０谷 地×
�○　原　２－０古野二×
�○原新田２－０古野二×
�○谷 地２－０　 原　×

�○中 里２－０宮 林×
�○駅 通２－０谷 後×
�○中 里２－１谷 後×
�○駅 通２－１宮 林×
�○中 里２－０駅 通×
�○谷 後２－０宮 林×

�○滝 沢２－１堰 場×
�○上 中２－１西 中×
�○上 中２－１滝 沢×
�○西 中２－１堰 場×
�○西 中２－１滝 沢×
�○上 中２－０堰 場×

結果
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「楽しもうスポーツつくろう仲間と健康」

第３ ４回 町民ソフトボール大会参加チーム募集
  期 日  8 月 31 日（日）開会式 午前 8：30（中央公園野球場）　競技開始 午前 9：00
  会 場  中央公園野球場他

  申 込 方 法  町内会名・代表者名・審判員を申込書に記入し参加料を添えて
    湯沢町公民館へ申し込んでください。

  参 加 料  １チーム ２,０００円

  申 込 締 切  ８月１１日（月）午後５時まで　※要項と申込書は分館長宛に郵送します。

  代表者会議  ８月１９日（火）午後７時００分から湯沢町公民館にて行います。

　�チーム構成�
町内会対抗戦とする。チーム編成は９名（児童・学生・生徒は除く）とし、うち女性２名以上および
４５才上の男性１名以上を入れる。補欠は無制限とする。（４５才以上の男性の代わりに女性を入
れる場合は認めるが、女性の代わりに男性を入れる場合は認めない。）

※大会参加中のけがについては、保険に加入し治療費の援助をすることになっていますが不充分と思わ
れます。けが発生の場合、参加者への負担がかかることをご了解願います。

主催／湯沢町教育委員会・湯沢町公民館　　主管／湯沢町体育指導委員会
協力／湯沢町野球連盟・湯沢町総合管理グループ
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雨天中止

こども電話（メール）相談　　※お気軽にご相談ください。

� 電 話 相 談 ＜� 784 － 3033 ＞ 午前 8：30 ～午後 5：00（土・日祝日を除く）
� メール相談 ＜ e－mail：secret-sodan@town.yuzawa.lg.jp ＞ 24 時間対応
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ソフトテニス男子
（7月 9・10 日　長岡市希望が丘テニスコート）

団体戦　 3 位 県総体出場 
 １回戦 湯沢 ○ 3 － 0 ● 宮内
 2 回戦 湯沢 ○ 2 － 1 ● 小出
 準決勝 湯沢 ● 0 － 2 ○ 見附西

個人戦 1、2回戦敗退

平成２０年平成２０年度度 中中越地区中学校体育大越地区中学校体育大会会 結果

陸上競技　 県総体出場 
（7月 3・4日　長岡市営陸上競技場）

12位 女子 砲丸投 今村　美侑（3年・堰　場）

18 位 男子 800 ｍ 南雲　春樹（3年・土　樽）

10 位 男子 400 ｍ 安藤　康太（3年・一之町）

★ソフトテニス男子団体戦と陸上競技３名が★ソフトテニス男子団体戦と陸上競技３名が、、
県総体への出場権を獲得しました県総体への出場権を獲得しました！！

�
陸
上
競
技
（
右
か
ら
）

　

安
藤
康
太　

今
村
美
侑

　

南
雲
春
樹

�
男
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部 野球

（7月 9・10 日　長岡越路河川公園野球場）

 １回戦 湯沢 ○ 3 － 2 ● 栖吉
 2 回戦 湯沢 ● 0 － 6 ○ 十日町南

バレーボール
（7月 8・9日　長岡みしま体育館）

 １回戦 湯沢 ● 1 － 2 ○ 湯之谷
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ＰＨＰ研究所（PHPにこにこえほん）

日本経済新聞出版社

１０ぴきのかえるはじめてのキャンプ

そよかぜ高原へキャンプにでかけた１０ぴ
きのかえるたち。テントを張ったり、カ
レーをつくったり、楽しいキャンプにお
おはしゃぎ。しかし、ご飯のあと、キャン
プファイアの準備をしていると…。

仲川道子（なかがわ・みちこ）・え　 間所ひさこ（まどころ・ひさこ）さく

湯沢町公民湯沢町公民館館 図図書室書室
利用時利用時間間 ** 午午前９時～午後８前９時～午後８時時
貸出冊貸出冊数数 ** １１人人３冊ま３冊までで
貸出期貸出期間間 ** １１０日以０日以内内

休館…年末年始

刊刊

内内

新新

案案

桜遍路

夫、吉村昭の死から２年。作家として妻と
して、ともに歩んだ夫への想い、創作の舞
台裏、文学仲間との想い出、折にふれた日
本の伝統美…。人生をしなやかに描き出
す５２篇を収録。

津村節子（つむら・せつこ）著　河出書房新社

アジア三国志
中国・インド・日本の大戦略

中国、インド、日本。かつて一度も、アジアで
強国が３か国も共存したことはない。この混
迷の時代を世界とアジアはどう乗り切るべき
か？国家戦略を描き出し、２１世紀アジアの巨
大な可能性とその裏に潜むリスクを解説する。

ビル・エモット著　伏見威蕃（ふしみ・いわん）訳

今日から花をきれいにいける
Flower Lesson for Beginners

注目のいけばな作家、フラワーデザイナー
１０人が指導する、花をいけるための入門書。
いけ方の基本をはじめ、器合わせや花色の
合わせ方といった美しく見せるこつ、花に触
れることが楽しくなる工夫などをビジュアル
に解説する。

講談社編　講談社

 絵本のひろ絵本のひろばば 　0歳～ 3歳未満児親子 集まれ！
他に町の子育て広場
5会場でも行います。

　【日時】　毎月２回 水曜日１０：３０～１１：３０
　【会場】　公民館２階 練習室

図 書 室
り
よ
だ

★★★★★★ 公公民館図書室からのお知ら民館図書室からのお知らせせ ★★★★★★

蔵書点検のため、大変ご不便をおかけしましたが、点検作業が終了し、7月 4日（金）より通常通り開室
しています。期間中は、ご理解・ご協力いただきありがとうございました。
今後も、より利用しやすい図書室をめざしていきたいと考えています。皆さまからの多くのご利用をお
待ちしています。

内容／☆対象者活動場所／日時サークル名／問い合わせ先

社交ダンスのラテン（マンボ、ジルバ、ルンバ等）を基
礎から習い、スタンダードでは（ブルース、ワルツ、タン
ゴ等）を、誰でもすぐ踊れるようになります。

☆老若男女、いつでも入退会は自由です。

湯沢町公民館ホール
毎週水曜日
午前１０時～１１時３０分
５～７月、９～１０月は休み

ゆきぐに
社交ダンスクラブ
関　義秀
℡７８８－９２５１

湯沢町で活動中のサークルをご紹介します。生涯学習のテー
マである「自分の自発的意思」で学ぶサークル活動です。興味の
ある方や参加申込みは、直接問合せ先までご連絡ください。湯沢町サークル紹湯沢町サークル紹介介
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「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

８月 湯沢町公民館事業カレンダー
夜間午 後午 前日夜 間午 後午 前日

ミュージックセミナー演奏会16
（土）

赤ちゃんひろば
おんがくひろば①

１
（金）

17
（日）

コカリナキッズ講座２
（土）

もの作り体験
「体験工房�」

もの作り体験
「体験工房�」

18
（月）

自然観察会「星」３
（日）

子どもひろば19
（火）

もの作り体験「たくみの里」４
（月） おんがくひろば④

初級書道講座20
（水）

子どもひろば５
（火） おんがくひろば②

もの作り教室21
（木）

初級書道講座６
（水）

赤ちゃんひろば
おんがくひろば⑤

22
（金）

もの作り教室７
（木）

コカリナキッズ講座23
（土）

赤ちゃんひろば８
（金）

24
（日）

９
（土）

陶芸基礎講座手作り石けん講座25
（月）

行政相談1０
（日）

子どもひろば26
（火）

1１
（月）

絵本のひろば27
（水）

おんがくひろば③1２
（火）

雪おろし太鼓練習28
（木）

絵本のひろば1３
（水）

赤ちゃんひろば
手作り石けん講座

29
（金）雪おろし太鼓練習成人式1４

（木）

30
（土）

1５
（金）

町民ソフトボール大会3１
（日）

みなさんが持っている特技や知識・経験を、これから学ぼうとする人のために生かしてみませんか

生涯学習人材バンク（仮称生涯学習人材バンク（仮称））登登録者および呼称の募集録者および呼称の募集
公民館では、サークル活動や自主講座等の運営に活用していくため、人材バンクのリスト作成に取り組んでいます。
これまで次の１８名の皆さんが登録しました。さらに多くの方から登録をいただくことで、活躍の場が広がります。湯沢町の生
涯学習の輪を広げる力になっていただける方は、ぜひ人材バンクに登録ください。

併せて、現在仮称となっている人材バンクの「呼称」も同時募集しています。

【問い合わせ】湯沢町公民館　℡７８４－２４６０　　��������	
����	��
�
���������������

分　　野氏名（敬称略）分　　野氏名（敬称略）
華道、フラワーアレンジメント佐 藤　敏 子書道南 雲　英 二

パッチワーク等� 井　淳 子社交ダンス鈴 村　貴 之

石鹸づくり松 本　信 子社交ダンス宮下真理子

朗読、紙芝居等島　田　　隆社交ダンス� 橋　好 信

植物画佐 久 間　健ハーモニカ佐 藤　正 昭

植物画、陶芸佐久間玉江ギター、カラオケ等高　橋　　修

自然観察� 橋　正 明唱歌、童謡、発声法、合唱上 井　伯 子

介護関係大 西　光 子家庭科小野塚美代子

押し花松 田　久 子食育等、生涯学習インストラクター関　　明　美

対象は昭和６３年４月２日～平成元年４月１日生まれの方
で、湯沢町に住民登録されている方と、第４４回湯沢中学
校卒業生（平成１５年度卒）

【問い合わせ】湯沢町公民館　℡７８４－２４６０
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相
談
は
無
料
で
す

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
で
は
、
お
年
寄
り
や
そ
の
家

族
の
方
々
が
抱
え
る
悩
み
ご
と
や
、

心
配
ご
と
の
相
談
を
無
料
で
お
受

け
し
て
い
ま
す
。

【
相
談
電
話
】（
相
談
・
予
約
）

０
２
５
・
２
８
５
・
４
１
６
５

【
よ
ろ
ず
相
談
】

毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
。）

【
専
門
相
談
】

・
い
ず
れ
も
８
月
の
日
程
で
す
。

・
専
門
相
談
は
要
予
約
で
す
。

法
律
相
談

４
日
・　

日
・　

日
・　

日

１１

１８

２５

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

医
療
相
談

６
日

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

心
の
相
談

　

日
２０午

後
２
時
〜
４
時

公
的
年
金
・
保
険
相
談

５
日

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

税
金
相
談

８
日

午
前　

時
〜
正
午

１０

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
（
新
潟
市
中
央
区
上
所
２
‐
２

‐
２
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
３
階
）

で
は
、
中
高
年
の
方
に
役
立
つ
い

ろ
い
ろ
な
情
報
を
テ
レ
ホ
ン
サ
ー

ビ
ス
で
放
送
し
て
い
ま
す
。

【
相
談
電
話
】

０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
５
０

（　

時
間
年
中
無
休
で
す
）

２４
【
内
容
】

・
〜
８
月
３
日

食
中
毒
に
気
を
つ
け
て

・
８
月
４
日
〜
８
月　

日
２４

暑
さ
を
上
手
に
乗
り
越
え
る
た

め
の
ヒ
ン
ト

・
８
月　

日
〜

２５

借
金
の
支
払
い
が
難
し
く
な
っ

た
と
き
は

「
い
の
ち
」
の
大
切
さ
と
と
も
に
、

自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
や
、

危
険
に
気
づ
い
た
と
き
の
対
処
方

法
、
自
死
遺
族
に
対
す
る
支
援
の

必
要
性
な
ど
、
自
殺
予
防
や
「
こ

こ
ろ
」
の
健
康
問
題
に
対
す
る
関

心
を
高
め
る
た
め
の
フ
ォ
ー
ラ
ム

で
す
。

参
加
費
は
無
料
で
す
。

【
日
時
】

９
月　

日
（
土
）

２０

午
後
１
時　

分
〜

３０

午
後
４
時　

分
３０

（
午
後
１
時
〜
受
付
）

【
会
場
】

新
潟
市
勤
労
者
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー　
「
新
潟
テ
ル
サ
」

（
新
潟
市
中
央
区
鐘
木　

‐　

）

１８５

１８

【
内
容
】

・
講
演

「
凄
絶
な
生
還
〜
う
つ
病
に

な
っ
て
よ
か
っ
た
〜
」

演
者
…
俳
優
竹
脇
無
我
氏

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
気
づ
く
・
知
る
・
支
え
る

〜
自
殺
の
問
題
…
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
」

【
定
員
】

１，
０
０
０
人
（
申
込
先
着
順
）

【
申
込
み
先
】

新
潟
市
役
所
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡
０
２
５
・
２
４
３
・
４
８
９
４

※
氏
名
・
住
所
・
参
加
人
数
を
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
締
切
り
】

９
月　

日
（
月
）

１５

国
道　

号
大
字
三
国
地
先
に
お

１７

い
て
、
ト
ン
ネ
ル
補
修
工
事
の
た

め
、
次
の
と
お
り
片
側
交
互
通
行

規
制
を
行
い
ま
す
。

【
工
事
区
間
】

・
国
道　

号
二
居
ト
ン
ネ
ル
〜

１７

萱
付
ト
ン
ネ
ル

（
大
字
三
国
地
先
）

【
規
制
期
間
】

８
月　

日
（
月
）
〜

１８

　

月　

日
（
木
）

１１

２０

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

【
規
制
時
間
】

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

【
問
い
合
わ
せ
】

・
国
土
交
通
省
北
陸
地
方
整
備
局

湯
沢
維
持
出
張
所

℡
７
８
４
・
１
１
７
７

・
株
式
会
社
文
明
屋
（
施
工
者
）

℡
７
８
９
・
２
０
０
３

ハ
イ
、
県
く
ら
し
の
ダ
イ
ヤ
ル
で
す
。

く
ら
し
に
役
立
つ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、

０
２
５
・
２
８
５
・
７
０
０
０

《
お
聞
き
に
な
り
た
い

テ
ー
マ
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
》

平
成　

年
８
月
４
日
（
月
）
〜

２０

平
成　

年
９
月
１
日
（
月
）

２０

消
費
生
活
情
報
の

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
す

高
齢
者
と
そ
の
家
族
の

相
談
窓
口
（
８
月
）
に
つ
い
て

中
高
年
の
方
に
役
立
つ
情
報
を

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
放
送

※緊急な消費生活情報がある場合、変更されることがあります。

テーマ
①くらしの情報（毎月第 1月曜日正午更新）
・判断不十分者の契約
・消費者金融と多重債務の実態
②消費生活相談事例（毎月第 1月曜日正午更新）
・悪質なマルチ商法
③クーリング・オフの方法
④相談が多い事例のアドバイス
・携帯電話のサイト料金請求トラブル
・ハガキ等による覚えのない請求の対処法

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
を
考
え
る

に
い
が
た
フ
ォ
ー
ラ
ム

国
道　

号
の
通
行
規
制
の

１７

お
知
ら
せ

●
片
側
交
互
通
行
に
よ
る

待
ち
時
間
は　

分
程
度

１０

と
な
り
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
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８８ 月 の月 の 暦暦

※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３ごみ収集

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・�（１４日は休み）�・�・�（１５日、２９日は休み）指定袋に入れる。可 燃 ご み

２０日２２日１９日２８日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

１３日８日１２日２１日紙 類 ・ 布 類

６日１日５日７日

指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

ペ ッ ト ボ ト ル

１日６日７日５日空 き 缶

８日１３日２１日１２日空 き び ん

２２日２０日２８日１９日その他不燃ごみ

２７日２７日２７日２７日有 害 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内） �７８４－３１４９予防接種　　

会 場 ・ 時 間対 象種 類日

保健医療センター内
健康増進施設 

１４：００～１５：００

１期：生後１２か月（１歳）～２４か月（２歳）未満
２期：就学前１年（保育園年長児）

麻しん・風しん５�

１期：生後３～１２か月の間に３～８週間の間隔で３回接種
１期追加：３回目接種後、おおむね１２～１８か月おいて１回接種

三 種 混 合１９�

生後６か月に達するまでに１回Ｂ Ｃ Ｇ２６�

◎持参するもの：母子手帳、予診票、受診券、体温計、筆記用具
◎必ず実施時間内においでください。接種料金は無料です。
詳しくは、平成２０年度乳幼児予防接種カレンダーをご覧ください。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９保健衛生行事

会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター
１０:３０集合Ｈ１９．６月～７月生まれ１歳児歯科健診

５� １９:１５集合Ｈ１８．６月～７月生まれ２歳児歯科健診

やすらぎ荘１０:００～１５:００障がいをお持ちの方ふれあいサロン

総合福祉センター
１３:００集合Ｈ１９．１２月～Ｈ２０．１月生まれ６か月児健診

８�
１３:３０集合Ｈ１８．１２月～Ｈ１９．１月生まれ１歳６か月児健診

やすらぎ荘１０:００～１５:００障がいをお持ちの方ふれあいサロン
１２�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳発行

やすらぎ荘１０:００～１５:００障がいをお持ちの方ふれあいサロン１９�

やすらぎ荘１０:００～１５:００障がいをお持ちの方ふれあいサロン
２６�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳発行
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8 月 湯湯沢町保健医療センタ沢町保健医療センターー 外外来担当医予定来担当医予定表表
日

土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

澤 井澤 井神 田神 田宮 崎宮 崎整形外科 ※

担当医師担当医師外 科

浅 井竹 内竹 内浅 井渡 辺井 上浅 井井 口井 上内 科 ①
予約あり

禁煙外来
（完全予約制）

大 野大 野井 上禁煙外来
（完全予約制）

渡 辺井 上竹 内内 科 ②
予約あり

担当医師三 浦内 科 ③
予約なし

担当医師三 浦渡 辺渡 辺井 上浅 井井 口竹 内浅 井大 野内 科 ④
予約なし

加 藤大 野小 川西 本眼 科

今 道今 道有 本今 道今 道有 本小 児 科

浅 井上 平
（検査のみ）

竹 内
三 浦大 野大 野井 上

井 口竹 内渡 辺検査（内視鏡等）

笠 原笠 原
戸 谷

笠 原
戸 谷笠 原笠 原笠 原

戸 谷
笠 原
戸 谷笠 原笠 原笠 原笠 原歯科・口腔外科 ※

ご案内 ※内科③ ・・ 火曜日午後は３時から予約診察 ※眼科 ･ ･ ･ ･  木曜日午後は、７日のみ診療（受付は１時３０分～４時）

 ※整形外科 ・ 木曜日は第一・三のみの診療　宮崎医師は 1２日、澤井医師は２９日休診 ※小児科 ･ ･  今道医師は１日、５日休診　有本医師は８月休診

 ※歯科 ・・・ 担当笠原医師　第二・四土曜日、１１～１５日休診 ※口腔外科 ･  担当戸谷医師　第三・四水曜日、金曜日（８日のみ）診察

 受　付 　 午前：８時３０分～１１時３０分（整形外科と眼科はすべての曜日で１１時まで）
 午後：１時３０分～１４時３０分（整形外科はすべての曜日で４時まで）

 診　察 　 午前：９時～（整形外科の木・金曜日は９時１５分から）
 午後：２時～（整形外科はすべての曜日で３時から）
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）

 その他 　 「予約あり」の診察では予約した方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。
 往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

【問い合わせ】
湯沢町保健医療センター

℡ ７８０－６５４３ （病院）
 ７８０－６５４４ （歯科）

８月の心配ごと相談日

相 談 員相談日

金丸　一江橋本　秋治８月１６日（水）

（お盆のため休み）８月１３日（水）

腰越　秀子樋口　保芳８月２０日（水）

高橋　トミエ高橋　武成８月２７日（水）

【会場】総合福祉センター
※時間は午後１時～４時です。　時間中は
　お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。

８月の行政相談

南雲　恒忠相談委員１８月１０日（日）

【時間】午後１時３０分～３時
【会場】湯沢町公民館３階

 のけんこつ体操のけんこつ体操教教室室
時間日会場

１０:００～１１:３０７日�三 俣 地 区 館

１０:００～１１:３０２２日�８日�神立中央集会場（田中）

９:３０～１１:００２６日�５日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
１９日�５日�

２６日�
萩 原 集 会 所

１０:００～１１:３０２０日�６日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
８日�
２９日�

１日�
２２日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。

【参　加　費】　２００円（申込みは不要）

【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

８８月月
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※
類
似
文
字
で
表
記
す
る
場
合
が
あ
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ま
す
。
ご
了
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く
だ
さ
い
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

７
月
８
日

南
雲

八
三

さ
ん

■湯沢町の交通事故発生状況■

増減昨年本年

－１件２６件２５件発 生 件 数

－１人１人　０人死 亡 者 数

＋１５人３０人４５人負 傷 者 数

（１月１日～６月３０日）

まちのうごまちのうごきき
（前年比）６月３０日現在６月届出分

（－ 64）4,218男3出生

（－ 50）4,260女7死亡

（－ 114）8,478計23転入

（＋ 20）3,270世帯31転出

８月の救急診療当番

外　　科内　　科受　付　時　間日
六 日 町 病 院�７７８－００８８萌気園二日町診療所１２：００   ～  １８：００

２�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００
休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０

３�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００
ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７８－１１２１米 倉 医 院１２：００   ～  １８：００

９�
ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００
休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０

１０�
ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００
六 日 町 病 院�７７５－２００９城 内 病 院１２：００   ～  １８：００

１６�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００
休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０

１７�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００
ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８３－５５００中 山 医 院１２：００   ～  １８：００

２３�
ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００
休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０

２４�
ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００
六 日 町 病 院�７８２－１０００青葉すこやかクリニック１２：００   ～  １８：００

３０�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００
休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０

３１�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

◎保健医療センターでは２４時間、救急患者を診療する体制をとっていて、当番にあたっていない日でも対応して
います。もし救急で受診されたい時は、まず保健医療センター（℡７８０－６５４３）までご連絡ください。ホームペー
ジ（������������	
����
�����）で保健医療センターの利用等についてご覧いただけます。

※
救
急
診
療
当
番
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に   

 
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111

電
動
車
い
す
講
習
会
の
開
催

　

月
１
日
〜　

月　

日
「
高

１０

１１

３０

齢
者
交
通
事
故
防
止
運
動
」
期

間
中
に
、電
動
車
い
す
の
利
用
者
、

利
用
し
た
い
方
を
対
象
に
、
乗
り

方
や
交
通
ル
ー
ル
の
講
習
会
を
行

う
予
定
で
す
。受
講
希
望
者
は
町

民
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
電
動
車
い
す
に
関
す
る
交
通
安
全
資
料
を
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

ご
希
望
の
方
に
は
町
民
課
で
配
布
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
民
課
町
民
生
活
班　
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