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わたしたちのねがい
美しい自然につつまれた雪のまち湯沢
清らかな愛情あふれるまち
すこやかな活力みなぎるまち
さわやかな誰もが訪れたいまち
みんなで力をあわせ
豊かで明るく住みよい
文化の香り高いまちをつくりましょう

湯
沢
町
町
民
憲
章
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平成２０年３月３０日

第　

回
越
後
湯
沢
全
国
童
画
展
作
品
展
が
、
３
月
１
日
か

１２

ら　

日
ま
で
の　

日
間
に
わ
た
り
、
湯
沢
町
公
民
館
ホ
ー
ル

１０

１０

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
、　

点
の
入
賞
・
入
選
作
品
の

５９

ほ
か
、
特
別
展
示
の
川
上
四
郎
作
品　

点
が
展
示
さ
れ
ま
し

２０

た
。
期
間
中
は
湯
沢
町
内
は
も
と
よ
り
、
県
内
、
県
外
か
ら
も

た
く
さ
ん
の
方
か
ら
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
作
品
が
語

り
か
け
る
物
語
に
、
来
場
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
、
耳
を
傾
け
る
よ

う
に
鑑
賞
し
て
い
る
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。

日本童画の父 川上四郎記念 越越後湯沢後湯沢全国童画展全国童画展 作作品展開催品展開催

「
越
後
湯
沢
全
国
童
画
展
」は
、今

回
で　

回
目
と
な
り
、
町
の
行
事

１２

と
し
て
す
っ
か
り
定
着
し
た
感
が

あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
で
こ
の
作
品

展
の
開
催
の
趣
旨
は
、
当
初
か
ら

次
の
と
お
り
で
し
た
。
こ
こ
で
改

め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

心
に
あ
ふ
れ
る
夢
を
描
こ
う

「　

年
に
わ
た
る
創
作
活
動
を
続

７０
け
、　

歳
で
生
涯
を
湯
沢
の
地
で

９４

終
え
た
、
川
上
四
郎
画
伯
は
日
本

の
童
画
の
創
成
期
を
担
っ
た
第
一

人
者
で
、
日
本
童
画
の
父
と
よ
ば

れ
て
い
ま
す
。

昭
和　

年
か
ら
湯
沢
町
に
住
み
、

２０

か
つ
て
町
の
原
風
景
で
あ
っ
た
農

村
で
遊
ぶ
子
供
た
ち
や
、
牧
歌
的

な
風
景
な
ど
を
中
心
に
、
童
謡
や

絵
本
の
持
つ
夢
や
、
ほ
ほ
え
ま
し

さ
い
っ
ぱ
い
の
心
和
む
作
品
を
描

き
続
け
ま
し
た
。

川
上
四
郎
画
伯
の
偉
業
を
顕
彰

し
、
永
く
氏
の
功
績
を
伝
え
る
た

め
に「
川
上
四
郎
記
念
大
賞
」を
制

定
し
、
こ
の
賞
を
通
じ
て
よ
り
優

れ
た
新
し
い
童
画
を
創
作
し
、
童

画
の
持
つ
創
造
性
、文
化
性
、社
会

性
を
町
づ
く
り
に
生
か
し
、
個
性

あ
ふ
れ
る
魅
力
あ
る
町
の
実
現
に

向
け
、
独
自
の
活
動
を
展
開
し
て

い
く
計
画
の
一
つ
と
し
て
公
募
展

を
実
施
す
る
。」

こ
の
趣
旨
に
あ
る
よ
う
に
、
こ

れ
ま
で
展
示
さ
れ
た
童
画
の
数
々

は
、
鑑
賞
す
る
人
の
心
に
あ
る
原

風
景
を
呼
び
起
こ
し
、
そ
れ
ぞ
れ

が
持
つ
独
自
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
語

り
か
け
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
童
画
展
入
賞
入
選

作
品
は
、
宿
場
の
湯
「
わ
ら
べ
の

詩
」
を
は
じ
め
町
内
各
金
融
機
関
、

町
営
共
同
浴
場
な
ど
に
常
設
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
鑑
賞
す
る
人
の

心
に
直
接
語
り
か
け
る
感
動
的
な

童
画
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

主

な

内

主

な

内

容容

春の全国交通安全運動・・・・・・・・・・・・・・・・２
正しい飼育で住みよい清潔なまちにほか・・・・・・・・３
平成２０年度予防接種のお知らせほか ・・・・・・・・・４
お知らせします！特定保健指導ほか・・・・・・・・・・５
ご確認ください！平成２０年度の検診ほか・・・・・・６～７
病院運営審議会委員についてほか・・・・・・・・・・・８
介護予防事業スタッフ募集ほか・・・・・・・・・・・・９
平成２０年度湯沢中央公園有料施設予約抽選会ほか・・・・１０
お知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１～１５
「ゆきぐに」湯沢町公民館のページ ・・・・・・・・１６～２１
お知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２２～２６
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４月６日（日）～１５日（火） 春の全国交通安全運動４月６日（日）～１５日（火４月６日（日）～１５日（火）） 春春の全国交通安全運動の全国交通安全運動
スローガン 思いやり 若葉へ 紅葉へ 歩行者へ

4
月
に
な
る
と
新
し
く
入
学
、
入
園

し
た
子
ど
も
た
ち
の
、
通
学
、
通
園
が
始

ま
り
ま
す
。
生
活
環
境
が
変
わ
り
、
厳
し

い
交
通
社
会
に
不
慣
れ
な
子
ど
も
た
ち

の
交
通
事
故
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
日
差
し
も
暖
か
く
な
り
、
何
か

と
外
出
の
機
会
が
増
え
、
行
動
範
囲
が

広
が
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
特
に
多
発
傾

向
に
あ
る
高
齢
者
の
交
通
事
故
も
心
配

さ
れ
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
や
高
齢
者
を
交
通
事
故

の
被
害
か
ら
守
る
た
め
、
家
庭
と
地
域

が
一
体
と
な
っ
て
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー

を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

�
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

�
全
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の

徹
底

�
自
転
車
の
安
全
利
用
推
進

�
飲
酒
運
転
の
根
絶

�
全
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
が

完
全
義
務
化
さ
れ
ま
す

�
被
害
軽
減
対
策
と
し
て
、
改
正
前
は

努
力
義
務
で
あ
っ
た
助
手
席
同
乗
者

以
外
の
同
乗
者
（
後
部
座
席
な
ど
の

同
乗
者
）
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
が

完
全
義
務
化
と
な
り
、
運
転
者
は
自

動
車
を
運
転
す
る
際
に
は
、
同
乗
者

全
員
に
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
装
着
さ
せ

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

（
道
路
交
通
法
の
改
正
に
よ
り
、
平
成

　

年
６
月　

日
ま
で
に
施
行
予
定
）

２０

１９

�
「
全
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
」
が
義
務

化
さ
れ
る
か
ら
「
守
る
」
と
い
う
姿
勢

で
は
な
く
、
か
け
が
え
の
な
い
大
切

な
家
族
、
友
人
、
そ
し
て
自
分
自
身
の

命
を
守
る
た
め
、
車
に
乗
っ
た
ら
、
ど

の
席
で
も
必
ず
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
！

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
命
綱
！

�
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

�
自
転
車
利
用
者
対
策
と
し
て
、
無
秩

序
な
自
転
車
の
通
行
方
法
を
明
確
に

し
、
自
転
車
の
被
害
、
加
害
両
面
の
交

通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
自
転
車

で
歩
道
を
通
行
す
る
場
合
の
ル
ー
ル

を
明
確
化
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

（
道
路
交
通
法
の
改
正
に
よ
り
、
平
成

　

年
６
月　

日
ま
で
に
施
行
予
定
）

２０

１９

�
次
の
よ
う
な
場
合
は
、
例
外
的
に
歩

道
通
行
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

●
運
転
者
が
児
童
、
幼
児
等
の
場
合

●
道
路
標
識
等
で
指
定
さ
れ
た
場
所

●
車
道
又
は
交
通
の
状
況
等
か
ら
や

む
を
得
な
い
場
合

�
　

歳
未
満
の
子
ど
も
が
自
転
車
に
乗

１３車
す
る
時
に
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が

保
護
者
の
努
力
義
務
と
な
り
ま
し
た
。

�
自
転
車
利
用
者
は
…

�
飲
酒
運
転
、二
人
乗
り
、傘
さ
し
運
転
、

並
進
、
夜
間
の
無
灯
火
、
乗
車
中
の
携

帯
電
話
利
用
等
、
危
険
な
通
行
方
法

は
絶
対
に
や
め
、
正
し
い
交
通
マ

ナ
ー
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

�
交
差
点
を
通
過
す
る
際
は
、
信
号
機

や
一
時
停
止
標
識
に
従
う
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
標
識
が
な
く
て
も
車
か
ら

見
落
と
さ
れ
や
す
い
の
で
、
安
全
確

認
を
確
実
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

�
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
に
け
が
を

さ
せ
る
加
害
者
に
な
る
事
故
も
発
生

し
て
い
ま
す
。
自
転
車
も
一
人
の
ド

ラ
イ
バ
ー
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、

ル
ー
ル
を
守
っ
て
交
通
事
故
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

�
４
月　

日
（
木
）
は
「
交
通
事
故
死

１０

ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。
交
通
事

故
を
起
こ
さ
な
い
、
遭
わ
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

☆正しい交通
マナーの
実践を！

☆歩行者優先の
運転を！
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犬
や
猫
、
小
動
物
な
ど
の
か
わ
い
い
ペ
ッ
ト
…

正
し
い
飼
育

正
し
い
飼
育
でで
住
み
よ
い
清
潔
な
ま
ち

住
み
よ
い
清
潔
な
ま
ち
にに

� �������������������������������������������������������������������������������������������

雪
が
消
え
る
と
犬
、
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
に
関
す
る
苦

情
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
飼
育
し
て
い
る
動
物
の
行
動
を

管
理
す
る
の
は
、飼
い
主
の
義
務
で
す
。
正
し
い
飼
育
で

住
み
よ
い
清
潔
な
町
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
道
路
や
公
園
等
に
お
け

る
犬
の
フ
ン
の
苦
情
が
、

数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。「
誰
か
が
片
付
け

て
く
れ
る
だ
ろ
う
」
と
い

う
自
分
勝
手
な
意
識
で

は
、
飼
い
主
と
は
い
え
ま

せ
ん
。
他
の
人
に
不
快
な

思
い
を
さ
せ
な
い
た
め

に
も
、
必
ず
フ
ン
は
回
収

し
て
く
だ
さ
い
。

�
近
年
、犬
が
人
を
か
ん
で
け
が
を
さ
せ
る
事
故
が
、多

発
し
て
い
ま
す
。放
し
飼
い
は
大
変
危
険
で
す
。絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

�
泣
き
声
が
う
る
さ
い
、フ
ン
尿
に
よ
る
悪
臭
の
発
生
等
、

野
良
猫
に
よ
る
苦
情
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。周
辺
の

方
に
迷
惑
を
か
け
な
い
た
め
に
も
、飼
う
つ
も
り
の
な

い
猫
に
は
、え
さ
を
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。猫
は
一
度

え
さ
を
与
え
る
と
、ほ
ぼ
毎
日
同
じ
時
間
に
や
っ
て
き

ま
す
。

�
野
良
猫
は
、通
常
数
か
所
の
え
さ
場
を
持
っ
て
い
る
の

で
、少
し
く
ら
い
え
さ
場
が
な
く
な
っ
て
も
、そ
れ
だ
け

で
餓
死
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�
猫
は
、な
る
べ
く
室
内

で
飼
育
し
、自
宅
で
排

せ
つ
や
爪
と
ぎ
を
す

る
よ
う
に
し
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

�
不
妊
手
術
を
す
る
な

ど
、繁
殖
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
の
も
飼

い
主
の
義
務
で
す
。飼

い
き
れ
な
い
不
幸
な

猫
を
、生
ま
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
近
年
は
、
小
鳥
、
ハ
ム
ス
タ
ー
、
魚
類
、
は
虫
類
な
ど
、

ペ
ッ
ト
動
物
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、海
外
か

ら
輸
入
さ
れ
た
外
来
種
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。

�
こ
う
し
た
小
動
物
が
脱
出

し
た
り
、
飼
い
主
が
捨
て

た
り
す
る
こ
と
で
、
生
態

系
全
体
に
多
大
な
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
飼
い
主

の
方
に
は
、
責
任
を
持
っ

て
適
切
な
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

犬
に
つ
い
て

猫
に
つ
い
て

小
動
物
に
つ
い
て

皆さまから毎年ご協力いただいている「緑の募金」を財源とした各種緑化事業が、平
成２０年度に予定されています。個人の方は対象となりませんが、町内会や各種団体等
で緑化、植栽事業を考えているところがありましたら、ご相談ください。

 森づくり事業 
� 植樹事業・・・・・・・・・・・・樹木の植え付けなど。助成限度は２４.７万円。

� 育樹事業・・・・・・・・・・・・下刈り、間伐、歩道等の設置など。助成限度は２０万円。

� 普及啓発事業・・・・・・緑化講習会、木工教室の開催など。助成限度は１０万円。

■申込み締切り �・�・�ともに ４月１１日（金）

平成２ ０年度「緑の募金」

森づくり事森づくり事業業 緑緑化助成事業化助成事業募集募集

 緑化助成事業 
� 地域緑化活動支援事業・・・・・・・・植栽地整備、苗木等資材費など。助成限度は２５万円。

� ゴルファー緑化促進事業・・・・・植栽０.１�以上、植栽５０本以上の事業。助成限度は５０万円。

� ボランティア保険助成事業・・・緑化活動を行うボランティア団体。助成限度は規定内。

■申込み締切り �４月３０日（水）　�６月３０日（月）　�随時

【問い合わせ】産業観光課産業振興班　℡７８４－４８５０

�森づくり事業の助成限度は、�、
�、�の３つの事業総額で２４.７万
円までです。（湯沢町配分額）

�にいがた緑の百年物語緑化推進委員会　
ホームページ  ������������	
��	
������
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� �������������������������������������������������������������������������������������������

障
が
い
の
あ
る
方
の

経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、

積
極
的
に
社
会
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

町
で
は
タ
ク
シ
ー
利
用

料
金
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

町
内
に
住
所
が
あ
る
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
も
し
く

は
療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方

申
請
・
利
用
方
法

�
印
鑑
と
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
も
し
く
は
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
参
し
て
、
健
康
福
祉
課

で
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

�
申
請
書
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

�
タ
ク
シ
ー
利
用
券
は
、
年
間
分
と
し
て　

枚
（
１
か
月
あ
た

２４

り
２
枚
）が
交
付
さ
れ
ま
す
。
申
請
が
遅
れ
る
と
交
付
さ
れ

る
枚
数
も
少
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

�
タ
ク
シ
ー
料
金
を
支
払
う
際
に
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜

３
級
も
し
く
は
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
提
示
し
利
用
券
１
枚
を
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

�
１
回
の
乗
車
で
、
利
用
で
き
る
枚
数
は
１
枚
の
み
と
な
り

ま
す
。

�
１
回
の
乗
車
で
５
０
０
円
分
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

�
５
０
０
円
を
超
え
た
分
は
、自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

�
平
成　

年
３
月　

日
ま
で
の
利
用
券
は
、４
月
以
降
使
用
で

２０

３１

き
ま
せ
ん
。

【
受
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ
】

健
康
福
祉
課
福
祉
介
護
班　

℡
７
８
４
・
４
５
６
０

平平成成 22 00 年年度度 心心身障害者タクシー利用券につい身障害者タクシー利用券についてて

町
で
は
、
感
染
症
の
流
行
を
防
ぐ

と
と
も
に
、
お
子
様
が
病
気
に
か
か

ら
な
い
よ
う
、
あ
る
い
は
か
か
っ
て

も
重
く
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
に
、「
予
防
接
種
事
業
」を
実
施
し

て
い
ま
す
。

予
防
接
種
カ
レ
ン
ダ
ー
を

配
布
し
ま
し
た

平
成　

年
度
乳
幼
児
予
防
接
種

２０

対
象
者
に
、「
平
成　

年
度
予
防
接

２０

種
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
配
布
し
ま
し
た
。

配
布
は
母
子
保
健
推
進
委
員
に

よ
る
訪
問
や
、
保
育
園
で
行
い
ま
し

た
。
万
が
一
、
現
在
お
手
元
に
届
い

て
い
な
い
場
合
は
、
お
手
数
で
す
が

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

麻
し
ん
・
風
し
ん（
混
合
ワ
ク

チ
ン
）
二
期
の
予
防
接
種

平
成　

年
か
ら
「
麻
し
ん
・
風
し

１８

ん（
混
合
ワ
ク
チ
ン
）二
期
」の
予
防

接
種
が
保
育
園
の
年
長
児
を
対
象

に
追
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

年
長
児
が
い
る
保
護
者
の
方
は
、

カ
レ
ン
ダ
ー
を
確
認
し
て
、
小
学
校

入
学
前
ま
で
に
忘
れ
ず
に
受
け
て

く
だ
さ
い
。

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
に

つ
い
て

日
本
脳
炎
予
防
接
種
は
、
副
作
用

に
よ
る
事
故
の
危
険
性
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
厚
生
労
働
省
か
ら
の
指
導

に
よ
り
、
現
在
積
極
的
な
勧
奨
を
差

し
控
え
て
い
ま
す
。
今
後
よ
り
安
全

な
新
型
ワ
ク
チ
ン
が
、
開
発
、
認
可

さ
れ
次
第
に
再
開
し
ま
す
。

な
お
日
本
脳
炎
流
行
地
域
へ
の

海
外
渡
航
な
ど
で
、
現
行
ワ
ク
チ
ン

で
の
接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

湯
沢
町
保
健
セ
ン
タ
ー　

℡
７
８
４
・
３
１
４
９

平
成　

年
度

20

予予
防
接
種
の
お
知
ら

防
接
種
の
お
知
ら
せせ

� �������������������������������������������������������������������������������������������

平成２０年４月から一部役場の組織・機構が変わります
平成２０年４月から開始される特定健診、特定保健指導制度の実施に向けて、現在町民課町民生活班で行っ

ている国民健康保険業務が、健康福祉課保健班に統合されます。これにより「健康福祉課保健班」の名称が、
「健康福祉課国保保健班」へ変更されます。

※「国保へ加入する」「国保をやめる」などの手続きは、これまでのとおり湯沢町役場庁舎内の町民課で対応し
ます。お間違いのないようご注意ください。
※業務場所は、健康福祉課がある「湯沢町総合福祉センター」です。

【問い合わせ】健康福祉課　℡７８４－４５６０　　町民課　℡７８４－３４５３
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� �������������������������������������������������������������������������������������������

特定保健指導対象者の選定と指導の方法…
特定健診または国民健康保険の人間ドックの結果から、次の条件に該当する方に対して実施します。

旅旅券券（パスポート（パスポート））のの発給窓口は発給窓口は町民課です町民課です
ご注意！県民パスポートセンター等では取扱いしていません

平成１９年度から、新潟県において取り扱っていました旅券（パスポート）の発給事務の権
限が湯沢町に移譲されました。湯沢町に住民登録がある方は、湯沢町役場町民課が申請、受
取など旅券発給事務の窓口となります。県民パスポートセンター等では取扱いしていませ
んのでご注意ください。
なお湯沢町に住民登録がなくても、居所（住民登録地以外）がある方で、申請できる場合
があります。くわしくは町民課窓口にお問い合わせください。
手近な役場が申請窓口となり、これまでより利便性が向上しましたが、発給までに若干、
日数がかかる場合があります。大型連休を前に申請の予定のある方は、あらかじめ余裕を
もって手続きされるようお願いします。

【問い合わせ】町民課町民生活班　℡７８４－３４５３

お知らせします！特定保健指導お知らせします！特定保健指お知らせします！特定保健指導導

�〔腹囲〕または〔ＢＭＩ〕が基準値以上の方を選定します。

〔ＢＭＩ〕〔腹囲〕

25以上
ＢＭＩ＝体重（�）÷身長（�）÷身長（�）

または男性：85�以上 女性：90�以上

�
�
�

�〔腹囲〕または〔ＢＭＩ〕が基準値以上の方で、次の①～④に該当する方を選定します。

④喫煙習慣③高血圧②高脂血症①高血糖

①～③のリスクが１つ以上該当

するときのみカウント

最高血圧  130�Hg 以上

または 最低血圧  85�Hg 以上

中性脂肪 150� /� 以上または

HDLコレステロール 40� /� 未満

空腹時血糖値  100� /� 以上ま

たは HbA1c 5.2％以上

�
�

�

� 上の内容に該当した方のうち、リスクの高い順に支援方法を分けて保健指導を実施します。

〔腹囲〕＋①～④のうち２つ以上に該当した方
または

〔ＢＭＩ〕＋①～④のうち３つ以上に該当した方

〔腹囲〕＋①～④のうち１つに該当した方
または

〔ＢＭＩ〕＋①～④のうち１～２つに該当した方

��
『積極的支援』対象者
生活習慣を見直してもらうために、面接や運動指導

等を行い、３～６か月継続的に支援していきます。

『動機づけ支援』対象者
生活習慣を見直してもらうために、面接等を行い、

６か月後に生活改善状況をうかがいます。

平成２０年度より、町で実施した特定健診を受診した方または平成２０年度より、町で実施した特定健診を受診した方または、、
国民健康保険の人間ドックを受診した方のうち、生活習慣の改国民健康保険の人間ドックを受診した方のうち、生活習慣の改善善
が必要な方に「特定保健指導」を実施しますが必要な方に「特定保健指導」を実施します。。
その対象者の選定と指導の方法は、次のとおりとなりますその対象者の選定と指導の方法は、次のとおりとなります。。
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� � 40 ～ 64 歳の方で、国民健康保険に加入している方

�特定健診（４０～６４歳・国保加入者） �胃がん検診
�肺がん（胸部X線撮影）検診 �肺がん（喀痰）検診
�大腸がん検診 �前立腺がん検診（男性のみ）

《対象となる町の検診》

予約制 … 健康増進施設（湯沢町保健医療センター内）に電話等で予約を入れて受診してください。

期　間 … 平成２０年５月１３日（火）～平成２１年１月２９日（木）の毎週火・木曜日（※）

会　場 … 健康増進施設　　　　　　　　　　　　　　（※）年末年始・祝日を除きます

《受診方法》

� � 65 ～ 74 歳の方で、国民健康保険に加入している方

�特定健診（６５～７４歳・国保加入者） �結核検診
�胃がん検診 �肺がん（喀痰）検診
�大腸がん検診 �前立腺がん検診（男性のみ）
�介護予防健診（生活機能評価）

《対象となる町の検診》

地区巡回制 … 地区の公民館や小学校などを巡回して実施する検診で受診してください。

期　　　間 … 平成２０年５月～９月までの１１日間

会　　　場 … 地区の公民館や小学校など

《受診方法》

� � 40 ～ 64 歳の方で、国民健康保険以外の医療保険に加入している方

�胃がん検診 �肺がん（胸部X線撮影）検診
�肺がん（喀痰）検診 �大腸がん検診
�前立腺がん検診（男性のみ）

《対象となる町の検診》

予約制 … 健康増進施設（湯沢町保健医療センター内）に電話等で予約を入れて受診してください。

期　間 … 平成２０年５月１３日（火）～平成２１年１月２９日（木）の毎週火・木曜日（※）

会　場 … 健康増進施設　　　　　　　　　　　　　　（※）年末年始・祝日を除きます

《受診方法》

� � 65 ～ 74 歳の方で、国民健康保険以外の医療保険に加入している方

�結核検診 �胃がん検診
�肺がん（喀痰）検診 �大腸がん検診
�前立腺がん検診（男性のみ） �介護予防健診（生活機能評価）

《対象となる町の検診》

地区巡回制 … 地区の公民館や小学校などを巡回して実施する検診で受診してください。

期　　　間 … 平成２０年５月～９月までの１１日間

会　　　場 … 地区の公民館や小学校など

《受診方法》

平成２０年度町で実施する検診は、年齢や加入している医療保
険（国民健康保険、社会保険、各種共済組合など）によって、対
象となる検診や受診方法が違ってきます。下のQ&Aを参考に、
ご自分の対象となる検診と受診方法についてご確認ください。

ご注意 ４０～７４歳の方で、国民健康保険以外の医療保険に加入している方の特定健診については、加入している医療保険
 からの案内に従ってください。原則として、町で実施する特定健診は受診できませんので、ご注意ください。

Q１ 平成２０年度末での年齢は？
 � 39 歳以下 ��

 � 75 歳以上 ��

 � 40 ～ 74 歳 � Q2へ

Q2 町の国民健康保険に
 �加入している � Q3へ
 �加入していない � Q4へ

Q3 平成２０年度末での年齢は？
 � 40 ～ 64 歳 ��

 � 65 ～ 74 歳 ��

Q4 平成２０年度末での年齢は？
 � 40 ～ 64 歳 ��

 � 65 ～ 74 歳 ��

あなたは、次の�から�の分類のうち、どれに該当しますか？

ご確認ください !

平成２平成２ ００年年度の検診度の検診

（注）平成２０年度末→平成２１年３月３１日
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� � 75 歳以上の方

�基本健診（７５歳～） �結核検診
�胃がん検診 �肺がん（喀痰）検診
�大腸がん検診 �前立腺がん検診（男性のみ）
�介護予防健診（生活機能評価）

《対象となる町の検診》

地区巡回制 … 地区の公民館や小学校などを巡回して実施する検診で受診してください。

期　　　間 … 平成２０年５月～９月までの１１日間

会　　　場 … 地区の公民館や小学校など

《受診方法》

� � 19 ～ 39 歳の方

�基本健診（１９～３９歳）《対象となる町の検診》

予約制 … 健康増進施設（湯沢町保健医療センター内）に電話等で予約を入れて受診してください。

期　間 … 平成２０年５月１３日（火）～平成２１年１月２９日（木）の毎週火・木曜日（※）

会　場 … 健康増進施設　　　　　　　　　　　　　　（※）年末年始・祝日を除きます

《受診方法》

�子宮頸がん検診 ２０歳以上の女性で、平成１９年度町の子宮頸がん検診を受診していない方
�乳がん検診 ４０歳以上の女性で、平成１９年度町の乳がん検診を受診していない方

《婦人科検診について》

予約制 … 健康増進施設（湯沢町保健医療センター内）に電話等で予約を入れて受診してください。

日　程 … 〔子宮頸がん検診〕 平成２０年５月～１１月までの１５日間
 〔乳がん検診〕 平成２０年６月～１１月までの１５日間

会　場 … 健康増進施設、または湯沢町総合福祉センター（実施日によって異なります。）

《受診方法》

※ 予約制の方は、４月中旬以降にお届けする、町からのご案内をご確認のうえ、各自で予約を行ってください。（１日あたりの予 約人
数には、限りがありますので予めご了承ください。）

※ 年齢に応じた検診会場以外では受診できませんのでご注意ください。

※ ６５歳以上の方の会場等については、健康カレンダーや町からの検診案内でお知らせします。

【問い合わせ】保健センター　℡７８４－３１４９　　健康増進施設　℡７８５－５００５

� �������������������������������������������������������������������������������������������

昨
年
よ
り
湯
沢
町
中
子
地
区
に

建
設
さ
れ
て
い
た
、
地
域
密
着
型
の

「
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」「
認

知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
」
サ
ー

ビ
ス
を
行
う
老
人
介
護
施
設
が
、
先

日
２
月　

日
に
竣
工
し
ま
し
た
。

２６

こ
の
施
設
は
、
社
会
福
祉
法
人
苗

場
福
祉
会
に
よ
り
昨
年　

月
か
ら

１１

建
設
さ
れ
て
い
た
も
の
で
す
。
工
事

期
間
中
は
、
近
隣
の
皆
さ
ま
に
大
変

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
が
、
こ

の
た
び
無
事
竣
工
し
、
名
称
は
次
の

と
お
り
決
ま
り
ま
し
た
。

�
施
設
の
名
称
…

「
健
康
倶
楽
部
ゆ
ざ
わ
」

�
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
名
称
…

「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
雪
割
草
」

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

※
施
設
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

・
３
月　

日
（
日
）

３０

午
前
９
時　

分
〜
午
後
３
時　

分
位

３０

３０

・
３
月　

日
（
月
）

３１

午
前
９
時　

分
〜
午
後　

時　

分
位

３０

１２

３０

※
随
時
見
学
を
受
付
し
ま
す
。

（
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

【
連
絡
先
・
問
い
合
わ
せ
】

健
康
倶
楽
部
ゆ
ざ
わ

℡
７
８
７
・
１
１
０
１

４
月
か
ら
開
設
！

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

健
康
倶
楽

健
康
倶
楽
部部
ゆゆ
ざ
わ
ざ
わ

�

�

�

�

����

����

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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最
近
、
社
会
保
険
庁
や
市
町
村
の
役
所
、
役

場
と
い
っ
た
公
的
機
関
を
装
っ
て
電
話
を
か

け
て
き
て
、「
税
金
の
一
部
を
還
付
す
る
」
な

ど
と
言
い
、
逆
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
振
込
さ
せ
る
「
還

付
金
詐
欺
」
が
新
た
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

①
公
的
機
関
か
ら
の
重
要
な
お
知
ら
せ
は
、

通
常
は
封
書
で
「
重
要
」「
親
展
」
と
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

②
公
的
機
関
が
電
話
で
口
座
番
号
を
尋
ね
た

り
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
指
示
し
た
り
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
な
電
話
に
は
応
対
せ
ず
、
す
ぐ
に
警

察
署
、
交
番
、
駐
在
所
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

こ
れ
が
相
手
の
だ
ま
し
言
葉
の
一
例
！

振
込
め
詐
欺
で
の
犯
人
の
第
一
歩
は
、
電

話
で
の
巧
み
な
だ
ま
し
言
葉
で
す
。
例
え
ば

還
付
金
詐
欺
で
は
、
次
の
よ
う
な
言
葉
で
だ

ま
し
て
き
ま
す
。

最
初
の
電
話
で
は
…

�
社
会
保
険
庁
で
す
が
支
払
っ
た
税
金
の

一
部
を
還
付
し
ま
す
。

�
急
い
で
銀
行
（
コ
ン
ビ
ニ
）
の
Ａ
Ｔ
Ｍ

コ
ー
ナ
ー
へ
携
帯
電
話
を
持
っ
て
向

か
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ
ー
で
の
電
話
で
は
…

�
入
金
す
る
の
で
、
あ
な
た
の
口
座
番
号

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

�
入
金
時
に
エ
ラ
ー
が
発
生
し
た
の
で
、

解
除
の
た
め
○
銀
行
の
×
名
義
ま
で
お

金
を
振
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

�
こ
ち
ら
か
ら
指
示
し
ま
す
。
△
の
ボ
タ

ン
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
な
言
葉
を
通
し
て
、
お
金
を
受

取
る
は
ず
が
、
逆
に
犯
人
へ
お
金
を
振
込
む

操
作
を
さ
せ
ら
れ
て
、
だ
ま
し
取
ら
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

�
南
魚
沼
警
察
署　

℡
７
７
０
・
０
１
１
０

�
湯
沢
交
番　
　
　

℡
７
８
４
・
２
０
２
０

�
土
樽
駐
在
所　
　

℡
７
８
７
・
３
１
１
０

�
苗
場
交
番　
　
　

℡
７
８
９
・
２
２
０
０

現在、わが国では医師不足による地域医療の崩壊が問題
となっていますが、湯沢町の置かれる魚沼医療圏域におい
てもそれは他人事ではありません。幸い、当町は（社）地域
医療振興協会の運営により、何とか医師の確保が図られて
はいますが、今後の病院運営には町民皆さまのご理解とご
協力が不可欠です。
町では、町立病院（湯沢町保健医療センター）の運営を、
より町民の立場で考えていただくことを目的に「病院運営
審議会」を設置しています。審議会は各大字の代表町内会長
５名と、一般公募３名の計８名で構成されており、年４回開
催される会議では病院運営についての様々なことを審議し
ています。
開設から６年目を迎えた町立病院が、町民の皆さまにとって、今後ますます身近で信頼できる「かかりつけ病院」

としてその機能を十分に発揮できるよう、ご意見、ご要望等ありましたら、身近な審議委員の方を通じてお寄せくだ
さい。

病病院運営審議会委院運営審議会委員員 町立病院へのご意見、ご要望をお寄せください

代表町内会長　5名

高野　　茂（たかの しげる）三国（浅貝）

関　　忠夫（せき ただお）三俣（三俣 1）

駒形虎次郎（こまがた とらじろう）神立（堰場）

高橋　義勝（たかはし よしかつ）土樽（古野２）

大津　孝一（おおつ こういち）湯沢（西山）

� �������������������������������������������������������������������������������������������

一般公募　3名

剱持　善治（けんもつ ぜんじ）石　白

笛木　　壌（ふえき ゆたか）宮　林

高橋　正明（たかはし まさあき）諏　訪

【連絡先】健康福祉課　℡７８４－４５６０

税金の還付が
あります！

新
た
に
広
が
る
詐
欺
の
手

新
た
に
広
が
る
詐
欺
の
手
口口

「
還
付
金
詐
欺
」
に
ご
注
意

「
還
付
金
詐
欺
」
に
ご
注
意
！！
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町では、高齢者がいきいき笑って暮らせるよう、「温水健康体操教室」｢元気パワーアップ倶楽部｣等介護予防事
業を実施しています。参加者が安全にそして効果的に参加できるよう、スタッフを充実させたいと考えています。
教室の前後を含め２～３時間のお手伝いとなります。

興味・関心のある方は、4月 8日 ( 火 ) までにご連絡ください。
なお、応募してくださった方には、説明･研修会のご案内をさせていただきます。まずは、ご連絡ください。

【問い合わせ】健康福祉課　℡７８４ー３０００

水中体操アシスタント (介助員 )
高齢者の水中体操は、月～金曜日までの午後２クラス、計１０クラス実施しています。水
中･陸上で参加者が安全に体操できるよう、見守ったり、声をかけたり、時には手を貸し
ていただきます。参加者が元気になっていく姿を目の当たりにできることが魅力です。
また効果的な水中での動き方も習得できます。

送迎バス添乗アシスタント
水中体操･元気パワーアップ倶楽部の送迎バスに (週に５クラス予定 )、添乗していただ
き、安全に自宅から会場までの行き来ができるよう見守りやお手伝いをしていただき
ます。
「水の中の介助はちょっと･･･」という方は、ぜひこちらでお手伝いをお願いします。

元気パワーアップ倶楽部ボランティア
元気パワーアップ倶楽部は、軽度なけんこつ体操を月曜日と水曜日の午後に総合福祉
センター２階で実施しています。参加者が安全に参加できるよう見守りや、声かけ、お
茶の準備などをお手伝いしていただきます。
参加者の皆さんと一緒にけんこつ体操ができ、より元気になれます。

介護予防事業スタッフ大募集介護予防事業スタッフ大募集！！

� �������������������������������������������������������������������������������������������

３
月　

日
の
３
歳
児
健
診
で
む

１４

し
歯
ゼ
ロ
だ
っ
た
お
友
達
を
紹
介

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
歯
を
大
切

に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

（　

）
は
町
内
で
す
。

齋
藤　
 
辰
央
生 
さ
ん

た

つ

お

き

南
雲　
 
響
介 
さ
ん

き
ょ
う
す
け

�
口　
 
結
菜 
さ
ん

ゆ

な

南
雲　
 
優
里 
さ
ん

ゆ

り

田
村　
 
柊
也 
さ
ん

し
ゅ
う
や

内
野　
 
優
実 
さ
ん

ゆ

み

�
井　
 
大
夢 
さ
ん

ひ
ろ
む

む
し
歯
ゼ
ロ

む
し
歯
ゼ
ロ
のの

お
友
達
で

お
友
達
で
すす
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平成２ ０年度　湯沢中央公園有料施設予約抽選湯沢中央公園有料施設予約抽選会会
平成２０年度「湯沢中央公園有料施設」の使用予約について、次のとおり抽選会を
行います。
平成２０年度は、平成２１年２月にスキー国体の開会式、閉会式がカルチャーセン
ターで開催されますので、春合宿等で使用できる期間が限定されます。そのため、
利用者の利便性と平等性を考慮して、２月、３月についても抽選会の対象期間に追加
しました。ご希望の方は、お集まりください。

日　　時 4 月 10 日（木） 受付時間 午前 9時～ 9時 30 分（時間厳守）

  抽 選 会 午前 9時 30 分～午後 1時頃まで

会　　場 湯沢カルチャーセンター　小ホール

対象期間 ★ 4月 29 日（火）～ 5月 6日（火） ★ 7月 19 日（土）～ 9月 21 日（日）

 ★平成 21 年 2月 1日（日）～ 3月 31 日（火）（湯沢カルチャーセンターのみ）
 ※この期間以外は、常時予約申込を受付しています。ただし、予約と同時に使用料を納入してください。

対象施設 湯沢カルチャーセンター・・・・・・・アリーナ、小ホール、柔剣道場（会議室等は対象外）

 湯沢中央公園屋外施設・・・・・・・・・・テニスコート２２面、野球場、陸上競技場、 少年野球場、運動広場、
  ・・・・・・・・・・・・・ ゲートボール場
注意事項

�抽選会への参加は、湯沢町に一般向け宿泊施設を所有し、旅館業を営む方のみとします。
�一宿泊施設につき代表者１人限りとします。
�他の宿泊施設の名義を借りて参加することはできません。
�申込みと同時に施設の使用料を全額納入してください。
�予約は、１施設連続５日間以内で、テニスコートについては４面までとします。
�施設予約後は他者への転貸はできません。

本抽選会は、参加宿泊施設のために行う施設予約会です。上記の
注意事項を遵守して、公平かつスムースな進行にご協力ください。

【問い合わせ】湯沢カルチャーセンター　℡７８４－１５１１

※なお、抽選会以降の予約申し込みは、４月１４日（月）から行います。テニ
スコート、野球場等屋外施設については、中央公園管理事務室（℡７８７
－３３８８）、アリーナ、小ホール等は湯沢カルチャーセンター（℡７８４－
１５１１）へお願いします。

� �������������������������������������������������������������������������������������������

平成２０年平成２ ０年度度 湯湯沢町健康づくり教沢町健康づくり教室室

アクアクアア（（温温水健康体操水健康体操））教教室室 夜夜間クラスのご案間クラスのご案内内
健康づくりは 1に運動、2に食事、3に禁煙、最後に薬と言われており、運動はとても大切です。4月から、運動習
慣づくりのサポートとして、夜間帯に水中運動教室を開催します。脂肪を燃焼させながら筋肉をつけて基礎代謝を
高める身体づくりをしましょう。運動不足を実感している方、日中仕事をされている方参加してみませんか。

内　容 ６４歳以下を対象とした水中運動（泳ぐことはしません）

クラス ２０人定員の２クラスで、それぞれ火曜・木曜日の週１回、年４４回を予定。

時　間 �火曜クラス 18:30 ～ 19:15 �木曜クラス 19:30 ～ 20:15

会　場 健康増進施設

受講料 月謝制（前納）　1回あたり 600 円×回数分
※申込みの締切りは、４月８日（火）です。（その後も、随時受付します。）

【申込み・問い合わせ】健康福祉課　℡７８４－３０００ または ℡７８４－３１４９
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� �������������������������������������������������������������������������������������������

平成２１年２月、３月期分の使用抽選会です
平成２０年度「湯沢勤労青少年体育センター」の使用予約について、次のとおり抽選会を行います。
平成２０年度は、平成２１年２月にスキー国体の開会式、閉会式がカルチャーセンターで開催され、春合宿等で使

用できる期間が限定されます。このためこの時期は、体育センターの予約が競合しあうことが予想されます。そこで
利用者の利便性と平等性を考慮して抽選会の対象期間としました。ご希望の方は、お集まりください。

日　　時 4 月 10 日（木） 受付時間 午後 1時 30 分～ 2時（時間厳守）
  抽 選 会 午後 2時～ 3時頃まで

会　　場 湯沢カルチャーセンター　小ホール

対象期間 平成 21 年 2月 1日（日）～ 3月 31 日（火）
 ※この期間以外は、常時予約申込を受付しています。

注意事項 � 抽選会への参加は、湯沢町に一般向け宿泊施設を有し、
 旅館業を営む方のみとします。
 �１宿泊施設につき、代表者１名限りとします。
 � 予約は連続５日以内とします。
 � 施設予約後の他者への転貸はできません。

【問い合わせ】湯沢カルチャーセンター　℡７８４－１５１１

���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
湯沢勤労青少年体育センター使用抽選湯沢勤労青少年体育センター使用抽選会会

� �������������������������������������������������������������������������������������������

「050」ＩＰ電話をお使いの皆さまへ ～消防署からのお願い～

先日、０５０の局番から始まる電話から１１９番に接続できないことがありました。
０５０の局番から始まる IP 電話より緊急通報をする際は、必ずＮＴＴの加入電話としての
発信となります。つきましては、次のことにご注意ください。

�加入電話の回線種別（PB／ DP）と電話機の回線種別の設定を合わせてください。正し
く設定されていないと加入電話から発信できません。（プッシュ回線の契約がある場合
は、「PB（トーン）」に設定します。）

�不明なことは、局番なしの「１１３」または「１１６」までお問い合わせください。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
は

「
今
ま
で
の
経
験
や
技
能
を

生
か
し
て
働
き
た
い
」、「
何
か

し
ら
の
収
入
を
得
た
い
」、「
社

会
に
役
立
ち
た
い
」
と
い
う
健

康
な
高
齢
者
に
ふ
さ
わ
し
い

仕
事
を
、企
業
や
家
庭
、公
共

団
体
な
ど
か
ら
引
き
受
け
て
、

会
員
に
提
供
す
る
県
知
事
認

可
の
公
益
法
人
で
す
。

会
員
に
な
る
に
は

南
魚
沼
市
ま
た
は
湯
沢
町
に
お

住
ま
い
の
方
で
、　

歳
以
上
の
健
康

６０

で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、

ど
な
た
で
も
会
員
に
な
れ
ま
す
。

な
お
毎
月
第
２
月
曜
日
の
午
前

９
時　

分
か
ら
、南
魚
沼
市
の「
サ
ン

３０

ラ
イ
ズ
南
魚
沼
」
で
入
会
説
明
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

仕
事
の
ご
用
命
は

会
員
が
し
て
い
る
仕
事
は
、
次
の

よ
う
な
仕
事
で
す
。
臨
時
的
、
短
期

的
、
ま
た
は
仕
事
の
量
の
多
い
少
な

い
、
就
業
時
間
の
長
短
に
関
わ
ら
ず
、

お
気
軽
に
ご
用
命
く
だ
さ
い
。

会
員
が
し
て
い
る
仕
事
は

�
雪
囲
い
・
取
り
外
し
、
庭
木
の
剪

定
・
手
入
れ
、草
取
り
、農
作
業
や

消
毒
な
ど

�
宛
名
書
き
、
賞
状
書
き
、
自
動
車

運
転
、配
達
、屋
内
外
清
掃
な
ど

�
障
子
・
ふ
す
ま
張
替
え
、
網
戸
張

替
え
、雪
片
付
け
、旅
館
・
ホ
テ
ル

手
伝
い
な
ど

�
福
祉
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
（
病

院
付
添
い
、留
守
番
、清
掃
、洗
濯
、

買
い
物
、食
事
つ
く
り
）

【
問
い
合
わ
せ
】

南
魚
沼
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
湯
沢
事
務
所

℡
７
８
４
・
２
８
５
０

■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■
■■■■■■■■■■■■

お
知
ら
せ
し
ま
す

南
魚
沼
シ
ル
バ

南
魚
沼
シ
ル
バ
ーー

人
材
セ
ン
タ
ー
で

人
材
セ
ン
タ
ー
で
すす
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ヒップホップ講座（小学生以下）
ダンスに必要な柔軟性を養うために、アクロバット

（前後側転などのマット運動）も取り入れた基本レッス
ンです。

 日時 
５月２日～７月２５日の毎週金曜日（全１２回）
①午後４時３０分～５時３０分
②午後５時３０分～６時３０分

 対象 
①保育園年少組～年長組　　②小学生

 講師 
典子モダンダンススタジオ
今成 典子氏（南魚沼市在住）

 受講料 
各７ ,５ ０ ０円
（傷害保険料を含む）

 服装 
動きやすい服装

 持ち物 
室内シューズ、汗ふき
タオル、飲み物

 定員 
各２ ０人程度

申込締切 
５月９日（金）

空手講座（沖縄那覇手）
柔軟、手技、押さえ込みを基本から丁寧に指導しますので初心者でも大丈夫

です。ハンター先生と気持ちのいい汗をかいてみませんか。

 日時  ４月９日～６月２５日の毎週水曜日（全１２回）

 午後７時～８時３０分

 対象  小学生から一般

 講師  ハンターブランドン氏（湯沢町在住）

 受講料  ５ ,５ ０ ０円（傷害保険料を含む）

 服装  胴着の無い方はジャージ、体操着で結構です。

 持ち物  汗ふきタオル、飲み物

 定員  ２ ０人程度

申込締切  ４月８日（火）

ヒップホップ講座（中学生以上）
初めてでも大丈夫！ニューヨーク仕込みの仁先生が
リズムやステップなど基本から指導します。運動不足、
ストレス解消に楽しく踊ってみませんか。

 日時 
５月７日～７月２３日の毎週水曜日（全１２回）
午後７時３０分～８時４５分

 対象 
中学生以上

 講師 
典子モダンダンススタジオ
今成 仁氏（南魚沼市在住）

 受講料 
７ ,５ ０ ０円

（傷害保険料を含む）

 服装 
動きやすい服装

 持ち物 

室内シューズ、汗ふき
タオル、飲み物

 定員 

２ ０人程度

申込締切 
５月６日（火）

湯沢カルチャーセンター健康講湯沢カルチャーセンター健康講座座 参参加者募集加者募集
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ピラティスエクササイズ講座
身体の芯の筋力「コア」を鍛え、内側から強くしなや
かにし、姿勢のゆがみを整え引き締めます。腰痛、肩こ
り、生理痛緩和、猫背改善、リハビリにも効果的！

 日時 
４月１０日～６月２６日の毎週木曜日（全１２回）
①午後１時３０分～２時３０分
②午後８時００分～９時００分

 対象 
中学生以上

 講師 
典子モダンダンススタジオ
今成 典子氏（南魚沼市在住）

 受講料 
各７ ,５ ０ ０円（傷害保険料を含む）

 服装 
体を締め付けず
動きやすい服装

 持ち物 
汗ふきタオル

 定員 
３ ０人程度

申込締切 
４月９日（水）

ヨーガ講座
さまざまなポーズ、呼吸法によって免疫力、自然治癒
力を高めるので、肩こり、腰痛、冷え性、便秘、リウマチ、
神経痛、不眠などに効果的！

 日時 
①４月８日～７月８日の毎週火曜日（全１２回）
　午後７時４５分～９時１５分
②４月９日～６月２５日の毎週水曜日（全１２回）
　午後１時３０分～３時

 対象 
中学生以上

 講師 
広池秋子ヨーガ健康法　師範
田村 ノブイ氏（南魚沼市在住）

 受講料 
各７ ,５ ０ ０円（傷害保険料を含む）

 服装 
体を締め付けず動きやすい服装

 持ち物 
汗ふきタオル

 定員 
３ ０人程度

申込締切 
４月７日（月）

申込先 湯沢町総合管理グループ（湯沢カルチャーセンター内）
 　℡７８４－１５１１ 　�７８５－６９１１

申込方法 湯沢カルチャーセンター窓口へ受講料を添えて申し込んでください。
 （受付時間　午前８時３０分～午後５時１５分　土・日曜　祝日も可）

※ 電話での申込みはできません。

※ 講座開始後の返金はしません。

※ 各講座とも１０人に満たない場合は、中止になることもあります。

※ 各講座とも人数に余裕がある場合は、途中から受講できます。その場合の受講料は７００円（空手は５００
円）×残回数 となります。

※１回ごとの受講はできません。

春
か
ら

春
か
ら
もも

省
エ
ネ

省
エ
ネ
をを

冬
の
省
エ
ネ
で
は
、
主
に
暖
房
の

温
度
調
節
を
呼
び
か
け
て
き
ま
し

た
が
、
地
球
温
暖
化
対
策
の
た
め
に

も
春
か
ら
も
省
エ
ネ
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

例
え
ば
、
ご
家
庭
で
使
用
し
な
い

電
気
製
品
の
主
電
源
を
切
り
、
コ
ン

セ
ン
ト
を
抜
い
て
お
く
な
ど
、
こ
ま

め
な
省
エ
ネ
を
お
願
い
し
ま
す
。

� �������������������������������������������������������������������������������������������
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湯
沢
消
防
署
か
ら

湯
沢
消
防
署
か
ら
のの

お
知
ら
せ
（
第

回

お
知
ら
せ
（
第　

回
））

４７４７

平
成　

年
度
甲
種
防
火
管
理
講
習

２０（
防
火
管
理
者
資
格
付
与
講
習
会
）
の
予
定

湯沢消防署
℡７８４－３３７７

防
火
管
理
者
と
は
…

防
火
管
理
者
と
は
、
旅
館
や
店
舗

な
ど
多
数
の
方
が
出
入
り
す
る
建

物
で
、
建
物
の
火
災
予
防
業
務
を
行

い
、
万
一
火
災
が
発
生
し
た
と
き
に

け
が
人
や
死
者
を
出
さ
な
い
よ
う

管
理
す
る
、
そ
の
建
物
の
防
火
上
の

管
理
者
を
い
い
ま
す
。
防
火
管
理
者

は
、
そ
の
建
物
の
所
有
者
や
経
営
者

か
ら
選
任
さ
れ
ま
す
。

防
火
管
理
者
を
お
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
建
物
は
、
映

画
館
、
集
会
場
、
飲
食
店
、
百

貨
店
、
ス
ー
パ
ー
、
商
店
、
旅

館
、
病
院
、
幼
稚
園
、
老
人

ホ
ー
ム
、
公
衆
浴
場
で
あ
り
、

こ
の
よ
う
な
用
途
に
使
用
す

る
部
分
を
含
ん
だ
住
宅
等
で

は
、
収
容
人
員
が　

名
を
超

３０

え
る
と
防
火
管
理
者
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
共
同
住
宅
、
学
校
、

図
書
館
、
神
社
、
工
場
、
お
よ

び
倉
庫
で
は　

名
以
上
で
必

５０

要
と
な
り
ま
す
。

防
火
管
理
者
の

資
格
取
得
方
法
は
…

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
消
防
本
部
、

消
防
署
な
ど
が
主
催
す
る
２
日
間

の
防
火
管
理
者
講
習
を
受
講
す
る

こ
と
で
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。
現

在
資
格
が
必
要
な
方
は
、
平
成　

年
２０

度
内
の
受
講
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
平
成　

年
度
の
講
習
会
の

２０

予
定
は
、
次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

実施消防本部管外申込受講料定員受付期間会場講習日

南魚沼市消防本部
℡（０２５）７８２-５３３０

条件付可４,５００円１００名８月１～２０日
魚沼地域職業訓練
センター

９月０４～０５日

十日町地域消防本部
℡（０２５）７５７-０１１９

条件付可３,５００円１００名６月２～３０日
十日町地域地場産業
振興センター

７月０２～０３日

魚沼市消防本部
℡（０２５）７９２-７１６８

条件付可３,５００円７０名４月１６日～６月１１日
広神コミュニティ
センター

６月１７～１８日

小千谷地域消防本部
℡（０２５８）８１-０１１９

可４,０００円８０名６月１～３０日小千谷地域消防本部７月０７～０８日

管外申込欄で「条件付可」と記載されている部分は、その消防本部では、管内からの申し込みを優先しますので、湯
沢町在住で都合のつく方は、南魚沼市消防本部実施の講習会を受講することをお勧めします。その他の消防本部に
お申し込みの際は、実施消防本部にご確認を願います。
また上記以外にも県内各地で講習会は開催されます。くわしくは、お問い合わせください。

【問い合わせ】湯沢消防署予防係　℡７８４－３３７７
� �������������������������������������������������������������������������������������������

・
木
造
建
築
科
建
築
大
工

５
月
７
日
〜
平
成　

年
３
月　

日
（
１
年
次
）

２１

２６

 

（
水
・（
木
）
曜
日
）

・
測
量
科
実
践

５
月　

日
〜　

月　

日 
（
学
科
→
月
・
木
曜
日
）

２２

１０

１１

 

（
実
技
→
土
曜
日
）

・
パ
ソ
コ
ン
基
礎

５
月　

日
〜
７
月　

日 
（
火
・
金
曜
日
）

１３

２９

・
キ
ャ
ド
ト
レ
ー
ス

５
月　

日
〜
７
月　

日 
（
火
・
金
曜
日
）

１３

２５

・
パ
ソ
コ
ン
基
礎
中
高
年

５
月　

日
〜
６
月　

日 
（
月
・
木
曜
日
）

１２

２６

・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
２
級

５
月
９
日
〜　

日 

（
学
科
→
月
〜
金
曜
日
）

３０

６
月
２
日
〜
７
月
４
日 
（
う
ち
４
日
間
実
習
）

・
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育

５
月
８
日
〜
９
日 

（
木
・
金
曜
日
）

�
各
講
座
と
も
時
間
・

回
数
・
受
講
料
な
ど
、

く
わ
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

サ
ン
テ
ィ
ッ
ク

℡
７
７
２
・
４
５
５
４

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ルル

５５
月
開
講
コ
ー
ス
の
ご
案

月
開
講
コ
ー
ス
の
ご
案
内内
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往
信

9 5 0 0 9 45

新
潟
市
中
央
区
美
咲
町

2
‐
1
‐　
10

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会

試
合
観
戦
ご
招
待
係
御
中 

《往信面》

5/10

磐
田

こ
の
面
は
ご
招
待
に
関
す
る
重
要
な
ご
案
内

が
記
載
さ
れ
ま
す
。

誤
っ
て
ご
記
入
頂
く
と
、ご
案
内
が
差
し
上
げ

ら
れ
な
い
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

恐
れ
入
り
ま
す
が
、
必
ず
白
紙
の
ま

ま
で
差
し
出
し
て
く
だ
さ
い
。

《返信裏面》

こ
の
面
を
外
側
に
し
て
折
っ
て
差
し
出
し
て
く
だ
さ
い

■日　　時 5 月 10 日（土）午後 7 時試合開始
■会　　場 東北電力ビッグスワンスタジアム
 （Sスタンド２層目自由席）
 ※状況により他の座席をご案内する場合があります。

■応募条件 湯沢町在住の方

■募集人数 200 名

■応募方法 往復ハガキの往信裏面に、�５月１０日磐田戦 �住
 所 �氏名・年齢 �電話番号 �希望枚数（３枚ま
 で）�後援会資料請求（する・しない）を記載し、
 返信用表面に返信先（ご自分の）住所・氏名をご記
 入の上、あて先に送付してください。

 ※往復ハガキは各自でご用意ください。応募は１世
 帯につき１通限り有効です。応募多数の場合は、抽
 選となります。

■応募期限 ４月２８日 ( 月）必着

■受け渡し ・ご招待の可否を返信用ハガキでお知らせします。
 （５月２日（金）頃の予定）なお可否について、電話
 でのお問い合わせにはお答えできません。
 ・ご観戦する方は、返信ハガキを持参の上、東北電
 力ビックスワンスタジアムのSゲートとＥゲート
 の間にある「アルビレックス新潟後援会」テント
 でチケット引換え後に入場、観戦となります。

■ あ て 先 〒９５０－０９５４　新潟市中央区美咲町２－１－１０
 アルビレックス新潟後援会「試合観戦ご招待」係

アルビレックス新アルビレックス新潟潟「「試合観戦ご招待」試合観戦ご招待」

〔往復ハガキ記入例〕
※ハガキは見開きの状態です

５月１０ ５月１ ０日日（土（土））　Ｊリーグディビジョン１ 第１２節　東北電力ビッグスワン

　アルビレックス新アルビレックス新潟潟 ＶＶＳＳ ジジュビロ磐田ュビロ磐田

●必ず観戦できる方のみのご応募をお願いします。

　アルビレックス新潟後援会から、
サッカーJ１アルビレックス新潟の試合
観戦に、湯沢町在住の皆さま200名を無
料招待します。
　観戦ご希望の方は、下記の要項によ
りご応募ください。

　なお試合会場までの交通費は、自己
負担となります。また駐車場は有料で
す。

�

�

�

�

�����������������

�����������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

返
信

9 4 9 △ △ △△

南
魚
沼
郡
湯
沢
町
○
○
○
○

後
援　

花
子
行

《返信面》

例

① 5/10 磐田戦

② 〒 949 －△△△△
　 南魚沼郡湯沢町
　 ○○○○

③ 後援　花子　20歳

④ 025－78△－△△△△
⑤ 希望枚数（3枚まで）

⑥ 後援会資料請求
（する・しない）

《往信裏面》

こ
の
面
を
内
側
に
し
て
折
っ
て
差
し
出
し
て
く
だ
さ
い

アルビレックス新潟 試合観戦招待 応募要項

【問い合わせ】
アルビレックス新潟後援会
℡０２５－２８２－００１１

写真提供／㈱アルビレックス新写真提供／㈱アルビレックス新潟潟
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湯沢町公民館
〒９４９－６１０１ 湯沢町大字湯沢２８２２番地
℡：０２５-７８４-２４６０　　�：０２５-７８４-３７３７
E-mail：kouminkan@town.yuzawa.lg.jp

「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

公民館報ゆきぐ公民館報ゆきぐにに

縮刷版（第 6 巻）頒布開始
永く町民の皆さまに親しまれていた公民館報ゆきぐには、平成１９年６月をもって広報ゆざわと合併になりま
した。現在、湯沢町公民館にて平成１３年４月（第４３８号）から平成１９年６月（第５１２号・最終号）を収録した
縮刷版（第６巻）を頒布しています。ぜひ、お買い求め下さい。
冊数に限りがありますので、売切れの際はご容赦下さい。

 頒布価格 2,500 円 　  頒布場所・問い合わせ 湯沢町公民館　℡ 784 － 2460 

あわせて、これまでの縮刷版も頒布しています。

� 第３巻（昭和 ６０年 ９月～平成 ４年 ３月）
・・・・・・２,０００円

� 第４巻（平成 ４年 ４月～平成 ８年 ３月）
・・・・・・２,０００円

� 第５巻（平成 ８年 ４月～平成 １３年 ３月）
・・・・・・２,０００円

越後湯沢全国童画展作品越後湯沢全国童画展作品集集 好好評頒布中評頒布中
第１０回展から第１２回展までの入賞入選作品を収録した作品集（第４集）を頒布しています。全国各地より出品
され、入賞入選を果たした心に残る作品を、お手元でご鑑賞ください。

●頒布価格 2,500 円
●頒布場所 湯沢町公民館

� 第２集（第４～６回展収録）、第３集（第７～９回展収録）も各２,５００円にて頒布中
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女子スーパー大回転 優勝 長谷川絵美 （日本女子体育大学３年・松川）

女子大回転 ７位 長谷川絵美 （日本女子体育大学３年・松川）

女子回転 ５位 長谷川絵美 （日本女子体育大学３年・松川）

高校生の部

男子スーパー大回転 第１戦 ４位 飯田　正義 （八海高３年・中里）

中学生の部

男子スーパー大回転 第１戦 １ ０位 腰越　　元 （湯沢中２年・滝ノ又）
 １ ２位 腰越　　司 （湯沢中２年・滝ノ又）

女子スーパー大回転 第１戦 １ ７位 飯塚　奈歩 （湯沢中１年・萩原）
 ２ ４位 南雲　美穂 （湯沢中２年・原新田）

男子スーパー大回転 第２戦 １ １位 腰越　　元 （湯沢中２年・滝ノ又）
 １ ７位 腰越　　司 （湯沢中２年・滝ノ又）

女子スーパー大回転 第２戦 ３位 飯塚　奈歩 （湯沢中１年・萩原）
 １ ０位 若月　莉奈 （湯沢中１年・浅貝）
 １ ９位 南雲　美穂 （湯沢中２年・原新田）

���
������

第８6回全日本スキー選手権大会
（スピード系）

期日： 平成２０年２月２６日～２７日

会場： 岩手県 雫石町　雫石スキー場

第８6回全日本スキー選手権大会
（技術系）

期日： 平成２０年３月２日～５日

会場： 長野県 山ノ内町 志賀高原スキー場

2008 全日本ジュニア
スキー選手権大会

期日： 平成２０年２月２８日～３月１日

会場： 岩手県 雫石町　雫石スキー場

デポルチスタ湯沢 クラブ員募集デポルチスタ湯沢　クラブ員募集！！
当クラブでは、日本サッカー協会技術委員会が開発したツール『めざせ
ファンタジスタ！』を導入し、個人の基本技術向上に努めています。
小学生時代にパーフェクトスキルを身に付け、ひとつでも上のレベルで活
躍できる選手の育成が目標です。まだまだ、これからのチームです。ぜひ、興
味のある方は、練習会場に気軽にお越しください。

対　　象 小学校１年生～６年生
活 動 日 毎週火・木曜日　
活動場所 湯沢中学校第二体育館
活動時間 午後 7時～ 8時 45 分
指 導 者 日本サッカー協会公認ライセンス所持者

【連絡先】�監督 釼持 和仁 ℡０９０ー８７７０ー０８０９　�事務局 河原田 衛 ℡０８０ー１０６３－８４７８
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長谷長谷川川 絵絵美美 選選手手
全全日本選手日本選手権権スピード系種目スピード系種目でで
女王の座に輝女王の座に輝くく！！
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第１３回 にいがたねんりんピック参加者募集
高齢者を中心とする県民の健康の保持・増進、社会参加、生きがいの高揚を図り、ふれあいと活力ある長寿社
会の形成に寄与することを目的として、「にいがたねんりんピック」を開催します。

主　　催 社会福祉法人　新潟県社会福祉協議会

運　　営 にいがたねんりんピック実行委員会

開 催 地 燕市

参加資格 ①県内在住者で昭和 24年 4月１日以前に生まれた人とします。
 ②参加種目は原則として、１人１種目とします。

参加申込 参加申込用紙に記載してある競技団体宛。参加申込書は湯沢町公民館にあります。
 申込者多数の場合は選考とさせていただきます。

参 加 料 １人 1,000 円

申込期限 4 月 21 日（月）

【問い合わせ】にいがたねんりんピック事務局（新潟県社会福祉協議会　地域福祉課内）　℡０２５－２８５－１４００
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競技種目・開催日競技種目・開催日等等

会　場開催日種　目

燕市体育センター（燕市）6月 8日（日）卓球

燕スポーツパーク（燕市）6月 7日（土）テニス

燕スポーツパーク（燕市）6月 8日（日）ソフトテニス

スポーツランド燕（燕市）6月 8日（日）ソフトボール

吉田ふれあい広場（燕市）6月 8日（日）ゲートボール

スポーツランド燕（燕市）6月 8日（日）ペタンク

燕市体育センター（燕市）6月 8日（日）弓道

燕市体育センター（燕市）6月 8日（日）太極拳

分水総合体育館（燕市）6月 8日（日）ソフトバレーボール

スポーツランド燕（燕市）6月 8日（日）バウンドテニス

新潟ゴルフ倶楽部（新潟市）6月 9日（月）ゴルフ

※この大会は、平成２０年１０月２５日（土）
～２８日（火）鹿児島県で開催される「第２１
回全国健康福祉祭かごしま大会」（ねん
りんピック鹿児島２００８）に参加する県派
遣選手の選考を兼ねています。
（一部の競技を除く。）

ミニバスケットボールクラミニバスケットボールクラブブ 参参加者募集加者募集
毎年１２月上旬に行われる南魚沼大会出場に向けて、練習していきます。初めて

バスケットボールに挑戦する子はもちろん、年間を通じて体力づくりしたい子を
募集します。また大人の方で、お手伝いしていただける方もお待ちしています。

主　　催 湯沢町バスケットボール協会
対　　象 小学４～６年生の男子（指導者数の都合上、男子のみ募集）
練習会場 湯沢カルチャーセンター
練習時間 毎週火曜日 午後 7時～ 8時 30 分（第１回：4月２２日）
会　　費 年 3,000 円（第１回練習日に持参してください。）

※湯沢町公民館窓口にある申込用紙にご記入の上、お申込みください。

【問い合わせ】湯沢町バスケットボール協会（担当：笛田）　℡７８４－３７７１

�

�

�

�

���������������������������������������������

���������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



（19）

「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

第２０第２０回回
新潟県スポーツフェスティバ新潟県スポーツフェスティバルル参参加者募集加者募集

“生涯スポーツの祭典”新潟県スポーツフェスティバルが開催されます。スポーツを思いっきり楽しんでみませ
んか？オープン種目（地区予選会をしない種目）の参加者を募集しています。ふるってご応募ください。
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○○ オオープン参加種ープン参加種目目

会　場開催日種　目

新潟市北地区スポーツセンター（新潟市）5月 24 日（土）ラージボール卓球

新潟市陸上競技場（新潟市）5月 25 日（日）壮年サッカー

新潟市北地区スポーツセンター（新潟市）5月 25 日（日）３Ｂ体操

新潟市陸上競技場サブトラック（新潟市）5月 25 日（日）ペタンク

新潟市西総合スポーツセンター（新潟市）6月 01 日（日）ユニバーサルホッケー

白根カルチャーセンター（新潟市）6月 01 日（日）フロアーカーリング

阿賀野川第２野球場（新潟市）6月 7・8日（土・日）女子ソフトボール

新潟市陸上競技場（新潟市）6月 18 日（日）マスターズ陸上

新潟市体育館（新潟市）6月 18 日（日）エアロビック

鳥屋野総合体育館武道場（新潟市）6月 18 日（日）壮年剣道

新潟市庭球場（新潟市）6月14 日（土）年齢別テニス

水原総合体育館（阿賀野市）6月15 日（日）ミニテニス

新潟市体育館（新潟市）6月15 日（日）男女混合綱引

新潟市体育館（新潟市）6月21 日（土）スポレック

安田体育館（阿賀野市）6月22 日（日）キンボール

新潟市北地区スポーツセンター（新潟市）6月22 日（日）バウンドテニス

シルバーボウル（新潟市）6月22 日（日）壮年ボウリング

青山海岸ビーチバレー特設コート（新潟市）7月 06 日（日）ビーチバレー

主　　催： 新潟県・新潟県教育委員会・�新潟県体育協会・�新潟県レクリエーション協会
 新潟県体育指導委員協議会・新潟市・阿賀野市

主　　管： 新潟県スポーツフェスティバル実行委員会

参加資格： �新潟県内に居住する者。（平成２０年４月１日現在）
　　　　　 �参加種目は１人１種目です。
　　　　　 �年齢基準は、平成２０年４月１日です。（注意：種目別要項により、異なる場合があります。）
　　　　　 �種目ごとに定める参加資格による。

参 加 料： １人 800 円
 （ただし、マスターズ陸上：2,000 円、キンボール・ミニテニス（子ども）：400 円、
 フロアーカーリング：１チーム 1,000 円）

申込方法： 所定の「参加申込書」と「参加料」を添えて、湯沢町公民館に申し込んでください。
 参加申込書は湯沢町公民館にあります。（注意：種目により申込先が異なる場合があります。）

申込期限： 4 月 15 日（火）

こども電話（メール）相談　　※お気軽にご相談ください。

� 電 話 相 談 ＜� 784 － 3033 ＞ 午前 8：30 ～午後 5：00（土・日祝日を除く）
� メール相談 ＜ e－mail：secret-sodan@town.yuzawa.lg.jp ＞ 24 時間対応

�

�

�

�

���������������������������������������������

���������������������������������������������

�
�
�
�

�
�
�
�



（20）広報ゆざわ　H２０．３．３０

「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

カンブリア宮殿　村上龍×経済人
RYU'S  TALKING  LIVE  ２

日本経済を変えた経営者たちの魅力を、
村上龍ならではの視点で引き出すトーク
番組の単行本化。イセグループ会長の伊
勢彦信やテンプスタッフ社長の篠原欣子
など、できる社長２３人のルールを伝える。

日本経済新聞出版社　（日経スペシャル）
村上龍（むらかみ・りゅう）著　テレビ東京報道局編

図 書 室
り
よ
だ 湯沢町公民湯沢町公民館館 図図書室書室

利用時利用時間間 ** 午午前９時～午後８前９時～午後８時時
貸出冊貸出冊数数 ** １１人人３冊ま３冊までで
貸出期貸出期間間 ** １１０日以０日以内内

休館…年末年始

刊刊

内内

新新

案案

� このほかにも、たくさんの新刊が入りました� くわしくはホームページをご覧ください。

マイカのこうのとり

巣から追い出され、親に置いていかれた飛べ
ないこうのとりのひな。幼い少女マイカは、こう
のとりを家においてあげることにしました。ふた
つの心の交流を詩情ゆたかに描く。[ドイツ児
童文学賞幼年物語大賞（１９９２年）]

ベンノー・プルードラ作　上田真而子（うえだ・まにこ）訳　岩波書店

職場のうつ「社会復帰」プログラム
一日でも早く職場にもどるために

「職場のうつ」の人が１日も早く社会復帰する
ためのプログラムを、精神科デイケアの実例
を交えてわかりやすく解説。「職場のうつ」の
現状やうつ病の基本的な治療法、家族や会
社がすることも紹介する。
書き込みページあり。

渡部芳徳（わたなべ・よしのり）著　主婦の友社

あなたがとってもかわいい

わたしはいつまでも、いつまでも、あなたのお
かあさんだから、あなたがとっても、とっても、
かわいい・・・。親が子を思うきもちは、いつま
でも、どんなときも、かわらない。人気絵本作
家がすべての親子に贈る「愛の絵本」。

みやにしたつや作絵　金の星社

 絵本のひろ絵本のひろばば 　0歳～ 3歳未満児親子 集まれ！
他に町の子育て広場
5会場でも行います。

　【日時】　毎月２回 水曜日１０：３０～１１：３０
　【会場】　公民館２階 練習室

エル・ネット事業番組

「「オープンカレッジ」オープンカレッジ」ががインターネットへ移インターネットへ移行行
湯沢町公民館では、衛星通信を活用して教育・文化・スポーツ・科学技術に関
する情報をお伝えするエル・ネット事業の番組「オープンカレッジ」を、平成１２
年１２月より放送してきましたが、このたび３月末で終了することになりました。
平成２０年度からは、衛星通信の替わりにインターネットを、テレビの替わりにパ
ソコンを使用して番組を視聴する事業に移行します。
視聴申込みいただいた方へは、現在公聴用で使用しているパソコンを提供して
視聴いただく予定です。その他、提供する番組や視聴方法など具体的な内容は、た
だ今準備中のため未定となっています。
今後くわしいことが決まり次第、お知らせします。

【問い合わせ】湯沢町公民館　℡７８４－２４６０（担当：林）

～　読書でこどもの心を豊かに　～
小さいときから本を読む楽しさを知っていることは
子どもが大きくなるためにとても大切なことです。
4月 23 日はこども読書の日です。
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「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

4 月 湯沢町公民館事業カレンダー
夜間午 後午 前日夜 間午 後午 前日

16
（水）

１
（火）

17
（木）

２
（水）

赤ちゃんひろば18
（金）

３
（木）

コカリナキッズ講座19
（土）

４
（金）

20
（日）

コカリナキッズ講座５
（土）

21
（月）

６
（日）

子どもひろば22
（火）

７
（月）

絵本のひろば23
（水）

子どもひろば８
（火）

雪おろし太鼓練習24
（木）

絵本のひろば９
（水）

赤ちゃんひろば25
（金）雪おろし太鼓練習1０

（木）

土曜ひろば26
（土）

赤ちゃんひろば1１
（金）

27
（日）

1２
（土）

28
（月）

1３
（日）

29
（火）

1４
（月）

30
（水）

子どもひろば1５
（火）

湯沢町歴史民俗資料湯沢町歴史民俗資料館館「「雪国館雪国館」から」からのご案内のご案内
もうすぐ桜の季節、入学シーズンです。

その昔大正時代の子供たちは、石板・石筆・教科書など
の勉強道具を風呂敷に包み、筒袖の着物の背中に斜めに背
負い学校に通ったそうです。その後、大正５・６年頃には鉛
筆とノートが出回り、昭和に入ると鞄やランドセルが使用
されました。時代とともに、子供たちの使う学用品も移り
変わってきました。
「雪国館」では、春本番桜の季節、入学シーズンに合わせて、
制服・石板・ランドセル・そろばんなどを展示しました。
皆さまのご来館をお待ちしています。

�「雪国館」歴史民俗資料館　℡７８４－３９６５

★公民館講座のお知らせ
平成２０年度「湯沢町公民館講座」講座生の募集については、次回の広報ゆざわ（４月１３日発行）に募集チラシを
折り込みます。

公民館講座
講座生募集期間
４月１４日～２４日

公民館講座
講座生募集期間
４月１４日～２４日

公民館講座
受講料納入期間
５月８日まで
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県
で
は
少
子
化
対
策
の
一
環
と

し
て
、
若
者
の
Ｕ
タ
ー
ン
の
参
考

と
な
る
情
報
を
掲
載
し
た
情
報
誌

「
新
潟
Ｕ
タ
ー
ン
情
報
」
等
を
定
期

的
に
発
行
し
て
い
ま
す
。
情
報
誌

は
、
県
外
に
暮
ら
す
お
子
様
を
お

持
ち
の
方
に
無
料
で
郵
送
し
ま
す
。

な
お
、
県
内
の
全
高
校
３
年
生

に
配
布
し
て
あ
る
申
込
は
が
き
に
、

必
要
事
項
を
ご
記
入
し
て
投
函
さ

れ
て
も
結
構
で
す
。

【
情
報
誌
名
】

・
新
潟
Ｕ
タ
ー
ン

・
新
潟
生
活

【
掲
載
内
容
】

・
県
内
求
人
動
向

・
就
職
説
明
会
等
の
開
催
情
報

・
移
住
・
定
住
に
関
す
る
支
援
策

な
ど

【
発
行
回
数
】

年
３
回

【
問
い
合
わ
せ
】

新
潟
県
県
民
生
活
課

℡
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
１
２

県
で
は
、手
軽
な「
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
を
日
頃
の
生
活
に
積
極
的
に

取
り
入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
安

全
性
、
快
適
性
な
ど
一
定
の
基
準

を
満
た
す
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー

ド
」を
募
集
し
、こ
の
た
び
第
２
回

登
録
コ
ー
ス
が
決
定
し
ま
し
た
。

湯
沢
町
で
は
、「
苗
場
イ
ン
デ
ィ

ペ
ン
デ
ン
ス
ボ
ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
」

（
写
真
右
）
を
こ
れ
に
推
薦
し
て
い

ま
し
た
が
、
こ
の
う
ち
の
一
つ
と

し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
つ
い
て
は
、「
健
康
に
い
が
た

　

」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に

２１

な
れ
ま
す
。（����������������

����������������� �

��������������

��������������� �
）

※
苗
場
イ
ン
デ
ィ
ペ
ン
デ
ン
ス

ウ
ォ
ー
ク
は
、
苗
場
旅
館
組
合

が
中
心
と
な
り
、
地
元
町
内
や

全
国
各
地
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ま
の
労
力
と
資
金
に
よ
り

作
ら
れ
ま
し
た
。
全
コ
ー
ス
バ

リ
ア
フ
リ
ー
の
森
林
浴
が
楽
し

め
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

苗
場
旅
館
組
合

℡
７
８
９
・
２
７
０
６

交
通
事
故
、傷
害
、詐
欺
な
ど
の

犯
罪
の
被
害
に
あ
っ
て
、
犯
人
の

処
罰
を
警
察
官
や
検
察
官
に
求
め

た
け
れ
ど
、
検
察
官
は
不
起
訴
処

分
に
し
て
し
ま
っ
た
。
ど
う
し
て

も
納
得
で
き
な
い
。
そ
の
よ
う
な

場
合
に
は
、
検
察
審
査
会
が
あ
り

ま
す
。

検
察
審
査
会
で
は
、
犯
罪
の
被

害
者
（
遺
族
、
告
訴
人
、
告
発
人
）

か
ら
の
審
査
申
立
て
を
受
け
て
、

不
起
訴
処
分
に
誤
り
が
な
か
っ
た

か
ど
う
か
な
ど
を
審
査
し
ま
す
。

審
査
の
結
果
に
よ
っ
て
は
、
不
起

訴
処
分
の
見
直
し
を
求
め
ま
す
。

審
査
を
す
る
人
は
、
選
挙
権
の

あ
る
人
の
中
か
ら
く
じ
で
選
ば
れ

た　

人
の
検
察
審
査
員
で
す
。

１１不
起
訴
処
分
に
納
得
で
き
な
い

場
合
は
、
検
察
審
査
会
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

●
長
岡
検
察
審
査
会
事
務
局

（
新
潟
地
方
裁
判
所
長
岡
支
部
内
）

℡
０
２
５
８
・
３
５
・
２
１
８
２

財
団
法
人
新
潟
県
交
通
遺
児
基

金
は
、
交
通
事
故
で
保
護
者
が
死

亡
も
し
く
は
重
度
の
後
遺
障
害
を

受
け
た
子
供
た
ち
を
激
励
、
支
援

し
て
い
る
団
体
で
、
現
在
約
３
３

０
名
を
対
象
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

【
主
な
活
動
内
容
】

・
見
舞
一
時
金
、
入
学
・
卒
業
祝

金
お
よ
び
図
書
カ
ー
ド
の
給
付

・
交
流
事
業
（
夏
休
み
１
泊
２
日

旅
行
な
ど
）
の
実
施

県
外
か
ら
転
居
さ
れ
た
場
合
な

ど
、
こ
の
基
金
の
対
象
と
な
る
と

思
わ
れ
る
方
は
、
事
務
局
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
主
に

企
業
や
団
体
、
個
人
の
方
々
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
寄
付
金
に
よ
っ
て
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
思
い

や
り
の
心
を
、
こ
の
基
金
ま
で
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。
寄
付
金
は
銀
行

振
込
、
郵
便
振
込
で
お
受
け
し
て

い
ま
す
。（
振
込
手
数
料
基
金
負

担
）振
込
先
等
、く
わ
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
（
事
務
局
）】

新
潟
県
県
民
生
活
課
交
通
安
全

対
策
室（
交
通
遺
児
基
金
事
務
局
）

℡
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
３
６

ハ
イ
、
県
く
ら
し
の
ダ
イ
ヤ
ル
で
す
。

く
ら
し
に
役
立
つ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、

０
２
５
・
２
８
５
・
７
０
０
０

《
お
聞
き
に
な
り
た
い

テ
ー
マ
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
》

平
成　

年
４
月
７
日
（
月
）
〜

２０

平
成　

年
５
月
７
日
（
月
）

２０

新
潟
県
へ
の
Ｕ
タ
ー
ン

情
報
誌
の
ご
案
内

新
潟
県
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ロ
ー
ド
へ
の
登
録

不
起
訴
処
分
の
審
査
申
立
て

先
は
、
検
察
審
査
会
で
す

消
費
生
活
情
報
の

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
す

※緊急な消費生活情報がある場合、変更されることがあります。

テーマ
①くらしの情報（毎月第 1月曜日正午更新）
・契約の始まり
・デジタル放送とアナログ放送の違い
②消費生活相談事例（毎月第 1月曜日正午更新）
・多様化する振り込め詐欺
③クーリング・オフの方法
④相談が多い事例のアドバイス
・携帯電話のサイト料金請求トラブル
・ハガキ等による覚えのない請求の対処法

財
団
法
人

新
潟
県
交
通
遺
児
基
金
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相
談
は
無
料
で
す

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
で
は
、
お
年
寄
り
や
そ
の
家

族
の
方
々
が
抱
え
る
悩
み
ご
と
や
、

心
配
ご
と
の
相
談
を
無
料
で
お
受

け
し
て
い
ま
す
。

【
相
談
電
話
】（
相
談
・
予
約
）

０
２
５
・
2
8
5
・
4
1
6
5

【
よ
ろ
ず
相
談
】

毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

（
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
。）

【
専
門
相
談
】

・
い
ず
れ
も
4
月
の
日
程
で
す
。

・
専
門
相
談
は
要
予
約
で
す
。

法
律
相
談

7
日
・　

日
・　

日
・　

日

14

21

28

午
後
1
時　

分
〜
4
時

30

医
療
相
談

2
日

午
後
1
時　

分
〜
３
時　

分

30

30

心
の
相
談

　

日
16午

後
2
時
〜
4
時

公
的
年
金
・
保
険
相
談

1
日

午
後
1
時　

分
〜
3
時　

分

30

30

税
金
相
談

　

日
11午

前　

時
〜
正
午

10

平
成　

年
３
月
大
学
・
短
大
・

２１

専
門
学
校
等
卒
業
予
定
の
学
生
を

対
象
と
し
た
就
職
面
接
会
で
す
。

企
業
の
方
は
優
秀
な
若
い
人
材

を
確
保
す
る
た
め
、
学
生
の
方
は

地
元
企
業
へ
就
職
す
る
た
め
の
絶

好
の
機
会
で
す
。多
く
の
企
業
、学

生
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

な
お
企
業
の
方
は
事
前
に
参
加

申
込
み
が
必
要
で
す
。

【
日
時
】

４
月　

日
（
月
）

２８

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

【
会
場
】

サ
ン
ラ
イ
ズ
南
魚
沼

（
南
魚
沼
市
坂
戸
３
９
９
‐
１
）

【
問
い
合
わ
せ
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

℡
７
７
２
・
３
１
５
７

消
費
者
の
方
か
ら
、
日
常
の
買

い
物
の
機
会
等
を
利
用
し
て
、
食

品
表
示
の
状
況
を
確
認
し
、
県
に

情
報
を
提
供
し
て
い
た
だ
く
平
成

　

年
度
の
「
食
品
表
示
ウ
ォ
ッ

20チ
ャ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】

県
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方
で
、

２０

研
修
会
（
年
１
回
・
平
日
開
催
）

へ
の
出
席
が
可
能
な
方

※
食
品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
経
験

者
も
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

【
応
募
人
数
】

　

人
９０

【
応
募
期
限
】

４
月　

日
（
金
）

１１

【
問
い
合
わ
せ
】

新
潟
県
食
品
・
流
通
課

℡
０
２
５
・
２
８
０
・
５
７
４
３

皮
膚
科
の
外
来
診
療
日
が
、
４

月
１
日（
火
）か
ら
次
の
よ
う
に
変

更
と
な
り
ま
す
。

【
変
更
前
の
診
療
日
】

火
曜
・
木
曜
・
金
曜

（
３
月　

日
ま
で
）

３１

【
変
更
後
の
診
療
日
】

月
曜
・
木
曜

（
４
月
１
日
か
ら
）

【
問
い
合
わ
せ
】

六
日
町
病
院
庶
務
課

℡
７
７
２
・
７
１
１
１

４
月　

日
は「
法
テ
ラ
ス
の
日
」

１０

で
す
。法
テ
ラ
ス
新
潟（
日
本
司
法

支
援
セ
ン
タ
ー
新
潟
地
方
事
務

所
）
で
は
、「
法
テ
ラ
ス
の
日
」
の

記
念
行
事
と
し
て
、
民
事
法
律
扶

助
制
度
を
利
用
し
た
無
料
法
律
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

無
料
法
律
相
談
は
、弁
護
士
・
司

法
書
士
に
よ
り
資
力
の
乏
し
い
方

を
対
象
に
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
法
テ
ラ
ス
新
潟

ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

４
月　

日
（
木
）

１０

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

【
会
場
】

南
魚
沼
市
役
所
大
会
議
室

（
南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０
‐
１
）

【
申
込
期
限
】

４
月
７
日
（
月
）
ま
で

（
完
全
予
約
制
で
す
。）

※
資
力
要
件（
収
入
制
限
）に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

法
テ
ラ
ス
新
潟

℡
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
４
２
０

南
魚
沼
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

２
０
０
９
を
開
催
し
ま
す

高
齢
者
と
そ
の
家
族
の

相
談
窓
口
（
４
月
）
に
つ
い
て

食
品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
を

募
集
し
ま
す

六
日
町
病
院
外
来
診
療
日

変
更
の
お
知
ら
せ

法
テ
ラ
ス
の
日

記
念
無
料
法
律
相
談
会

雪
融
け
に
よ
る

清
津
川
の
増
水
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

【
問
い
合
わ
せ
】

電
源
開
発
㈱
奥
清
津
電
力
所

℡
７
８
９
・
２
７
０
７
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※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３ごみ収集
三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・�（２９日は休み）�・�・�指定袋に入れる。可 燃 ご み

１６日１８日１５日１７日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

９日１１日８日１０日紙 類 ・ 布 類

２日４日１日３日

指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

ペ ッ ト ボ ト ル

４日２日３日１日空 き 缶

１１日９日１０日８日空 き び ん

１８日１６日１７日１５日その他の不燃ごみ

２５日２５日２５日２５日有 害 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内） �７８４－３１４９予防接種　　
会 場 ・ 時 間対 象種 類日

保健医療センター内
健康増進施設

 
１４：００～１５：００

生後３～９０か月の間に６週間以上の間隔をあけて２回接種ポ リ オ１�

１期：生後１２か月（１歳）～２４か月（２歳）未満
２期：就学前１年（保育園年長児）

麻しん・風しん８�

１期：生後３～１２か月の間に３～８週間の間隔で３回接種
１期追加：３回目接種後、おおむね１２～１８か月おいて１回接種

三 種 混 合１５�

生後６か月に達するまでに１回Ｂ Ｃ Ｇ２２�

◎持参するもの：母子手帳、予診票、受診券、体温計、筆記用具
◎必ず実施時間内においでください。接種料金は無料です。

詳しくは、平成２０年度乳幼児予防接種カレンダーをご覧ください。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９保健衛生行事
会 場時 間対 象種 目日

やすらぎ荘１０:００～１５:００精神に障がいをお持ちの方ふれあいサロン１�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳発行
８�

やすらぎ荘１０:００～１５:００精神に障がいをお持ちの方ふれあいサロン

総合福祉センター
１９:１５～２９:３０Ｈ１８．３月生まれ２歳児歯科健診

１５� １０:１５～１０:３０Ｈ１９．２月～３月生まれ１歳児歯科健診

やすらぎ荘１０:００～１５:００精神に障がいをお持ちの方ふれあいサロン

総合福祉センター
１３:３０集合Ｈ１８．８月～９月生まれ１歳６か月児健診

１８�
１３:００集合Ｈ１９．８月～９月生まれ６か月児健診

やすらぎ荘１０:００～１５:００精神に障がいをお持ちの方ふれあいサロン
２２�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳発行

４４ 月 の月 の 暦暦
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 のけんこつ体操のけんこつ体操教教室室
時間日会場

１３:３０～１５:００１０日�三 俣 地 区 館

１０:００～１１:３０２５日�１１日�神立中央集会場（田中）

９:３０～１１:００２２日�８日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
１５日�８日�

２２日�
農山村総合開発センター

１０:００～１１:３０２３日�９日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
１８日�１１日�

２５日�
総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。
◎農山村総合開発センターは内履きが必要です。

【参　加　費】　２００円（申し込みは不要）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

４４月月
４月の心配ごと相談日

毎週水曜日は心配ごと相談日です！

【開催日】４月０２日（水）０９日（水）１６日（水）
　　　　　　２３日（水）３０日（水）
【会　場】湯沢町総合福祉センター B1階相談室
【時　間】午後１時～４時
【電　話】７８４－４１１３
　　　　　（時間内は直接お電話で相談できます。）

※指定日以外は湯沢町社会協議会までお問い合わせく
ださい。（℡７８４－４１１１）

※相談は無料で、秘密は守られます。

４月の行政相談

４月の行政相談は、お休みです。

� �������������������������������������������������������������������������������������������

４月 湯湯沢沢保保健健医医療療セセンンタターー 外外来来担担当当医医予予定定表表

日
土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日

午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

片 山片 山神 田神 田宮 崎宮 崎整形外科 ※

担当医師外 科

禁煙外来
（完全予約制）

竹 内浅 井井 上禁煙外来
（完全予約制）浅 井井 口井 上内 科 ①

予約あり

浅 井大 野竹 内大 野渡 辺井 上上 平
（肝臓外来）

井 上竹 内内 科 ②
予約あり

担当医師三 浦内 科 ③
予約なし

担当医師三 浦井 上常勤医師が
交代で診察

渡 辺浅 井渡 辺竹 内浅 井大 野内 科 ④
予約なし

加 藤小 川西 本眼 科

今 道今 道有 本今 道今 道有 本小 児 科

浅 井大 野竹 内
三 浦大 野上 平井 上

井 口竹 内渡 辺検 査
（内視鏡等）

笠 原笠 原笠 原笠 原笠 原笠 原
戸 谷

笠 原
戸 谷笠 原笠 原笠 原笠 原歯 科※

 診療日・休診のご案内

※ 整形外科 ・・・・ 木曜日は第一・三のみの診療 ※ 歯科 ･･････ 水曜日は第一・四のみ、土曜日は第ニ・三のみの診療
※上平医師 ・・・・・ ４月１日は休診 ※小川医師 ･･･ ４月１０日は加藤医師が代診

 受　付 　 午前：８時３０分～１１時３０分（眼科はすべての曜日で１１時まで）
 午後：１時３０分～１４時３０分

 診　察 　 午前：９時～（整形外科の木曜日は９時１５分から）
 午後：２時～（整形外科の火・金曜日は３時から）
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）

 その他 　 「予約あり」の診察では予約した方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。
 往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

【問い合わせ】
湯沢町保健医療センター

℡ ７８０－６５４３ （病院）
 ７８０－６５４４ （歯科）
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※
類
似
文
字
で
表
記
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

３
月
３
日

３
月
７
日

南
雲

南
雲

コ
マ賢

さ
ん

さ
ん

　

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

２
月　

日
１２

南
波

ひ
な 
乃 の
さ
ん

■湯沢町の交通事故発生状況■

増減昨年本年

ー３件１５件１２件発 生 件 数

± ０人０人　０人死 亡 者 数

＋５人１８人２３人負 傷 者 数

（１月１日～２月２９日）

まちのうごまちのうごきき
（前年比）３月１日現在２月届出分

（－ 45）4,272男4出生

（－ 54）4,288女4死亡

（－ 99）8,560計12転入

（＋ 46）3,274世帯26転出

　

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

３
月
３
日

富
沢

（
長
松
）

正
利

佐
智
子
さ
ん

さ
ん

４月の救急診療当番

外　　科内　　科受　付　時　間日

六 日 町 病 院�７８０－６５４３保 健 医 療 セ ン タ ー１２：００   ～  １８：００
５�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０
６�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８２－０１３０中 之 島 診 療 所１２：００   ～  １８：００
１２�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０
１３�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７７５－２００９城 内 病 院１２：００   ～  １８：００
１９�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０
２０�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８４－２４１０高 橋 医 院１２：００   ～  １８：００
２６�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０
２７�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０
２９�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

◎保健医療センターでは２４時間、救急患者を診療する体制をとっていて、当番にあたっていない日でも対応して
います。もし救急で受診されたい時は、まず保健医療センター（℡７８０－６５４３）までご連絡ください。ホームペー
ジ（����������	
	��
����）で保健医療センターの利用等についてご覧いただけます。

※
救
急
診
療
当
番
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に   

 
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111


