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わたしたちのねがい
美しい自然につつまれた雪のまち湯沢
清らかな愛情あふれるまち
すこやかな活力みなぎるまち
さわやかな誰もが訪れたいまち
みんなで力をあわせ
豊かで明るく住みよい
文化の香り高いまちをつくりましょう

湯
沢
町
町
民
憲
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平成１９年１１月１１日

坂
本
冬
美
さ
ん
こ
ら
っ
し
ゃ
い
湯
沢
収
穫
祭
に
彩
り

カ
ラ
オ
ケ
大
会
で「
駒
子
」を
熱

カ
ラ
オ
ケ
大
会
で「
駒
子
」を
熱
唱唱

　

月　

日
（
日
）、「
こ
ら
っ
し
ゃ
い
湯
沢
収
穫
祭
」
が
湯
沢
中
央
公
園

１０

２１

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
今
年
は
、
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
、

歌
手
の
坂
本
冬
美
さ
ん
が
歌
う
「
雪
国
〜
駒
子
そ
の
愛
〜
」
を
テ
ー
マ
曲

と
す
る
全
国
縦
断
カ
ラ
オ
ケ
大
会
決
勝
大
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
ら
っ

し
ゃ
い
湯
沢
収
穫
祭
と
あ
わ
せ
て
多
く
の
人
が
訪
れ
、
会
場
内
は
大
い
に

賑
わ
い
ま
し
た
。

カラオケ大会で優勝した五十川由紀さん（右）と坂本冬美さん。賞品は乗用車「雪国駒子号」。

今
年
の
こ
ら
っ
し
ゃ
い
湯
沢
収
穫
祭
も
晴

天
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

今
回
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
に
は
、全

国
か
ら
１，
６
０
０
人
余
り
が
参

加
し
ま
し
た
。予
選
を
勝
ち
抜
い
た

　

人
が
、決
勝
大
会
の
会
場
と
な
っ

１５た
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
熱

唱
し
、歌
で「
駒
子
」を
演
じ
ま
し
た
。

会
場
を
埋
め
た
約
千
人
の
観
客
は
、

一
人
一
人
趣
の
異
な
る「
駒
子
」の

歌
声
と
、坂
本
冬
美
さ
ん
の
ス
テ
ー

ジ
を
あ
わ
せ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

審
査
の
結
果
、九
州
地
区
代
表

の 
五
十
川 

い

そ

が

わ 
由
紀 
さ
ん
が
優
勝
し
、

ゆ

き

賞
品
の
乗
用
車「
雪
国
駒
子
号
」を

獲
得
し
ま
し
た
。優
勝
の
五
十
川

さ
ん
は
、「
今
回
が
最
後
と
い
う
気

持
ち
で
出
場
し
た
大
会
な
の
で
、本

当
に
う
れ
し
い
で
す
。」と
感
激
の

気
持
ち
を
表
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
今
年
も
こ
ら
っ
し
ゃ
い
湯
沢

収
穫
祭
に
は
、約
８，
５
０
０
人
も

の
お
客
様
が
訪
れ
ま
し
た
。幸
い
晴

天
に
恵
ま
れ
、皆
さ
ん
は
秋
の
味
覚

を
そ
れ
ぞ
れ
に
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

こ
ら
っ
し
ゃ
い
湯
沢
収
穫
祭
は
、

地
球
に
優
し
く
し
な
が
ら
、地
元
の

食
材
を
ゆ
っ
く
り
と
楽
し
む
と
い

う
コ
ン
セ
プ
ト
で
、新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ

の
釜
だ
き
、き
の
こ
汁
な
ど
が
楽
し

め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。湯
沢
町
が
豊

か
な
自
然
と
食
材
あ
ふ
れ
る
ま
ち

で
あ
る
こ
と
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル
で

き
よ
う
、町
を
代
表
す
る
イ
ベ
ン
ト

の
一
つ
と
し
て
さ
ら
に
広
ま
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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町
長
コ
ラ

町
長
コ
ラ
ムム

　

月
を
向
か
え
、朝
晩
は
寒
く

１１
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、皆
様
に
は
お

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

　

月
の
後
半
は
、夏
の
好
天
の
お
か

１０げ
で
米
の
収
穫
量
が
多
い
と
い
う

話
も
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。そ
し
て

収
穫
と
言
え
ば
、今
年
も
恒
例
の

「
こ
ら
っ
し
ゃ
い
湯
沢
収
穫
祭
」が　
１０

月　

日
、前
日
ま
で
の
雨
天
が
嘘
の

２１
よ
う
な
好
天
に
恵
ま
れ
て
、に
ぎ
や

か
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
年
は
、

同
時
に
行
わ
れ
た
坂
本
冬
美
さ
ん

の
全
国
縦
断
カ
ラ
オ
ケ
決
勝
大
会

と
あ
い
ま
っ
て
、８，
５
０
０
人
も
の

お
客
様
に
お
い
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

収
穫
祭
出
店
の
皆
様
も
、自
慢
の

「
ご
っ
つ
お
」を
残
ら
ず
販
売
で
き
た

の
で
は
と
喜
ん
で
お
り
ま
す
。

ま
た
文
化
の
香
り
高
い
秋
に
ふ

さ
わ
し
く
、地
元
神
立
芝
原
出
身

の
笛
田
博
昭
さ
ん
の
テ
ノ
ー
ル
コ
ン

サ
ー
ト
の
ひ
と
時
を
、町
内
外
の
多

く
の
皆
様
と
共
有
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。普
段
は
な
か
な
か
触

れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
ジ
ャ
ン
ル
に
、

満
員
と
な
っ
た
湯
沢
町
公
民
館
に

「
ブ
ラ
ボ
ー
」の
賞
賛
の
声
が
こ
だ

ま
し
て
い
ま
し
た
。若
手
テ
ノ
ー
ル

歌
手
と
し
て
日
本
の
み
な
ら
ず
、世

界
に
羽
ば
た
い
て
い
る
笛
田
さ
ん
の

今
後
の
ま
す
ま
す
の
活
躍
に
、心
か

ら
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。ま
た
有
志

一
同
で
後
援
組
織
で
も
で
き
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で　

月
末
に
開
催
さ
れ

１０

た
全
国
都
道
府
県
ゴ
ル
フ
大
会
に

湯
沢
町
西
原
の
田
村
敏
明
さ
ん

（
写
真
左
）が
新
潟
県
代
表
と
し
て

出
場
し
ま
し
た
が
、個
人
と
団
体

で
ダ
ブ
ル
優
勝
す
る
と
い
う
快
挙

を
達
成
し
ま
し
た
。

田
村
さ
ん
は
、学
生
時
代
に
は
ス

キ
ー
で
活
躍
し
、イ
ン
カ
レ
の
優
勝

経
験
も
持
つ
本
格
的
な
ア
ス
リ
ー

ト
で
す
。ゴ
ル
フ
暦
は　

年
程
度
と

２５

の
こ
と
で
す
が
、今
や
県
下
の
ゴ
ル

フ
ァ
ー
の
間
で
は
、大
変
有
名
で
す
。

今
回
の
よ
う
な
全
国
大
会
で
の
優

勝
は
、平
成　

年
の
宮
城
国
体
以

１３

来
７
年
ぶ
り
、２
回
目
と
の
お
話
で

す
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

さ
て
私
も
一
期
の
折
り
返
し
で

す
が
、先
月
中
旬
か
ら
、「
人
の
話

を
よ
く
聞
き
ま
す
」「
よ
く
考
え
ま

す
」「
明
快
な
説
明
を
し
ま
す
」と

い
う
こ
と
で
、町
内
各
地
で
地
域
懇

談
会
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。お
忙
し
い
中
、そ
し
て
お
疲

れ
の
と
こ
ろ
を
ご
出
席
い
た
だ
き
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。い
た
だ
き
ま
し

た
ご
意
見
を
、今
後
の
町
政
の
運
営

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
月
の
前
半
か
ら
、文
化
祭
や

芸
能
大
会
と
文
化
の
秋
ら
し
い
行

事
が
続
き
ま
し
た
。し
か
し
も
う

す
ぐ
本
格
的
な
寒
さ
に
向
か
い
ま

す
。風
邪
な
ど
引
か
な
い
よ
う
、ご

健
康
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。ま
た

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
も
忘

れ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

月
の
町
長
活
動
状
況
に
つ
い

　

月
の
町
長
活
動
状
況
に
つ
い
てて

１０１０１
日

２
日

３
日

４
日

６
日

８
日

　

日
１０
　

日
１１

　

日
１２
　

日
１５
　

日
１６
　

日
１７
　

日
１８
　

日
１９
　

日
２１
　

日
２３
　

日
２４
　

日
２５
　

日
２６

　

日
２７
　

日
２９

　

日
３１

朝
礼
／
全
日
本
ス
キ
ー
技
術
選
手
権
実
行
委
員
会
／
病
院
事
業
打
合

せ一
般
国
道　

号
新
三
国
ト
ン
ネ
ル
開
削
促
進
期
成
同
盟
会
総
会

１７

サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
理
事
代
議
員
会
／
J
R
東
日
本
新
潟
支
社
田
口
課
長

来
庁

湯
沢
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
寄
付
金
贈
呈
／
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
越
後
湯
沢
開
会
挨
拶

新
米
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

町
長
杯
野
球
大
会

湯
沢
町
P
T
A
研
究
集
会
/
第　

回
町
民
ゴ
ル
フ
大
会
閉
会
式

１２

平
成　

年
度
国
保
事
業
計
画
打
合
せ
／
湯
沢
温
泉
事
業
有
限
会
社
取

２０

締
役
会

新
潟
県
観
光
協
会
長
高
橋
氏
来
庁

「
湯
居
間
蔵
」
竣
工
披
露

総
合
評
価
要
請
／
町
民
懇
談
会
（
浅
貝
分
館
）

越
後
湯
沢
駅
陳
情

町
民
懇
談
会
（
三
俣
地
区
館
）

日
本
海
聖
高
校
訪
問
（
見
附
市
）

坂
本
冬
美
全
国
縦
断
カ
ラ
オ
ケ
大
会
決
勝
大
会

町
民
懇
談
会
（
中
里
開
発
セ
ン
タ
ー
）

中
学
生
海
外
派
遣
事
業
報
告
会
/
町
民
懇
談
会
（
原
新
田
集
会
場
）

県
民
福
祉
大
会
懇
親
会
（
い
な
も
と
）

県
民
福
祉
大
会
（
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
）
/
町
民
懇
談
会
（
湯

沢
町
公
民
館
）

湯
沢
高
校
閉
校
記
念
式
典

病
院
事
業
打
合
せ
／
高
崎
河
川
国
道
事
務
所
長
来
庁
／
国
道
３
５
３

号
線
県
境
開
設
促
進
協
議
会
総
会

「
中
越
地
区
道
路
を
考
え
る
会
」
打
合
せ

坂
本
冬
美
さ
ん
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
に
は
、

審
査
員
と
し
て
審
査
に
加
わ
り
ま
し
た
。
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後期高齢者医療制度って？後期高齢者医療制度って後期高齢者医療制度って？？
平成 20 年４月からはじまる

【問い合わせ】町民課町民生活班　℡７８４－３４５３

‐‐ＶＶｏｌｏｌ．．4‐ 保険料について ～その 14‐　保険料について　～その 1～～

75歳以上の方の医療保険制度が、来年４月から「後期高齢者医療制度」として新たにスタートします。今回は保
険料について、そのポイントをQ&Aでお伝えします。

Ｑ 保険料の算定方法は？

Ａ 保険料は、後期高齢者医療広域連合の議会で決定される県内均一の基準に
よって算定される予定です。

�保険料は、被保険者の方が病気やケガをしたときの医療費のうち、医療機関窓口で支払
う患者負担分を除いた１割を皆で負担するように算定されます。

�１人当たりの保険料額は、被保険者が均等に負担する均等割額と、被保険者の所得に応
じて決められる所得割額との合計額です。（賦課限度額も設けられます。）

�所得割額の算定は、被保険者の総所得（基礎控除後）に所得割率を乗じて行います。

Ｑ 保険料はいくらになるの？

Ａ 保険料額の通知は、平成２０年４月に湯沢町役場町民課よりお届けします

�新潟県の保険料算定基準は、１１月下旬に開催される広域連合議会で決定されます。それに基づいて個人の保険
料額は、算定作業を経て、その通知は来年４月にお届けすることになっています。
（国が試算した保険料全国平均は、年２０８万円の年金収入の方で、月額６,２００円と示されています。）

�現在加入している国民健康保険等の医療保険からは脱退するため、国民健康保険料等の負担はなくなります。

�低所得者の方には、世帯の所得水準に応じた保険料の軽減措置が設けられます。

Ｑ 保険料の支払方法は？

Ａ 保険料の支払方法は、介護保険料と同様に原則として年金から天引きとなります。

�年額１８万円以上の年金を受けている方は、年金から天引きとなります。ただし、年金が年額１８万円未満の方
や、介護保険料と合わせた保険料額が年金額の２分の１を超える方については、湯沢町役場から送付される納
付書や口座振替で納めることになります。

�保険料の徴収や納付相談については、湯沢町役場が行います。

被
保
険

被
保
険
者者

１人当たりの

保険料額
均等割額
被保険者が

均等に負担します

所得割額
被保険者の所得に
応じて負担します

＝ ＋

・年金が年額１８万円以上の方

＝

・年金が年額１８万円未満の方
・介護保険料と合わせた保険料額
　が年金の２分の１を超える方

年金から天引き
（特別徴収）

納付書
または口座振替
（普通徴収）
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農
業
所
得
の
計
算
は
、
ご
自
分
の
収
入
金
額
か
ら
必
要
経
費
を
差
し
引
い
て

計
算
す
る
収
支
計
算
が
原
則
で
す
。
収
支
計
算
で
は
、
収
入
金
額
お
よ
び
必
要

経
費
を
項
目
（
科
目
）
ご
と
に
分
類
し
て
計
算
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。日
ご
ろ

か
ら
購
買
伝
票
や
領
収
書
な
ど
を
区
分
、
整
理
し
、
預
金
通
帳
な
ど
と
と
も
に

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。さ
ら
に
、
こ
れ
ら
の
書
類
の
紛
失
や
集
計
も
れ
を

防
ぐ
た
め
に
も
、こ
ま
め
に
帳
簿
な
ど
へ
記
帳
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

つ
き
ま
し
て
は
、
次
の
日
程
で
収
支
計
算
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。ぜ
ひ
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時
と
会
場
（
い
ず
れ
も
内
容
は
同
じ
で
す
。）

・　

月　

日
（
月
）
午
前　

時
〜
正
午

Ｊ
Ａ
し
お
ざ
わ　

本
所

11

26

10

・　

月　

日
（
月
）
午
後
２
時
〜
４
時

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

11

26

・　

月　

日
（
火
）
午
前　

時
〜
正
午

Ｊ
Ａ
し
お
ざ
わ　

本
所

11

27

10

・　

月　

日
（
木
）
午
前　

時
〜
正
午

Ｊ
Ａ
し
お
ざ
わ　

本
所

11

29

10

講
師小

千
谷
税
務
署
職
員

対
象
者

農
業
所
得
の
あ
る
方

【
問
い
合
わ
せ
】

小
千
谷
税
務
署

個
人
課
税
第
一
部
門

℡
０
２
５
８
・
８
３
・
２
０
９
３

税
務
課
課
税
班

℡
７
８
４
・
３
４
５
２

農
業
所
得
に
係

農
業
所
得
に
係
るる

収
支
計
算
説
明

収
支
計
算
説
明
会会

平
成　

年
度
の
保
育
園
入
園
児
童
を
募
集
し
ま
す
。
入
園
を
希
望
す
る
場
合

２０

は
、必
ず
申
込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

３
歳
未
満
児
に
つ
い
て
は
、
緊
急
を
要
す
る
と
認
め
ら
れ
る
も
の
以
外
は
年
度

途
中
で
の
入
園
は
で
き
ま
せ
ん
。平
成　

年
度
中
に
育
児
休
業
が
終
了
す
る
な
ど
、

２０

ど
う
し
て
も
途
中
入
園
が
必
要
と
な
る
方
は
、
募
集
期
間
中
に
各
保
育
園
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
現
在
入
園
し
て
い
る
児
童
が
平
成　

年
度
の
入
園
承
諾
を
受
け
て
い
る

２０

場
合
で
も
、各
保
育
園
か
ら
配
布
さ
れ
る
継
続
入
園
確
認
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

募
集
期
間 
　

月　

日
（
金
）
ま
で

１１

１６

申　

込　

書 

各
保
育
園
お
よ
び
町
民
課
子
育
て
支
援
班
に
用
意
し
て
あ 

 

り
ま
す
。

受
付
場
所 

各
保
育
園

事
情
調
査
等 

３
歳
未
満
児
お
よ
び
新
入
園
児
童
に
つ
い
て
は
、各
保
育
園 

 

で
面
談
を
行
い
ま
す
。な
お
、
申
し
込
み
内
容
に
不
明
な
点 

 

が
あ
る
場
合
に
は
、
電
話
等
で
事
情
を
お
伺
い
す
る
こ
と
が 

 

あ
り
ま
す
。

入
園
決
定 

平
成　

年
２
月
中
旬
こ
ろ
に
通
知
し
ま
す
。

２０

【
問
い
合
わ
せ
】 

町
民
課
子
育
て
支
援
班　

℡
７
８
４
・
３
４
５
３

�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������
�������

平
成

年

平
成　

年
度度

2020

　

保
育
園
入
園
児
童
募

保
育
園
入
園
児
童
募
集集

電話番号定員所在地保育園名

７８４－３６１６６０人平沢神立保育園

認可
７８７－３２５７１２０人萩原土樽保育園

７８４－２０７１１２０人石白中央保育園

７８４－２５０２６０人楽町湯沢保育園

７８９－２１１０３０人浅貝浅貝保育園へき地

●
認
可
保
育
園
で
は
次
の
特
別
保
育
を
行
い
ま
す
。

 

・
延
長
保
育 
（
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
）

 

・
乳
児
保
育 
（
生
後　

か
月
か
ら
、

１０

 
 

 

中
央
保
育
園
で
は
生
後
６
か
月
か
ら
）

●
平
成　

年
度
か
ら
、
認
可
保
育
園
で
の
土
曜
日
開
設

１７

保
育
園
が
、
中
央
保
育
園
の
み
と
な
り
ま
し
た
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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毎年秋から冬になると、灯油タンクからの移し替えや配管
の破損などによる河川への油の流出事故が発生します。
油が流出すると、下流の水道や農業用水、漁業などに重大な
影響を及ぼします。またその処理には多大な費用がかかるこ
ともあるため、原因者に費用を負担していただく場合もあり
ます。
日ごろから油の流出事故を防ぐよう心がけ、特にホームタ
ンクをお持ちの方は次のことに注意してください。

◎ 灯油を使う季節の前に
 � ホームタンクや暖房器具、配管に亀裂や老朽化がないか必ず確認してください。もし異常を
 　 見つけたら、早めに交換や修理を依頼してください。
 � 万一の場合に備え、ホームタンクには防油堤を設置してください。（２００�以上のホームタン

 　 クについては、設置が義務付けられています。）
 � 落雪の恐れのある場所には、ホームタンクを置かないでください。

◎ 灯油を使う季節になったら
 � ホームタンクからポリタンク等に灯油を小分けしているときは、絶対にその場を離れない

 　 でください。
 � ホームタンクのバルブはきっちりと閉めてください。
 � ホームタンクの配管の周囲は適宜除雪して、積雪や落雪による破損を防いでください。
 � 除雪の際には、配管を傷つけないように気をつけてください。
 � ホームタンク内の灯油の減り方が著しいときは、油漏れがないか確認してください。
 � 不要になった灯油は、周辺に捨てないでください。

◎ 万が一、油流出事故が発生した場合は
 湯沢消防署（℡７８４－３３７７）または町民課町民生活班（℡７８４－３４５３）までご連絡ください。

油漏れ事故を防ぎましょ油漏れ事故を防ぎましょうう

特別弔慰金の請求はお済みですか特別弔慰金の請求はお済みですか？？
戦没者等の死亡当時のご遺族で、平成１７年４月１日において、公務扶助料、遺族年金等を受ける方がいない

場合に、特別弔慰金が支給されます。

　特別弔慰金の請求期限は、平成 20 年 3 月 31 日 までです。　

この期限を過ぎますと、法律の規定により、特別弔慰金を受ける権利が消滅します。対象となるご遺族の方で、
まだ請求されていない方は、下記請求窓口へ問い合わせの上請求してください。

給付内容　……　額面 40万円　10 年償還の記名国債

請求窓口　……　湯沢町役場 健康福祉課　（電話７８４－４５６０）
 （湯沢町総合福祉センター内）

�
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�
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（6）広報ゆざわ　H１９．１１．１１

マ
グ
ナ
で
過
ご
し
た

２
週
間

小
野
塚　

千
穂

私
は
こ
の
夏
、
ア
メ
リ
カ
の
マ

グ
ナ
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
行
き
ま

し
た
。
そ
れ
は
私
に
と
っ
て
一
生

忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
、
す
ば

ら
し
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

私
は
１
年
生
の
時
か
ら
、
マ
グ

ナ
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
３
年
生
に
な
っ
て
、
マ
グ

ナ
に
行
け
る
と
決
ま
っ
た
時
は
本

当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
そ
し

て
、
少
し
で
も
会
話
が
で
き
る
よ

う
に
と
英
語
に
力
を
入
れ
て
頑
張

り
ま
し
た
。

マ
グ
ナ
に
行
く
飛
行
機
の
中
で

私
は
、「
自
分
の
英
語
が
通
じ
な

か
っ
た
ら
…
。」
な
ど
い
ろ
い
ろ
考

え
て
、
と
て
も
不
安
に
な
り
ま
し

た
。
で
も
マ
グ
ナ
に
着
き
、
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
と
一
緒
に
な
る
と
、

そ
ん
な
不
安
は
消
え
て
し
ま
い
ま

し
た
。
着
い
た
そ
の
日
に
家
族
と

そ
の
友
達
と
ボ
ー
リ
ン
グ
に
行
っ

た
り
、
マ
マ
が
い
ろ
い
ろ
な
人
に

私
を
紹
介
し
て
く
れ
た
り
し
ま
し

た
。
み
ん
な
と
て
も
優
し
く
て
、
フ

レ
ン
ド
リ
ー
な
人
達
ば
か
り
で
安

心
し
ま
し
た
。
私
の
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
は
姉
が
３
人
、
妹
が
１
人
、

弟
が
１
人
と
パ
パ
と
マ
マ
の
家
族

で
し
た
。
２
人
姉
妹
の
私
に
は
、
５

人
も
姉
弟
が
で
き
て
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
毎
日
家
の
中
が

に
ぎ
や
か
で
、
笑
い
声
で
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。
み
ん
な
が
本
当
の

家
族
の
よ
う
に
接
し
て
く
れ
た
の

で
、
私
も
す
ぐ
に
う
ち
と
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
私
を

い
ろ
い
ろ
な
所
に
つ
れ
て
行
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
中
で
も
一
番
思
い

出
に
残
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家

に
行
っ
た
時
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

飼
っ
て
い
る
馬
に
乗
っ
た
こ
と
で

す
。
少
し
怖
か
っ
た
け
ど
、
日
本
の

生
活
で
は
、
味
わ
う
こ
と
の
で
き

な
い
貴
重
な
体
験
で
し
た
。

私
は
マ
グ
ナ
に
行
っ
て
、
絶
対

に
出
来
る
よ
う
に
な
り
た
い
目
標

を
見
つ
け
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
英
語

を
完
璧
に
話
せ
る
よ
う
に
な
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
私
は
少
し
し
か

英
語
が
話
せ
な
か
っ
た
の
で
、
単

語
を
思
い
つ
く
ま
ま
に
言
っ
て
い

ま
し
た
。
だ
か
ら
、
ち
ゃ
ん
と
し
た

文
法
に
な
っ
て
い
な
い
の
で
、
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
も
理
解
し
て
く

れ
る
の
に
少
し
時
間
が
か
か
り
ま

し
た
。
で
も
、
理
解
し
ょ
う
と
真
剣

に
私
の
目
を
見
て
話
し
を
聞
い
て

く
れ
ま
し
た
。
私
は
、
そ
の
優
し
さ

に
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
私
は
、
英
語
を
も
っ
と
話
せ

る
よ
う
に
な
り
た
い
と
、
心
か
ら

思
い
ま
し
た
。
思
っ
た
こ
と
を
そ

の
ま
ま
気
持
ち
で
伝
え
ら
れ
る
と

い
う
こ
と
が
、
ど
れ
だ
け
大
切
な

事
か
を
身
を
も
っ
て
知
り
ま
し
た
。

も
っ
と
英
語
を
話
せ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
普
通
に
会
話
が
で
き
る

く
ら
い
に
な
り
た
い
で
す
。

私
は
マ
グ
ナ
に
行
っ
て
、
英
語

へ
の
興
味
が
深
く
な
り
ま
し
た
。

将
来
、
ま
た
ア
メ
リ
カ
に
行
っ
て
、

英
語
を
も
っ
と
勉
強
し
て
み
た
い

で
す
。

私
が
２
週
間
と
い
う
長
い
期
間
、

楽
し
く
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が

で
き
た
の
は
、
親
切
に
し
て
く
れ
た

周
り
の
人
達
、
そ
し
て
私
を
不
安
に

さ
せ
な
い
よ
う
に
い
つ
も
笑
顔
で
、

優
し
さ
で
包
ん
で
く
れ
た
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
お
か
げ
で
す
。
私
は

心
の
底
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
マ

マ
が
、「
こ
こ
は
あ
な
た
の
家
な
ん

だ
か
ら
、
い
つ
で
も
帰
っ
て
き
な
さ

い
。」と
言
っ
て
く
れ
た
時
、涙
が
止

ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
妹
が
、
来
年
日
本
に

行
く
つ
も
り
だ
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
彼
女
は
と
て
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
し
た
。
だ
か
ら
私
は
、
こ
の
海

外
研
修
を
こ
れ
か
ら
も
、
続
け
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
マ
グ
ナ
に
行
っ
て
本
当
に

よ
か
っ
た
で
す
。
私
に
も
う
一
つ

の
家
族
が
で
き
ま
し
た
。
近
い
内

に
、
ま
た
会
え
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
夏
、
一
生
忘
れ
る
こ

と
の
で
き
な
い
最
高
の
思
い
出
で

す
。

湯沢湯沢町町中学校生徒海外派遣事業報告会を実施しまし中学校生徒海外派遣事業報告会を実施しましたた
今年も７月２７日から８月９日間での１４日間、湯沢町中学校生徒海外派遣事業が実施されました。これに参加し
た生徒１４名の報告会が、１０月２４日に湯沢町役場にて開催されました。各生徒たちは、気候、習慣、スポーツや遊び
など、派遣先の米国ユタ州マグナで興味をもって調べてきたことについて、日本との違いなどを交えながら、町長、
議員、教育委員の方々などに報告を行いました。
今回派遣された生徒には報告会での報告のほか、現地での様子などをまとめた作文の提出が義務付けられていま
す。このうち二人の作文をご紹介します。
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マ
グ
ナ
で
考
え
た
こ
と

南
雲　

奈
々
子

私
は
今
年
の
夏
、
マ
グ
ナ
へ
行
き

ま
し
た
。
マ
グ
ナ
に
い
る
時
間
は
、

楽
し
い
事
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て

あ
っ
と
い
う
問
に
過
ぎ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

私
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
、
お

父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
の

リ
ン
ダ
、
そ
し
て
同
い
年
の
リ
サ
の

４
人
家
族
と
犬
２
匹
で
し
た
。
家
に

は
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
卓
球
台
も

あ
っ
て
驚
き
ま
し
た
。

私
が
マ
グ
ナ
へ
行
っ
て
か
ら
一

番
不
安
だ
っ
た
の
が
、
最
初
の
土
曜

日
と
日
曜
日
で
す
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
ど
ん
な
会
話
を
し
た
ら
良

い
の
か
、
自
分
の
英
語
は
通
じ
る
の

か
心
配
で
し
た
。
け
れ
ど
土
曜
日
に

な
っ
て
み
る
と
、
ず
っ
と
リ
サ
が
側

に
い
て
く
れ
た
り
話
し
か
け
た
り

し
て
く
れ
た
の
で
、
い
つ
の
間
に
か

不
安
は
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
難

し
い
英
語
が
わ
か
ら
な
く
て
も
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
て
と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

日
本
と
ア
メ
リ
カ
で
は
い
ろ
い

ろ
な
事
が
違
い
ま
し
た
。
一
番
苦
労

し
た
の
が
お
金
で
す
。
ど
の
コ
イ
ン

が
何
セ
ン
ト
な
の
か
最
初
の
う
ち

は
全
く
見
分
け
が
つ
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
一
つ
だ
け
色
の
違
う
１
セ
ン

ト
だ
け
分
か
っ
た
の
で
す
が
、
他
の

　

セ
ン
ト
な
ど
は
大
き
さ
で
判
断

２５

す
る
の
で
難
し
か
っ
た
で
す
。
な
の

で
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
買
い
物

に
行
く
時
は
、
リ
サ
に
お
金
を
見
せ

て
確
認
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

も
う
一
つ
難
し
か
っ
た
の
は
英

語
の
ス
ピ
ー
ド
で
す
。
初
日
は
何
回

聞
い
て
も
何
を
言
っ
て
い
る
の
か

わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
け
ど
、
わ

か
ら
な
い
時
は
リ
サ
が
簡
単
な
英

語
に
直
し
て
く
れ
た
り
、
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
で
説
明
し
て
く
れ
た
の
で

理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
日

に
ち
が
た
っ
て
い
く
う
ち
に
だ
ん

だ
ん
と
英
語
に
慣
れ
て
き
て
、
前
よ

り
は
英
語
の
聞
き
と
り
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
難
し
い
単
語

は
自
分
が
持
っ
て
い
っ
た
電
子
辞

書
で
調
べ
て
み
ま
し
た
。
日
本
語
だ

と
思
っ
て
い
た
言
葉
が
英
語
だ
っ

た
時
も
あ
っ
て
驚
き
ま
し
た
。

マ
グ
ナ
と
湯
沢
の
道
路
に
も
違

い
が
あ
り
ま
し
た
。
マ
グ
ナ
の
道
は

と
て
も
広
く
、
家
も
似
て
い
る
も
の

が
多
か
っ
た
で
す
。
車
に
乗
っ
て
い

る
時
は
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
る
の
で

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
つ
け
な
い
と
危

険
で
し
た
。
車
で
道
を
走
っ
て
い
る

と
、
マ
グ
ナ
に
は
山
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
し
た
。
け
れ
ど
緑
が
少
な
く
て

木
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
で
す
。
そ
ん

な
広
大
な
自
然
の
中
に
珍
し
い
動

物
が
い
ま
し
た
。
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
で

す
。
初
め
て
見
ま
し
た
。
牛
の
小
さ

く
な
っ
た
よ
う
な
も
の
で
、
群
れ
に

な
っ
て
え
さ
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。

日
本
で
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い

風
景
な
の
で
、
思
い
出
に
残
っ
て
い

ま
す
。

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
は
、
最
後

の
週
末
に
キ
ャ
ン
プ
へ
行
き
ま
し

た
。
マ
グ
ナ
に
は
湖
の
近
く
に
キ
ャ

ン
プ
場
が
あ
り
、
と
て
も
広
か
っ
た

で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
家
に
は
キ
ャ
ン

ピ
ン
グ
カ
ー
が
１
台
あ
っ
た
の
で

驚
き
ま
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
を
す
る
時

に
は
、
リ
サ
の
い
と
こ
の
リ
ン

ズ
ィ
ー
や
そ
の
妹
た
ち
も
来
て
夜

の　

時
ご
ろ
ま
で
遊
ん
で
い
ま
し

１２
た
。
マ
グ
ナ
は
日
が
暮
れ
る
の
が
遅

い
の
で
夜
９
時
ご
ろ
ま
で
は
外
で

遊
べ
ま
す
。
な
の
で
、
朝
は
６
時
ぐ

ら
い
で
も
暗
い
で
す
。
キ
ャ
ン
プ
の

時
は
、
時
間
の
事
は
気
に
し
な
い
で

過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。

私
は
、
マ
グ
ナ
か
ら
帰
っ
て
き

た
後
も
手
紙
な
ど
で
マ
グ
ナ
の
友

達
と
連
絡
を
と
り
合
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
、
交
流
を
続

け
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
マ
グ
ナ
の

友
達
が
日
本
へ
来
る
こ
と
が
あ
っ

た
ら
湯
沢
町
に
来
て
ほ
し
い
し
、

自
分
も
絶
対
マ
グ
ナ
へ
行
き
た
い

で
す
。
今
回
、
マ
グ
ナ
へ
行
っ
て
い

ろ
い
ろ
な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
一
生
忘
れ
ら
れ
な
い

思
い
出
で
す
。

マ
グ
ナ
に
つ
れ
て
行
っ
て
く
れ

た
町
職
員
の
方
や
両
親
、
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
人
た
ち
に
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
湯

沢
町
と
マ
グ
ナ
と
の
交
流
を
深
め

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

7月 27 日（金）
１４:０２…ソルトレイクシティ空港着（現地時間）
 出迎えてくれたホストファミリーと対面し、
 それぞれの家庭へ

7 月 28 日（土）
１８:００…グリーンパークにてウェルカムパーティ

7 月 29 日（日）
（終日） ホストファミリーとのフリータイム

7 月 30 日（月）
１９:００…��������	
����
	����	������集合 学校見学
１３:００…車で������������		�
�����( 銅鉱山 )へ移動し見学

7 月 31 日（火）
１９:００…��������	
����
	����	������集合
（終日） ソルトレイクシティ見学

8 月 1 日（水）
１９:００…��������	
����
	����	������集合
� ���������		
��	���
�����������で
 折り紙を教える
１３:００…ローラースケート

8 月 2 日（木）
１０:００…��������	
����
	����	������集合
� ����������	�へ行き、プールで終日自由行動

8 月 3 日（金）
１９:００…��������	
����
	����	������集合
� ����������	
����の庁舎へ
１３:００…��������	
����
	����	������の生徒との交流

8 月 4 日（土）～ 8 月 5 日（日）
（終日） ホストファミリーとのフリータイム

8 月 6 日（月）
１９:００…��������	
����
	����	������集合
（終日） アンテロープ島を見学 

8 月 7 日（火）
（午前中）ホストファミリーとのフリータイム
１８:３０…フェアウェルパーティ

8 月 8 日（水）
１８:５５…ユナイテッド航空１１７７便ソルトレイクシティ空港発

8 月 9 日（木）
　１９:２９…越後湯沢駅着

 今回のマグナでのプログラム（抜粋） 
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� �������������������������������������������������������������������������������������������

平成２０年度「湯沢勤労青少年体育センター」の使用予約について、下記のとおり抽選会を行います。ご希望の方
は、お集まりください。

日　　時 １２月４日（火）午後１時３０分（時間厳守でお願いします。）

会　　場 湯沢カルチャーセンター　２階研修室 �

対象施設 ・バレーボールコート　正式２面
 ・バスケットボールコート　正式１面か練習２面
 ・バトミントンコート　正式６面
 ・卓球台６台

対象期間 平成２０年４月２９日（火）～５月０５日（月）
 平成２０年７月１９日（土）～９月２１日（日）
 （上記期間以外の予約は、常時受付します。）

注意事項 � 抽選会への参加は、湯沢町に一般向け宿泊施設を有し、旅館業を営む方のみとします。
 また１宿泊施設につき、代表者１名限りとします。
 � 予約は連続５日以内とします。
 � 施設予約後の他者への転貸はできません。

【問い合わせ】�湯沢町都市施設公社　℡７８４－１５１１

����������������������������������������������
����������������������������������������������
����������������������������������������������
����������������������������������������������
湯沢勤労青少年体育センター使用抽選湯沢勤労青少年体育センター使用抽選会会

日程・会場講　　師内　　容

11月 20 日（火）
午後 1時 30 分～ 3時 30 分
会場：湯沢町総合福祉センター
　　　℡７８４－３１４９

医療法人社団 みどりと清流の医療研究会

中島脳外科内科医院
精神科医（精神保健指定医）
中島 悦子 先生

心のかぜ「うつ」ってなんだろう？
～うつについての知識とその対応～

11月 24 日（土）
午後 1時 30 分～ 3時 30 分
会場：南魚沼地域振興局 講堂
　　　℡７７２－２６１１

市立ゆきぐに大和病院

院長　宮永 和夫 先生
「精神障がい」ってなんだろう？
～統合失調症を中心に～

12月 15 日（土）
午前 10時～正午
会場：サンライズ南魚沼
　　　℡７７２－８８６６

川口町ひまわりの会

障害当事者の皆様
地域で暮らす・支える
～障害があっても安心して暮らせる地域とは～

現在、南魚沼地域にはこころの病（精神障がい）を抱えている方が、１,０００人以上います。し
かし、「こころの病とは、どんな病なのか」「精神障がいとは、どんな生活のしづらさがあるのか」
ということは、一般にあまり知られていません。今回の講座に参加いただき、こころの病（精神
障がい）の理解を少しでも深め、関心を高めていただければ幸いです

《問い合わせ・連絡先》　相談支援センターみなみうおぬま　℡７７０－１３３１

平成 19 年度 精神保健福祉講座

もっと知りたい！こころのもっと知りたい！こころの病病
～その現状とつきあい方について考える～

【主　催】 南魚沼市 湯沢町

【運　営】 相談支援センター みなみうおぬま ＜障がい者相談支援事業（市町村事業）受託事業者＞

【共　催】 南魚沼地域振興局健康福祉環境部、南魚沼市精神障害者家族会、湯沢町精神障害者家族会、南魚沼市ボランティア連絡協議会、
 湯沢町ボランティア連絡協議会、南魚沼市民生委員・児童委員協議会、湯沢町民生委員・児童委員協議会、南魚沼市社会福祉協議会、
 湯沢町社会福祉協議会
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「
お
い
し
く
食
べ
た
い
」「
た
の
し
く
話
を
し
た

い
」
は
み
ん
な
の
願
い
。「
年
を
と
っ
た
ら
少
食

で
よ
い
」「
肉
や
油
も
の
は
ど
う
も
苦
手
に
な
っ

て
き
た
」と
い
う
声
を
聞
き
ま
す
が
、皆
さ
ん
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
元
気
で
は
つ
ら
つ
と
生

活
す
る
た
め
に
、「
か
ら
だ
の
も
と
」「
元
気
の

も
と
」
に
な
る
食
事
は
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も

し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

元
気
モ
デ
ル
の
女
優
「
森
光
子
さ
ん
」
の
食

事
の
様
子
に
若
さ
を
保
ち
、
元
気
で
過
ご
せ
る

ヒ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
森
さ
ん
の
元
気
の
源
は
、

「
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
な
ど
」
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質

で
す
。
朝
食
に
は
、卵
を
し
っ
か
り
食
べ
て
い
る

そ
う
で
す
。
ま
た
、チ
ー
ズ
や
牛
乳
な
ど
の
乳
製

品
、肉
類
も
毎
日
食
べ
て
、舞
台
や
テ
レ
ビ
に
活

躍
す
る
ス
タ
ミ
ナ
源
に
し
て
い
ま
す
。
か
ら
だ

が
元
気
だ
と
こ
こ
ろ
も
意
欲
的
に
な
り
、
い
き

い
き
と
活
躍
で
き
る
と
の
こ
と
で
す
。〔
文
芸
社

の
コ
ラ
ム
よ
り
〕

こ
こ
で
、
お
い
し
く
た
ん
ぱ
く
質
が
と
れ
る

メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

★ 豆腐入り松風焼き（2人分）
材　料
鶏ひき肉４０ｇ 豆腐�丁 長ネギ�本 たまね
ぎ�個 にんじん�本 パン粉大さじ２ 牛乳大
さじ１ 卵�個 砂糖小さじ１弱 みそ小さじ２
白ゴマ少々 油適宜

作り方
�豆腐は軽く水気をきる。�野菜はみじん切りに
する。�ボールに豆腐、野菜にパン粉や調味料を入
れてよくこねる。�フライパンに油をひき、いった
ゴマを一面にふったところにこねた材料を入れて
こんがりと３０分焼く。

若さを保若さを保つつ
長寿長寿食食

【問い合わせ】
地域包括支援センター ℡７８４－３０００

★ カルシウムあえ（2人分）
材　料
ほうれん草３０ｇ キャベツ４０ｇ もやし３０ｇ
にんじん１０ｇ きくらげ２ｇ（乾燥）
※野菜はお好みで適量でよいです。
あえごま（白すりゴマ大さじ１　みそ大さじ１　ス
キムミルク大さじ１）

作り方
�ほうれん草はゆでて３�程度に切る。�キャベ
ツはゆでて食べやすい大きさに切る。�もやしは
ゆでる。�にんじんは千切りにしてゆでる。�きく
らげは戻してゆで、ちぎる。�野菜とあえゴマを合
わせてあえる。

� 食事は朝・昼・夕、時間を決めて

�食欲がない時は、ごはんより
おかずを優先

�少量でも栄養価の高
い牛乳や乳製品を

�義歯は定期的に点検し、よく
噛む習慣を

若さを保若さを保つつ長寿食のポイン長寿食のポイントト

� 肉や油脂類も必要です

近ごろは少食になってねぇ…

�たんぱく質や油ものもしっ
かりとりましょう

�１日１～２品、
　料理に油脂類を

�肉と魚は交互に

脂っこいものは食べなくても
いいのよね…

� 骨量の減少を防ぎ、骨折や転倒を
予防しましょう

�カルシウムを効率よくとれる牛乳を毎日２００
�（スキムミルクの場合は２０ｇ）程度とりま
しょう

�「転倒」や「骨折」を防ぐために、楽しく続けら
れる軽い運動を

しっかり
食べなきゃね！
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健康ほっと情報
うつ病は、早めに対処すると (治療や安静など )
早く回復することの多い病気です。
またうつ病になった人、あるいは気分がすぐれ
ないなどの症状が続いている人にとって、周りの
方のサポートは、回復に向けての大きな支えにな
ります。

早期発見が大切です
� 自分自身の変化に気づく。
� 家族や友人、あるいは職場の仲間などまわりの人の変化を察知することが大切です。

うつ病が疑われる人は
�休養をし、専門家 (医師や保健師など )に相談をする。服薬が必要になる場合も。

周りの人は、温かいサポートを！
…ある日突然、ご家族など親しい方がうつ病だと告げられたら、周りの方の混乱も避けられません。対応方法につ
いて、くわしくは相談機関に相談してみましょう。
�受診を勧めましょう。
�具合が悪いときは、周りの言動が気になるもの。やろうと思っても意欲がわかないのが病気の症状です。本人が
その気になるまで待ってください。
×「やる気がないのではないか」
×「いつまでも寝てるから気分がすぐれないのだ」
○「できるときにできるだけでいいよ」など

�焦らせは禁物！
…「叱咤激励」や「早く良くなろう、治そう」と焦らせてしまうような言動は、症状を悪化させてしまいます。一
番焦りを感じているのは本人です。

うつ病にならないために
�毎日の小さないらいらに対して
・ストレス解消 (趣味・スポーツなどからだを少し動かす・レジャーなど )をして気分をリフレッシュ！

�少し深刻な問題に対しては、次のような対処法が有効です。
・問題を整理して、解決のための選択肢を考える。
・自分の手に余る問題については、親しい人（家族・友人など）に相談する。
・事故や失敗など起きてしまったことを一人で抱え込まず、親しい人に話して気持ちを整理する。
・相談機関に相談する。

うつ病の相談機関は…
南魚沼保健所 (℡７７２－８１３７)・湯沢町保健センター（℡７８４－３１４９）・各医療機関（主治医・心療内科・精神科）など
それぞれにおいてプライバシーは堅く守られます。

湯沢町保健センター ℡７８４－３１４９

こころの風邪
うつうつ病病
～第 2回～

� �������������������������������������������������������������������������������������������

１０月の建設工事等入札結果（落札額２５０万円以上）

請負業者契約金額（円）工事名等番号

㈱森下組１８,１４４,０００土樽自然公園整備工事まち交第１号

㈱剱水施設整備１５,１２０,０００魚野川伏流水導水管布設替工事水第２号

㈱山井建設１２,２２２,０００中央簡水減圧弁設置工事簡第２号

㈱山井建設３７,８００,０００中央公園多目的広場施設整備工事都交第１号
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社会福祉法人苗場福祉会では、湯沢町中子地区に
「認知症対応型共同生活介護」および「小規模多機能居
宅介護」などの在宅サービスを中心とした、地域密着
型老人介護施設を来春、平成２０年４月開設予定で準
備を進めています。施設運営にあたっては、地域の皆
さまから愛される、地域に根ざした在宅サービスの
拠点施設となるよう努めていくこととしています。
ついては施設の名称を、地域の皆さまから公募に
より決めたいと考えています。下記の要領にてご応
募ください。また合わせて職員も下記のとおり募集
します。

施設名称公施設名称公募募

老人介護施老人介護施設設の名称および職員募集の名称および職員募集！！
�

�

�

�

�����������������������������������������

�����������������������������������������

�
�
�

�
�
�

次の事項を明記のうえ、提出してください。

�住所 �氏名 �電話番号 �建物の総称 �グループホームの名称

公募期間…
１２月１４日（金）まで

献血にご協力をお願いします献血にご協力をお願いします！！
皆さまが病気や事故にあわれたとき、その治療に使われる輸血の血液は、すべて

善意の献血で得られた血液でまかなわれています。長期保存のできない血液を、一
年を通じて安定供給するためには、皆さまのご理解とご協力が不可欠です。
湯沢町では次の日時に献血バスが来町し、献血を行います。町民の皆さまのご協
力をお願いします。

平成 19 年 11 月 16 日（金）
午前１０時～正午・・・・・・・・・・・・・・・・・・東日本高速道路（株）湯沢管理事務所前（湯沢インターチェンジ）
午後１時３０分～３時３０分・・・・・越後湯沢駅西口広場

※ 献血の際、本人確認をするため身分を証明できるものをお持ちください。
※ 献血前に薬などを飲んだ場合、献血できないことがありますのでご注意ください。

� �������������������������������������������������������������������������������������������

職職 員員 募募 集集
【募集職種】

� 看護師または准看護師１名程度
� 介護職員・・・・・・・・・・・・・・・・１５名程度
� 事務職員・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１名
※いずれの職種も年齢不問 受付期間…１１月３０日（金）まで

【応募方法】 ①希望職種を明記した履歴書および職務経歴書
 ②資格、免許証の写し

 以上の書類を受付期間内に郵送または持参してください。

社会福祉法人苗場福祉会　法人事業本部　　（担当：本部　星、丸田）
〒９４９－８２０２ 中魚沼郡津南町大字芦ヶ崎乙３１７－１
 電　話：025 － 765 － 3500　　FAX：025 － 765 － 5219

書類等の提出先・問い合わせは書類等の提出先・問い合わせは……

１階：小規模多機能居宅介１階：小規模多機能居宅介護護
（定員） 登録定員２５　　　（定員） 登録定員 ２５名名

通い１５  通い １５名名
泊り ９  泊り ９名名

２階：認知症対応型共同生活介２階：認知症対応型共同生活介護護
（グループホーム　　　（グループホーム））
（定員）２ユニット１８　　　（定員） ２ユニット １８名名

【施設の概要【施設の概要】】
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１１月１１日～１７１１月１１日～１７日日はは「「税税を考える週間」を考える週間」でですす
国民の皆さまに自ら税の仕組みや目的などを考えてもらい、税に対しての理解と納税意識
を高めていただくことを目的に、毎年１１月１１日～１７日は「税を考える週間」として、各種
広報、広聴活動が行われています。
今年度は昨年度に引き続き、「少子・高齢社会と税」をテーマとして、少子・高齢社会にお
ける税の意義や役割などについて考えてもらうための情報を提供します。また「国税電子申
告・納税システム（ e－Tax ）」のお知らせと、ご利用の促進に取り組みます。

イータックス

週間中の活動は？
�マスメディアやインターネットを活用した広報を行います。

�国税庁のホームページに特集ページを開設し、税について考えてもらうための情報を提供します。

�大学生や高齢者を含む社会人を対象とした講演会等を開催し、情報提供や税務行政の現状説明をします。

�幅広いご職業の方にお願いしている国税モニターと座談会を行い、双方向の情報交換に努めます。

�全国の中高生の皆さまからご応募いただいた税に関する作文について、入選作品の表彰が行われます。

「少子・高齢社会と税」
わが国においては、少子・高齢化が著しいスピードで進んでいます。少子化社会白書によると、２０５０年
の人口構成は、高齢者（６５歳以上）１人に対して生産年齢人口（１５歳～６５歳未満）は１.５人と、「超少子高
齢社会」に変わってしまいます。このような社会では、労働力人口の減少や年金・医療などの社会保障関
係費の増大が見込まれ、公的サービスの財源になる税の役割はますます重要になります。

「税務行政の現状と取組み」
また経済活動についてはＩＴ化とグローバル化が著しく進展し、個人や企業の国境を越えた活動が広が

りを見せています。そうした中、税務行政を取巻く環境も大きく変化し、ＩＴ化の進展に即応した納税者に
とってより便利で、税務当局にとってより事務の簡素化・効率化につながる汎用性のある申告手段を普及
させていく必要があります。
国税庁においては、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」などによりＩＴ化に対応した利
便性の向上に図ってきましたが、「 e－Tax 」の普及により納税者サービスの一層の充実を図っていきます。

イータックス

国税電子申告・納税システム（e －  T   ax       ) とは？
イータックス

国税である所得税や消費税などの申告や納税を、自宅等からインターネットなど
を通じて行うことができるシステムです。特に源泉所得税の毎月納付や消費税の中
間申告・納付など、利用回数の多い手続きには便利です。
 e－Tax を利用するには、電子証明の記録された住民基本台帳カード（住基カード）
イータックス

が必要になります。住基カードは湯沢町役場町民課で発行しますが、申請から発行ま
で１週間程度の期間が必要となりますので、お早めに手続きください。

個人の方は、更に便利です個人の方は、更に便利です！！
� ホームページからかんたんに申告できます

� 最高 5,000 円の所得税の税額控除があります

� 添付書類の提出が不要となります

� 還付金がスピーディーに処理されます

※ くわしい内容については、国税庁ホームページでご確認ください。（�������������	�
����


さらに便利で使いやすく！
ネットでどこでも申告・納税。

�ー���
国税電子申告・納税システム
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湯沢消防署から湯沢消防署からののお知らせお知らせ （第３８回） 湯沢消防署
℡７８４－３３７７

救える命を救うために　普通救命講習会受講者募集！

普通救命講習会とは？
もし大切な人が突然倒れたとき、あなたは助けてあげることができますか？普通救命講習会は、疾病や外傷により人が突然
に意識障害、呼吸停止、心停止になったとき、または大出血により生命の危機に陥ったときの応急手当の方法を、全国共通
のカリキュラムにより理解していただき、実際に実施できるようになってもらうための講習会です。

なぜ応急手当が必要？
１１９番通報してから救急車が現場に到着するまで、全国平均で６分かかります。人が倒れて心臓が止まったとき、救急車が
到着するまでの「６分間」、何もしなかったとすると、命を救える可能性は約１０％にまで低下すると言われています。命を救うた
めには、その場に居合わせた人の応急手当が必要です。

 「救急の輪」の中に入ってみませんか？
 倒れた人を救うとき、「早い１１９番通報」「その場に居合わせた人の応急手当」「救急隊員の救命処置」「医療機関での治
療」の「救命の輪」のいずれが欠けても、大切な命を救うことは望めません。南魚沼市消防本部では、救急救命士資格取得、
高規格救急車の導入など救命のための最善の努力をしています。みなさんも、倒れた人を救うための「救命の輪」の中に入っ
てみませんか？

普通救命講習会の内容

講習日時　12月8日（土）午後１時 30 分～4 時 30 分
講習場所　湯沢消防署 3階会議室
対 象 者　どなたでもOKです。
受 講 料　無料です。　　　　　　　　　　　　　　　　【申込み・問い合わせ】湯沢消防署　℡７８４－３３７７

講習会で一定レベル以上の技術を習得され
た受講者には、修了証を発行しています。
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湯沢リトル
フェニックス

中之島ジュニア
イーグルス

ヤングシャークス

塩沢
ヤンチャーズ

ＲＯＫＵＳＨＯ

五十沢
ヤングバーズ

湯沢ジュニア
フェニックス

上関ファイターズ
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湯沢町公民館
〒９４９－６１０１ 湯沢町大字湯沢２８２２番地
℡：０２５-７８４-２４６０　　�：０２５-７８４-３７３７
������：����������	�
����
�
�������

「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

結果

第３第３回回 湯湯沢ジュニアカップ少年野球大沢ジュニアカップ少年野球大会会
１０月２１日（日）に湯沢町中央公園野球場と少年野球場を会場として、第３回湯沢ジュニアカップ少
年野球大会が行われました。湯沢町からは、町内の湯沢・神立・土樽３チーム合同で選抜される「湯沢
フェニックス」より、２チームが参加しました。残念ながら地元で優勝を飾ることはできませんでした
が、両チームとも合同チームながらチームワークのよいプレーを繰り広げていました。

優 勝

ＲＯＫＵＳＨＯ

第３回 湯沢ジュニアカップ少年野球大会 対戦表

Aブロック　中央公園野球場

３位決定戦 ：ヤングシャーク○ ３－１ ●湯沢ジュニアフェニックス

Ｂブロック　少年野球場

0

3

5

2

7

0

4

0

6

4

2

1

0 11

春からがんばりました

少少年少女柔道教年少女柔道教室室 閉閉講式講式
５月に開講した少年少女柔道教室も無事に閉講式を向かえました。最終日は試
合形式で行われ、毎週１回金曜日の稽古の成果を思う存分に発揮していました。
また今年度は、柔道教室に通った皆さんの中から有段者が誕生し、講師の補助や
下級生の指導にあたるなど、ますます活気が出ています。

～今年度取得の有段者～

取得会場学年氏 名（ 町 内 ）

長岡会場高３池田香保里（三俣１）

鳥屋野会場高３小池　孝幸（二居）

鳥屋野会場高３高橋　翔子（古野２）

鳥屋野会場高３飯塚　志歩（萩原）

左から小池さん、高橋さん、飯塚さん、池田さん

講師の方々：
高橋明男講師、田村實講師、折原明彦講師、森下哲也講師
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「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

対 象 対　　象 
�湯沢町に住民登録がある小学生、中学生
�湯沢町に住民登録がある１９歳未満の高校生
（専門学校等の学生については、親の扶養に属する者を含みま
す。）

�湯沢町に住民登録がある６０歳以上の者（申込時点）
�小・中学生乗車証購入者の保護者
（保護者は両親に限ります。）
�湯沢町に住民登録をして 1年以上経過している町民

利用期間 利用期間 
平成１９年１２月１日（土）から平成２０年４月６日（日）まで

発行代金 発行代金 
�小・中学生 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1 人 15,000 円
（うち、湯沢町が５,０００円助成します。

個人負担は１０,０００円となります。）

　ただし第３子以降（同一家族３人以上の申込みの場合）
�小・中学生 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １人 17,500 円
（うち、湯沢町が２,５００円助成します。

個人負担は５,０００円となります。）

�１９歳未満の高校生、６０歳以上の者 ・・・・ 1 人 15,000 円

�保護者（両親に限る） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25,000 円
（ただし１家族２人の場合、２人目は１５,０００円とします。）

�一般町民 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １人 45,000 円

申込締切 申込締切 
�１次締切　１１月１５日（木）…【１１月２２日（木）～発行】
�２次締切　１１月３０日（金）…【１２月１７日（金）～発行】
�３次締切　１２月１４日（金）…【１１月２１日（金）～発行】
　※これ以降の申込は、随時発行します。

申込方法 申込方法 
�申込締切日まで湯沢町公民館にある申込書に必要事
項を記入・捺印の上、６か月以内に撮影した写真を１
枚（縦４.５�×横３.５�の縁なしで、正面肩口から上、無帽、無
背景の証明写真とします。）を添えて、お申込みください。

�一般町民の方は住民票も添えて、お申込みください。

引換時間 引換時間 
�午前９時～午後５時（代金と引換えに発行）
ただし、土・日曜日、祝祭日、１２月２９日～１月３日
は引換えできません。

�引換えの際に、身分証明書（運転免許証・学生証等）を
提示していただきます。

引換場所 引換場所 
湯沢町公民館

注意事項 注意事項 
�乗車証は、本人以外使用できません。

�不正使用、またはスキー場管理者の指示に従わない
場合は乗車証を没収し、以後の発行はしません。また、
発行代金の返納はしません。

�資格喪失の場合には速やかに乗車証を返納してくだ
さい。また、発行代金の返納はしません。

�紛失した場合は、原則としてシーズン中の再発行は
しません。

�乗車証利用中の傷害事故等については、湯沢町、湯沢
町教育委員会、湯沢町スキー場振興協議会およびス
キー場管理者は一切の責任を負いません。

こども電話（メール）相談　　※お気軽にご相談ください。

� 電 話 相 談 ＜� 784 － 3033 ＞ 午前 8：30 ～午後 5：00（土・日祝日を除く）

� メール相談 ＜�－����：����������	
����

���	�	
��
��＞ 24時間対応

湯沢町スキーリフト等共通乗車証の発行について
今シーズンも湯沢町スキー場振興協議会の協力で湯沢町スキーリフト等共通乗車証を発行します。

希望者は湯沢町公民館にある申込書により、次の内容に注意してお申込みください。

申込み・問い合わせ

湯沢町公民館
℡７８４－２４６０
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「ゆきぐに」 湯沢町公民館のペー「ゆきぐに」　湯沢町公民館のページジ

 御来場のお礼　サークル絵夢 
第二回サークル絵夢作品展に約４００名の方からお出でいただき、ありがとうございました。
日頃の力不足、研修のおこたりを痛感していますが、皆様方の温かい励ましのお言葉を頂
き更に情熱を燃やして、努力して参りたく思います。
会員一同、深く感謝し厚くお礼申し上げます。

�

�

�

�

��������������������������������������������

��������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

応援します、あなたの生涯学習�エエルル・・ネネット「オープンカレッジット「オープンカレッジ」」

講座名： 防災と自然ー安全と環境を守るための知恵と技
 中越エコ・セーフティー学習協議会　長岡大学／長岡造形大学

①１１月２１日（水） ②１１月２８日（水） ②１２月５日（水） 午前１０：００～１０：５０
① 市民防災におけるコミュニティの役割
② 経験から生まれた生活関連における防災の知恵や技
③ 災害時でもビジネスを止めない

講座名： 地域の環境ー森・川・海を繋ぐ環境と暮らし－その保全・再生を目指して
 e ラーニングを活用した佐賀生涯学習推進委員会

１２月３日（月） 午前１０：００～１０：５０

エル・ネット「オープンカレッジ」は、公民館の施設で受信した各種講座をテレビで放送する番組です。講座受
講を希望する方は、事前にお申込みください。電話での申込みも受付します。

対　象 ● 成人
会　場 ● 湯沢町公民館 1階和室またはロビーで放送
申込み ● 湯沢町公民館　℡７８４－２４６０（担当：林）

※ 番組の詳しい内容については、公民館窓口のオープンカレッジニュー
スをご覧ください。また次のホームページでもご覧になれます。

�������������������	
���

�あおもり教育情報発信・活用促進協議会
講座名
・青森県の山　白神山地
・北の大地から　七戸地方の米作り
・津軽の伝統農具
・幻の鳥　オオセッカ
・残された原生花園
・南部小絵馬「秘められた庶民の祈り」
・北の誇り「亀ヶ岡文化」
・戦場カメラマン澤田教一との出会い、そして今

�久留米地域参画推進連絡協議会
講座名
・エイジングと栄養 � �
・シニアのための食生活 � �
・エイジングと運動
・楽しい料理作り

�大阪生涯学習情報コンソーシアム
講座名： ボランティア
  �～企業と社会貢献～
  �～災害支援と社会貢献～
  �～高齢者福祉に対する社会貢献～

 国際ボランティア
  �～ＮＧＯと国際貢献～
  �～世界のマイノリティと教育問題～
  �～被災地の復興支援～

�金沢大学・石川県・金沢市連絡協議会
講座名
・森あそびのすすめ
・里山で何が起きてるのか (上) (下)
・ヨーロッパの里山をめぐる問題
・テレビ番組「われら里山大家族」
・白山之紀～越のしらねが育んだ山の民の文化
・里山回廊を歩く

平成１９年１月より「地域からの発信」の番組がインターネット上の動画で見られるようになりました。現在は
次の４講座がホームページ上で公開されています。（�������������	
����
���）
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法務局南魚沼支局と南魚沼人権擁護委員協議会では、次のことでお困りの方に人権相談を行います。
相談は無料で秘密は堅く守られます。

� 家庭内（夫婦・親子・結婚・離婚・相続等）、親族間、近隣間のもめごと、悩みごとなど、毎日の暮らしの中で
起こる様々な問題

� いじめ、体罰、女性差別、外国人差別などあらゆる差別問題

日　　時 12 月 13 日（木）午後 1時～ 4時 ◎最寄りの人権擁護委員

会　　場 湯沢町公民館 （神立地区）駒形　虎次郎 ℡７８５－５３３８

相談担当 人権擁護委員 （湯沢地区）種村　久男 ℡７８４－２３６７

後　　援 湯沢町 （土樽地区）中谷　眞利子 ℡７８７－３０４６
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相談無料、秘密厳守　　 特設人権相談所開設のご案特設人権相談所開設のご案内内 

１１月は「過重労働・賃金不払残業解消キャンペーン月間１１月は「過重労働・賃金不払残業解消キャンペーン月間」」
～働きすぎによる健康障害、賃金不払残業の解消のために労使で話し合いましょう～

「過重労働による健康障害」の防止については、長時間にわたる過重な労働を排除し、労働者の健康管理を徹底す
ることが必要です。また「賃金不払残業」の解消のためには、適正な割増賃金を支払うという時間外労働に対する
適切な対処が必要です。
労使がともに協力しあい、「過重労働による健康障害」や「賃金不払残業」をなくしましょう。

【問い合わせ】新潟労働局 労働基準部 監督課　℡０２５－２３４－５９２２
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～過重労働と賃金不払残業～過重労働と賃金不払残業のの
解消のために　　　　　　解消のために～～全国一斉無料相談ダイヤ全国一斉無料相談ダイヤルル

� 0120- 897 -
はやくなくそう

 283 
不払残業勤 労 感 謝 の 日

９：０ ０～１７：０ ０11 月 23 日（金）

「過重労働による健康障害」とは…

長時間にわたる過重な労働により、疲労の蓄積がもたらされた結果、脳・心臓疾患
を発症することです。時間外・休日労働時間が月 45時間を超えて長くなるほど、
業務と発症との関連性が強まるとされています。

水稲生産農業者の皆さま水稲生産農業者の皆さまへへ
現在、米価は過剰作付が最大の要因となり、国内消費量の減少等により、下落の一途をた

どっています。20年産米は、さらに大幅な生産調整強化局面を迎える可能性が高まっています。
米の需要と価格安定のためには、生産調整の必要性について農業者が自らの問題として、理解
して取り組むことが何よりも重要です。そのためには、地域一丸となって、すべての農業者が生産
調整方針に参加し、過剰作付の解消に取り組みましょう。
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� 米の消費量はピーク時の半分以下　　� 低価格の米を求める消費者が増加

�新潟県産の米の需要実績は、減少の一途をたどっています。
�過剰作付を解消することが、最大の問題です。
※１９年産米の新潟県内需給調整の取組状況
・過剰作付面積 … ４,７９１ ��　　・生産調整非協力者 … ７,２５９名
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。
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は
休
館
日
）

【
開
館
時
間
】

午
前
９
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

【
会
場
】

南
魚
沼
市
立
今
泉
博
物
館

【
入
場
料
】

無
料

（
た
だ
し
博
物
館
の
常
設
展
は

有
料
と
な
り
ま
す
。）

【
問
い
合
わ
せ
】

南
魚
沼
郡
市
内
の
各
小
中
学
校

平
成　

・　

年
度
に
お
い
て
、

２０

２１

新
潟
県
が
行
う
建
設
工
事
の
入
札

お
よ
び
随
意
契
約
の
協
議
に
参
加

し
よ
う
と
す
る
方
は
、
次
の
と
お

り
資
格
審
査
申
請
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

【
提
出
先
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局

地
域
整
備
部
庶
務
課
建
設
業
係

【
受
付
期
間
】

平
成　

年
１
月　

日（
木
）ま
で

２０

３１

【
問
い
合
わ
せ
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局

地
域
整
備
部
庶
務
課
建
設
業
係

℡
７
７
２
・
３
９
４
９

「
西
遊
記

ネ
バ
ー
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ロ
ー
ド
」

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
す
。

【
日
時
】

　

月
９
日
（
日
）

１２開
場　

午
後
１
時　

分
３０

開
演　

午
後
２
時

【
会
場
】

南
魚
沼
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

【
チ
ケ
ッ
ト
料
金
】

前
売
券　

１，
０
０
０
円

当
日
券　

１，
２
０
０
円

※
中
学
生
以
下
無
料

（
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
）

【
チ
ケ
ッ
ト
・
入
場
券
の
お
求
め
】

・
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

・
南
魚
沼
市
民
会
館

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
さ
わ
ら
び

ほ
か
販
売
窓
口
へ

【
問
い
合
わ
せ
】

劇
団
ゆ
き
ぐ
に
事
務
局

℡
０
９
０
・
６
４
５
４
・
１
９
５
９

南
魚
沼
市
公
民
館
（
吉
澤
）

℡
７
７
７
・
４
６
７
１

農
業
は
、
地
域
未
来
を
つ
く
る

も
っ
と
も
大
事
な
キ
ー
ワ
ー
ド
で

す
。
今
回
の
講
演
は
、「
農
業
が
、

魚
沼
地
域
の
未
来
を
つ
く
る
…
」

と
い
う
と
っ
て
も
素
敵
な
話
し
で

す
。農
業
関
係
者
に
限
ら
ず
、ど
な

た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

（
事
前
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。）

【
日
時
】

　

月　

日
（
水
）

１１

２１

午
後
６
時　

分
〜
８
時　

分

３０

３０

（
午
後
６
時
〜
受
付
）

【
会
場
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局　

講
堂

【
入
場
料
】

無
料
（
先
着　

名
）

７０

【
講
師
】

株
式
会
社
Ｓ
Ｙ
ワ
ー
ク
ス

代
表
取
締
役　

佐
藤
芳
直
氏

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
魚
沼
創
造　

事
務
局

℡
７
８
２
・
５
１
６
５

�
７
８
２
・
５
７
７
５

ス
ポ
ー
ツ
大
会
等
の
各
種
イ
ベ

ン
ト
の
際
、
心
肺
停
止
者
が
発
生

し
た
と
き
に
対
応
で
き
る
よ
う
自

動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）を

貸
し
出
し
ま
す
。

対
象
は
、
県
内
に
お
い
て
開
催

さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
競
技
や
そ
の
他

各
種
イ
ベ
ン
ト
の
主
催
者
で
、
貸

出
料
は
無
料
で
す
。

（
た
だ
し
貸
出
期
間
中
の
運
搬
費

用
等
は
、
借
受
者
の
負
担
と
な
り

ま
す
。）

【
貸
出
場
所
】

・
新
潟
県
内
の
地
域
振
興
局
（
支

局
）
健
康
福
祉
（
環
境
）
部

・
新
潟
県
庁
医
薬
国
保
課

【
申
込
方
法
】

・
所
定
の
様
式
に
よ
り
、
貸
出
希

望
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

（
様
式
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
ほ
か
、
貸
出
場
所
に

備
え
て
い
ま
す
。）

【
問
い
合
わ
せ
】

新
潟
県
医
薬
国
保
課

℡
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
８
３

南
魚
沼
郡
市

小
中
学
校
美
術
展
の
開
催

新
潟
県
建
設
工
事
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
受
付
に
つ
い
て

劇
団
ゆ
き
ぐ
に　

第
８
回
公
演

「
魚
沼
人
間
塾
」
講
演
の
ご
案
内

自
動
体
外
式
除
細
動
器

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
を
貸
し
出
し
ま
す

ＡＥＤ器械の一例
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ス
ギ
ヒ
ラ
タ
ケ
は
、
以
前
か
ら

食
用
と
さ
れ
、
採
取
の
シ
ー
ズ
ン

を
迎
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
こ
こ
数
年
、
原
因
不
明

の
急
性
脳
症
を
疑
う
事
例
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
急
性
脳
症
と
の
因

果
関
係
が
否
定
で
き
な
い
ス
ギ
ヒ

ラ
タ
ケ
に
つ
い
て
は
、
本
年
も
引

き
続
き
摂
取
を
控
え
る
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
環
境
部
生
活
衛
生
課

℡
７
７
２
・
８
１
４
３

こ
の
た
び
石
綿
健
康
管
理
手
帳

の
交
付
要
件
が
緩
和
さ
れ
、
離
職

労
働
者
に
限
り
ま
す
が
、
石
綿
の

所
見
が
な
い
方
で
も
石
綿
健
康
管

理
手
帳
が
交
付
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

石
綿
健
康
管
理
手
帳
の
交
付
を

受
け
ま
す
と
、
指
定
医
療
機
関
で

年
２
回
無
料
で
石
綿
健
康
診
断
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
対
象
】

・
石
綿
製
品
の
製
造
や
吹
付
け
、

解
体
等
の
作
業
に
１
年
以
上
従

事
し
、　

年
経
過
し
た
方

１０

・
そ
れ
以
外
の
石
綿
取
扱
い
作
業

に　

年
以
上
従
事
し
た
方

１０

※
手
帳
の
交
付
手
続
き
に
必
要
な

用
紙
の
取
寄
せ
は
、
問
い
合
わ

せ
先
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

新
潟
労
働
局
安
全
衛
生
課

℡
０
２
５
・
２
３
４
・
５
９
２
３

経
済
産
業
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

長
期
間
使
用
し
て
い
た
扇
風
機

に
よ
る
、
火
災
事
故
が
発
生
し
ま

し
た
。
古
い
扇
風
機
を
使
用
し
て

い
る
と
き
に
、
モ
ー
タ
ー
が
熱
く

な
る
、
焦
げ
臭
い
に
お
い
が
す
る

な
ど
の
異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

も
し
何
か
異
常
な
点
が
あ
る
場
合

は
、す
ぐ
に
使
用
を
中
止
し
て
、販

売
店
や
メ
ー
カ
ー
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

ま
た
扇
風
機
に
限
ら
ず
、
テ
レ

ビ
、エ
ア
コ
ン
、洗
濯
機
な
ど
に
つ

い
て
も
、
古
く
な
っ
た
家
電
製
品

を
使
用
す
る
と
き
は
、「
異
常
が
な

い
か
」
よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

今月の納税今月の納税等等

（第 ５ 期 ）
（ 第 ３ 期 ）

国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
納期限は、１１月３０日�です。
（口座振替日は、１１月２８日�です。）
※納税相談は、税務課収納班（℡７８４－３４５２）
で受け付けています。

※
類
似
文
字
で
表
記
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　

月　

日

１０

１８

　

月　

日

１０

２０

　

月　

日

１０

２４

関丸
山

今
村

肇
タ
ケ
ノ

今
朝
義

さ
ん

さ
ん

さ
ん

　

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

月
６
日

１０
　

月
８
日

１０
　

月　

日

１０

１２

　

月　

日

１０

１２

南
雲

服
部

�
橋

�
橋

 
央
空
大 

お

く

た

 
修
茉 

し
ゅ
う
ま

 
茜 
あ
か
ね

 
巧 
た
く
み

さ
ん

さ
ん

さ
ん

さ
ん

石
綿
健
康
管
理
手
帳
の

交
付
要
件
の
緩
和
に
つ
い
て

ス
ギ
ヒ
ラ
タ
ケ
の
食
用
は

控
え
ま
し
ょ
う

使
用
期
間
の
長
い
家
電
製
品
の

自
主
点
検
に
つ
い
て

　

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

月　

日

１０

１４

都
丸

（
木
村
）

武
樹

敦
子

さ
ん

さ
ん

守ろう守ろう！！
確かめよう確かめよう！！
この最低賃この最低賃金金
平成１９年１０月１９日発効

新潟県最低賃金

６ ５ ７円（時間額）

特定の産業には、産業別最低
賃金が定められています。
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写真提供：新潟県森林研究所


