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水
の
惑
星
は
海
水
ば
か
り

地
球
は
表
面
の
約　

％
が
水
で

７０

覆
わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
水
の
惑

星
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し

そ
の
水
の
ほ
と
ん
ど
が
海
水
で
、淡

水（
真
水
）は
約
２
・
５
％
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。そ
し
て
ま
た
、淡
水
の

ほ
と
ん
ど
が
、南
極
な
ど
の
氷
で
す
。

地
下
水
を
含
め
て
、川
や
湖
、沼
な

ど
、私
た
ち
が
そ
の
ま
ま
利
用
で
き

る
氷
以
外
の
淡
水
は
、

地
球
上
の
水
全
体
の
約

０
・
８
％
に
す
ぎ
ま
せ

ん
。仮
に
地
球
上
の
水

全
部
を
家
庭
用
の
風
呂

の
水（
約
２
０
０�
）に

置
き
換
え
る
と
、淡
水

は
、洗
面
器（
約
２�
）

１
杯
に
も
な
ら
な
い
こ

と
に
な
り
ま
す
。

人
間
か
ら
み
れ
ば
、

水
は
本
当
に
大
切
な
資

源
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
そ
し
て
砂
漠

化
の
進
行
で
、
今
後
は

水
資
源
の
枯
渇
が
心
配

さ
れ
て
い
ま
す
。

湯
沢
町
の
水
の
使
い
具
合
は
？

と
こ
ろ
で
、
日
本
で
は
一
日
一
人

あ
た
り
、
ど
の
位
の
水
を
使
う
の
で

し
ょ
う
か
。国
土
交
通
省
の
調
べ
で
、

そ
れ
は
約
３
０
０�
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
湯
沢
町
で
は
、
昨
年
度

の
実
績
で
約
７
７
６�
と
な
っ
て
い

ま
す
。
で
は
湯
沢
町
は
、
日
本
の
平

均
よ
り
２
倍
以
上
も
水
を
使
う
と

い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
？

答
え
は
違
い
ま
す
。
実
は
こ
の
中

に
は
湯
沢
町
以
外
の
、町
を
訪
れ
る

多
く
の
観
光
客
の
皆
さ
ま
が
使
う

水
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。
そ
し

て
湯
沢
町
と
類
似
す
る
、温
泉
の
あ

る
観
光
地
の
静
岡
県
熱
海
市
も
、

１
千�
を
超
え
る
高
い
数
値
と

な
っ
て
い
ま
す
。（
水
道
統
計
よ
り
）

湯
沢
町
は
冬
期
こ
そ
節
水
を

た
と
え
多
く
の
観
光
客
の
皆
さ

ま
が
来
ら
れ
て
水
道
を
使
っ
て
も
、

蛇
口
か
ら
安
定
し
て
水
が
出
る
よ

う
に
水
道
は
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
湯
沢
町
に
は
、１
月
と
２
月

の
冬
期
間
に
、
一
番
多
く
の
お
客
様

が
訪
れ
ま
す
。
水
道
施
設
に
負
担

が
か
か
ら
な
い
よ
う
、
特
に
こ
の
時

期
の
節
水
に
は
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ま
た
限
り
あ
る
水
資
源
を
守
る

た
め
に
は
、
何
よ
り
も
皆
さ
ま
の
普

段
の
意
識
と
心
が
け
が
大
切
で
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
す
ぐ
に
、
節
水
を

始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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湯沢町議会改選後の初議会が開かれました ・・・・２
湯沢町木造住宅耐震診断支援事業についてほか ・・３
きれいで快適なまちづくりを目指して ・・・・・・４
湯沢町ファミリーサポートセンターのご案内ほか ・５
基本健診を受けましょうほか ・・・・・・・・６～７
湯沢消防署からのお知らせ ・・・・・・・・・・・８
レジャープール「オーロラ」からのご案内ほか ・・・９
お知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・・１０～１２
６月の暦 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３
６月の救急診療当番 ・・・・・・・・・・・・・・１４
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第１４５２号

わたしたちのねがい
美しい自然につつまれた雪のまち湯沢
清らかな愛情あふれるまち
すこやかな活力みなぎるまち
さわやかな誰もが訪れたいまち
みんなで力をあわせ
豊かで明るく住みよい
文化の香り高いまちをつくりましょう

湯
沢
町
町
民
憲
章

広報
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平成１９年５月２７日

私
た
ち
の
普
段
の
生
活
に
お
い
て
、
飲
み
水
、
食
事
の
支
度
、
掃
除
、
洗

濯
、
入
浴
、
ト
イ
レ
な
ど
水
道
水
を
使
用
す
る
機
会
は
意
外
に
多
い
も
の

で
す
。
し
か
し
蛇
口
を
ひ
ね
る
と
水
が
出
る
生
活
が
当
た
り
前
に
な
り
、

ど
う
し
て
も
水
道
に
つ
い
て
の
意
識
が
薄
く
な
り
が
ち
で
す
。
水
道
週
間

を
機
会
に
、
限
り
あ
る
水
資
源
を
効
率
的
に
利
用
す
る
た
め
、
水
と
水
道

に
つ
い
て
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

６
月
1
日
〜
７
日
は

６
月
1
日
〜
７
日
は「「
水
道
週
間

水
道
週
間
」」

魚野川の旧万年橋にかかる送水管。かつて土樽と神立を結んだ橋は、
現在湯沢地区などに水を運ぶ「水の大動脈」となっています。

● シャワーはこまめに止める
● 洗たくはまとめて
● 食器洗いはためすすぎで

できることから始める「節水」
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湯
沢
町
議

湯
沢
町
議
会会
改改
選
後
の
初
議
会
が
開
か
れ
ま
し

選
後
の
初
議
会
が
開
か
れ
ま
し
たた

〜
議
長
に
は
高
野
栄
司
氏
が
再
選
さ
れ
ま
し
た
〜

議会運営
委員会

議会広報
常任委員会

産業建設
常任委員会

厚生福祉
常任委員会

総務文教
常任委員会

正副
議長議 員 名議席

番号

○○○委員長南雲　 正1

○○副委員長南雲 和夫2

○副委員長○今村 定一3

○副委員長○師田　 保4

委員長○○○田村 正幸5

○委員長○田村 計久6

副委員長○○森下 昌次7

○委員長○佐藤 守正8

委員長○○柿崎 直治9

副委員長○○半沢 利貞10

○○副議長高橋 博幸11

議長高野 栄司12

湯沢町議会議員　委員会の所属

５
月
７
日
、
選
挙
後
の
初
議
会

が
開
か
れ
、議
長
、副
議
長
の
選
出

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、議
長
に
は
高
野
栄
司
氏（
左
写

真
）、副
議
長
に
は
高
橋
博
幸
氏
が

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

高
野
栄
司
氏
は
、
平
成
７
年
初

当
選
、町
議
会
議
員
４
期
目
で
、議

長
は
前
回
に
引
続
き
の
再
選
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
高
橋
博
幸
氏
は
、

平
成　

年
初
当
選
、
町
議
会
議
員

１１

３
期
目
と
な
り
ま
す
。

な
お
そ
の
他
、
各
議
員
の
委
員

会
の
所
属
は
、
下
の
表
の
と
お
り

で
す
。

今
期
か
ら
議
員
定
数
が
４
名
少

な
く
な
り
ま
し
た
。
各
議
員
に
は
、

そ
の
手
腕
を
遺
憾
な
く
発
揮
し
て
、

町
の
発
展
に
貢
献
さ
れ
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。
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町
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
す

る
「
湯
沢
町
木
造
住
宅
耐
震
診
断
支

援
事
業
」
を
開
始
し
ま
す
。
こ
の
事

業
は
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
の
も
の
で
、
木
造
住

宅
の
耐
震
対
策
を
通
し
て
建
築
物

の
安
全
性
を
高
め
、
地
震
か
ら
の
被

害
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し

ま
す
。

こ
れ
を
機
会
に
、
専
門
家
に
よ
る

「
住
ま
い
の
診
断
」
を
受
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

あ
な
た
の
家
の
耐
震
診
断
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

「
湯
沢
町
木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援
事
業
」
を
開
始
し
ま

「
湯
沢
町
木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援
事
業
」
を
開
始
し
ま
すす

《補助対象》

個人所有の昭和５６年５月３１日以前に建築された木造建築物（建築後２６年以上経過）対象建築物

住宅の所有者対象者

２５戸（ただし、予算の枠を超えた場合はその時点。）補助対象戸数

平成１９年１０月３１日（水）申請期限

《補助金額》

所有者負担額 �－�町補助金額 �耐震診断費用 �対象住宅の延床面積

１０,０００円６０,０００円７０,０００円７０�以下

１５,０００円６５,０００円８０,０００円７０�超～１７５�以下

２０,０００円８０,０００円１００,０００円１７５�超～

《耐震診断内容》

この制度で行う耐震診断は、�日本建築防災協会が発行する「木造住宅の耐震診断と補強方法」に
おける一般診断により実施するものです。耐震診断は、�日本建築防災協会などが行う講習会を修了
し、湯沢町に登録した耐震診断士が行います。
一般診断とは、耐震補強の必要性の判断を目的としたものであり、原則として地震での倒壊の可能
性について判断します。耐震補強を行いたいと考えている方には、判断基準として活用していただく
ことができます。また診断にあたっては、壁材などをはがしたりすることはしないで、主に内外観（建
物の形状、壁量、壁の材質、建物の劣化状況）により診断を行います。

● 対象要件・申込み方法などのお問い合わせは……地域整備課 建設整備班　℡７８４－４８５２
� �������������������������������������������������������������������������������������������

【問い合わせ】
総務課 庶務班　℡７８４－３４５１

������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������
������

６
月
１
日
に
実
施
さ
れ
ま
す

商
業
統
計
調

商
業
統
計
調
査査

調
査
員
が
調
査
票
の
記
入
の
お
願
い
に
、

各
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

６
月
１
日
現
在
で
、
平
成　

年
商
業
統
計
調
査
が
全

１９

国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。
調
査
の
対
象
は
、
卸
売
・
小

売
業
を
営
む
す
べ
て
の
事
業
所
（
店
舗
）
で
す
。

商
業
統
計
調
査
は
、事
業
所
を
業
種
別
、規
模
別
、地

域
別
、業
態
別
、立
地
環
境
特
性
別
な
ど
に
区
分
し
、商

業
事
業
所
の
分
布
状
況
や
販
売
活
動
な
ど
の
実
態
を

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

調
査
の
結
果
は
、
国
や
都
道
府
県
、
市
町
村
に
お
け

る
商
業
の
振
興
、
中
心
市
街
地
の
活
性
化
な
ど
の
施
策

を
進
め
る
う
え
で
の
重
要
な
基
礎
資
料
と
し
て
、
多
方

面
で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
個
々
の
事
業
所
が
、

経
営
指
針
を
作
る
と
き
に
も
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
統
計
法
に
基
づ
い
て
実
施
さ
れ
る
国

の
重
要
な
調
査
で
す
。
提
出
さ
れ
た
調
査
票
を
、
統
計

上
の
目
的
以
外
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
お
疑
問
や
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
湯
沢
町

役
場
総
務
課
庶
務
班
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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湯沢町衛生組合総会が開かれました

４月２４日、湯沢カルチャーセンターで、各町内の衛生代議
員の皆さんと衛生組合の理事が集まり、湯沢町衛生組合総会
が開かれました。
総会では、環境衛生活動に貢献された樋口一夫さんと、土樽

婦人会の表彰が行われました。そして平成１８年度の事業報告
と決算報告、および会計監査報告と平成１９年度の事業計画、
予算が承認されました。

きれいで快適なまちづくりにご協力を

環境衛生活動の実践組織である衛生組合と町は、ともにきれいで快適
なまちづくりを目指しています。しかし不法投棄はなくならず、ごみの量
もなかなか減りません。町民の皆さまには、これからも分別収集へのご協
力やリサイクル品の積極的な活用など、ごみを減らす工夫をお願いしま
す。
また、「ごみ収集カレンダー」と「ごみの分け方・出し方」でよく確認
してから、ごみを出しましょう。

衛生組合の取組みは？

衛生組合は、きれいで快適なまちの実現のために次
のような取組みを行っています。

● 道路や河川パトロールの実施

● 不法投棄防止対策

● ごみの出し方の巡回指導

● ごみ減量化への物資の斡旋や補助など

きれいで快適なまちづくりを目指しきれいで快適なまちづくりを目指してて
～ごみのきちんとした分別とルールを守った出し方で、リサイクルの推進と処理費用の軽減を～

野焼きは禁止です

廃棄物処理法が平成１３年度改正施行され、廃棄物の野外焼却、いわゆる「野焼き」が一部の例外
を除き禁止となりました。
野焼きは環境被害をもたらすばかりか、屋外に干した洗濯物ににおいが着き、また屋内にいても
煙が部屋に入ることから窓を開けることができないなど、広い範囲で他の人に迷惑をかけます。そ
して、ぜんそくの方には特につらいものとなります。
堆肥にできるものは、肥料として利用してください。また紙などは、リサイクルすることができま
す。すぐに燃やさないで処理する方法を実践されますよう、お願いします。
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－会員を募集しています－会員を募集しています－－

湯沢町ファミリーサポートセンターのご案内湯沢町ファミリーサポートセンターのご案内

「ファミリーサポートセンター」は、子供を「預けたい」人と「預かる」人のネッ
トワークを作り、地域で子育てについて助け合う会員組織です。例えば、仕事
や急な用事が入ったとき、冠婚葬祭や学校行事があるとき、毎日の保育園への
送り迎えなど、お父さんやお母さんが困ったときに、地域の人がお応えします。

 「ファミリーサポートセンター」ってなに「ファミリーサポートセンター」ってなに？？ 

 「「ファミリーサポートセンター」のしくみファミリーサポートセンター」のしくみ 

 「「ファミリーサポートセンター」ファミリーサポートセンター」のの利用料金利用料金 

ファミリーサポートセンター

育児の援助を受けたい会員

● 会員の募集・登録
● 会員の相互援助の調整
● 会員に対する講習会・交流会の開催
● 広報誌の発行

育児の援助を行いたい会員

①会員登録

●急な残業で保育園への迎えが間に合わない…
●学校の放課後、子どもを預かって欲しい…
●買い物などの間、子どもを預かって欲しい…　など

� 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前７時～午後７時（基本時間）・・・・・・・１時間 ７００円
� 上記以外（基本時間外の早朝・夜間、土曜日、日曜日など）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１時間 ９００円

●子育ても一段落したし、
　地域で人の役に立てる
　ことをしてみたい…　など

【問い合わせ】湯沢町子育て支援センター（ファミリーサポートセンター）　℡７８０－６１６３
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�
�
�
�
�
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�

�
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�
�
�
�
�
�

②援助の
　申込み

③援助活動
の依頼

④子育て支援

⑤報酬

・・・・
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�����
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マ
グ
ナ
の
人
た
ち
が
湯
沢
に
来
ま
す

マ
グ
ナ
の
人
た
ち
が
湯
沢
に
来
ま
す
！！

� �������������������������������������������������������������������������������������������

み
ん
な
で
歓
迎
し
ま
し
ょ
う

町
で
は
国
際
社
会
に
対
応
で
き

る
人
材
育
成
と
異
文
化
の
理
解
、
そ

し
て
英
語
力
の
向
上
や
町
民
の
交

流
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
を
目
的

に
、
国
際
姉
妹
都
市
提
携
を
目
指
し

て
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ユ
タ
州
ソ
ル

ト
レ
イ
ク
郡
マ
グ
ナ
へ
、
平
成　

年
１５

調
査
団
を
派
遣
し
ま
し
た
。
そ
の
活

動
の
一
環
で
、
平
成　

年
度
か
ら
教

１６

育
交
流
と
し
て
、
湯
沢
中
学
校
の
生

徒
を
短
期
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
派
遣

し
て
い
ま
す
。
派
遣
さ
れ
た
生
徒
た

ち
は
毎
年
、充
実
し
た
生
活
を
送
り
、

多
く
の
事
を
学
び
、
生
涯
に
残
る
貴

重
な
体
験
を
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
湯
沢
中
学
校
の
生
徒
の

派
遣
を
す
る
予
定
で
す
が
、
そ
れ
に

先
立
っ
て
、　

人
の
人
た
ち
が
マ
グ

１０

ナ
か
ら
湯
沢
町
に
や
っ
て
き
ま
す
。

６
月
７
日
に
湯
沢
に
来
ま
す

期
間
は
６
月
７
日
（
木
）
か
ら　
１５

日
（
金
）
ま
で
で
、
町
内
の
観
光
、
湯

沢
中
学
校
の
生
徒
と
の
交
流
、
日
本

語
の
レ
ッ
ス
ン
な
ど
が
主
な
内
容

で
す
。
宿
泊
は
昨
年
、
マ
グ
ナ
で
交

流
し
て
き
た
生
徒
の
家
庭
で
、
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
短
い
期
間
で
す
が
、
訪
れ
る
マ

グ
ナ
の
人
た
ち
は
毎
回
、
日
本
そ
し

て
湯
沢
町
の
文
化
に
触
れ
、
お
互
い

の
理
解
を
深
め
て
い
ま
す
。
そ
し
て

お
別
れ
と
な
る
最
終
日
に
、
名
残
惜

し
い
様
子
で
帰
る
姿
が
印
象
的
で

す
。湯

沢
町
で
の
思
い
出
が
よ
り
良

い
も
の
と
な
る
よ
う
に
、
町
の
皆

さ
ま
の
笑
顔
と
あ
た
た
か
い
お
も

て
な
し
で
、
歓
迎
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
企
画
財
政
班

℡
７
８
４
・
３
４
５
１

昨
年
訪
れ
た
マ
グ
ナ
の
人
た
ち
。
南
魚

沼
の
各
地
も
訪
ね
ま
し
た
。
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答（どちらかに○）質　問　項　目№

１ いいえ０ はいバスや電車で一人で外出していますか1
１ いいえ０ はい日用品の買物をしていますか2
１ いいえ０ はい預貯金の出し入れをしていますか3
１ いいえ０ はい友人の家を訪ねていますか4
１ いいえ０ はい家族や友人の相談にのっていますか5
１ いいえ０ はい階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか6
１ いいえ０ はい椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか7
１ いいえ０ はい１５分位続けて歩いていますか8
０ いいえ１ はいこの一年間に転んだことがありますか9
０ いいえ１ はい転倒に対する不安は大きいですか10
０ いいえ１ はい６ヶ月間で２～３ｋｇ以上の体重減少がありましたか11

身長　　　�　　　体重　　　　�　BMI（注 1）　（　　　　　）12
０ いいえ１ はい半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか13
０ いいえ１ はいお茶や汁物等でむせることがありますか14
０ いいえ１ はい口の渇きが気になりますか15
１ いいえ０ はい週に一回以上は外出していますか16
０ いいえ１ はい昨年と比べて外出の回数が減っていますか17
０ いいえ１ はい周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあると言われますか18
１ いいえ０ はい自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか19
０ いいえ１ はい今日が何月何日かわからない時がありますか20
０ いいえ１ はい（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない21
０ いいえ１ はい（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった22
０ いいえ１ はい（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる23
０ いいえ１ はい（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない24
０ いいえ１ はい（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする25

注１（ＢＭＩ）　ＢＭＩ＝体重（�）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）が１８.５未満の場合に該当とする

基基本健診本健診をを
受けましょ受けましょうう

５
月　

日
か
ら
、

１５

合
同
健
診
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で

行
っ
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、

お
っ
く
う
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
は
、年
齢
の
た
め
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。日
ご
ろ
の
活
動
量
の
低
下（
不

活
発
）
か
ら
筋
力
や
意
欲
の
低
下
を
招
い

た
結
果
、と
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

昨
年
度
か
ら　

歳
以
上
の
方
の
基
本

６５

健
診
の
内
容
に
、
介
護
予
防
の
観
点
か
ら

生
活
機
能
の
状
態
を
確
認
す
る
項
目
が

加
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
日
ご
ろ
の
活
動

量
の
低
下
（
不
活
発
）
を
判
定
す
る
方
法

の
一
つ
が
、
下
の「
生
活
い
き
い
き
度
チ
ェッ

ク
リ
ス
ト
」で
す
。こ
の
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
と

合
わ
せ
て
、
基
本
健
診
の
結
果
か
ら
生
活

機
能
の
低
下
を
総
合
的
に
医
師
が
判
定

し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、「
生
活
い
き
い
き
度
チ
ェッ
ク
」

を
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

【問い合わせ】
地域包括支援センター ℡７８４－３０００

生活いきいき度チェックリストで生活いきいき度チェックリストですす （答の「はい」「いいえ」のうち、１の方を「該当」とします。）

チェックの結果から心配されるのはチェックの結果から心配されるのは……

運動機能の低下や生活不活発 が心配

栄養状態の低下 が心配

お口の機能低下 が心配

認知症や引きこもり が心配

うつ状態 が心配

№１～№２０のうち、１０項目以上に該当する
または№６～№１０のうち、３項目以上に該当する

№１１と№１２の両方に該当する

№１３～№１５のうち、２項目以上に該当する

№１６に該当する
かつ№１８～№２０のうち、いずれかに該当する

№２１～№２５のうち、２項目以上に該当する

●

●

●

●

●

………

…………………………

……………

…………

……………
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運動習慣の普及・定着を図るため、健康づくりのための運動習慣普及マークを一般公募により決定しました。そ
こでこのマークをより身近に感じ、活用しやすくするため、愛称を募集しています。

【応募資格】 新潟県内に在住する方

【応募内容】 ・マークの愛称（１０文字以内）と簡単な説明（理由）
 ・氏名、年齢、郵便番号、住所、電話番号、職業（学校名）

【応募方法】 郵便または電子メール
 ・同一人の応募は３点までで、１通につき１点の応募。
 ・メールの場合は、件名に「運動習慣普及マーク愛称募集」と記入。

【応募締切】 ６月１１日（月）必着

【問い合わせ】 〒９５０－８５７０　新潟市中央区新光町４番地１
 新潟県福祉保健部 健康対策課健康増進係　℡０２５－２８０－５９３４

健康づくりのための運動習慣普及マーク　愛称を募集しています健康づくりのための運動習慣普及マーク 愛称を募集していま健康づくりのための運動習慣普及マーク　愛称を募集していますす

愛称を募集しているマークです

� �������������������������������������������������������������������������������������������

「「生活いきいき度チェック」の結果は生活いきいき度チェック」の結果は？？

平成１８年度の基本健診で、６５歳以上の方が行った「生活い
きいき度チェックリスト」の結果をお知らせします。
対象となった方は、総数８８０名でした。内訳は、男性３５０

名、女性５３０名で、女性の方が多くなっています。年齢層別
の構成は右のグラフのとおりです。また下の表は、男女別と
全体で、各質問項目に該当した方の割合を表しています。前
頁のリストにあわせてご覧ください。

全体割合（女）割合（男）割合№

１３.６％１４.０％１３.１％1
６.６％４.７％９.４％2
１３.２％１２.５％１４.３％3
１３.０％１０.２％１７.１％4
１３.８％１２.８％１５.１％5
２９.７％３４.７％２２.０％6
１２.３％１４.３％９.１％7
１３.６％１３.８％１３.４％8
２４.１％２４.９％２２.９％9
３８.６％４６.０％２７.４％10
１４.９％１６.２％１２.９％11
７.０％７.５％６.３％12
２４.３％２５.３％２２.９％13
１４.１％１５.５％１２.０％14
２１.６％２２.３％２０.６％15
１２.７％１４.３％１０.３％16
２１.１％２３.０％１８.３％17
１９.３％２０.９％１６.９％18
７.０％６.０％８.６％19
２０.９％２０.２％２２.０％20
１１.６％１０.８％１２.９％21
８.１％７.４％９.１％22
２８.１％３２.５％２１.４％23
１９.７％１８.３％２１.７％24
２４.３％２７.９％１８.９％25

「生活いきいき度チェックリスト」
各質問項目ごとにみた該当した方の割合

特に多くの方がチェックした項特に多くの方がチェックした項目目は？は？

● 男性が多くチェックした項目
№２０ 今日が何月何日かわからないときがある
 …７７人（２２.０％）

№２４ 自分が役に立つ人間だと思えない
 …７６人（２１.７％）

● 女性が多くチェックした項目
№１７ 昨年と比べて外出の回数が減った
 …１２２人（２３.０％）

№２５ わけもなく疲れたような感じがする
 …１４８人（２７.９％）

● 男女ともに多くチェックした項目
№６ 階段を手すりや壁をつたって昇る
 …男性７７人（２２.０％） …女性１８４人（３４.７％）

№９ この一年間に転んだことがある
 …男性８０人（２２.９％） …女性１３２人（２４.９％）

№１０ 転倒に対する不安が大きい
 …男性９６人（２７.４％） …女性２４４人（４６.０％）

№１３ 半年前に比べて固いものが食べにくくなった
 …男性８０人（２２.９％） …女性１３４人（２５.３％）

№２３ 以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる。
 …男性７５人（２１.４％） …女性１７２人（３２.５％）

 健診は、湯沢町保健センター（℡７８４－３１４９）で受付しています。

２００人

１００人

１５０人

５０人

男性（３５０人） 女性（５３０人）

平成１８年基本健診受診者数（６５歳以上）

６５～６９歳

７０～７４歳

７５～７９歳

８０～８４歳

８５～８９歳

９０歳～
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湯
沢
消
防
署
か
ら

湯
沢
消
防
署
か
ら
のの

お
知
ら
せ
（
第

回

お
知
ら
せ
（
第　

回
））

２７２７

湯沢消防署
℡７８４－３３７７

� �������������������������������������������������������������������������������������������

�

�

�

�

����������������������������������

����������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

Ｆ
Ｆ
式
暖
房
機
の

灯
油
漏
れ
に
ご
注
意

Ｆ
Ｆ
式
暖
房
機
の
ゴ
ム
ホ
ー
ス
に

亀
裂
が
生
じ
て
、
灯
油
が
漏
れ
た
事

例
が
あ
り
ま
し
た
。

亀
裂
が
生
じ
た
原
因
と
し
て
、

①
設
置
後　

年
以
上
が
経
過
し
、

１５

ゴ
ム
ホ
ー
ス
が
劣
化
し
て
い
た
。

②
ホ
ー
ス
に
急
な
曲
が
り
が
あ
り
、

無
理
な
力
が
加
わ
っ
た
。

③
設
置
場
所
の
日
当
た
り
が
良
く
、

ホ
ー
ス
の
劣
化
が
進
ん
だ
。

な
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
重
な
っ
た

た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

事故防止のため、次のような点検・対応をお願いします事故防止のため、次のような点検・対応をお願いします。。
� ゴムホースに亀裂や劣化がないか点検してください。（異常があったら、速やかに
　　 交換してください。）

� 暖房機を使わない季節や長期間使用しない場合は、元栓（開閉バルブ）をしっかり
　　 締めてください。

� 安全使用のためにも、暖房機を設置してから相当年数が経過している場合は、機
　　 器本体を含めた点検を行ってください。

しっかり点検
油漏れ事故
ストップ！

�

�

�

�

�����������������

�����������������

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

� 灯油漏れ以外にも、不完全燃焼による
一酸化炭素中毒事故防止のため、給排
気筒の接続は完全か、屋外部分の破損
はないか、本体裏側のほこりはないかな
ど、十分な点検をしてください。

Ｆ
Ｆ
式
暖
房
機
本

Ｆ
Ｆ
式
暖
房
機
本
体体

壁壁面面

床床面面

ゴムホーゴムホースス��

��開開閉バル閉バルブブ

元栓（開閉バルブ）とＦＦ式暖房機本体を
つなぐゴムホースに急な曲がりがないか、
また引っ張られていないかを点検してく
ださい。

ホースの曲がりには
亀裂が起きやすい！

�必ず換気をして、一酸化炭素中毒による

死亡事故を防ぎましょう。

�最近、換気不良により、小型ガス瞬間湯沸器での一
酸化炭素中毒による死亡事故が発生しています。

�物が燃えるには、新鮮な空気が必要です。十分な
換気をしなければ、空気が不足し、一酸化炭素が
発生します。

小型ガス瞬間湯沸器を使用されている皆様へ
�閉め切った４畳半で小型ガス瞬間湯沸器を燃焼す
ると、約２０分で致死量の一酸化炭素が部屋に充満
することもあります。

�一酸化炭素は無色無臭です。頭痛や吐き気で異変
に気づいた時には、手足がしびれて動けず、手遅れ
になって死に至る場合もあります。

�必ず換気をしてください。経済産業省からのお願
いです。
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身近な放送から命を守る情報ま身近な放送から命を守る情報までで　電波はとても大切です！電波はとても大切です！
電波を正しく使用するために、電波法というルールがあります。しかし、ルールを守
らない「不法無線局」から発射される強力な電波（不法電波）により、テレビ・ラジオ
など放送受信機器や、消防や救急など重要な無線通信への混信・妨害が後を絶たない
状況にあります。また、インターネット取引等による違法な無線設備（快適マーク
が付いていない機器）の流通が広がり、これらを手軽に入手、使用した混信妨害の増加
が懸念されています。
私たちみんなの財産である電波の良好な利用環境を守るため、「不法無線局」をなく
し、電波を正しく使いましょう。
電波に関するご相談（無料）は、信越総合通信局までお願いします。
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  ６月１日より屋内プールがオープンします 

レジャープール「オーロラ」からのご案レジャープール「オーロラ」からのご案内内

営業期間 営業期間  

屋内プール・・６月１１日（金）～８月３１日（金）　（定休日は毎週火曜日・夏休み期間は無休）
屋外プール・・７月１４日（土）～８月３１日（金）　（夏休み期間）
　※機械点検および水泳教室のため、ご利用できない日があります。ご了承ください。

営業時間 営業時間  

屋内プール・・午前１０時～午後５時　（夏休み期間は午前９時３０分より）
屋外プール・・午前９時３０分～午後５時　（天候状況によっては中止する場合があります）

プール入場券（１回券 プール入場券（１回券））

プール定期券（シーズン券 プール定期券（シーズン券））

  ※ ４歳～小学校２年生の子どもは、保護者同伴とし、保護者１名につき
    家族内の子ども２名までがご利用できる、保護者セットをご利用ください。

レンタル料金（１回料金 レンタル料金（１回料金））

【問い合わせ】 湯沢カルチャーセンター ℡７８４－１５１１
 湯沢町レジャープールオーロラ ℡７８７－６６００

６０歳以上高校生以上４歳～中学生期間

５００円９００円５００円６月１１日（金）～７月１３日（金）

８００円１,５００円８００円７月１４日（土）～８月３１日（金）

６０歳以上高校生以上
小学３年生
～中学生

保護者セット
（４歳～小学２年生）

２,５００円５,０００円２,５００円５,０００円

セットバスタオル水着

５００円２００円３００円

今年のシーズンよ今年のシーズンよりり

60歳以上の方には60歳以上の方には、、

シルバー料金としシルバー料金としてて

特別割引料金を設特別割引料金を設定定

しましたしました。。

どうぞご利用くださいどうぞご利用ください。。

電波に関するご相談とお問い合わせ電波に関するご相談とお問い合わせ先先
★ 無線設備への混信、妨害および違法な無線設備の情報に関するもの
 監視調査課 　（℡０２６－２３４－９９７６）

★ テレビ・ラジオなど放送の受信障害に関するもの
 受信障害対策官 　（℡０２６－２３４－９９９１）

★ その他の行政相談に関するもの
 調査官 　（℡０２６－２３４－９９６１）

信越総合通信局
�������������	
�������������
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南魚沼地域振興局

庁舎の会議室・講堂が利用できま庁舎の会議室・講堂が利用できますす
地域振興局では、「地域に開かれた親しみのある庁舎づくり」の一環として、庁舎１階の会議室と講堂を南魚沼
地域を中心とした住民の皆さまや団体が行う各種活動のため、開放しています。どうぞご利用ください。

【施設概要】 �会議室（約８５�） 長机２２、椅子４４（２人掛け）
 �講堂（約８５�） 長机２２、椅子４４（２人掛け）
 　※会議室と講堂を一体として利用できます。

【利用時間】  （平日） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ �午後６時～９時
 （土・日、祝日） ・・・・・・・ �午前９時～午後１時　�午後１時～５時
  �午後５時～８時
  　※１日をとおしての利用もできます。

【利用料金】 １時間あたり２００円（１室あたり、光熱費相当額のみ）

【申込受付】 利用日の２か月前から２週間前までに、使用許可申請書を提出してください。
 ※営利行為、宗教・政治活動等に関する内容については、ご利用できません。

【問い合わせ】
南魚沼地域振興局 企画振興部 総務課　℡７７２－２３７２
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 ６月は「男女雇用機会均等月間」です６月は「男女雇用機会均等月間」です☆☆  

厚生労働省では、毎年６月を「男女雇用機会均等月間」としています。今年は

男性も女性も みんなにチャンス！男性も女性も　みんなにチャンス！！！
―性別ではなく”その人”をみてますか？―性別ではなく”その人”をみてますか？－－

というテーマにより、男女一人一人が能力を発揮できるような職場を目指しましょう！
平成１９年４月１日より、改正男女雇用機会均等法が施行されました。

★今回の改正により、男性に対するセクハラ対策も義務
となりました。

★妊娠・出産等を理由とする解雇、その他不利益取扱いも
禁止され、妊娠中・産後１年以内の解雇は、事業主が証
明しないかぎり無効です。

�もしこのような問題で悩んでいる場合は、新潟労働局雇
用均等室までお問い合わせください。

【問い合わせ】新潟労働局雇用均等室　（新潟市中央区川岸町１－５６）　℡０２５－２３４－５９２８
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�
新
潟
県
動
物
愛
護
協
会
は
、

動
物
に
関
す
る
幅
広
い
知
識
が
あ

り
、
適
正
な
動
物
の
取
扱
い
と
、
愛

護
思
想
の
普
及
啓
発
を
担
う
人
材

を
養
成
す
る
「
愛
護
動
物
取
扱
管

理
士
認
定
制
度
」
を
設
け
ま
し
た
。

こ
の
養
成
講
習
会
と
資
格
認
定
試

験
が
、次
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

受
講
・
受
験
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、ま
ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

７
月　

日
（
日
）
午
前　

時
〜

２２

１０

【
会
場
】

新
潟
県
商
工
会
館

（
新
潟
市
中
央
区
新
光
町
７
‐
２
）

【
定
員
】

　

名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

８０
【
必
要
書
類
の
提
出
締
切
】

６
月　

日
（
金
）（
消
印
有
効
）

１５

【
問
い
合
わ
せ
】

�
新
潟
県
動
物
愛
護
協
会

℡
０
２
５
・
２
８
４
・
８
２
０
１

町
民
課
町
民
生
活
班

℡
７
８
４
・
３
４
５
３

「
愛
護
動
物
取
扱
管
理
士
」
の

養
成
講
習
会
と
認
定
試
験
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新
潟
県
で
は
、　

歳
に
な
っ
て

８０

も　

本
の
歯
が
あ
る
よ
う
に
と
、

２０
歯
科
保
健
啓
発
事
業
の
ひ
と
つ
と

し
て
、「
い
き
い
き
人
生
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル
」
を
実
施
し
ま
す
。

次
の
募
集
要
件
に
該
当
す
る
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
応
募
資
格
】

・
昭
和　

年
４
月
１
日
以
前
に

１２

生
ま
れ
た
方

（
平
成　

年
４
月
１
日
現
在
で
、

１９

満　

歳
以
上
の
方
）

７０

①　

〜　

歳
に
つ
い
て
は
、

７０

７９

　

自
分
の
歯
が　

本
以
上
あ
る
方

２４

②　

歳
以
上
に
つ
い
て
は
、

８０

　

自
分
の
歯
が　

本
以
上
あ
る
方

２０

【
応
募
先
】

湯
沢
町
保
健
セ
ン
タ
ー

℡
７
８
４
・
３
１
４
９

【
応
募
締
切
り
】

６
月
８
日
（
金
）
ま
で

※
該
当
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
後

日
歯
科
健
診
を
受
け
て
い
た
だ

き
ま
す
。

６
月
１
日
〜
７
日
は
、

「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
」
で
す
。

エ
イ
ズ
は
、
性
行
為
等
で
Ｈ
Ｉ

Ｖ（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
）に

感
染
す
る
こ
と
に
よ
り
、
免
疫
機

能
に
障
害
が
起
こ
る
病
気
で
す
。

完
全
に
治
す
方
法
は
見
つ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
発
病
を
抑
え
た

り
、
遅
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
は
で

き
ま
す
。

保
健
所
で
は
、
エ
イ
ズ
相
談
、

H
I
V
検
査
を
無
料
、
匿
名
で

行
っ
て
い
ま
す
。

【
相
談
・
検
査
受
付
窓
口
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
環
境
部

（
南
魚
沼
保
健
所
）

℡
７
７
０
・
０
１
２
１

（
エ
イ
ズ
相
談
専
用
電
話
で
す
。）

【
検
査
日
】

・
平
日

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時

（
来
所
直
前
ま
で
予
約
）

・
休
日

第
２
土
曜
日
午
前
９
時
〜
正
午

（
前
日
午
後
４
時
ま
で
予
約
）

・
夜
間

第
４
木
曜
日

午
後
５
時　

分
〜
８
時

３０

（
当
日
午
後
４
時
ま
で
予
約
）

新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所
で
は
、

「
休
日
労
働
相
談
会
」
を
開
催
し
ま

す
。
労
働
に
関
す
る
相
談
に
対
し

て
、専
門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
予
約
は
不
要
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

【
日
時
】

６
月　

日
（
土
）

２３

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

【
会
場
】

な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室

（
長
岡
市
大
手
通
２
‐
２
‐
６
）

ま
た
通
常
も
労
働
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
無
料
の
弁

護
士
相
談（
予
約
制
）も
あ
り
ま
す
。

【
相
談
時
間
】

月
〜
金
曜
日
（
休
日
を
除
く
）

午
前
８
時　

分
〜

３０

午
後
５
時　

分
１５

【
問
い
合
わ
せ
】

新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所

℡
０
２
５
８
・
３
７
・
６
１
１
０

（
労
働
相
談
専
用
電
話
）

海
上
保
安
庁
で
は
、
巡
視
船
艇
、

航
空
基
地
等
で
勤
務
す
る
職
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。（
既
に
海
技
免

状
等
を
有
し
て
い
る
方
が
対
象
。）

【
受
付
期
間
】

６
月
８
日
（
金
）
ま
で

【
試
験
日
】

・
第
１
次
試
験
（
教
養
試
験
）

７
月
１
日
（
日
）

・
第
２
次
試
験
（
身
体
検
査
等
）

７
月
２
日
（
月
）

【
合
格
発
表
】

８
月
９
日
（
木
）

（
採
用
は
平
成　

年
１
月
１
日
）

２０

※
採
用
人
員
、受
験
資
格
、試
験
内

容
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

第
九
管
区
海
上
保
安
本
部
人
事
課

℡
０
１
２
０
・
４
４
４
・
５
７
６

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

ハ
イ
、
県
く
ら
し
の
ダ
イ
ヤ
ル
で
す
。

く
ら
し
に
役
立
つ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、

０
２
５
・
２
８
５
・
７
０
０
０

《
お
聞
き
に
な
り
た
い

テ
ー
マ
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
》

平
成　

年
６
月
４
日
（
月
）
〜

１９

平
成　

年
７
月
２
日
（
月
）

１９

「
い
き
い
き
人
生
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル
」
応
募
に
つ
い
て

海
上
保
安
庁
船
艇
お
よ
び

無
線
従
事
職
員
の
募
集

エ
イ
ズ
相
談
と

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
の
ご
案
内

「
休
日
労
働
相
談
会
」
の
ご
案
内

消
費
生
活
情
報
の

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
す

※緊急な消費生活情報がある場合、変更されることがあります。

テーマ
①くらしの情報（毎月第 1月曜日正午更新）
・契約は守るのが基本
・個人情報の漏えいを防止するために
②消費生活相談事例（毎月第 1月曜日正午更新）
・多様化する新手の点検商法
③クーリング・オフの方法
④相談が多い事例のアドバイス
・携帯電話のサイト料金請求トラブル
・ハガキ等による覚えのない請求の対処法
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 のけんこつ体操のけんこつ体操教教室室
時間日会場

１３:３０～１５:００１４日�三 俣 地 区 館

１０:００～１１:３０２２日�８日�神立中央集会場（田中）

９:３０～１１:００２６日�１２日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
１２日�
２６日�

５日�
１９日�

農山村総合開発センター

１０:００～１１:３０２７日�１３日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
８日�
２２日�

１日�
１５日�
２９日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。
◎農山村総合開発センターは内履きが必要です。
【参　加　費】　２００円（申し込みは不要）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

６６月月
６月の心配ごと相談日

相 談 員相談日

高橋　トミエ井熊　秀夫１６月０６日（水）

金丸　一江橋本　秋治１６月１３日（水）

南雲　ミヨシ高橋　武成１６月２０日（水）

高橋　トミエ橋本　秋治１６月２７日（水）

【会場】総合福祉センター
※時間は午後１時～４時です。　時間中は
　お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。

６月の行政相談

南雲　恒忠相談委員１６月１０日（日）

【時間】午後１時３０分～３時
【会場】湯沢町公民館３階

相
談
は
無
料
で
す

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
で
は
、
お
年
寄
り
や
そ
の
家

族
の
方
々
が
抱
え
る
悩
み
ご
と
や
、

心
配
ご
と
の
相
談
を
無
料
で
お
受

け
し
て
い
ま
す
。

【
相
談
電
話
】（
相
談
・
予
約
）

０
２
５
・
２
８
５
・
４
１
６
５

【
よ
ろ
ず
相
談
】

毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
。）

【
専
門
相
談
】

・
い
ず
れ
も
６
月
の
日
程
で
す
。

・
専
門
相
談
は
要
予
約
で
す
。

法
律
相
談

４
日
・　

日
・　

日
・　

日

１１

１８

２５

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

医
療
相
談

６
日

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

心
の
相
談

　

日
２０午

後
２
時
〜
４
時

公
的
年
金
・
保
険
相
談

５
日

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

税
金
相
談

８
日

午
前　

時
〜
正
午

１０

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー（
新
潟
市
中
央
区
上
所
２
‐
２

‐
２
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
３
階
）

で
は
、
中
高
年
の
方
に
役
立
つ
い

ろ
い
ろ
な
情
報
を
テ
レ
ホ
ン
サ
ー

ビ
ス
で
放
送
し
て
い
ま
す
。

【
相
談
電
話
】

０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
５
０

（　

時
間
年
中
無
休
で
す
）

２４
【
内
容
】

・
〜
６
月
３
日

借
金
の
支
払
い
が
難
し
く

な
っ
た
と
き
は

・
６
月
４
日
〜
６
月　

日
２４

手
軽
な
運
動
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

・
６
月　

日
〜

２５

梅
雨
時
を
爽
や
か
に

過
ご
す
コ
ツ

南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部
（
南
魚
沼
保
健
所
）
で
は
、

患
者
さ
ん
や
家
族
の
方
が
、
い
ろ

い
ろ
な
情
報
を
交
換
す
る
場
と
し

て
『
つ
ど
い
』
を
行
っ
て
い
ま
す
。

『
一
歩
い
っ
ぽ
の
会
』

（
す
べ
て
の
難
病
患
者
・

家
族
の
つ
ど
い
）

【
日
時
と
内
容
】

・
第
１
回

６
月　

日
（
水
）

１３

患
者
会
に
関
す
る
情
報
交
換

疾
患
ご
と
の
座
談
会

・
第
２
回

　

月　

日
（
木
）

１０

１１

福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
学
習

疾
患
ご
と
の
座
談
会

・
時
間
は
い
ず
れ
も
、

午
前　

時
〜
正
午
ま
で

１０

【
会
場
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局
講
堂

※
参
加
ご
希
望
の
方
は
、開
催
の
３

日
前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
環
境
部

（
南
魚
沼
保
健
所
）

℡
７
７
２
・
８
１
３
７

高
齢
者
と
そ
の
家
族
の

相
談
窓
口
（
６
月
）
に
つ
い
て

中
高
年
の
方
に
役
立
つ
情
報
を

テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
放
送

難
病
患
者

家
族
の
つ
ど
い
の
ご
案
内
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※問い合わせ　町民課町民生活係�７８４－３４５３ごみ収集
三 国 ･ 三 俣土 樽 ･ 神 立湯 沢 西湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・��・�・�（２９日は休み）指定袋に入れる。可 燃 ご み

２０日１５日１９日２１日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

１３日８日１２日１４日紙 類 ・ 布 類

６日１日５日７日

指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

ペ ッ ト ボ ト ル

１日６日７日５日空 き 缶

８日１３日１４日１２日空 き び ん

１５日２０日２１日１９日その他の不燃ごみ

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。（毎月２９日はごみ減量の日で収集はお休みです）

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内） �７８４－３１４９予防接種　　
会 場 ・ 時 間対 象種 類日

保健医療センター内
健康増進施設

 
１４：００～１５：００

生後６か月に達するまでに１回Ｂ Ｃ Ｇ５�

１期：生後３～１２か月の間に３～８週間の間隔で３回接種
１期追加：３回目接種後、おおむね１２～１８か月おいて１回接種

三 種 混 合１２�

１期：生後１２か月（１歳）～２４か月（２歳）未満麻しん・風しん１９�

◎持参するもの：母子手帳、予診票、受診券、体温計、筆記用具
◎必ず実施時間内においでください。接種料金は無料です。

詳しくは、平成１９年度乳幼児予防接種カレンダーをご覧ください。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９保健衛生行事
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター
１０:００集合Ｈ１８．１０月～１１月生まれ６か月児健診

５� １９:００集合Ｈ１８．１４月～１５月生まれ１歳児歯科健診

やすらぎ荘１０:００～１５:００精神に障がいをお持ちの方ふれあいサロン

健康増進施設０９:３０～０９:４５申込者（定員８名）子宮頸がん検診８�

総合福祉センター１３:３０～１５:３０H１９.５月末までの妊娠届け出者マタニティーサロン１１�

やすらぎ荘１０:００～１５:００精神に障がいをお持ちの方ふれあいサロン
１２�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳発行

健康増進施設１３:３０～１４:３０申込者（定員３０名）子宮頸がん乳がん合同検診１５�

総合福祉センター０８:００～１０:００駅通・上中合同検診

１９� やすらぎ荘１０:００～１５:００精神に障がいをお持ちの方ふれあいサロン

総合福祉センター１９:００～２０:３０H１９.５月末までの妊娠届け出者マタニティーサロン

滝ノ又会館０８:００～１０:００滝ノ又・小坂・谷後・旭原合同検診２０�

湯沢勤労青少年体育センター０８:００～１０:００西中・西山・湯元・布場・滝沢合同検診２１�

総合福祉センター１３:００集合Ｈ１６．３月～５月生まれ３歳児健診２２�

健康増進施設１３:３０～１４:３０申込者（定員３０名）乳がん検診

２６� やすらぎ荘１０:００～１５:００精神に障がいをお持ちの方ふれあいサロン

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳発行

健康増進施設０９:３０～０９:４５申込者（定員８名）子宮頸がん検診２７�

６ 月 の６ 月 の 暦暦
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※
類
似
文
字
で
表
記
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

５
月　

日
１０

�
口

学

さ
ん

６月の救急診療当番

外　　科内　　科受　付　時　間日

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８４－２４１０高 橋 医 院１２：００   ～  １８：００
２�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０
３�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７８３－５５００中 山 医 院１２：００   ～  １８：００
９�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０
１０�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７８－１１２１米 倉 医 院１２：００   ～  １８：００
１６�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０
１７�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７７６－２０１５坂 内 医 院１２：００   ～  １８：００
２３�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０
２４�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７３－３２１１中 澤 医 院１２：００   ～  １８：００
３０�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

◎保健医療センターでは２４時間、救急患者を診療する体制をとっていて、当番にあたっていない日でも対応して
います。もし救急で受診されたい時は、まず保健医療センター（℡７８０－６５４３）までご連絡ください。ホームペー
ジ（����������	
	������）で保健医療センターの利用等についてご覧いただけます。

※
救
急
診
療
当
番
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に   

 
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111

まちのうごまちのうごきき
（前年比）５月１日現在４月届出分

（－ 32）4,281男4出生

（－ 70）4,305女6死亡

（－ 102）8,586計68転入

（＋ 30）3,233世帯80転出

増減昨年本年

＋４件１５件１９件発 生 件 数

± ０人０人　０人死 亡 者 数

－６人２８人２２人負 傷 者 数

（１月１日～４月３０日）

■湯沢町の交通事故発生状況■
�
メ
ッ
セ
ー
ジ�

　

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

５
月　

日
１２

柿�
（
佐
藤
）

一
郎

絵
美

�
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す�

さ
ん

さ
ん

　

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

５
月
１
日

５
月
７
日

阿
部林

 
悟 
さ
と
る

 
芽
依 
め

い

さ
ん

さ
ん


