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節
水
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

水
と
い
う
限
り
あ
る
資
源
の
貴

重
さ
に
関
心
を
高
め
、
ま
た
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
よ
う
、
昭
和　
５２

年
に
「
水
の
日
」
は
設
け
ら
れ
ま
し

た
。
一
般
的
に
８
月
は
年
間
を
通

じ
て
水
の
使
用
量
が
一
番
多
く
、

水
に
つ
い
て
の
関
心
も
高
い
と
い
う

こ
と
で
、
８
月
上
旬
の
初
日
、
す
な

わ
ち
８
月
１
日
が
「
水
の
日
」
と
な

り
ま
し
た
。

「
水
の
日
」
を
機
会
に
、
一
番
身
近

な
資
源
の
水
を
大
切
に
す
る
節
水

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

湯
沢
町
で
上
水
道
が
一
番
多
く

使
わ
れ
る
の
は
冬
期
間
で
す

全
国
的
に
一
年
で
一
番
多
く
水

が
使
わ
れ
る
の
は
、真
夏
で
あ
る
８

月
で
す
が
、
実
は
湯
沢
町
で
は
１

月
ま
た
は
２
月
の
冬
期
間
と
な
っ

て
い
ま
す
。（
★
）
こ
の
期
間
は
ス

キ
ー
な
ど
観
光
に
訪
れ
る
お
客
様

が
一
年
で
一
番
多
い
時
期
で
す
。ま

さ
に
水
の
使
用
量
は
、そ
の
地
域
に

い
る
人
の
数
に
比
例
す
る
こ
と
が

よ
く
わ
か
り
ま
す
。

一
般
家
庭
で
も
同
様

で
、
お
子
さ
ん
が
生
ま

れ
る
な
ど
、
家
族
の
増

え
た
家
庭
で
は
水
の
使

用
量
も
増
え
ま
す
。
反

対
に
お
子
さ
ん
が
一
人

暮
ら
し
を
始
め
た
な
ど
、

家
族
の
減
っ
た
家
庭
で

は
そ
れ
を
機
に
水
の
使

用
量
も
減
っ
て
い
き
ま

す
。

（
★
）上
水
道
の
使
用
量
の
み

で
す
。
消
雪
用
の
地
下
水
の

使
用
量
は
含
ん
で
い
ま
せ
ん
。

毎
月
使
う
水
量
を
知
る
こ
と
が

節
水
の
第
一
歩
で
す

こ
の
よ
う
に
水
の
使
用
量
は
、
使

う
人
の
数
に
よ
っ
て
大
き
く
変
化

し
ま
す
。
し
か
し
一
般
家
庭
で
は
、

ま
ず
毎
日
使
う
水
の
無
駄
を
な
く

す
こ
と
で
、
家
族
が
減
ら
な
く
て

も
、
水
の
使
用
量
を
減
ら
す
こ
と

は
可
能
で
す
。

で
も
普
段
使
っ
て
い
る
水
が
無
駄

な
の
か
ど
う
か
は
、
な
か
な
か
分

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
水
の
使
用
量
の

平
均
値
な
ど
に
つ
い
て
、
具
体
的
な

数
値
を
次
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
体
重
計
に
乗

る
よ
う
に
、
水
の
使
い
方
も
平
均
値

を
上
回
っ
て
な
い
か
、
こ
れ
か
ら
は

水
道
メ
ー
タ
ー
の
数
字
を
時
々

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。 
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国民健康保険証が変わりますほか ・・・・・・・・２
２００６越後湯沢秋桜ハーフマラソンほか ・・・・・３
スクールガードリーダーのご紹介ほか ・・・・・・４
アルプの里サマーフェスタ２００６ほか ・・・・・・５
８月のお祭り ・・・・・・・・・・・・・・・６～７
マグナの中高生ら１２人がホームステイ ・・・８～９
健康ほっと情報 ・・・・・・・・・・・・・・・・１０
筋肉・脳を刺激して心も身体も元気づくりを！ ・・１１
湯沢消防署からのお知らせ ・・・・・・・・・・・１２
�湯沢都市施設公社からのお知らせほか ・・・・・１３
お知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・・１４～１８

水
の
あ
る
幸
せ
、
こ
れ
か
ら
も
。

8
月
1
日
は

8
月
1
日
は「「
水水
の
日
の
日
」」で
す
で
す

水の豊かな湯沢町だからこそ、節水を心がけましょう

●水の使用量の平均値

一日一人あたりが使う水の量の平均は？

・・・約３００�（約０.３�）です　（国土交通省調より）

ということは一か月間で？

・・・一人あたり約９�です　（０.３�×３０日＝９�）

この平均値から

家族一人あたりの水の使用量が、一か月間９�を超え

る場合は、水の使い方に無駄があるかもしれません。

節水について考えてみてください。

●節水を心がけるポイント

一般的な水道の蛇口では、1分間に約１２�の水が

出ます。つまり 1０秒間水を出さなければ、２�の

ペットボトル１本の水を節約できるのです。

・いま使っていない水はすぐ止める

・お風呂の水など、使った水の再利用を考える

・毎月どの位の水の量を使っているのかを知る

これらが節水のポイントです。

どれだけの水を使っているのかを知ることから、

節水を始めてみてください。

（これはドラム缶５０本に相当します。）
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第１４３２号

わたしたちのねがい
美しい自然につつまれた雪のまち湯沢
清らかな愛情あふれるまち
すこやかな活力みなぎるまち
さわやかな誰もが訪れたいまち
みんなで力をあわせ
豊かで明るく住みよい
文化の香り高いまちをつくりましょう

湯
沢
町
町
民
憲
章

広報
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�発行・編集／湯沢町役場総務課　〒９４９－６１９２　新潟県南魚沼郡湯沢町大字神立３００番地
�０２５‐７８４‐３４５１　ホームページアドレス http://www.town.yuzawa.niigata.jp/

平成１８年７月３０日



 

 

 

 

 

（2）広報ゆざわ　H１８．７．３０

住
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ　

℡
７
８
４
・
３
４
５
３

現
在
、
使
用
し
て
い
る
国
民
健
康
保
険

証
は
７
月　

日（
月
）ま
で
し
か
使
用
で
き

３１

ま
せ
ん
。

８
月
１
日（
火
）か
ら
新
し
い
保
険
証
に

変
わ
り
ま
す
。（
今
年
度
か
ら
保
険
証
の
色

が
変
わ
り
ま
し
た
。）

�
現
在
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
・
・
・

７
月　

日
（
月
）
ま
で
で
す
。

３１

※
以
前
の
保
険
証
は
、
８
月　

日
（
木
）
ま
で
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

３１

�
新
し
い
保
険
証
の
お
届
け
は
・
・
・

７
月　

日（
水
）に
、国
民
健
康
保
険
加
入
の
全
世
帯
に
郵
送
し
ま
し

２６

た
の
で
、
届
か
な
か
っ
た
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
届
い
た
保
険
証
の
記
載
事
項
に
誤
り
や
加
入
者
の
異
動
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
保
険
証
と
印
鑑
を
持
っ
て
至
急
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

○注
 

保
険
証
は
大
切
な
も
の
で
す
。
汚
し
た
り
、
な
く
し
た
り
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
が
破
損
等
に
よ
り
必
要

な
方
は
、
返
却
の
際
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

住
民
課　

国
保
年
金
係

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
で
、入
院
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
を
発
行
し
ま
す
。
食
事
代
が
減
額
に
な
り
ま

す
の
で
、
印
鑑
を
持
参
の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

８
月
１
日
か
ら

国
民
健
康
保
険
証
が
変
わ
り
ま
す

８
月
１
日
か
ら

国
民
健
康
保
険
証
が
変
わ
り
ま
す

建
設
課
か
ら
の
お
知
ら
せ　

℡
７
８
４
・
４
８
５
２
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夏の楽校 魚のつかみど夏の楽校　魚のつかみどりり

魚野川に放した魚をつかみどり！自然と防災を学ぶ○×クイズもあります。

【日時】 ８月８日（火）午後２時～４時　（小雨決行・雨天中止）
【場所】 魚野川（立柄橋から上流右岸）
【参加対象】 保育園児、小学生（参加費は無料です）
 ※車は立柄橋から下流の河川敷駐車場に駐車してください。

町所有小型除雪車の売却のご案町所有小型除雪車の売却のご案内内

【年式】 平成元年式
【規格】 1.0 ｍ級（40 ＰＳ）
【メーカー】 ㈱新潟鐵工所
【形式】 ＮＲ 222
【使用時間】 4,919 ｈ
【保管場所】 湯沢町役場裏駐車場
【申込期限】 平成１８年８月１０日（木）
【その他】 ・定期点検等の整備、修繕が必要です。
 ・買受け希望者が複数の場合は、後日
 通知します。

【申込・問い合わせ】建設課　維持係　℡７８４－４８５２

町所有の小型除雪車を売却します。買受けを希望する方はお申込ください。なお買受けできるのは、
町税を滞納していない湯沢町民または湯沢町に本店を有する法人に限ります。

� �����������������������������������������������������������������������������������������

この写真の除雪車を売却します
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産
業
観
光
課
か
ら
の
お
知
ら
せ　

℡
７
８
４
・
４
８
５
０

ほくほく線で行く

星空観察会 in まつだい芝峠温星空観察会 in まつだい芝峠温泉泉
今年で開業から10周年を迎えたほくほく線で行く星空観察会が、まつだい芝峠温泉で実施されます。
ほくほく線に乗ってまつだい駅で下車し、貸切バスで芝峠温泉に行きます。夕食後、自然観察指導員の説明に

より天体望遠鏡で星空を観察します。雨天の場合は映写会に変更となりますので、ご了承ください。
参加を希望される方は、産業観光課へお申込ください。

【期日】 ８月２０日（日）
【行程】 行き　越後湯沢駅発（１６:４６ゆめぞら号）�まつだい駅着  
（１７:４０）�バス発車（１７:５０）�芝峠温泉着（１８:００）

  １８:００～１９:３０　夕食、入浴、休憩　１９:４５～２０:３０　観察会 

 帰り　会場発（２０:４５）�まつだい駅着（２０:５５）�まつだい駅発  
 （２１:１７）�（六日町で上越線に乗換え）�越後湯沢駅着（２２:１４）

【参加費】 １,４００円（交通費・夕食代を含みます。子供同額）
【募集】 ２０名程度
【申込締切】 ８月４日（金）
【申込先】 産業観光課　商工観光係　℡７８４－４８５０
� �����������������������������������������������������������������������������������������

2 0 0 62 0 0 6　越後湯沢秋桜ハーフマラソ越後湯沢秋桜ハーフマラソンン
今年で第 5回目となる「2006 越後湯沢秋桜ハーフマラソ
ン」が９月２４日（日）に開催されます。昨年は約１,７００名の
参加申込があり、今年は２,０００人の参加を見込んで準備を進
めています。
この大会は、県内をはじめ関東圏からも多数のランナー
が参加します。今年も町民の皆さまによって大会を盛り上
げて、訪れたランナーの皆さんが大会を楽しんで再び湯沢
町へ訪れたいと思っていただけるよう、沿道での盛大な声
援をお願いします。

開催当日に、ボランティアとして大会運営に協力してい
ただける方を募集します。

【応募資格】
中学生以上。個人のほか職場単位・学校のクラブ等での
　参加も受け付けします。
【内容】
受付係・参加賞係・荷物係・給水係等
【日程】
７：００～１４：００の間で、実働 3時間
　程度。担当部署により異なります。
【申込締切】
８月１１日（金）
【申込・問い合わせ】
越後湯沢秋桜マラソン大会
実行委員会事務局（産業観光課内）
℡７８４－４８５０　�７８０－６０７２

ボランティボランティアアスタッフ募スタッフ募集集

多数の参加をお待ちしています。

【参加募集種目】
ハーフ（２１.０９７５ｋｍ）の部
１０ｋｍの部
小学生３ｋｍの部（５・６年生）
小学生２ｋｍの部（３・４年生）
小学生１ｋｍの部（１・２年生）

【参加申込の締切】
８月２４日（郵便振替）

※申込書は産業観光課、湯沢町観光
協会、湯沢温泉総合案内所等にあ
ります。

参加者募参加者募集集



 

 

 

 

（4）広報ゆざわ　H１８．７．３０

平成１８年７月より湯沢町のスクールガードリーダーをお願いした
 熊谷隆義 さん（古野一　６１歳）をご紹介します。
くまがいたかよし

熊谷さんは元警察官で、湯沢町にも勤務したことがあり、湯沢町内の
ことはよく知っています。町でスクールガードリーダーの熊谷さんを見
かけたときは、気軽に声をかけてください。
なお、スクールガードリーダーは新潟県教育委員会から委嘱された
もので、次のような学校安全に関する仕事を行います。

　スクールガードリーダーの仕事とはスクールガードリーダーの仕事とは？？
① 町内の小・中学校を週に一度（不定期）、朝と夕方巡回パトロール
 をします。
② 学校内や通学路の安全対策などをアドバイスしてくれます。
③ 皆さんにお願いしている学校安全ボランティア（スクールガード）
 の方々に、パトロールのポイントなどをアドバイスします。

【問い合わせ】　湯沢町教育委員会　学校教育課　℡７８４－２２１１

ススククーールルガガーードドリリーーダダーーををごご紹紹介介ししまますす 学
校
教
育
課
か
ら
の
お
知
ら
せ　

℡
７
８
４
・
２
２
１
１

スクールガードリーダー

 熊谷隆義 さん（古野一　６１歳）
くまがいたかよし
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湯沢町保健医療センター職場体験実習のお知ら湯沢町保健医療センター職場体験実習のお知らせせ

湯沢町保健医療センターでは夏休みに、医療機関に興味を持っている中学生、高校生
の皆さんを対象に職場体験実習を行います。医療機関には、医師をはじめ看護師、薬剤
師、臨床放射線技師、検査技師、管理栄養士、事務職など様々な職種があります。
将来医療機関で働いてみたいと思っている方や、病院の中はどんな風
になっているのだろうと興味をお持ちの学生の皆さんに、体験、見学し
ていただくことが目的です。多くの中高生の皆さんの参加を、お待ちし
ています。

【日程】 8 月 31 日までの土曜日、日曜日を除く毎日。
【問い合わせ】 湯沢町保健医療センター総務課　TEL780 － 6543
　　　　　　※希望の日程、職種、お名前、連絡先をお知らせください。

食教育講座　

「親子クッキング」のご案 「親子クッキング」のご案内内

親子で「うどん」づくりを楽しんでみませんか？

【日時】 ８月９日（水）午前９時３０分～
【場所】 総合福祉センター２階　調理室
【講師】 笛田京子（湯沢町栄養士）
【内容】 うどんづくり（野菜煮、デザートもつくります）
【対象】 親子（お子さんは１歳～３歳児）
【持ち物】 エプロン、三角布、ピクニックシート、参加費（親子で３００円）
【申込】 子育て支援センターまで
【締切】 ８月４日（金）

【問い合わせ】湯沢町子育て支援センター　℡７８０－６１６３
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湯湯
沢沢
町町
高高
齢齢
者者
運運
動動
会会
がが

開開
催催
ささ
れれ
まま
しし
たた

７
月
５
日
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

高
齢
者
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
第　

回
と
な

３０

る
今
年
は
、　

歳
以
上
の
方
も
６
名
参
加
さ
れ
ま

９０

し
た
。
運
動
会
で
は
転
ば
な
い
身
体
づ
く
り
を
目

指
す「
け
ん
こ
つ
体
操
」も
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
日
頃
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
を
心
が
け
、

交
流
の
場
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
く

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

紅白に分かれて、元気いっぱいにいろいろ競技を楽しみました。

８月５日（土８月５日（土））・６日（日）・６日（日）ＡＭ１０：３０～ＰＭ３：３ＡＭ１ ０：３ ０～ＰＭ３：３ ００

アルアルププの里サマーフェスの里サマーフェスタタ２２００００６６

トレッキングガイド付約 4時間のコートレッキングガイド付約 4時間のコースス（休憩含（休憩含む）む）

★期間／ 平成１８年
 ７月２１日～８月２０日までの毎日
 ９月２日～１０月２２日までの土曜日曜祝祭日

★費用／ ５,０００円（税込）
 ガイド料金・ウォーキング指導料・コマクサの湯入浴料金・
 ロープウェー往復乗車料金・記念写真・おにぎり込

●集合／９時３０分（事前予約不要）湯沢温泉ロープウェー山麓駅

ブナ林の中の散策を楽しみながら、山頂で入れたてのコーヒーはいかがですブナ林の中の散策を楽しみながら、山頂で入れたてのコーヒーはいかがですかか

アルプの里 健康・若返りトレッキングのご案アルプの里　健康・若返りトレッキングのご案内内

※このほかのコースと日程などはお問い合わせください。

※悪天候の場合は、中止となることがあります。
【問い合わせ】
湯沢高原ロープウェー事業所
℡７８４－３３２６

ト
レ
ッ
キ
ン

ト
レ
ッ
キ
ン
ググ

　
　
　

ガ
イ
ド

ガ
イ
ド
付付

トレッキングガイド
加藤 "Jay" 直司 （かとう　なおじ）

想い出工作
コーナー（参加無料）

アルプの里を訪れた
思い出を残そう！

わくわくステージ
　　　（参加無料）

エーデルワイスムジカンテン
のアルプス民俗演奏

ふれあいミニミニ
動物園（参加無料）

かわいい動物たちとの
ふれあい！

湯沢
　「食のテント市」

縁日メニューなど、おい
しい湯沢がいっぱい！

なつかしの
　駄菓子屋さん

お父さん、お母さんには懐
かしい駄菓子がいっぱい

昆虫ＳＨＯＰ
　「くわがた村」

子供たちに人気の昆虫
クワガタムシの販売！

自然も満喫！おなかも満喫！遊びも満喫！家族みんなで三重マル！

ロープウェー山頂では、チ
ロリアン衣装とキャン
ディーでお出迎え。さらに
次回来場時に使える割
引券をプレゼント！
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88 月月
おお

のの
祭祭 りり

毘
沙
門
天
夏
祭
り

い
ろ
い
ろ
な
催
し
物
が
あ
り
ま
す
。
お
誘
い
あ
わ

せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

（
代
表
世
話
人　

南
雲
善
之
助
）

【
日
程
】

●
８
月　

日
（
日
）　

午
後
６
時　

分
〜

１３

３０

・
盆
踊
り

・
夜
店

い
か
焼
き
、
焼
き
鳥
、
綿
あ
め
、
金
魚
す
く
い
、

か
き
氷
、
お
も
ち
ゃ
、
ス
イ
チ
カ
、
飲
み
物
な
ど
。

・
樽
酒
飲
み
放
題

・
富
く
じ

午
後
９
時
ご
ろ
か
ら
神
社
境
内
に
て
行
い
ま
す
。

●
８
月　

日
（
月
）　

午
前　

時
〜

１４

１０

・
子
ど
も
み
こ
し

午
前
９
時
ま
で
に
神
社
境
内
に
集
合
し
て
下
さ

い
。戸
沢
、平
沢
、田
中
、堰
場
の
順
で
回
り
ま
す
。

【
場
所
】

荒
谷
毘
沙
門
堂
（
通
称
・
多
聞
天
…
神
立
・
田
中
）

�
と
ろ
り
こ
流
し
参
加
企
業
募
集（
要
申
込
）

町
内
会
は
じ
め
各
企
業
様
の
参
加
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�
み
こ
し
担
ぎ
手
募
集
（
要
申
込
）

初
め
て
の
方
大
歓
迎
で
す
！
ハ
ッ
ピ
等

用
具
一
式
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

何
も
持
た
ず
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

み
こ
し
出
し
町
内
会
は
、
西
中
と
滝
沢

で
す
。
各
町
内
祭
典
本
部
に
午
後
５
時

集
合
で
す
。

�
芸
能
発
表
会
出
演
者
募
集

越
後
湯
沢
駅
東
口
お
ま
つ
り
広
場
特
設

ス
テ
ー
ジ
で
、
芸
能
発
表
会
を
開
催
し

ま
す
。
歌
、
踊
り
、
か
く
し
芸
等
ジ
ャ
ン

ル
は
問
い
ま
せ
ん
。
ま
た
参
加
資
格
も

特
に
あ
り
ま
せ
ん
。
興
味
の
あ
る
方
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

８
月　

日（
火
）午
後
４
時
〜
７
時　

分

１５

３０

８
月　

日（
水
）午
後
４
時
〜
６
時

１６

�
夏
ま
つ
り
前
夜
祭

　

燈
篭
流
し
参
加
者
募
集
（
要
申
込
）

お
盆
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
ご
先
祖
様

の
御
霊
を
迎
え
入
れ
る
燈
篭
流
し
を
行

い
ま
す
。
製
作
し
た
燈
篭
を
持
参
し
て
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
参
加
は
無
料
で
す
。

【
日
時
】

８
月　

日
（
月
）
午
後
６
時　

分
〜
８
時

１４

３０

【
場
所
】

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

ひ
ょ
う
た
ん
池

【
申
込
締
切
】

８
月　

日
（
木
）

１０

【
材
料
な
ど
】

希
望
者
に
は
事
前

に
燈
篭
台（
舟
形
）、和
紙
、ロ
ー
ソ
ク
を

事
務
局
に
て
受
け
渡
し
し
ま
す
。（
８
月

　

日
（
土
）
ま
で
）
な
お
ご
自
分
で
製
作

１２し
た
燈
篭
も
可
能
で
す
。

各
種
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

夏
ま
つ
り
事
務
局
（
湯
沢
温
泉
総
合
案

内
所
内
）
ま
で　

℡
７
８
５
・
５
３
５
３

湯
沢
温
泉
夏
ま
つ

湯
沢
温
泉
夏
ま
つ
りり

参
加
者
募

参
加
者
募
集集

地蔵堂盆まつり
皆さんお揃いでおいでください。

【日時】 ８月１３日（日）午後６時～
【場所】 上中・地蔵堂公園
 （宮田歯科医院様隣）
【内容】 盆踊り、綿あめ、金魚すくいなど。
 夜店もいろいろあります。
【主催】 地蔵堂盆祭り実行委員会
 （上中・谷地・駅通）
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８８月月１１６６日日（（水水））８８月月１１５５日日（（火火））

各町内で実施町内子供みこ町内子供みこしし １４：００～おまつり広おまつり広場場（（駅駅東口東口））
１３：００～おまつり広おまつり広場場（（駅駅東口）東口）１４：００～フリーマーケッフリーマーケットト（駅東口）（駅東口）
１０：００～フリーマーケッフリーマーケットト（駅東口）（駅東口）１４：００～ビアガーデビアガーデンン（（おまつり広おまつり広場場））
１６：００～ビアガーデビアガーデンン（（おまつり広おまつり広場場））１８：００～若連中みこ若連中みこしし 
１９：３０～とろりこ流とろりこ流しし ２０：１５～花火大花火大会会 

お問い合わせは、夏まつり事務局 ℡７８５－５３５３ まで

湯湯沢沢温温泉泉夏夏ままつつりりのの日日程程とと交交通通規規制制ののごご案案内内
恒例の湯沢温泉夏まつりが、次の日程のとおり開催
されます。期間中、夏まつりの会場となる周辺では、車
両進入禁止などの交通規制があります。また、おまつり
広場となる越後湯沢駅東口では、タクシー・バス乗り場
や送迎ロータリーの変更もありますので、ご注意くだ
さい。皆さまのご協力をお願いします。

新潟県信用組合様前～大久保肉店様脇交差点１２：００～２２：３０【おまつり広場】
８月１５日（火） 湯沢町歴史民俗資料館「雪国館」～越後湯沢駅西口１８：３０～２１：３０【若連中みこし】

湯沢町役場前～ヒノヤ様前交差点１９：００～２１：００【花火大会】

新潟県信用組合様前～大久保肉店様脇交差点１０：００～２３：００【おまつり広場】
８月１６日（水） 湯沢町歴史民俗資料館「雪国館」～越後湯沢駅西口１９：００～２０：３０【とろりこ流し】

湯沢町保健医療センター～おまつり広場１９：００～２１：００

●夏まつり期間中の交通規制（車両進入禁止）の時間と場所は次のとおりです

●越後湯沢駅東口周辺の夏まつり会場のご案内
　おまつり広場とフリーマーケット会場の開設により、タクシー・バス乗り場と送迎ロータリーが変更と

なりますのでご注意ください。

　夏まつり期間中　　通常時　

おまつり広場�タクシー・バス乗り場
フリーマーケット会場�東口第２駐車場
タクシー・バス乗り場�送迎ロータリー
送迎駐車場�広域観光駐車場

（ホテルやなぎ様の横）

●夏まつり期間中は、２０分以上の送迎
駐車場のご利用はご遠慮ください。

　東口

越後湯沢駅

原宿様

鮮魚
センター様

WC

�
�
� ホテルやなぎ様

（ビアガーデン会場）

タクシー・
バス乗り場

フリーマーケット
会場

送迎駐車場

おまつり広場



 

 

 

 

 

（8）広報ゆざわ　H１８．７．３０

６月１３日　足湯で越後湯沢の温泉を実感
この日は午前中から、奥清津発電所（ＯＫＫＹ）
や体験工房「大源太」、湯沢高原などを周遊したの
で、最後は少し疲れたかなという様子でした。そこ
で手軽に湯沢温泉を楽しんでもらおうと、足湯に
立ち寄りました。雰囲気も和やかに、のんびりとリ
ラックスして、心も温まったという様子でした。

６月１３日　そば打ち体験も真剣そのもの
体験工房「大源太」でそば打ちを体験しました。
なれないどころか、初めてのそば打ちでしたが、説
明を聞く表情も、そばを打つ表情もまさに真剣そ
のものでした。自分でそばを打ち、それをその場で
食べる体験を通して、日本の代表的な麺はそばで
あることをわかってもらえたと思います。

６月１４日　神立小学校で児童たちと交流
午前中は神立小学校で児童たちと交流し、習字
を体験しました。実際に毛筆を持って習字をする
のが初めてという生徒が多く、最初は苦戦してい
ましたが、何とかお気に入りの一言を書き上げる
ことができました。書き上げた作品は、今回のよい
思い出の品になったものと思います。

湯湯
沢沢
町町
にに
やや
っっ
てて
来来
まま
しし
たた
！！

マ
グ
ナ
の
中
高
生
ら　

人
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

１２

後
編

前
回
に
引
き
続
き
、
マ
グ
ナ
か
ら
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
訪
れ
た
皆
さ
ん
の
様
子

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

期
間
の
後
半
は
湯
沢
町
の
観
光
ポ
イ
ン
ト
を
周
遊
し
、体
験
工
房「
大
源
太
」

で
実
際
に
そ
ば
打
ち
な
ど
も
体
験
し
ま
し
た
。
ま
た
神
立
小
学
校
で
は
、
児
童

た
ち
と
の
交
流
の
ほ
か
、
習
字
で
お
気
に
入
り
の
一
言
を
書
き
上
げ
ま
し
た
。

９
日
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
終
え
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
と
と
も
に
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆
さ
ん
に
見
送
ら
れ
て
、
６
月　

日
湯
沢
を
後
に
し
ま
し
た
。

１６
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６月１５日　パーティーの準備は自分達で
さよならパーティーの準備は、生徒たちがメイ
ンで行われました。自分たちの郷土料理がメ
ニューとのことで、手際よく順調に準備していま
した。材料を見ても、「これはいったいどういう具
合に料理するんだろう。」と思われるものもあり、
文化の違いをこんなところでも感じました。

６月１５日　間近で日本文化に触れました
パーティーでは上村町長と南雲芳男さんによる
書道吟の書が披露されました。これは詩の吟詠に
あわせて書を書き下すもので、生徒たちにはまさ
に古来の風雅に触れる機会となりました。吟じら
れた詩の意味はわからなくとも、日本文化を堪能
している表情でした。

６月１５日　一人一人に修了証書を授与
長いようで短かったプログラムも終わりを向か
え、パーティーの中で、生徒と随行の皆さん１２名全
員に修了証書が一人ずつ手渡されました。この日
は湯沢町を離れる前日で、皆さん無事にプログラ
ムを終えようとしている充実感と安堵感に満ち溢
れているように見えました。

６月１５日　マグナで再び会いましょう
湯沢に着いた時のウェルカムパーティーでは、表情

がすこし硬い様子でしたが、やはり最後は皆さんすっか
り打ち解けた雰囲気でした。７月２８日には、マグナに向
けて湯沢町の中学生たちが出発します。「さよなら」とい
うよりも、「また会いましょう」、という気持ちで別れの言
葉を交わしていました。



①　タバコはストレス解消になる？
②　いまさら、禁煙しても手遅れである？
③　軽いタバコは、健康への負担が軽い？
④　ベランダで吸えば家族に影響はない？
⑤　空気清浄機をつければ有害物質が除去できる？
⑥　タバコの税金で国に貢献している？
⑦　タバコがやめられないのは意志が弱いからである？
⑧　タバコはダイエットに効果がある？
⑨　子どもがタバコを吸うのは大人に原因がある？
⑩　楽しく禁煙を続ける方法がある？
⑪　タバコをなくそうという世界条約がある？
⑫　１年間でタバコが原因で死んでいく人の数は５００万人である？

今
回
は

「
タ
バ
コ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

　
　
　
　

開
催
の
ご
案
内
で
す

最
近
の
タ
バ
コ
事
情
、
喫
煙
者
の

方
に
は
ず
い
ぶ
ん
手
厳
し
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
を
吸
う
人
の

中
に
は
、
そ
の
デ
メ
リ
ッ
ト
を
感
じ

て
い
な
が
ら
止
め
ら
れ
な
い
方
も
い

ま
す
。
湯
沢
町
で
平
成　

年
度
基

１７

本
健
診
を
受
け
た
方
の
中
で
、タ
バ

コ
を
吸
っ
て
い
る
3
5
0
人
に
聞
い

た
と
こ
ろ
、
そ
の　

･
4
％
の
方
が

50

タ
バ
コ
を
止
め
た
い
と
答
え
ま
し
た
。

湯
沢
町
は
若
い
女
性
の
喫
煙
率
も

高
く
、
子
ど
も
た
ち
も
気
軽
に
タ

バ
コ
に
手
を
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
実
態
を
受
け
止
め
、
タ
バ
コ

の
真
実
を
知
る
た
め
に
、
フ
ォ
ー
ラ

ム
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。 
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健康ほっと健康ほっと情情報報
保健センター
℡７８４－３１４９
地域包括支援センター
℡７８４－３０００

第２６第２６号号

　　タバコについてのうそ・ほんとクイタバコについてのうそ・ほんとクイズズ　

⑫　
○

⑪　
○

⑩　
○

⑨　
○

⑧　�⑦　�⑥　�⑤　�④　�③　�②　�①　�

クイズの答えは

です。いかがでしたか？

答えの理由
答えの理由はは
講演できいてね
講演できいてね！！

自分の周りの大切な人を守るため、タバコを吸う人も吸わない人も、みんなで一緒に考えましょう。

【日時】　平成１８年８月６日（日）　開場　午後３時３０分～
【場所】　湯沢町総合福祉センター　℡７８４－３１４９

【プログラム】

☆講演
 時間 午後４時３０分～６時
 テーマ たばこと健康
  ～タバコを吸う人も吸わない人もみんなで一緒に学びましょう～
 講師 高橋裕子先生（奈良女子大学大学院　インターネット禁煙マラソン主宰）
  三浦秀史先生（慶應義塾大学ＳＦＣ研究所　インターネット禁煙マラソン事務局長）

☆体験コーナー
 ～あなたの禁煙治療に保険がきくかどうかを無料でチェック！
 ※禁煙治療が保険適応になるためにはいくつかの条件を満たす必要があります。（タバコをやめたい意志  
　がある、喫煙指数 ( 一日の本数×喫煙年数 )が２００以上、問診、など）
 ～呼気中一酸化炭素濃度測定
　※タバコに含まれる有害成分の一つ、一酸化炭素は３～５時間経過してタバコを吸った人の呼気中からよ 　 

　うやく半減します。この実態を検証してみよう！

☆最近話題の禁煙グッズ紹介
 ～ニコチンパッチ、禁煙ガムなどの紹介があります。

☆禁煙・分煙化についての情報コーナー
 ～禁煙・分煙施設の登録状況や、どのようにすると登録できるのかの情報がもらえます。
 　健康増進法第２５条により、多数の人が利用する施設の管理者は、受動喫煙を防止するため、必要な
　　措置を講じるようにという努力義務が明記されました。(対象施設：飲食店・宿泊施設・事務所・商店など)

　　タバコのフォーラタバコのフォーラムムのごのご案内案内　

小学校５年生以上であれば、
子どもの参加もOKです。
一緒に聞きたい内容です！



（11）

 

 

 

 

 

膝が痛いのが ・・・・・・・・・・・膝の周りの筋肉をつけることで、サポーター代わりになります｡
動くのが億劫なのが ・・・・・・・・全身をくまなく動かすことで身体が軽くなります｡
つまずいて転んでいるのが ・・・・・腿（もも）の筋力をつけると足の上がりが良くなり、転びそうに
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・なった時にふんばれるようになります｡
新陳代謝が落ちて太ってきたのが ・・人体で最大臓器といわれる筋肉量をふやすことで、糖などの代謝
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・が活発になります。

・体重を減らして軽やかに動きたい。
・糖やコレステロール・血圧が高く
　医師からもすすめられた｡
・膝や腰の痛みを解消したい｡
・歩くスピードを速くしたい｡
・体力をつけたい｡
・動きにくい体を動くようにしたい｡
・人と交流したい｡
・出かける場がほしい　　・・・・・などなど

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ　

℡
７
８
４
・
３
０
０
０

先
月
の
広
報
で
「
生
活
不
活
発
病
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
」
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
生
活
不
活
発
病

予
防
の
た
め
に
は
、筋
肉
づ
く
り
と
交
流
、そ
し
て

定
期
的
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

で
も
な
か
な
か
そ
う
い
っ
た
機
会
が
な
く
て
、で

き
な
い
な
と
思
っ
て
い
る
方
に
お
す
す
め
す
な
の

が
、
次
に
ご
紹
介
す
る
「
温
水
健
康
体
操
」
と
「
け

ん
こ
つ
体
操
」
で
す
。
二
つ
と
も
定
期
的
に
開
催
さ

れ
て
い
る
の
で
、
く
り
か
え
し
身
体
を
動
か
す
き
っ

か
け
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
参
加
し
続
け
る
こ
と

で
、
次
第
に
身
体
が
変
わ
っ
て
き
て
、
気
持
ち
も
元

気
に
な
っ
て
き
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。介
護
予
防
の
た
め
、
ま
た
充
実
し
た
生
活
づ
く

り
の
た
め
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

半数以上の方が参加目的を達成し、生活の幅が広
がってきています｡

例えば
・農作業ができる
・山に行ける
・旅行にも行ける
・歩くのが苦でなくなり、いろいろな所に行ける

「筋肉づくり」で生活が変わ　「 筋肉づくり 」で生活が変わるる��　

筋肉･脳を刺激し筋肉･脳を刺激してて
心も身体心も身体もも
元気づくりを元気づくりを！！

現在136 人の方が参加しています｡水の力で膝
などの関節に負荷をかけずに、痛みなどの自覚症
状が改善した人が半数以上あります｡効果のある
動き方が体験しながら覚えられます｡
また交流の場として参加者同士、スタッフとも、
とてもよい仲間作りができます｡
参加はいつからでも可能です｡保健医療セン
ター隣の健康増進施設(温泉センター)で定期開催
しています。

現在町内 6ヶ所で、定期開催しています｡脳への刺激で、脳に行く血液量が増え活性化します｡
また、筋刺激で確実に筋肉がついてきます｡筋肉を意識してつけることで、痛みの発生や解消につな
がります｡方法を覚えて自宅で毎日 1～ 3回の筋刺激をすることにより姿勢が良くなり、身体の内も
外も若返りが図れます｡ぜひ試してみてください。

温水健康体操教室のご紹　温水健康体操教室のご紹介介　

けんこつ体操教室のご紹　けんこつ体操教室のご紹介介　

教室へ参加する目的はさまざまで　教室へ参加する目的はさまざまですす　

�

【申込・問い合わせ】
地域包括支援センター　℡７８４－３０００



熱
中
症
と
は
、
暑
い
環
境
下
や

運
動
な
ど
で
体
内
に
た
く
さ
ん
の

熱
が
発
生
し
、
そ
れ
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
っ
て
起
こ
る

さ
ま
ざ
ま
な
体
調
不
良
の
こ
と
で

す
。人
間
の
体
は
、暑
い
と
こ
ろ
で

は
汗
を
か
い
て
体
の
熱
を
逃
が
し

体
温
調
節
し
て
い
ま
す
が
、
体
内

の
水
分
や
塩
分
が
不
足
す
る
と
、

こ
の
機
能
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
起
こ
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
暑
い
日
が
続
く
時
期

に
な
り
ま
す
。
暑
い
環
境
下
で
は

無
理
を
せ
ず
、
十
分
な
水
分
補
給

を
心
が
け
て
、
熱
中
症
の
予
防
に

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
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湯
沢
消
防
署
か
ら

湯
沢
消
防
署
か
ら
のの

お
知
ら
せ
（
第
７
回

お
知
ら
せ　
（
第
７
回
））

暑
い
日
は
要
注
意�
熱
中
症
の
は
な
し

熱中症には次のような症状がありま熱中症には次のような症状がありますす

・熱けいれん ・・ 大量の汗をかいたあと、水分だけを補給し電解質が不足
・・・・・・・・・すると起こり、足や腹の筋肉がけいれんして痛みます。

・熱失神 ・・・・ 発汗による脱水で血液量が減り、脳に十分血液が送られ
・・・・・・・・・ないために起こります。失神は数秒間です。

・熱疲労 ・・・・ めまい、疲労感、頭痛、失神、吐気などの症状があり、す
・・・・・・・・・ぐに水分と塩分の補給が必要です。

・熱射病 ・・・・ 熱中症の中でも重症で、症状は意識障害、けいれんや汗
・・・・・・・・・が止まって体が熱くなります。体を冷やしながら一刻も
・・・・・・・・・早く病院に運んでください。

渇いたのどにグッと一息にビールを・・・は夏の楽し
みの一つですが、アルコールには利尿作用があり、飲んだ
ビールの 1.5 倍以上もの水分が尿として排出されてしま
います。さらに、ビールに含まれているカリウムも利尿作用があり、水分補給した
つもりが逆効果になる場合もあります。
またアルコールの過剰摂取は、腎臓への負担を大きくします。スポーツの後な
ら、スポーツドリンクで水分と塩分の補給をしましょう。普段の生活の中では、水
またはお茶などで、適度に水分補給するようにしましょう。また脱水では、血液が
濃くなります。つまり血液がドロドロになりますので、脳血管障害や心臓発作が
起こりやすくなります。
海水浴、草野球、ゴルフなどのスポーツ中の飲酒には注意が必要です。

汗をかいた後のアルコールは要注汗をかいた後のアルコールは要注意意

高齢者の方も注意が必要で高齢者の方も注意が必要ですす

高齢者の方は、体温調節機能が低下してきており、のどの渇きも感じにくくなっているので、普段から水分
が不足しがちとなっています。また、慢性疾患などで投薬を受けている場合、特に抗パーキンソン剤、抗コリ
ン剤、抗ヒスタミン剤などを服用している場合には、発汗機能が低下しているので注意してください。
高齢者の方が熱中症を予防するためには、次のことがポイントです。

①　とにかく暑さを我慢しない。
②　汗をかくような状況では、のどの渇きを感じる前にこまめに水分を補給する。
③　熱中症の前触れとして起こることが多い、「こむら返り」や「立ちくらみ」を見逃さないようにする。
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『行方不明の人を捜す相談所』 開設のお知ら『行方不明の人を捜す相談所』　開設のお知らせせ

新潟県警察本部では、８月中「行方不明の人を捜す巡回相談所・特別相談所」を次のとおり開設します。
行方不明の人を捜す資料を多数用意しています。ご家族やお知り合いの方などで、家出したまま消息がわか

らず心配されている方は、ぜひ相談ください。ご相談は無料です。
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巡回相談所（午前９時巡回相談所（午前９時３３ ００分～午後５時）分～午後５時）

℡０２５６－３３－０１１０三 条 警 察 署８月１日（火）

℡０２５－５２１－０１１０上 越 警 察 署８月３日（木）

℡０２５４－２３－０１１０新 発 田 警 察 署８月７日（月）

℡０２５８－３８－０１１０長 岡 警 察 署８月９日（水）

特別相談所（午前９時～午後５時特別相談所（午前９時～午後５時））

新潟市新光町４番地１（新潟県庁となり）
新潟県警察本部鑑識課　℡０２５－２８５－０１１０

土曜日曜を除く
８月中１か月間

もっと花を楽しんでみませんか？

講師内容など募集講座日時

花遊びスタッフ

田代スキー場内に自生しているヤナギラン
を見ます。自然のお花畑は、また違います。
林道を１時間半ほどマイクロバスで走りま
すので、車酔いする方は少しきついです。

標標高高１１４４００００ｍｍ
ヤヤナナギギラランン自自生生地地をを見見るる
参加料 ：８００円
定　員 ：２５人

８月１１日（金）
０８:３０～１２:３０

アトリエ・
エクセレンス
佐藤　幸子さん

カルチャーセンター周辺にある花をとっ
て押し花をつくります。誰でも簡単にオリ
ジナル作品を楽しめます。押し花セットの
材料は用意します。

色色鮮鮮ややかかなな
押押しし花花ののつつくくりり方方
参加料 ：１,６００円
定　員 ：２０名

８月２７日（日）
１０:００～１２:００

花のまち湯沢 「花遊び講座」参加花のまち湯沢　「花遊び講座」参加者者募集のご案内募集のご案内！！

最近、自然の中で大きく息を吸ったことがありますか？

講師・その他内容など募集講座日時

森遊びスタッフ

あなただけのオリジナル作品として、丸太
や枝、木の実などを使って、名札や人形の
創作をします。材料は用意してあります。
夏休みの宿題工作はこれで決まりです。

森森のの工工作作はは楽楽ししいいぞぞ！！
参加料 ：５００円
定　員 ：２５人
（申込不要です。直接現地へ）

８月０１日～
８月１０日
１３:３０～１５:３０

大源太キャニオン 「森遊び講座」参加大源太キャニオン　「森遊び講座」参加者者募集のご案内募集のご案内！！

※定員になり次第締め切ります。（広報掲載と行き違いで定員に達した場合はご容赦ください。）
【集合場所】 花のまち湯沢「花遊び講座」�湯沢カルチャーセンター
 大源太キャニオン「森遊び講座」�大源太キャニオンキャンプ場駐車場（管理棟周辺）
【問い合わせ】 （財）湯沢町都市施設公社（カルチャーセンター内）℡７８４－１５１１

（
財
）
湯
沢
町
都
市
施
設
公
社
か
ら
の
お
知
ら
せ　

℡
７
８
４
・
１
５
１
１



独
立
行
政
法
人
平
和
記
念
事
業

特
別
基
金
で
は
、
次
の
方
々
に
内

閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
等
を
贈
呈

し
て
い
ま
す
。

・
旧
軍
人
等
で
恩
給
等
を
受
け
て

い
な
い
恩
給
欠
格
者
の
方

・
終
戦
に
伴
い
本
邦
以
外
の
地
域

か
ら
引
き
揚
げ
て
こ
ら
れ
た
方

請
求
書
類
は
、
福
祉
保
健
課
の

窓
口
に
お
い
て
あ
り
ま
す
。

資
格
要
件
な
ど
の
お
問
い
合
わ

せ
は
、
独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念

事
業
特
別
基
金
ま
で
。

【
問
い
合
わ
せ
】

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
１
２
０
・
２
３
４
・
９
３
３

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
）

　
h  ttp://w

w
w
.heiw

a.go.j

       
 
 
     
      p  

【
日
時
】

８
月
６
日
（
日
）

午
前
９
時
受
付
開
始

午
前　

時
ス
タ
ー
ト

１１

【
集
合
場
所
】

南
魚
沼
市
旭
橋
下
流
左
岸

コ
ー
ス
（
全
長
８�
）

旭
橋
左
岸
〜
城
巻
橋
上
流
右
岸

【
参
加
費
】

大
人　
　
　
　

２，
５
０
０
円

中
学
生
以
下　

１，
５
０
０
円

（
保
険
料
、
そ
の
他
）

【
参
加
資
格
】

中
学
生
以
上
、
男
女
年
齢
を
問

わ
ず
、
お
子
様
連
れ
可

（
た
だ
し　

歳
未
満
は
保
護
者
の

１８

承
諾
が
必
要
）

【
申
込
締
切
】

８
月
３
日
（
木
）

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に

℡
７
７
８
・
１
５
０
０

早
朝
、
採
れ
た
て
の
新
鮮
野
菜

を
取
り
揃
え
、「
朝
市
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】

毎
週
火
曜
日
・
金
曜
日

午
前
９
時
〜　

時
１１

【
場
所
】

林　

ノ
ブ
さ
ん
宅
前

（
県
信
湯
沢
支
店
駐
車
場
近
く
）

【
主
催
】

湯
沢
町
く
ら
し
を
考
え
る
会

県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

で
は
、
お
年
寄
り
や
そ
の
家
族
の

方
々
が
抱
え
る
悩
み
ご
と
や
、
心

配
ご
と
の
相
談
を
無
料
で
お
受
け

し
て
い
ま
す
。

【
相
談
電
話
】（
相
談
・
予
約
）

０
２
５
・
２
８
５
・
４
１
６
５

【
よ
ろ
ず
相
談
】

毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
。）

【
専
門
相
談
】

・
い
ず
れ
も
８
月
の
日
程
で
す
。

・
専
門
相
談
は
要
予
約
で
す
。

法
律
相
談

７
日
・　

日
・　

日
・　

日

１４

２１

２８

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

医
療
相
談

２
日

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

心
の
相
談

　

日
１６午

後
２
時
〜
４
時

公
的
年
金
・
保
険
相
談

１
日

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

税
金
相
談

　

日
１１午

前　

時
〜
正
午

１０
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不法投棄を撲滅しましょう不法投棄を撲滅しましょう！！
～不法投棄を見つけたら、不法投棄ホットラインへ～

新潟県では産業廃棄物の不法投棄が減らないことから、次のとお
り廃棄物対策課内に不法投棄ホットラインを設置しています。
地域の美しい環境を守るため、不法投棄の撲滅を目指して皆さま
のご協力をお願いします。

不法投棄ホットライン（ＦＡＸも同じ番号）

0120 － 3 8 1 －
サンパイ

 7 9 0  
なく（そ）おー

※なお産業廃棄物を不法
投棄した者が特定され、
原状回復に結びつくな
どの有力な情報を提供
した方には、報奨金を
差し上げます。

恩
給
欠
格
者

引
揚
者
の
皆
さ
ま
へ

高
齢
者
と
そ
の
家
族
の

相
談
窓
口
（
８
月
）
に
つ
い
て

魚
野
川　

川
下
り

参
加
者
募
集

夢とロマンと冒険と！

く
ら
し
を
考
え
る
会
「
朝
市
」
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県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

（
新
潟
市
上
所
２
‐
２
‐
２　

新
潟

ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
３
階
）で
は
、中

高
年
の
方
に
役
立
つ
い
ろ
い
ろ
な

情
報
を
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
放

送
し
て
い
ま
す
。

【
相
談
電
話
】

０
２
５
・
２
８
１
・
５
５
５
０

（　

時
間
年
中
無
休
で
す
）

２４
【
内
容
】

・
８
月
７
日
〜
８
月　

日
２７

　

夏
バ
テ
撃
退
法

・
８
月　

日
〜
９
月　

日

２８

１８

　

少
額
の
お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
解
消

法
（
少
額
訴
訟
制
度
の
紹
介
）

【
受
付
期
間
】

８
月　

日
（
火
）
ま
で

２２

【
第
１
次
考
査
日
】

９
月
３
日
（
日
）

【
募
集
職
種
】

助
産
師
・
看
護
師

【
受
験
資
格
】

昭
和　

年
４
月
２
日
以
降
に
生

４７

ま
れ
た
方
で
、

①
す
で
に
助
産
師
免
許
ま
た
は
看

護
師
免
許
を
お
持
ち
の
方

②
平
成　

年
に
助
産
師
免
許
ま
た

１９

は
看
護
師
免
許
を
取
得
見
込
み

の
方

【
受
験
案
内
配
布
場
所
】

最
寄
の
県
立
病
院
・
地
域
振
興

局
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

新
潟
県
病
院
局
総
務
課

℡
０
２
５
・
２
８
０
・
５
５
５
４

【
会
期
】

８
月　

日（
日
）〜
８
月　

日（
金
）

１３

１８

午
前
９
時
〜
午
後
８
時

入
場
無
料

【
会
場
】

南
魚
沼
市
民
会
館

多
目
的
ホ
ー
ル

【
講
習
会
】

８
月　

日
（
水
）

１６

午
前　

時
〜

１０

（
材
料
費
１，
６
０
０
円
）

①
チ
ョ
ッ
ト
の
合
財
袋

午
後
２
時
〜

（
材
料
費
１，
９
０
０
円
）

②
モ
ア
レ
と
古
布
で
作
る

５
角
キ
ン
チ
ャ
ク

③
ス
リ
ッ
パ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

各
先
着　

名
ず
つ
ま
で

３０

【
問
い
合
わ
せ
】

清
水
ま
で

　

℡
７
７
４
・
２
８
３
９

　

０
９
０
・
２
３
３
３
・
６
３
２
８

【
後
援
】

�
日
本
手
芸
普
及
協
会

南
魚
沼
市
教
育
委
員
会

雪
国
魚
沼
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

新
潟
県
で
は
、
住
ん
で
み
た
い

ま
ち
、
つ
く
っ
て
み
た
い
ま
ち
を

表
現
し
た
「
作
画
コ
ン
ク
ー
ル
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
テ
ー
マ
】

「
こ
ん
な
ま
ち
に
住
み
た
い
な
」

【
対
象
】

県
内
在
住
の
小
学
生
。

共
同
制
作
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

【
作
品
・
用
具
】

作
品
の
寸
法
は
、　�
×　
�

３７

５４

（
四
つ
切
画
用
紙
サ
イ
ズ
）
で
、
使

用
す
る
用
具
な
ど
は
自
由
と
し
ま

す
。（
版
画
・
は
り
絵
で
も
可
）

【
応
募
方
法
】

作
品
は
折
っ
た
り
、
丸
め
た
り

せ
ず
、
９
月　

日�
ま
で
に
当
て

１５

紙
を
し
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

作
品
裏
面
に
は
題
名
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
学
校
名
、
学

年
を
明
記
す
る
と
と
も
に
、
絵
の

簡
単
な
説
明
文
（
１
０
０
字
程

度
）
を
記
載
し
た
エ
ン
ト
リ
ー
用

紙
を
添
え
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
作
品
送
付
先
】

〒
９
５
０
・
８
５
７
０

新
潟
市
新
光
町
４
番
地
１

新
潟
県
土
木
部
都
市
局

都
市
政
策
課
広
域
都
市
政
策
班

℡
０
２
５
・
２
８
５
・
５
５
１
１

中
高
年
の
方
に
役
立
つ

い
ろ
い
ろ
な
情
報

清
水
光
枝
と
仲
間
達
の

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
展

平
成　

年
度
採
用

１９

県
立
病
院
看
護
職
員
募
集

保育士登録はお済みですか保育士登録はお済みですか？？

平成１８年１１月２８日までに保育士登録が済んでいない場合には、保育
園等において「保育士」として業務を行うことができません。
現在、保育士として業務を行っている方は ,保育士登録をする必要があ
ります。また今後、保育士として業務を行おうと考えている方は、業務に
就く前までに保育士登録をしておく必要があります。
なお保育士登録をしなくても、保育士となる資格を失うことはありま
せん。

詳しくは登録事務処理センターまで
℡０３－５４８５－３１５０
（月～金　午前９時～午後５時３０分）
※登録手続きには３か月程度要します。

【新潟県庁担当課】
児童家庭課少子化対策・保育係
℡０２５－２８０－５２１５
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�
�
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「
ま
ち
づ
く
り
月
間
」

作
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集



日
本
国
際
連
合
協
会
新
潟
県
本

部
で
は「
国
際
理
解
・
国
際
協
力
の

た
め
の
新
潟
県
中
学
生
作
文
コ
ン

テ
ス
ト
」
を
実
施
し
ま
す
。

県
大
会
の
特
賞
作
品（
２
篇
）は

全
国
大
会
に
出
品
し
ま
す
。
そ
し

て
全
国
大
会
で
特
賞（
４
篇
）に
入

選
し
た
方
は
、
平
成　

年
の
春
休

１９

み
期
間
中
、
一
週
間
程
度
の
日
程

で
米
国
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
を
訪
問
し

て
国
際
連
合
を
視
察
し
、
国
連
関

係
者
と
懇
談
を
行
う
予
定
で
す
。

【
応
募
資
格
】

新
潟
県
在
住
の
中
学
生

【
課
題
・
内
容
】

①
私
た
ち
が
拓
く
未
来
の
国
連

②
国
連
改
革
・
も
し
も
私
が
国
連

職
員
な
ら

③
地
球
に
平
和
が
訪
れ
る
日
を
目

指
し
て

の
い
ず
れ
か
ひ
と
つ
を
題
目
と

し
て
、
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
４

枚
以
内
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

（
原
稿
に
は
氏
名
、
住
所
、
学
校
名
、

学
年
、
年
齢
を
記
入
）

【
締
切
】

９
月
８
日
（
金
）
必
着

【
送
付
先
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
９
５
０
・
８
５
７
０

新
潟
市
新
光
町
４
番
地
１

新
潟
県
知
事
政
策
局
国
際
交
流
課
内

日
本
国
際
連
合
協
会
新
潟
県
本
部

℡
０
２
５
・
２
８
５
・
５
５
１
１

※
詳
し
い
応
募
要
項
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

医
師
、理
学
療
法
士
、看
護
師
な

ど
が
、
肺
の
働
き
の
弱
い
方
の
生

活
上
の
工
夫
や
、
留
意
点
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。

呼
吸
を
楽
に
す
る
体
操
の
実
践

や
、
同
じ
悩
み
を
持
つ
方
と
の
話

し
合
い
を
通
し
て
、
生
活
の
ヒ
ン

ト
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】

・
９
月
５
日
（
火
）

午
後
１
時
〜
３
時　

分
３０

・
９
月　

日
（
火
）

２６

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

・　

月　

日
（
火
）

１０

１７

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

※
３
回
で
１
コ
ー
ス
の
教
室
で
す
。

【
場
所
】

県
立
六
日
町
病
院　

講
堂

【
対
象
】

・
息
切
れ
・
咳
・
痰
な
ど
の
自
覚

症
状
が
あ
る
人

・
呼
吸
器
疾
患
が
あ
り
、
自
宅
療

養
を
し
て
い
る
人

・
肺
の
切
除
手
術
を
受
け
た
人

・
医
師
に
肺
の
は
た
ら
き
が
悪
い

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
人

な
ど

【
申
込
締
切
】

８
月　

日
（
金
）

２５

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部
医
薬
予
防
課
保
健
予
防
係

℡
７
７
２
・
８
１
４
２

く
ら
し
に
役
立
つ
ダ
イ
ヤ
ル
は

０
２
５
・
２
８
５
・
７
０
０
０

《
お
聞
き
に
な
り
た
い

テ
ー
マ
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
》

８
月
７
日
（
月
）
か
ら

９
月
４
日
（
月
）
ま
で
の
テ
ー
マ
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テーマ
①くらしの情報（毎月第 1月曜日正午更新）
・迷惑メール
・契約者が未成年の場合
②消費生活相談事例（毎月第 1月曜日正午更新）
・デート商法
③クーリング・オフの方法
④相談が多い事例のアドバイス
・携帯電話のサイト料金請求トラブル
・ハガキ等による覚えのない請求の対処法
※緊急な消費生活情報がある場合、変更されることがあります。

ハ
イ
、

県
く
ら
し
の
ダ
イ
ヤ
ル
で
す

国
際
理
解
・
国
際
協
力
の
た
め
の

中
学
生
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

呼
吸
教
室
の
参
加
者
募
集

 のけんこつ体操のけんこつ体操教教室室

時間日会場

１３:３０～１５:００１０日�三 俣 地 区 館

１０:００～１１:３０２５日�１１日�神立中央集会場（田中）

９:３０～１１:００２２日�８日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
８日�

２９日�

１日�

２２日�
萩 原 集 会 所

１０:００～１１:３０２３日�９日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
１１日�

２５日�

４日�

１８日�
総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎下湯沢公民館の８月９日のみ、時間が９:００～１０:３０となり
ます。
◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。
【参　加　費】　２００円（申し込みは不要）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

８月の心配ごと相談日

相 談 員相談日

金丸　一江高橋　武成８月０２日（水）

南雲　ミヨシ井熊　秀夫８月０９日（水）

金丸　一江高橋　武成８月２３日（水）

高橋　トミエ橋本　秋治８月３０日（水）

【会場】総合福祉センター
※時間は午後１時～４時です。時間中は
　お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。

８月の行政相談

８月の行政相談はお休みです。

８８月月
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※問い合わせ　住民課環境生活係�７８４－３４５３ごみ収集
三 国 ･ 三 俣土 樽 ･ 神 立湯 沢 西湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・�（２９日は休み）�・�・�指定袋に入れる。可 燃 ご み

２３日２５日２９日２４日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

９日１１日８日１０日紙 類 ・ 布 類

２日・１６日４日・１８日１日・２２日３日・１７日

指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

ペ ッ ト ボ ト ル

４日・１８日２日・１６日３日・１７日１日・２２日空 き 缶

１１日９日１０日８日空 き び ん

２５日２３日２４日２９日その他の不燃ごみ

２５日２５日２５日２５日有 害 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内 �７８４－３１４９）予防接種　　
会 場 ・ 時 間対 象種 類日

保健医療センター内
健康増進施設

 
１４：００～１５：００

１期：生後１２か月（１歳）～２４か月（２歳）未満麻しん・風しん８�

１期：生後３～１２か月の間に３～８週間の間隔で３回接種
１期追加：３回目接種後、おおむね１２～１８か月おいて１回接種

三 種 混 同２２�

生後６か月に達するまでに１回Ｂ Ｃ Ｇ２９�

◎持参するもの：母子手帳、予診票、受診券、体温計、筆記用具
◎必ず実施時間内においでください。接種料金は無料です。

詳しくは、平成１８年度乳幼児予防接種カレンダーをご覧ください。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内�７８４－３１４９）保健衛生行事
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１３:００集合
Ｈ１７．１２月～Ｈ１８．１月生まれ６ か 月 児 健 診

1� Ｈ１７．６月～７月生まれ１ 歳 児 健 診

やすらぎ荘１０:００～１５:００精神に障害をお持ちの方ふ れ あ い サ ロ ン

総合福祉センター１５:３０～１８:００た ば こ フ ォ ー ラ ム６�

やすらぎ荘１０:００～１５:００精神に障害をお持ちの方ふ れ あ い サ ロ ン
８�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母 子 手 帳 発 行

やすらぎ荘１０:００～１５:００精神に障害をお持ちの方ふ れ あ い サ ロ ン

２２� 総合福祉センター０９:００～０９:１５Ｈ１６．６月～８月生まれ２ 歳 児 歯 科 健 診

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母 子 手 帳 発 行

やすらぎ荘１０:００～１５:００精神に障害をお持ちの方ふ れ あ い サ ロ ン２９�

８ 月 の８ 月 の 暦暦
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※問い合わせ　日曜・祝日 _休日救急診療所　℡７７３ － ６６８８

その他の日 _南魚沼市消防本部　℡ ７８２ － １９９１
（テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 _斎藤記念病院　℡７７３－５１１１

８月の救急診療当番

外　　科内　　科受　付　時　間日
ゆきぐに大和総合病院�７８２－６６８８風 間 内 科 医 院１２：００   ～  １８：００

５�
ゆきぐに大和総合病院�７７７－２１１１ゆきぐに大和総合病院１８：００～翌朝６：００
休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０

６�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００
六 日 町 病 院�７８２－０１３０中 之 島 診 療 所１２：００   ～  １８：００

１２�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００
休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０

１３�
ゆきぐに大和総合病院�７７７－２１１１ゆきぐに大和総合病院１８：００～翌朝６：００
ゆきぐに大和総合病院�７７５－２００９城 内 病 院１２：００   ～  １８：００

１９�
ゆきぐに大和総合病院�７７７－２１１１ゆきぐに大和総合病院１８：００～翌朝６：００
休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０

２０�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００
六 日 町 病 院�７７８－００８８萌 気 園 二 日 町 診 療 所１２：００   ～  １８：００

２６�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００
休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所 ９：００   ～  １６：３０

２７�
ゆきぐに大和総合病院�７７７－２１１１ゆきぐに大和総合病院１８：００～翌朝６：００

●保健医療センターでは２４時間、救急患者を診療する体制をとっていて、当番にあたっていない日
でも対応しています。もし救急で受診されたい時は、まず保健医療センター（℡７８０－６５４３）まで
ご連絡ください。ホームページ（http://yuzawamed.jp/）で保健医療センターの利用等についてご覧
いただけます。

まちのうごまちのうごきき
（前年比）７月１日現在６月届出分

（－ 36）4,305男7出生

（－ 86）4,360女7死亡

（－ 122）8,665計21転入

（－ 30）3,193世帯35転出
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●救急診療当番は変更される場合があります。事前にお問い合わせくださいますようお願いします。

増減昨年本年

－４件２４件２０件発 生 件 数

±０人１人　１人死 亡 者 数

－４人３７人３３人負 傷 者 数

（１月１日～６月３１日）

■湯沢町の交通事故発生状況■


