
湯沢町観光協会が
「観光地域づくり法人（ＤＭＯ）」 へ移行予定です。
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連　載

　令和３年４月より、湯沢町観光協会が「観
光地域づくり法人（ＤＭＯ）」へと移行する
予定となっています。そこで、「なぜ変わる」
「何が変わる」「どう変わる」の視点から、5
回にわたり、説明していきます。今回は 4回
目です。

湯沢町観光協会が　

「 観光地域づくり法人（ＤＭＯ）」へ
移行予定です。

３月 14 日号  「新組織が取り組む課題」

 12 月 13 日号　「ＤＭＯとは」「世の中の動き」
 １月 17 日号　「全国のＤＭＯの紹介」
 ２月 14 日号　「現組織の課題等」

今回は
ここ！

 ４月 11 日号　「新組織の体制、内容」

　

未
来
へ
つ
な
が
る
観
光
地
『
湯
沢
町
』
と

し
て
、『
雪
と
心
の
ぬ
く
も
り
』
を
訪
れ
る
す

べ
て
の
方
々
に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

す
べ
て
の
事
業
者
、
地
域
住
民
、
行
政
が
一

体
と
な
り
、
多
種
多
様
な
業
種
の
壁
を
乗
り

越
え
て
連
携
を
深
め
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
新

し
い
観
光
産
業
を
見
据
え
た
、
安
心
・
安
全

な
『
観
光
地
域
づ
く
り
』
を
目
指
し
ま
す
。

目
的
と
新
し
い
取
り
組
み

1
観
光
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
将
来

に
向
け
て
、
健
全
な
形
で
持
続
可

能
に
す
る
た
め
に
湯
沢
町
全
域
に
広
が
る
自

然
環
境
の
保
全
と
活
用
に
関
す
る
事
業
と
、

公
認
ガ
イ
ド
組
織
設
立
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

運
営
の
受
付
管
理
一
元
化
を
目
指
し
ま
す
。

2
来
訪
者
の
目
線
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
地
域
住
民
に
も
や
さ
し
い
観

光
事
業
を
行
う
た
め
の
受
入
環
境
整
備
と
し

て
、
二
次
交
通
網
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
連
動
整

備
、
散
策
道
美
化
整
備
と
、
現
地
案
内
の
一

元
化
拠
点
と
し
て
越
後
湯
沢
駅
構
内
の
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
機
能
を
ハ
ー
ド
面
・
ソ
フ

ト
面
か
ら
拡
充
し
ま
す
。

3
観
光
業
に
加
え
、
農
林
漁
・
商
工
・

製
造
・
建
設
関
連
・
運
輸
・
不
動
産
・

医
療
福
祉
・
教
育
等
の
多
様
な
産
業
と
の
連
携

を
深
め
る
た
め
に
、
組
織
へ
の
参
画
を
見
据

え
た
う
え
で
、
将
来
の
あ
る
べ
き
湯
沢
像
に

つ
い
て
、
意
見
交
換
を
定
期
的
に
行
い
ま
す
。

4
湯
沢
ブ
ラ
ン
ド
の
形
成
に
向
け
た
、

農
産
物
、工
芸
品
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
な
ど
、
湯
沢
産
品
の
認

証
制
度
を
確
立
す
る
と
と
も
に
、
特
産
品
や

そ
の
生
産
者
、
作
家
の
掘
り
起
こ
し
と
開
発・

企
画
・
販
売
に
関
す
る
事
業
を
行
い
ま
す
。

5
地
域
事
業
者
の
稼
ぐ
力
を
引
き
出

す
た
め
の
支
援
事
業
を
行
政
と
連

携
し
て
行
い
ま
す
。

6
苗
場
か
ぐ
ら
エ
リ
ア
、
湯
沢
つ
ち
た

る
エ
リ
ア
、
湯
沢
・
神
立
地
区
エ
リ

ア
の
3
エ
リ
ア
の
従
来
の
特
色
を
生
か
し
な

が
ら
、よ
り
強
い
連
携
と
調
和
を
図
り
、か
つ
、

会
員
そ
れ
ぞ
れ
の
負
担
軽
減
と
業
務
を
効
率

化
す
る
た
め
に
、
各
地
区
観
光
協
会
業
務
の

棚
卸
を
行
い
、
観
光
協
会
統
合
の
準
備
を
進

め
ま
す
。

7
観
光
の
町
・
湯
沢
の
次
世
代
を
担

う
人
材
を
育
成
す
る
た
め
に
、
職

員
の
資
格
取
得
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
等
、

積
極
的
な
取
り
組
み
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、
日

常
業
務
に
真
面
目
に
向
き
合
い
、
日
々
努
力

す
る
姿
勢
が
報
わ
れ
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
体
制

を
作
り
ま
す
。　

8
補
助
金
運
営
か
ら
の
脱
却
を
段
階

的
に
目
指
す
た
め
に
、
す
べ
て
の

事
業
に
お
い
て
、
企
画
は
根
拠
の
あ
る
デ
ー

タ
に
基
づ
く
目
標
値
を
も
っ
て
設
定
さ
れ
、

か
つ
理
事
会
（
月
例
開
催
）
で
の
し
っ
か
り

と
し
た
合
意
形
成
・
全
体
承
認
の
も
と
に
事

業
が
執
行
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
事
業
検

証
の
数
値
実
績
を
も
と
に
、
業
務
・
会
計
監

査
に
て
評
価
や
検
証
が
行
わ
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。

9
指
定
管
理
業
務
を
受
託
し
て
い
る

〔
雪
国
館
〕
を
現
代
の
ニ
ー
ズ
に

あ
っ
た
雪
国
文
化
の
発
信
拠
点
と
す
る
た

め
、
館
内
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
含
め
様
々
な
分

野
か
ら
の
ア
イ
デ
ア
を
頂
き
な
が
ら
、
お
客

様
の
必
須
立
ち
寄
り
ス
ポ
ッ
ト
と
な
る
よ
う

な
運
営
形
態
を
目
指
し
ま
す
。

　
新
組
織
が

　
　
取
り
組
む
課
題

湯
沢
町
観
光
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
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連載　湯沢町観光協会が「観光地域づくり法人（ＤＭＯ）」へ移行予定です。

一般社団法人湯沢町観光まちづくり機構（新名称）

社員総会

理事会

代表理事
（法人の代表、業務執行理事）

副代表理事
（代表の補佐、業務執行理事）

理事
（事業・予算等の議決）

業務執行理事会

相談役

顧　問

監事（業務・会計）

アドバイザー

エリア協議会

雪国観光圏

地区観光協会（地区観）

湯沢町スキー場
振興協議会

苗場かぐら

湯沢つちたる

湯沢・神立地区

苗場

田代・二居

かぐら・みつまた

土樽

松川

中里

大源太

湯沢パーク

飯士高原・原

岩原

神立

越後湯沢温泉

多様な産業との連携

農林漁

商工

製造

建設関連

運輸

不動産

医療福祉

教育

事務局

参与
（観光商工課）

代表理事、副代表理事、

事務局長で構成

事務局長
（全体マネジメント、ガバナンス構築、財務責任者）

販売戦略部門 受託事業部門総務企画部門

事
業
の
進
め
方

　

こ
れ
ま
で
は
事
業
の
目
的
や
テ
ー
マ
ご

と
に
企
画
宣
伝
委
員
会
、
ス
キ
ー
観
光
活

性
化
委
員
会
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
誘
致
委
員

会
、
検
討
委
員
会
と
い
う
４
つ
の
委
員
会

が
設
置
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
新
年
度
は

こ
れ
ま
で
の
委
員
会
制
を
改
め
、
事
務
局

内
に
総
務
企
画
、
販
売
戦
略
、
受
託
事
業

と
い
う
３
つ
の
部
門
が
置
か
れ
、
業
務
分

掌
を
明
確
に
し
た
な
か
で
そ
れ
ぞ
れ
の
部

門
で
事
業
の
提
案
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
う
え
で
、
理
事
会
や
業
務
執
行
理

事
会
に
お
い
て
そ
の
事
業
内
容
を
精
査

し
、
合
意
形
成
・
全
体
承
認
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。
理
事
会
と
事
務
局
と
の
や
り
取

り
は
今
ま
で
以
上
に
緊
密
に
行
わ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
空
席
と
な
っ
て
い
た
事
務
局
長

も
公
募
に
よ
り
選
ば
れ
、
着
任
後
は
全
体

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
ガ
バ
ナ
ン
ス
構
築
な
ど

の
業
務
を
主
に
行
っ
て
い
く
こ
と
と
な
り

ま
す
。

　　新年度の体制　～目的と新しい取り組みを具現化するための新体制～

広
報
ゆ
ざ
わ
４
月
11
日
号
は
最
終
回

「
新
組
織
の
体
制
・
内
容
」
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
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て
い
ま
す
。
校
長
先
生
を
は
じ

め
教
職
員
の
皆
様
、
学
校
運
営

協
議
会
の
皆
様
、
保
護
者
の
皆

様
、
及
び
地
域
の
皆
様
に
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。
卒
業
生
の

前
途
が
洋
々
と
し
て
、
幸
多
か

れ
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
切
り
札
と
し
て
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
医
療
従
事
者
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
湯
沢
町
の
16
歳

以
上
の
方
は
7
，
2
8
3
人
、
う

ち
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
3
，

0
6
7
人
（
令
和
2
年
12
月
末

日
現
在
）
で
す
。
国
の
示
す
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
基
づ
い
た
接
種

体
制
を
協
議
し
、
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。
国
か
ら
提
供
さ
れ

る
ワ
ク
チ
ン
が
、
い
つ
、
ど
れ

だ
け
の
数
量
が
入
荷
す
る
か
、

具
体
的
な
情
報
が
な
い
た
め
苦

慮
し
て
い
ま
す
が
、
接
種
体
制

を
整
え
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

雪
国
の
人
が
待
ち
望
む
春
が
、

す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
禍
、

感
染
防
止
対
策
を
行
い
健
康
に
注

意
し
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

コ

ララ

ム

町

長

　

明
日
へ
向
か
っ
て　

　
　
　
　

～
旅
立
ち
の
春
～

　　

3
月
2
日
、
湯
沢
中
学
の
卒
業

式
が
行
わ
れ
、
卒
業
生
60
名
が
希

望
を
胸
に
凛
々
し
く
巣
立
ち
ま
し

た
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
よ
っ
て
、
湯
沢
学

園
の
多
く
の
行
事
が
縮
小
や
中
止

に
な
り
多
大
な
影
響
が
出
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
卒
業
生
は
児
童
生

徒
の
先
頭
に
立
ち
、
困
難
を
乗
り

越
え
て
頑
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

体
育
祭
で
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
と

後
輩
や
児
童
に
対
す
る
気
配
り
、

ク
ラ
ス
が
一
体
と
な
っ
た
合
唱
大

会
。
終
了
後
、
や
り
遂
げ
た
達
成

感
に
仲
間
と
笑
顔
と
涙
で
喜
び
合

う
姿
を
見
て
感
動
し
ま
し
た
。

　

湯
沢
学
園
の
保
・
小
・
中
一
貫

教
育
が
始
ま
っ
て
5
年
、「
人
を
思

い
、
我
を
磨
く
」
教
育
目
標
の
下

で
順
調
に
子
ど
も
た
ち
は
成
長
し

２
月
　
町
長
活
動
状
況

1
日

朝
礼
／
部
長
会
議

5
日

上
越
新
幹
線
活
性
化
同
盟
会
理
事
会

10
日

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
係
る
福
祉
保
健
部
長
と
市
町
村

長
と
の
意
見
交
換
会
／
新
潟
県
国
民

健
康
保
険
団
体
連
合
会
理
事
会
／
新

潟
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
議
会
定

例
会
／
新
潟
県
市
町
村
振
興
協
会
理

事
会

17
日

国
保
運
営
協
議
会

18
日

新
潟
県
町
村
会
正
副
会
長
会
議
／
新
潟

県
町
村
会
定
期
総
会

25
日

南
魚
沼
広
域
計
画
協
議
会
／
株
式
会

社
ガ
ー
ラ
湯
沢
取
締
役
会

26
日

南
魚
沼
職
業
能
力
開
発
運
営
協
会
理

事
会

　

湯
沢
町
消
防
団
で
は
、
新
入
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。「
自
分
た

ち
の
町
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
郷
土
愛
護
の
精
神
の
も
と
、
消

防
団
は
地
域
防
火
防
災
の
中
核
と
し
て
非
常
に
大
き
な
役
割
を
果
た
す

と
と
も
に
、
地
域
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
消
防
団
員
も
、
近
年
は
定
数
を
大
き
く
割
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

湯
沢
町
に
お
住
ま
い
の
方
、
ま
た
は
湯
沢
町
内
で
お
仕
事
を
さ
れ
て
い

る
方
で
、「
地
域
を
守
り
た
い
」「
地
域
の
仲
間
に
な
り
た
い
」
と
考
え

て
い
る
方
が
い
ま
し
た
ら
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
３
年
度　

湯
沢
町
消
防
団
員
募
集
中
！

「
自
分
た
ち
の
町
は
自
分
た
ち
で
守
る
」

 
問 　

総
務
管
理
課 

防
災
管
財
係  

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
1

■
災
害
出
動

火
災
、地
震
な
ど
の
災
害
が
発
生

し
た
場
合
は
、消
防
署
と
一
体
と

な
っ
て
迅
速
に
消
火
活
動
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
警
戒
・
広
報
活
動

冬
期
間
の
土
曜
警
戒
や
火
災
予

防
週
間
に
お
け
る
広
報
活
動
に

よ
り
、
地
域
に
対
す
る
火
災
予

防
の
呼
び
か
け
や
警
戒
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
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子育て支援情報　ぐんぐん

「移動式赤ちゃんの駅」を
貸し出します

　「移動式赤ちゃんの駅」は、子育て中のご家

族を支えるものとして、イベント時などに授乳

やおむつ替えをすることができるテントです。

右から田村町長、ロゴマーク制作者・笛木 朗子さん、笛木 

漣くん、笛木 元晃さん、ALL YOUTH YUZAWA・小島 

花織さん

　本事業は、ALL YOUTH YUZAWA からの

提案を受け、実現したものです。導入にあたっ

ては、ALL YOUTH YUZAWA と打合せを重

ね、オリジナルロゴの公募やのぼりの作成など

のアイデアをいただきました。

　オリジナルロゴは、11 月に公募をしたところ 4 名からの応募がありました。その中から、大字土樽

在住の笛木朗子さんのデザインを採用しました。

　わかりやすく、親しみやすいマークを目指し

ました。町花のコスモス、町の木のベニヤマザ

クラを連想させるような花のマークを使いまし

た。また、海外の方にもわかるように、ロゴに

英語を入れてみました。両親が一緒に入れるこ

のような場所があるのはとても助かります。多

くの方のお役に立つことと思います。

　自身にも小さな子どもがおりますので、町の取り組みに

協力できることがあればと思い応募させていただきました。

笛木さんから応募時にいただいたコメント

貸出しの条件等（すべて当てはまることが必要です）　　　　　　　　　　　　　　　　  

（１）�湯沢町内でイベント等を主催する団体であること又はその団体から許可を得た団体である

こと。

（２）特定の政治、思想又は宗教の活動を目的としない団体及びイベント等であること。

（３）乳幼児を連れた保護者が参加できるイベント等であること。

（４）法令又は公序良俗に反しない団体及びイベント等であること。

　その他詳細は、湯沢町ホームページをご覧ください。

貸出しの方法
貸出しを希望される団体は、貸出し申請書を作成のうえ、提出してください。

提出先　湯沢町役場観光商工課

 問 　☎ 025 ー 784 ー 4850　 kankou@town.yuzawa.lg.jp

３月２日、「移動式赤ちゃんの駅」
お披露目会を行いました

ロゴに描かれている赤ちゃん

は漣くんがモデル。特徴的な

かわいい前髪がポイントです。
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確定申告等の申告期間延長の対応について
期間延長に伴う町の申告相談対応のご案内

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から、国税庁より確定申告の期限を 1 か月延長し、4

月 15 日㊍までとすることが発表されました。また、贈与税と個人事業者の消費税の申告期間も 4 月

15 日㊍に延長されています。

　この延長に伴う町における申告相談の対応は、以下のとおりです。ご理解とご協力をお願いします。

所得税の確定申告

　 当初の予定どおり 3 月 15 日㊊で終了し

ます。３月 16 日㊋以降は、小千谷税務署でご

相談ください。ご自身で作成した確定申告書は、

４月 15 日㊍までであれば湯沢町役場税務課に

提出できます。

国税庁　確定申告書作成コーナー
　所得税の確定申告は、ご自宅のインターネットに接続されたパソコン・タブレット・スマートフォ

ンを利用し、国税庁が提供している申告ソフトからいつでも申告書を作成することができます。

　プリンアウトすることもできるので、小千谷税務署に行かなくても申告することが可能です。

個人住民税（町・県民税）の申告
　３月 15 日㊊までに申告できない方は、４月

15 日㊍まで延長します。なお、相談の結果、確

定申告が必要となった方は、小千谷税務署での

申告となります。

  問 　湯沢町役場 税務課　☎ 025 ー 784 ー 3452　 小千谷税務署　☎ 0258 ー 83 ー 0274

湯沢町役場での申告相談

国税庁ウェブサイトによる確定申告をご活用ください
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▷ http://www.keisan.nta.go.jp
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事業所から排出される廃電化製品のごみの出し方が変わります
令和 3 年 4 月 1 日以降の事業系廃電化製品のごみの出し方についてご案内

　事業所から排出される廃電化製品（以下、事業系廃電化製品）

は、これまで南魚沼市不燃ごみ施設にて受け入れを行っていまし

たが、事業系廃電化製品は産業廃棄物の「廃プラスチック」、「金

属くず」などに該当することや内蔵されるリチウムイオン電池等

による小火等が発生していることから、令和3年3月31日をもっ

て南魚沼市不燃ごみ処理施設での受け入れを終了します。

　令和 3 年 4 月 1 日以降、事業系廃電化製品については、「産業

廃棄物」として各事業者の責任において処理を行ってください。

  問 　環境農林課　☎ 025 ー 788 ー 0291

　産業廃棄物収集運搬許可業者、産業廃棄物処理施設については、南魚沼地域振興局環境センター

（☎ 025 ー 772 ー 8154）までお問い合わせください。

　ごみの処理が適正に行われるよう、事業者の皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

　一般家庭から排出される廃電化製品は、今までどおり一般廃棄物として排出できます。

　令和 3 年 4 月 1 日以降の事業系廃電化製品のごみの出し方は下記のとおり変わります。

※�令和 3 年 4 月 1 日以降、上記の方法で出すと違反ごみ・

収集対象外のごみとなりますのでご注意ください。

令和 3 年 3 月 31 日まで

・�「その他不燃ごみ」の収集日に清潔の家

（ゴミステーション）に排出

・南魚沼市不燃ごみ処理施設への直接搬入

・一般廃棄物収集運搬許可業者による収集

令和 3年 4月 1日より

・�産業廃棄物収集運搬許可業者による

収集

・産業廃棄物処理施設への直接搬入
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令和３年度　湯沢中央公園有料施設予約抽選会

 日　　時 　４月９日㊎　受付時間　午前 9 時～ 9 時 30 分

　　　　　　　　　　　　抽 選 会　午前 9 時 30 分～

 会　　場 　湯沢カルチャーセンター

 対象期間 　〇令和３年５月   １日㊏～５月   ５日㊌
　　　　　　〇令和３年７月 17 日㊏～９月 23 日㊍
　　　　　　〇湯沢カルチャーセンターのみ 令和４年２月１日㊋～３月 31 日㊍

＊�上記の期間以外は、いつでも予約を受け付けています。ただし、予約と同時に使用料を納入してく

ださい。（予約受付時間　午前 9 時～午後 5 時）

 対象施設 　湯沢カルチャーセンター（屋内施設）

アリーナ、小ホール、柔剣道場（会議室等は対象外）

湯沢中央公園（屋外施設）

テニスコート、野球場、陸上競技場、少年野球場、運動広場、フットサルコート、ゲートボール場

 注意事項 　①�抽選会への参加は、湯沢町に一般向け宿泊施設を所有し旅館業を営む方が対象で、一宿泊施設に

つき「代表となる者」１名限りとし、本人の抽選会用 ID カードを持っている方のみとします。

　（代理など他の方は参加不可）

※�新規に ID カードを作成する方、または紛失された方は、令和３年４月５日㊊午後 5 時までに作成

してください。（詳細は下記にお問い合わせください。）

②�今年は、新型コロナウイルスによる宿泊施設の方々の負担を考え、使用料は抽選会当日に徴収いた

しません。

③�予約は１施設連続５日以内で、テニスコートは４面までとする。

④施設予約後は他者への転貸はできません。

※�ご予約時、使用するお客様のお名前（団体名・学校名等）をお聞きします。

 問 　一般財団法人　湯沢町総合管理公社（湯沢カルチャーセンター）

☎ 025 ー 784 － 1511（午前９時～午後５時）

※抽選会以降の予約申し込みは、４月 12 日㊊午前８時 30 分（窓口受付）から行います。

　（４月 12 日㊊のみ電話受付は午前 9 時からとなります。）

※�屋内施設は湯沢カルチャーセンター（☎ 025 ー 784 ー 1511）、屋外施設は湯沢中央公

園管理棟（☎ 025 ー 787 － 3388）へお申し込みください。

　令和３年度「湯沢中央公園有料施設」の使用予約につい

て下記のとおり抽選会を行います。なお、抽選会には、宿

泊施設の「代表となる者」が、本人の ID カードを持参しな

いと参加できません。

　当日は、新型コロナウイルス感染症予防対策のため、検

温にご協力くだい。必ずマスクを着用してください。
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旧小学校体育施設を開放します

 開放期間 　７月 17 日㊏～９月 23 日㊍・㊗ 午前９時～午後５時　※旧三国小学校は７月 21 日㊌～９月９日㊍

 申込方法 　�４月９日㊎～５月７日㊎までに「使用願い」（用紙は各担当先にあります）で、各施設担当までお申し

込みください。

　　　　　　※５月 12 日㊌以降の申し込みは湯沢カルチャーセンターへお願いします。

　　　　　　　なお、５月８日㊏～ 11 日㊋までは事務手続きのため受け付けできません。

受付期間 4 月９日～５月７日 5 月 12 日～

学校名 担当・連絡先

旧三国小学校
苗場観光協会（案内所）

☎025 ー 789 ー 2706　FAX025 ー 789 － 4181

旧三俣小学校
かぐら・みつまた観光協会（案内所）

☎025 ー 788 ー 9006　FAX025 ー 788 － 9500 湯沢カルチャーセンター

☎025 ー 784 ー 1511

FAX025 ー 785 － 6911
旧土樽小学校

湯沢中里観光協会（案内所）

☎025 ー 787 ー 3240　FAX025 ー 787 － 4150

※湯沢学園の体育施設は後日改めてご案内いたします。

 使用上の注意 

　・貸出可能な備品、数量など、詳しくはお問い合わせください。

　・旧学校使用簿への記入、ごみの始末、清掃、グラウンドのレイキかけ等を必ず行ってください。

　・使用許可を受けた宿泊施設は、使用者（団体の責任者）に使用心得を厳守させてください。

 使用料金 　４月１日から、下記使用料に改定する予定です。

学校名
使用料

午前９時～正午 午後１時～午後５時

旧三国小学校

体育館 6,500 円 6,500 円

グラウンド 3,000 円 3,000 円

旧三俣小学校

体育館 5,000 円 5,000 円

グラウンド 2,000 円 2,000 円

旧土樽小学校

体育館 6,000 円 6,000 円

グラウンド 3,000 円 3,000 円
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　町税・料金は、納期内に納めましょう！

口座振替ならうっかり納め忘れもなく安心

主な取扱金融機関

・第四北越銀行　　　　　 ・新潟縣信用組合

・みなみ魚沼農業協同組合 ・ゆうちょ銀行（郵便局）

＊�第四銀行・北越銀行の合併に伴う町への変更手続きは不要です。

＊�町税につきましては、上記以外の金融機関でも、一部金融機関

を除いて取扱可能ですので、詳しくは税務課収納係へお問い合

わせください。

町税の納付には

口座振替がとっても便利！

　一度申し込めば、うっかり納め忘れたなんて

こともありません。手数料も掛かりませんので、

ぜひご利用ください。

　税務課収納係までご連絡いただければ、口座

振替依頼書をお届けします。また、湯沢町ホー

ムページからダウンロードすることもできます。

スマホ決済アプリ（PayPay・LINE Pay）で町税等の納付ができます

　PayPay・LINE Pay で町税等が納められます。アプリから 24 時間手数料無料でどこからでも納付でき

ますので、ぜひご利用ください。

 スマートフォン決済アプリで納付できる町税等 

　町県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税、上下水道料金

 利用方法 　

　�コンビニ収納用バーコードが印刷された納付書のバーコードをアプリで読み取り、決済してください。

詳しくは、湯沢町ホームページ　≫　町税の納付方法　でご確認ください。

 注意事項 　

・�取扱期限が過ぎた納付書、コンビニ納付用のバーコード情報が印字されていない納付書は利用できま

せん。

・領収書は発行されません。納付履歴はアプリ内でご確認ください。

・�軽自動車税（種別割）の車検用納税証明書の発行は税務課窓口で申請が必要です。早急に車検用納税

証明書が必要な方は、スマートフォン決済以外の納付方法をご利用ください。

・納付の取り消しはできません。

  問 　税務課　収納係　☎ 025 ー 784 － 3452

　３月 31 日㊌が納期限の町税および料金と、その口座振替日は下記のとおりです。口座振替の方は、

振替日の前日までに振替口座の残高確認をお願いいたします。

税目および料金 　・国民健康保険税 第９期　・後期高齢者医療保険料 第９期　
　・上下水道使用料 ３月分　・下水道事業受益者負担金 第４期

口座振替日

　残高が不足していると振替不能となり、振替不能となったものは再度の振替ができません。また、振替不能が繰り返された

場合には、振替口座登録を廃止させていただくこともございますので、ご注意ください。

※�口座振替日前日までにご

入金ください。振替日当

日に入金されましても間

に合いません。

ご利用の金融機関 口座振替日

・第四北越銀行　　　　　　 ・新潟縣信用組合 

・みなみ魚沼農業協同組合　 ・ゆうちょ銀行（郵便局）
３月 31 日㊌

上記以外の金融機関　※町税のみの取扱いとなります ３月 29 日㊊
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越後湯沢駅東口　駅前広場駐車場

12 月１日から3030分分を超超えると有料有料です

 有料期間 　令和２年 12 月１日㊋　～　 期限なく継続します 

 駐車料金 　最初の 30�分（※）まで … 無料　　　 これを超えた場合 … 30�分ごとに 200��円

※駐車場の管理は、越後湯沢駅前広場条例に基づきます。

※越後湯沢駅前広場条例の禁止行為に該当する、客引き行為等を行うための車両の駐車は禁止します。

※４月１日から 11 月 30 日の間は、最初の 60 分は無料。

　これを超えると 30 分ごとに 200 円。年間を通じ午後８時から翌朝午前７時までは無料。

越後湯沢駅東口駅前広場は、送迎や切符の購入などで一時的に駐車するスペース

です。長時間の駐車は滝沢駐車場や、CoCoLo 湯沢駐車場をご利用ください。

　12 月 1 日からカメラ式駐車場管理システムを導入しました。出庫時に精算機でナンバープレート

4 桁を入力して精算していただきます（入庫時の駐車券発行はありません）。精算機は、駐車場に隣

接の越後湯沢駅東口バス乗り場付近に設置しています。

　なお、通勤通学や旅館民宿等の送迎など、30 分以内のご利用の方は精算の必要はありません（建

設課発行の送迎車用ステッカーは廃止します）。　

越後湯沢駅東口駅前広場に
カメラ式駐車場管理料金精算システムカメラ式駐車場管理料金精算システム を導入しました

一
般
大
型
車

越後湯沢駅東口

一般車両
ロータリー

精算機設置位置

 問 　建設課　☎ 025 － 784 － 4852
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対 　

減
免
の
対
象
と
な
る
保
険
税
（
料
）

令
和
元
年
度
・
２
年
度
分
の
保
険
税

（
料
）
の
う
ち
納
期
限
・
年
金
給
付
支

払
日
が
次
の
期
間

▽�

令
和
２
年
２
月
１
日
か
ら
令
和
３
年

３
月
31
日
ま
で

減
免
の
計
算
方
法

減
少
し
た
収
入
に
か
か
る
所
得
や
、
世

帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
等
の
所
得
か

ら
算
出
し
た
減
免
対
象
保
険
税
（
料
）

に
、
令
和
元
年
の
所
得
の
合
計
額
に
応

じ
た
減
免
割
合
を
乗
じ
ま
す
。

 

申 　
�

申
請
期
間

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で（
現
在
受
付
中
）

申
請
方
法

【
申
請
に
必
要
な
書
類
】

・
減
免
申
請
書

・
収
入
見
込
額
申
出
書

収
入
が
確
認
で
き
る
帳
簿
や
給
与
明
細

等
の
写
し
、
還
付
先
口
座
番
号
が
わ
か

る
書
類
の
写
し
、
本
人
確
認
書
類
等
の

添
付
書
類
と
と
も
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
郵
送
ま
た
は
、
窓
口
で
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●�

減
免
と
な
る
に
は
、
世
帯
主
も
し
く
は
世

帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の
減
収
の
他
、

前
年
の
所
得
状
況
な
ど
の
、
複
数
の
要
件

を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
減

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

保
険
税（
料
）の
納
付
が
困
難
な
方
へ

おら

しせ
町町からから

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
・
介
護
保
険
料
が
減
免
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
死

亡
も
し
く
は
重
篤
な
傷
病
と
な
っ
た
方
や
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の 

令
和

２
年 

の
収
入
（
事
業
・
給
与
・
不
動
産
・

山
林
収
入
）
が 

令
和
元
年 

に
比
べ
30
％
以

上
減
少
し
た
な
ど
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

は
、
保
険
税
（
料
）
が
減
免
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
減
免
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

免
額
の
計
算
方
法
は
、
各
保
険
で
異
な
り

ま
す
。
そ
の
他
、
詳
し
い
申
請
方
法
や
提

出
書
類
の
様
式
等
に
つ
い
て
は
、
湯
沢
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

湯
沢
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
経
済
支
援
対
策
」

内
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
減
免
の
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

問 　

国
民
健
康
保
険
税　

▽
税
務
課　
　
　

　
☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
2

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

▽
町
民
課

　
☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
3

介
護
保
険
料

▽
福
祉
介
護
課

　
☎
0
2
5
・
7
8
4
・
4
5
6
0

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
を

対
象
と
し
た
傷
病
手
当
金
の
ご
案
内

おら

しせ
町町からから

 

対 　

支
給
対
象
者

次
の
①
～
③
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①�

勤
め
先
か
ら
給
与
の
支
払
い
を
受
け

て
い
る
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
ま
た
は
発
熱
等
の
症
状
が

 日  ：日時・期間 　　　  場  ：会場 　 

 対  ：対象・定員 　　　 内  ：内容　

 費  ：参加費・入場料 　  持  ：持ち物 

 申  ：申し込み 　　　　 問  ：問い合わせ

インフォメーション

あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
る
方

②�

感
染
ま
た
は
感
染
の
疑
い
に
よ
り
、

そ
の
療
養
の
た
め
に
労
務
に
服
す
る

こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の
期
間
が
３
日

間
を
超
え
る
方

③�

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期

間
に
対
す
る
給
与
の
支
払
い
を
受
け

ら
れ
な
い
方
（
期
間
中
に
給
与
の
一

部
の
支
払
い
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
場
合
で
そ
の
給
与
の
額
が
傷
病
手

当
金
の
額
よ
り
も
少
な
い
場
合
は
、

そ
の
差
額
を
支
給
し
ま
す
。）

 

内 　

支
給
額

１
日
当
た
り
の
支
給
額
Ⓐ 

× 

支
給
対

象
と
な
る
日
数
Ⓑ

Ⓐ �（
直
近
の
継
続
し
た
３
か
月
間
の
給

与
収
入
の
合
計
額
÷
就
労
日
数
）
×

3
分
の
２

Ⓑ�

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

の
う
ち
就
労
を
予
定
し
て
い
た
日
数

 

申 　

�

町
民
課 

国
保
給
付
係
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　

現
在
受
付
中

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

問 　

町
民
課　

国
保
給
付
係

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
3

INFORMATIONS
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相
続
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
／
売
掛
金
の

回
収
／
債
務
整
理
／
リ
ー
ス
契
約
に
関

す
る
ト
ラ
ブ
ル
／
保
証
人
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
／
営
業
妨
害
の
被
害
／
商
品
販

売
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
／
交
通
事
故
の

賠
償　

な
ど　

相
談
員 

南
魚
沼
法
務
局
管
内　

司
法
書
士

 

日 　

相
談
日

令
和
3
年
3
月
23
日
㊋

午
前
10
時
～
午
後
４
時

（�

相
談
時
間
は
1
組
30
分
ま
で
で
す
。

受
付
順
に
午
前
10
時
か
ら
割
り
当
て

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

 

場 　

相
談
会
場 

六
日
町
商
工
会

（
南
魚
沼
市
六
日
町
76
・
4
）

☎
0
2
5
・
7
7
2
・
2
5
9
0

 

申 　

�

事
前
に
メ
ー
ル
で
ご
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。

yu
za

w
a
@

se
a
g

re
e
n

.o
cn

.n
e
.jp

締
め
切
り　

３
月
15
日
㊊

※�

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

 

問 　

�

湯
沢
町
商
工
会

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
2
5
2
2

※�

募
集
定
員
に
到
達
し
た
区
間
か
ら
、

順
次
締
め
切
り

※�

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。

▽�http
s://w

w
w

.p
ref.niig

ata.lg
.jp

/

sec/k
e

n
m

in
sp

o
rts/

vo
lu

n
te

e
r.h

tm
l

 

申  

・  

問 　

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ

レ
ー
等
新
潟
県
実
行
委
員
会
（
新
潟
県
県

民
生
活
・
環
境
部
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
0
2
5
・
2
8
0
・
5
9
5
1

n
g

t0
3

0
1

9
0

@
p

re
f.n

iig
a
ta

.lg
.jp

 

無
料
法
律
相
談
の
ご
案
内

おら

しせ
他他団体団体

　

日
頃
、
法
律
問
題
で
お
悩
み
の
方
は
、
次

の
と
お
り
法
律
相
談
を
開
催
い
た
し
ま
す
の

で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
、 

必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。

 

内 　

相
談
内
容
の
例

利
息
の
過
払
い
請
求
／
事
業
再
生
の
方

法
／
法
人
登
記
／
後
継
者
へ
の
事
業
承

継
／
隣
人
と
の
境
界
ト
ラ
ブ
ル
／
遺
産

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の

お
知
ら
せ

募　

　集
県県からから

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
　

聖
火
リ
レ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

新
潟
県
実
行
委
員
会
で
は
、
聖
火
リ
レ
ー

の
運
営
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

 

日 　

�

新
潟
県
内
の
聖
火
リ
レ
ー
は
、2
0
2
1

年
６
月
４
日
㊎
・
５
日
㊏
に
行
わ
れ
ま

す
。

 

対 　

応
募
対
象

�

2
0
0
3
年（
平
成
15
年
）４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方

募
集
人
数

県
全
体
で
約
3
，0
0
0
人
程
度

 

内 　

活
動
内
容

リ
レ
ー
沿
道
や
セ
レ
モ
ニ
ー
会
場
の
観

覧
者
整
理
、
交
通
整
理
な
ど
（
活
動
時

間
は
概
ね
４
時
間
程
度
）

 

申 　

�

応
募
方
法

新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
に
入
力
ま
た
は
所
定
の
申
込

用
紙
を
県
実
行
委
員
会
に
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル

応
募
期
間

３
月
５
日
㊎
～
４
月
９
日
㊎

高
齢
者
や
そ
の
家
族
の

相
談
窓
口

おら

しせ
他他団体団体

　

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、

高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
方
々
が
抱
え
る
い
ろ

い
ろ
な
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
の
相
談
を
無

料
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

 

日 　

一
般
相
談

毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

午
前
9
時
～
午
後
5
時

（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

専
門
相
談
（
要
予
約
）

3
月
15
日
、
22
日
、
29
日

（
い
ず
れ
も
月
曜
）

午
後
1
時
30
分
～
4
時

  

申   

・  

問 　

　

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
2
5
・
2
8
5
・
4
1
6
5

13



 

日 　

新
潟
県
の
放
送
予
定

６
月
７
日
㊊
～
６
月
11
日
㊎

  

申申  　

応
募
期
限

４
月
26
日
㊊
必
着

応
募
内
容

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
性
別
、
年

齢
、
思
い
出
の
場
所
、
風
景
に
ま
つ
わ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド

応
募
方
法

【
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

h
ttp

://n
h

k.o
r.jp

/ko
ko

ro
ta

b
i

【
フ
ァ
ク
ス
】

FAX
0
3
・
3
4
6
5
・
1
3
2
7

【
郵　

送
】　

〒
1
5
0
・
8
0
0
1

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係

 

問 　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
・
０
６
６
・
０
６
６

ま
た
は

☎
０
５
０
・
３
７
８
６
・
５
０
０
０

 

受
験
申
込
み
専
用
ア
ド
レ
ス 

▽�h
ttp

://w
w

w
.jin

ji-sh
ik

e
n

.g
o

.jp
/

ju
ke

n
.h

tm
l

そ
の
他
の
詳
細
は
、人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
国
家
公
務
員
試
験
採
用
情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
）

[h
ttp

s://w
w

w
.jin

ji.g
o

.jp
/sa

iyo
/

sa
iyo

.h
tm

l]

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

問 　

�

第
九
管
区
海
上
保
安
本
部　

総
務
部　

人
事
課

☎
0
1
2
0
・
4
4
4
・
5
7
6

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽�h
ttp

://w
w

w
.kaih

o
.

m
lit.g

o
.jp

/0
9
kan

ku
/

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

お
手
紙
募
集

募　

　集
他他団体団体

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
‐
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放
送
予
定

の
、「
に
っ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ
ろ
旅
（
２
０
２
１

春
の
旅
）」。

　

３
月
29
日
、
長
崎
県
を
ス
タ
ー
ト
。　
　

　

熊
本
、佐
賀
、福
岡
か
ら
、
北
陸
の
福
井
に

飛
び
石
川
、富
山
、新
潟
、山
形
、秋
田
と
日
本

海
側
を
北
上
し
夏
の
北
海
道
を
目
指
し
ま
す
。

　

番
組
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
お
手
紙
で
旅

の
ル
ー
ト
を
決
定
す
る
た
め
、
町
内
の
「
忘

れ
ら
れ
な
い
場
所
、
風
景
」
に
ま
つ
わ
る
手

紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

「
海
を
愛
し
、
海
を
守
る
。」

海
上
保
安
官
募
集
！

おら

しせ
国国からから

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
海
上
保
安
学
校
学
生

（
特
別
）
お
よ
び
海
上
保
安
官
（
大
卒
程
度
）

採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

 

海
上
保
安
学
校
学
生（
特
別
）（
高
卒
程
度
） 

 

対 　

受
験
資
格

高
卒
後
13
年
未
満
の
者
ま
た
は
卒
業
見

込
み
の
者
等
【
受
験
資
格
拡
大
】 　

 

日 　

�

第
１
次
試
験　

令
和
３
年
５
月
16
日
㊐

第
２
次
試
験　

令
和
３
年
６
月
９
日
㊌

～
６
月
30
日
㊌
の
う
ち
１
日

 

申 　

�

申
込
期
間　

令
和
３
年
３
月
26
日
㊎
～
４
月
２
日
㊎

ま
で

 

海
上
保
安
官
（
大
卒
程
度
） 

　
【
令
和
２
年
か
ら
新
た
に
募
集
開
始
】

 

対 　

受
験
資
格

平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
大

卒
者
ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
者
等

 

日 　

第
１
次
試
験　

令
和
３
年
６
月
６
日
㊐

第
２
次
試
験　

令
和
３
年
７
月
13
日
㊋

～
７
月
20
日
㊋
の
う
ち
１
日

 

申 　

�

申
込
期
間　

令
和
３
年
３
月
26
日
㊎
～
４
月
７
日
㊌

ま
で

認
知
症
の
方
や

　

そ
の
家
族
の
相
談
窓
口

おら

しせ
他他団体団体

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
の
方
が
抱
え

る
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
に
関
す
る
相
談
を

無
料
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

 

日 　

�

毎
週
月
曜
～
金
曜
の
午
前
９
時
～
午
後

５
時（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

 

問 　

新
潟
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
5
・
2
8
1
・
2
7
8
3
（
相
談
）

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

苦
情
相
談
の
ご
案
内

おら

しせ
他他団体団体

　

事
業
者
と
話
し
合
っ
て
も
解
決
し
な
い
と

き
や
、
直
接
事
業
者
と
話
し
に
く
い
と
き
は
、

県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正
化
委
員
会
へ
相

談
く
だ
さ
い
。
適
切
に
解
決
さ
れ
る
よ
う
支

援
し
ま
す
。

※
相
談
は
無
料
、
秘
密
厳
守
で
す
。

 

問 　

新
潟
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正
化

委
員
会

☎
0
2
5
・
2
8
1
・
5
6
0
9
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コース名 コース内容 計画日 曜日 時間

ワード体験
書類の作成などに役立つ文書作成ソ
フト『Microsoft Word』について、
簡単な使用方法や紹介をします。

4/10 土 13：00 ～ 15：50

エクセル体験

表作成や数値の計算、グラフの作成な
どができる表計算ソフト『Microsoft 
Excel』について、簡単な使用方法
や紹介をします。

5/15 土 13：00 ～ 15：50

パソコン体験コース　（訓練コースを受講しようか検討されている方は、ぜひ体験コースをお試しください。）

コース名 実施期間 曜日 時間帯

フルハーネス墜落制止用器具特別教育 4/19（１日） 月

キャタピラー教習所株式会社　
新潟教習センター  ☎ 025 ー 232 ー 7611

玉掛け技能講習 4/21 ～ 23（３日間） 水・木・金

刈払機取扱作業者に対する安全衛生教育 5/7（１日） 金

小型移動式クレーン運転技能講習 5/10 ～ 12（３日間） 月・火・水
建設業労働災害防止協会中越駐在室
☎025ー889ー4711（令和3年3月31日まで）

☎ 025 ー 886 ー 8102（令和 3 年 4 月１日より）

技能講習・特別教育・安全衛生教育

コース名 コース内容 実施期間 曜日 時間

第２種電気工事士
（学科）

５月試験向け資格対策コース。
（前年度修了生合格率 100％）

4/2 ～ 5/25
（全 28 回）

月・火
木・金

18：30 ～ 21：30

新入社員教育
社会人基礎知識やビジネスマナーの
習得。

4/5 ～ 4/7
（3 日間）

月・火・水   9：00 ～ 16：50

１級電気工事施工管
理技士（学科）

６月試験向け資格対策コース。
4/13 ～ 6/3
（全 14 回）

火・木 18：30 ～ 21：30

配管２級技能士
技能検定対策コース。コース修了者
は【学科試験免除】となります。

4/16 ～ 9/14
（全 41 回）

火・金 18：30 ～ 21：30

日商簿記３級
６月試験向け資格対策コース。

（前年度修了生合格率 83.3％）
4/16 ～ 6/9
（全 22 回）

月・水・金 18：30 ～ 21：30

ワード基礎
文書作成ソフトの基礎操作方法を学
べます。

4/19 ～ 5/12
（全 6 回）

月・水 18：30 ～ 21：30

ワード中高年
文書作成ソフトの簡単な基礎操作方
法を学べます。
※ゆっくり進めていきます。

4/20 ～ 5/21
（全 9 回）

火・金 18：30 ～ 21：30

中堅社員教育
中堅社員向け研修。コーチングスキ
ルを中心とした研修内容。

4/21 ～ 4/23
（３日間）

水・木・金   9：00 ～ 15：50

測量実践
測量の知識を座学と実技演習にて学
びます。測量したデータをパソコン
に入力する手法も学べます。

4/22 ～ 8/28
（全 23 回）

月・木・土
18：30 ～ 21：30（平日）

  9：00 ～ 15：50（土曜）

パワーポイント基礎
プレゼンテーションソフトの基礎操
作方法を学べます。

4/30 ～ 5/21
（全 6 回）

火・金 18：30 ～ 21：30

建築大工（２年制）

建築大工を目指す方向け。２年課程
修了すると、２級木造建築士受験資
格の実務経験年数を得ることが出来
ます。

5/12 ～ 3/17
（一年次）

水・木   9：00 ～ 17：00

訓練コース　【南魚沼市中小企業研修受講料補助金の対象コース】

４月・５月訓練コース受講生を次のとおり募集します。

受講料等詳細についてはお問い合わせください。魚沼サンティックスクール

※ 新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または変更となる場合があります。

※ 事前に申し込みをお願いいたします。申込者が少数の時は、開講できない場合があります。

  問 　魚沼サンティックスクール 　☎ 025 － 772 － 4554　FAX 025 － 778 － 1158
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あおぞらのように大きく爽やかに　秋桜のように凛々しくたくましく

未来の湯沢町を拓く子どもを育む、湯沢学園の情報をお届けします

湯沢学園ニュース

　国土交通省主催の「令和 2 年度　国土と交通に関する図画コンクール」で、湯沢小学校の児童
が国土交通大臣賞を受賞しました。また、新潟県教育委員会から全国規模のコンクールで顕著な
実績を挙げたことを認められ、新潟県教育委員会表彰者に選ばれました。おめでとうございます。

　2 月 5 日㊎、校内アルペンスキー記録会（3・4 年生）と
アルペンスキー競技大会（5・6 年生）を行いました。朝ま
で降っていた雪も、子どもたちが滑り始める頃には止み、
子どもたちは最高のコンディションの中で、練習の成果を
出し切りました。
　ドキドキと緊張しながらスタートを待つ姿、スピードを
コントロールしながら真剣に滑り降りる姿、滑り切った後
に笑顔で戻ってくる姿、そして、友達の滑りを見守り応援
する姿。
　子どもたちの輝く姿がたくさん見られたアルペンスキー
記録会・競技大会になりました。

小学校

国土交通大臣賞受賞３年 髙橋 快さん

アルペンスキー記録会 ・ 競技大会

国土交通大臣賞「高速道路の除雪三台ていだん」

アルペンスキー競技大会（5・6 年生）結果　※ 3 位まで紹介

５年女子　１位　寺口　 葵彩　（駅　通）

２位　五十嵐 柚南　（原新田）

３位　今坂　 こと　（田　中）

６年女子　１位　齋木　 心愛　（堰　場）

２位　半澤　 里織　（中　子）

３位　秋元　 遥翔　（浅　貝）

５年男子　１位　小池　 亮太　（一之町）

２位　髙橋　 和輝　（谷　地）

３位　片桐　 颯　　（上　中）

６年男子　１位　井上　 乃碧　（八木沢）

２位　富沢　 壮　　（石　白）

３位　髙野 匠太郎　（中　子）

3 年　髙橋　快さん（堰場）
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湯沢学園ニュース

評議員長・山田 歩実さん

「見直そう！委員会活動！ ～今、必要なものだけに～」
　私は、生徒が主体となって PDCA サイクル ( 計画・実行・評価・改善 ) を回せる学園を目指します。

そのために２つのことを行います。1 つ目は委員会の活性化です。学園の委員会活動を意味のあるスマー

トなものにするため、意見交換や事業仕分けをする機会を定期的に設けます。2 つ目は「いいねカード」

を活用した委員会活動強化期間をつくることです。委員会活動をよりスマートにし、児童生徒が中心と

なって委員会活動を活性化できる学園を目指して頑張ります！

応援団長・南雲 陽充さん

「心機一転　～応援は、自分のために みんなのために～」
　私は、激励会を大会に向けての気持ちを高められるようなものにしていきます。そのために２つのこ

とを行います。1 つ目は、大会に出る人を応援するという激励会から、大会に出る自分と他の会場で頑

張る仲間のために応援する激励会に変え、全員参加の激励会にすることです。2 つ目は、湯沢学園オリ

ジナルのエールをつくることです。今まで自分がやってきた中で一番大きな役職なので頑張ります。

児童生徒会コーナー

　中学校では、湯沢学園を巣立つ 9 年生に感謝の気持ちを
伝える「9 年生ありがとうキャンペーン」が行われました。
　それぞれの委員会で 9 年生に感謝の気持ちを伝えられる
ように企画し、実施しました。2 月 2 日㊋の生徒朝会で新
委員長からキャンペーン内容についての説明がありました。

　小学校では、今までお世話になった 6 年生の卒業を祝い、
感謝を伝える「6 年生の卒業を祝う会」が行われました。
　小中共に、今年度は「距離はソーシャルディスタンス ～
心と心は 0feet ～」というスローガンのもと行いました。
今年度はウイルス禍のなか、工夫を凝らし距離はソーシャ
ルディスタンスを保ちつつも卒業生と在校生の心の距離は
近付けるように企画・運営しました。学園内は温かい気持
ちが溢れる卒業シーズンとなりました。

中学校

　前回に引き続き、当選した役員の公約をお知らせします。

担当 副会長  林 菜々子
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…小学校の行事

…中学校の行事

３月

 15日㊊
 16日㊋
17日㊌  

18日㊍
19日㊎
22日㊊
23日㊋

24日㊌

25日㊍

29日㊊

期末大清掃

卒業式練習 　生徒朝会 

期末大清掃

３～６年６限授業 

卒業式予行 

短縮５限放課 	 　

短縮５限放課  公立２次学力検査 

終業式　　

５年卒業式前日準備 

公立２次合格発表 

第74回卒業証書授与式 

学年末休業 (～ 31日 )

離任式

学年末休業 (～ 31日 ) 

２・４年学級編成発表 

新１年入学式練習 	 　

４月

 1日㊍
 5 日㊊
8日㊍

9日㊎

学年始休業（～７日）

PTA正副会長会

新任式　始業式　給食開始

６・８・９年入学式前日準備

２～５年４限放課 

入学式　４限放課 

学園行事 3 月 15 日
　  ～ 4 月 9 日

青
春
時
代
の
幕
開
け　
　

髙
橋　

英
男　

（
上
中
）

待
望
の
定
時
制
高
校
が
昨
年
誕
生
し

華
や
か
に
目
出
度
く
入
学
式
を
済
ま
せ
た
事
だ
ろ
う

校
舎
も
な
く
生
徒
も
少
く
な
か
っ
た
と
言
う

今
年
度
は
す
で
に
中
学
校
の
校
長
さ
ん

足
に
肉ま

め刺
が
出
来
る
程
、
進
学
を
進
め
に
村
中
を

掛
け
回
っ
て
お
ら
れ
た
と
言
う

家
は
学
校
ど
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
と
お
断
り
し
た
と
の
事

俺
は
新
制
中
学
を
卒
業
し
て
日
雇
い
に
出
て

初
め
て
貰
ら
っ
た
夢
の
よ
う
な
銭

親
父　

一
升
瓶
に
入
れ
神
棚
に
上
げ
た

そ
ん
な
経
緯
の
中
に　

高
校
の
工
事
が
始
ま
っ
た

俺
に
も
動
員
が
来
た　

そ
れ
に
し
て
も

校
長
さ
ん
の
鶴
の
一
声
ど
う
な
っ
た
の
だ
ろ

何
処
に
居
る
の
か
生
徒
ら
し
き
姿
は
見
当
た
ら
な
い

俺
は
泥
ん
こ　

朝
か
ら
監
督
に
は
怒
鳴
ら
れ

ツ
ル
ス
コ
を
見
る
だ
け
で
虫
唾
が
走
る

日
は
ま
だ
高
い　

十
四
の
俺
は

崖
か
ら
突
き
落
と
さ
れ
る
思
い
で
あ
っ
た

後
日　

入
学
し
た
友
か
ら　

校
内
の
様
子
や

豪
華
な
教
科
書
見
せ
て
貰
っ
た　

青
晴
し
さ
に

礼
も
言
わ
ず
に
帰
っ
て
し
ま
っ
た

親
父
は　

心
で
泣
い
て
居
た
か
も

お
袋
は　

腐
っ
た
豆
じ
ゃ
な
い
ぞ
と
元
気
を
く
れ
た

思
わ
ぬ
友
の
親
切
に
重
い
雨
雲
が
青
空
に
広
が
っ
た

澄
ん
だ
心
に
自
ら
土
方
に
な
ろ
う
と
決
心
し
た

思
い
は　

青
春
時
代
の
幕
開
け
で
あ
っ
た

　

ケ
ン
ス
コ
よ　

ツ
ル
ハ
シ
よ
あ
り
が
と
う
！

投　稿
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京
都
で
は
早
く
も
梅
の
便
り
と
か
歴
史
探
訪
の
番
組
楽
し

コ
ロ
ナ
禍
に
世
界
で
起
き
し
暴
動
に
不
安
ば
か
り
が
募
る
老
い
の
身

剱
持
　
政
子

暗
き
世
を
照
ら
す
や
窓
辺
の
桜
草
花
色
清す
が

し
陽
に
輝
き
て

愛
用
の
目
覚
ま
し
時
計
は
ユ
ー
モ
ラ
ス
幼
お
さ
な
の
声
で
「
ト

t
o

m
o

r
r

o
w

モ
ロ
ウ
」
と
云
う
鈴
木
ス
ミ
子

朝
晴
れ
に
南
に
光
る
有
明
月
白
く
冷
た
く
神
秘
な
ほ
ど
に

白
き
犬
強
力
に
な
り
リ
ー
ド
持
つ
我
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
鍛
え
ら
れ
た
り
坂
井
　
亮
子

コ
ロ
ナ
禍
の
自
粛
き
び
し
く
一
月
過
ぎ
二
月
と
な
り
て
今
日
は
立
春

連
日
の
吹ふ

ぶ
き雪
今
朝
止
み
ひ
さ
び
さ
に
晴
れ
し
青
空
昼
の
月
浮
く

関
　
き
よ
み

手
の
平
に
ほ
の
か
に
香
る
蕗ふ
き

の
薹と
う

春
の
恵
み
を
天
ぷ
ら
に
す
る

早
春
に
越
後
上じ

ょ
う
ふ布
の
雪
晒さ
ら

し
伝
統
守
る
映
像
に
見
入
る

笛
田
加
代
子

腰
痛
め
雪
の
手
伝
い
で
き
ぬ
我
夫つ
ま

に
感
謝
の
言
葉
を
か
け
る

こ
の
一
年
外
出
自
粛
で
よ
そ
行
き
の
コ
ー
ト
と
靴
が
さ
も
不
満
気
に

高
橋
　
和
枝

珍
し
く
雪
国
の
空
は
青
く
澄
み
白
き
山や
ま
な
み脈
さ
ら
に
う
る
わ
し

幼
い
日
の
楽
し
き
想
い
出
辿た

ど

り
つ
つ
地
図
の
上
で
で
も
歩
い
て
み
た
し

南
雲
　
圭
子

立
春
の
明
日
は
診
察
予
約
の
日
天
気
予
報
は
大
雪
な
れ
ど

雪
国
の
暮
し
の
話
な
ど
も
し
て
診
察
お
わ
る
マ
ス
ク
し
た
ま
ま

南
雲
　
武
貞

　

両
山
短
歌
会
　
　
三
月
詠
草

誇
り
た
し
北
ア
ル
プ
ス
の
景
色
の
美

彼か

の
地
想
う
コ
ロ
ナ
に
悩
む
ブ
ラ
ジ
リ
ア

岩
舘
　
忠
治

偕か
い
ろ
う老
を
願
い
し
ず
か
に
屠と

そ蘇
祝
う

し
み
じ
み
と
余
生
か
み
し
め
賀
状
読
む

泉
　
　
昭
一

岩
原
の
里
に
ひ
び
く
や
冬
花
火

百
歳
の
人
生
を
往
く
初
湯
か
な

菜
　
花

大
雪
を
背
負
い
て
鳥
は
動
か
ざ
る

温
泉
は
な
じ
み
の
顔
と
初
湯
か
な

津

朝
ぼ
ら
け
白
き
山
脈
初
あ
か
ね

初
湯
な
り
湯
語
り
は
ず
む
顔
な
じ
み

音
　
希

出
ぬ
声
を
テ
レ
ビ
に
合
わ
せ
ハ
ミ
ン
グ
す
心
の
う
た
よ
雪
は
降
り
積
む

く
　
　  

み

三
味
線
を
持
ち
雪
道
を
く
だ
り
行
く
モ
ン
ペ
姿
の
駒こ
ま
こ子
目
に
見
ゆ

関
　
　
ム
ツ

豪
雪
と
コ
ロ
ナ
で
明
け
暮
れ
峡
の
町
た
だ
巣
籠
も
り
で
耐
え
る
の
み
な
り
泉
　
　
昭
一

人ひ
と
け気
な
き
商
店
街
に
初は
つ
ひ日
射
す

除
雪
車
の
音
に
目
ざ
め
し
夜
明
け
前

関
　
　
ム
ツ

螢け
い
せ
つ雪
の
言
葉
そ
の
ま
ま
今
朝
の
窓

く
　
　  

み

ド
カ
雪
も
未
だ
転
ば
ぬ
今
年
こ
そ

初
湯
に
て
ス
マ
ホ
で
バ
レ
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イノシシを目撃した場合や痕跡を見つけた場合は、直ちに役場または警察署に連絡してください。

 問 　湯沢町役場 環境農林課  ☎ 025 ー 788 － 0291  　南魚沼警察署  ☎ 025 ー 770 － 0110

目撃情報は 役場または警察署へ
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日  ：日時・期間　場  ：会場　対  ：対象　費  ：参加費　持  ：持ち物　服 ：服装　申：申し込み

NPO 法人 ユースポ！ 
〒949ー 6102　湯沢町神立628ー 1　湯沢カルチャーセンター内

●☎ 025ー 785ー 2123　● FAX 025ー 785ー 6911　●受付時間　平日9：00～ 18：30
●メール　info@youspo.net　●ホームページ　https://youspo.net https://youspo.net

ユースポ！ＷＥＢ

お気に入り登録！

３ ユ月 の ー ポス 　！

転倒予防、足腰強化に！

毎日コツコツ
貯筋運動

1回からでも参加OK。転倒予防に簡単な運動を覚えてましょ

う。教室の後はおウチで継続。

お金は使えば減りますが、筋肉は使うと増えます！筋肉を

使って貯筋♪貯筋♪

日 全５回  ３月 16 日、23 日、30 日（火曜日）

　 13：30 ～ 14：15

場 湯沢カルチャーセンター

費 １回 500 円 ※別途貯筋通帳 250 円（お持ちの方は不要）

申 �ユースポ！窓口へ、または電話・メール・ファクスにて

お申し込みください。

参加者

募集

貯
筋
運
動
と
は

①1日15分！

　 筋肉を強くすることで足腰を丈夫にします。

②だれでもできます！

　 座ったままでもできる運動です。

③かんたん！

  曲に合わせてリズミカルに楽しく運動できます♪

　春到来。新年度の節目に動き出しましょう。

　筋力・柔軟性・持久力・心肺能力の維持、からだのゆがみ改善、種目の

スキルアップ、お友達の輪、目的は色々で OK ！

　ぜひ、会員登録し、『湯沢町の総合型地域スポーツクラブ　ユースポ！』

を活用してください。

新年度から心も新たに体をメンテナンス♪

太極拳を
する？

ヨガを
始める？

ステップ
ボクシングに
挑戦する？

2021年度の ユースポ！ 2021年度の ユースポ！ 会員登録受付中！！会員登録受付中！！

２０２１年度ユースポ！会員募集のお知らせ
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2021 年度 定期的な教室の第１期が始まります！2021 年度 定期的な教室の第１期が始まります！

ステップボクシング
  対  16 歳以上
  内  �リズムにのってパンチやミット打

ちをする新しいスタイルのボクシ
ングです。

  場  湯沢カルチャーセンター
  日  4/23 ～ 6/25（全 10 回）毎週金曜　20:00 ～ 21:00

健康水泳教室
  対  16 歳以上
  内  �水泳は心肺機能を高め、しなやかな

筋肉を作ります。愛好家から健康志
向の方まで気軽にご参加ください。

  場  健康増進センター内プール
  日  4/7 ～ 6/23（全 11 回）毎週水曜　19:00 ～ 20:00
　　5/5 はお休み

太極拳
  対  16 歳以上
  内  �自分の体力に合わせて参加できま

す。幅広い年齢層の方が参加でき
る健康法です。

  場  湯沢カルチャーセンター
  日  4/2 ～ 6/18（全 11 回）毎週金曜　13:30 ～ 15:00
　　4/30 はお休み

居合道
  対  16 歳以上
  内  �居合とは抜刀から納刀に至るまで

の一連の動作を武道としています。
  場  湯沢カルチャーセンター
  日  4/7 ～ 6/23（全 11 回）毎週水曜　19:00 ～ 20:30
　　5/5 はお休み

アクアエクササイズ　 火夜  
  対  中学生以上
  内  �水の抵抗を最大限利用してしなや

かな筋肉を作ります！ 
  場  健康増進センター内プール
  日  4/6 ～ 6/22（全 11 回）毎週火曜　18:30 ～ 19:20
　　5/4 はお休み

アクアエクササイズ　 木夜  
  対  中学生以上
  内  �水の浮力でラクラク動けます。運

動不足や体力に自信のない方も大
丈夫！

  場  健康増進センター内プール
  日  4/1 ～ 6/17（全 11 回）毎週木曜　19:30 ～ 20:20
　　4/29 はお休み

ヨガ　 昼 
  対  16 歳以上
  内  �様々なポーズ、呼吸法により免疫

力や自然治癒力を高めます。肩こ
り・冷え性・便秘などにも効果的！

  場  湯沢カルチャーセンター
  日  4/6 ～ 6/29（全 11 回）毎週火曜　9:30 ～ 10:30
　　5/4、6/1 はお休み

ヨガ　  夜 
  対  中学生以上
  内  �様々なポーズ、呼吸法により免疫

力や自然治癒力を高めます。肩こ
り・冷え性・便秘などにも効果的！

  場  湯沢カルチャーセンター
  日  4/5 ～ 6/28（全 11 回）毎週月曜　19:30 ～ 20:30
　　5/3、31 は休み

ピラティスエクササイズ 昼  
  対  16 歳以上
  内  �身体の芯の筋肉「コア」を鍛え、

内側から強くしなやかにします。
腰痛、肩こり等が緩和され、姿勢
も良くなります。

  場  湯沢カルチャーセンター
  日  4/1 ～ 6/17（全 11 回）毎週木曜　13:30 ～ 14:30
　　4/29 はお休み

ピラティスエクササイズ  夜 
  対  中学生以上
  内  �身体の芯の筋肉「コア」を鍛え、

内側から強くしなやかにします。
腰痛、肩こり等が緩和され、姿勢
も良くなります。

  場  湯沢カルチャーセンター
  日  4/5 ～ 6/21（全 11 回）毎週月曜　19:30 ～ 20:30
　　5/3 はお休み

費 各教室　会員：6,000 円　非会員：9,600 円　※ステップボクシングのみ　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

申 湯沢カルチャーセンター窓口までお申し込みください。
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２０２１年度 子どもの教室が始まります！２０２１年度 子どもの教室が始まります！

ジュニア女子バレーボール教室
  対  小学１～６年生の女子　25 名

※ユースポ！会員登録が必要です。

  内  �バレーボールで仲間づくり！ チームの一体感を味

わおう！

  場  湯沢カルチャーセンター、旧小学校

  日  ▽前期 4/6 ㊋ ～ 9月 ▽後期 10 月～ 3月

　　4～ 12 月　火曜 19：00 ～ 21：00

 　  　  　　 　 土曜  9：00 ～ 12：00

　　1～  3 月　火曜・金曜 19：00 ～ 21：00

※ �4/6 ㊋ 19：00 ～ 湯沢カルチャーセンターアリー

ナにて保護者説明会を開催します。

  費  前期・後期：各 8,000 円

　  前後期一括：　 14,600 円

フラダンス
  対  保育園・幼稚園年少～小学６年生　20 名

  内  �ハワイの音楽に合わせて基本のステップとハンドモー

ションから楽しく学び、簡単な曲を踊りましょう。

  場  湯沢カルチャーセンター

  日  第 1期 4/7 ～ 6/23( 全 11 回 )

　　5/5 はお休み

　　毎週水曜　17:00 ～ 18:00

  費  会　員：6,000 円　

　　非会員：9,600 円

申 湯沢カルチャーセンター窓口までお申し込みください。

ユースポ！のパーソナルレッスン　～完全予約制～

「本気で痩せたい！」　　　　　「特別なレッスンをして欲しい！」

「健康診断の結果が・・・何か始めたい！」　　　　「みんなと一緒は恥ずかしい・・・」

お悩みや目的に応じてユースポ！のインストラクターがマンツーマンでお手伝いします！

○料　金：１時間　マンツーマン  5,000 円　　２名  8,000 円　　３名  10,000 円

○予　約：�ユースポ！窓口またはお電話にて、ご希望レッスン（または目的・お悩み）をお知らせくだ

さい。担当するインストラクターと日時の調整、レッスン内容等の確認をさせていただき、

予約完了となります。

○レッスン例　

★ジムトレーニング指導…………マシンの使い方から、メニュー作成まで、ご要望にお応えします。

	 	 	 	 　 ▽トレーニングを始めたいけど、マシンの使い方が分からない。

	 	 	 	 　 ▽効果的なトレーニング方法を知りたい。

	 	 	 	 　 ▽特定の部分を引き締めたい。

★パーソナルストレッチ…………身体のメンテナンスをしたい方へオススメです。

	 	 	 	 　 ▽姿勢や歪みが気になる。

	 	 	 	 　 ▽腰痛・肩こりがもう限界・・・。

★オリジナル運動メニュー作成…健康診断の結果を改善したい等目的を達成するための運動メ

	 	 	 	 　 ニューを作成します。

	 	 	 	 　 ▽シェイプアップしたい。

	 	 	 	 　 ▽メタボ対策に運動を始めたい。

	 	 	 	 　 ▽運動は苦手だけれど何か始めなくては・・・と思っている。

こんな方へ

こんな方へ

こんな方へ
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け
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取
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進
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。
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ル
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。
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道
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Ｍ
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月
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会
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般
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録
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音
声
を
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送
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上
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順
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が
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こ
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す
。
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聞
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せ
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か
？

貸
出
し
を
ご
希
望
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方
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総
務
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防
災
管
財
係
ま
で

広報ゆざわ　2021. 3. 14 24


