
ほ
ど
い
て 

む
す
ん
で克

服
へ

湯沢町観光協会が
「観光地域づくり法人（ＤＭＯ）」 へ移行予定です。

連載

ゆ
ざ
わ

広報
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連　載

　令和３年４月より、湯沢町観光協会が「観
光地域づくり法人（ＤＭＯ）」へと移行する
予定となっています。そこで、「なぜ変わる」
「何が変わる」「どう変わる」の視点から、5
回にわたり、説明していきます。今回は３回
目です。

湯沢町観光協会が　

「 観光地域づくり法人（ＤＭＯ）」へ
移行予定です。

２月 14 日号  「現組織の課題等」今回は
ここ！

 12 月 13 日号　「ＤＭＯとは」「世の中の動き」
 １月 17 日号　「全国のＤＭＯの紹介」

 ３月 14 日号　「現組織と新組織の比較」
 ４月 11 日号　「新組織の体制、内容、名称」

 

発　
　

足 　

　

昭
和
31
年
に
発
足
、
平
成
23
年
に
一
般
社

団
法
人
湯
沢
町
観
光
協
会
へ
移
行
。

 

役
員
体
制 

　

会
長
1
名
、
副
会
長
5
名
、
専
務
理
事
1

名
、
理
事
19
名
、
監
事
2
名
を
総
会
に
て
決

定
。
選
出
は
各
地
区
協
議
会
や
団
体
か
ら
の

推
薦
等
に
よ
る
。

 

意
思
決
定 

　

年
間
事
業
報
告
、
事
業
計
画
等
は
理
事
会
・

総
会
で
決
定
。
各
種
事
業
に
つ
い
て
は
各
委

員
会
（
総
務
委
員
会
、
企
画
宣
伝
委
員
会
、

ス
キ
ー
観
光
活
性
化
委
員
会
、
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
誘
致
委
員
会
、
検
討
委
員
会
）
で
検
討
や

審
議
を
行
っ
た
の
ち
事
業
化
。

 

事 

務 

局 

　

現
在
の
事
務
局
人
員
は
常
勤
８
人

　
（
正
職
員
６
人
・
契
約
職
員
２
人
）

　

※
令
和
3
年
1
月
１
日
現
在

　

※
他
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
２
人

 

役　
　

割 　

　

観
光
経
済
の
ま
ち
、
湯
沢
町
に
お
け
る
観

光
事
業
の
健
全
な
振
興
を
図
り
、
も
っ
て
地

域
経
済
お
よ
び
地
域
文
化
の
発
展
並
び
に
公

共
の
福
祉
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

次
の
事
業
を
行
う
。

①�

観
光
事
業
の
振
興
を
目
的
と
す
る
告
知
・
宣
伝

活
動
お
よ
び
そ
の
助
成

②�

観
光
客
誘
致
の
た
め
の
営
業
・
販
売
活
動
お
よ
び

そ
の
助
成

③�

観
光
事
業
の
振
興
を
目
的
と
す
る
調
査
・
研
究

活
動
お
よ
び
情
報
の
提
供

�

④�

会
員
相
互
の
密
接
な
連
携
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
す
る
交
流
活
動

⑤�

観
光
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
推
進
の
た
め
の
関
係

諸
機
関
と
の
連
絡
調
整

⑥�

次
代
を
担
う
人
材
育
成
の
た
め
の
教
育
・
研
修

活
動

⑦�

観
光
事
業
の
振
興
に
関
わ
る
公
有
施
設
の
管
理
・

運
営

⑧
会
報
・
会
誌
の
発
行

⑨
旅
行
業
法
に
基
づ
く
旅
行
業

⑩
広
告
業

⑪�
各
種
イ
ベ
ン
ト
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
の
企
画
、

立
案
、
制
作
、
運
営
お
よ
び
管
理

⑫�

食
品
、
酒
類
、
工
芸
品
等
の
特
産
品
の
企
画
、

開
発
、
宣
伝
お
よ
び
販
売

⑬�

そ
の
他
本
条
の
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
必
要

な
事
業

予 算
（令和２年度当初）

歳出　　　　　　　 　　　　　
観光宣伝等に関する事業費　60，700 千円

民俗資料館指定管理事業費　15，260 千円

観光案内所運営事業費	 　　   2，900 千円

管理運営費　　　　　　　　31，430 千円

その他事業費　　　　　　　  1，730 千円

歳入　　　　　　　　　
町からの補助金　80，000 千円

会費収入　　　　10，330 千円

事業収益　　　　19，760 千円
　　　　　　　　　 （指定管理料を含む）

その他収入　　　  1，930 千円

一
般
社
団
法
人

湯
沢
町
観
光
協
会　

と
は
？
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令
和
２
年
６
月
に
発
足
し
た
湯
沢
町
観
光

新
組
織
（
Ｄ
Ｍ
Ｏ
）
設
立
準
備
委
員
会
に
お

い
て
、
Ｄ
Ｍ
Ｏ
へ
の
移
行
の
た
め
の
議
論
が

行
わ
れ
ま
し
た
（
６
月
か
ら
12
月
に
か
け
て

計
５
回
開
催
）。
そ
の
中
で
、
現
組
織
は
事

業
の
多
角
化
や
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
誘
致
な
ど
で

成
果
は
上
げ
て
い
る
も
の
の
、
課
題
も
多
く

あ
る
な
ど
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

連　載
連載　湯沢町観光協会が「観光地域づくり法人（ＤＭＯ）」へ移行予定です。

現
組
織
の
課
題
等

事
業
内
容

・�

事
業
の
大
半
を
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
が
占
め
て
い
る

・�

事
業
検
証
不
足
も
あ
り
、継
続
事
業
が
多
い

体　
　
制

・�

事
務
局
長
不
在

・�

業
務
分
掌
が
徹
底
し
て
い
な
い　

※�

業
務
分
掌

：

そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
、
部
門
が

担
当
す
る
仕
事
の
こ
と
、
あ
る
い
は
そ
れ

ぞ
れ
の
部
署
、
部
門
の
分
担
を
は
っ
き
り

と
定
め
る
こ
と

財　
　
源

・�

町
か
ら
の
補
助
金
が
約
70
％
、
会
費
8
％
等

・�

収
益
事
業
は
全
体
の
約
16
％
（
主
に
雪
国

館
の
指
定
管
理
料
）

・
大
が
か
り
な
ハ
ー
ド
事
業
は
実
施
困
難

委 

員 

会

・�

他
組
織
と
の
重
複
も
多
く
委
員
の
負
担
が

大
き
い
、
委
員
会
頼
り
の
面
も
多
い
た
め

迅
速
に
動
け
な
い

職
員
待
遇

・�

離
職
す
る
職
員
も
お
り
、
体
制
が
安
定
し

な
い
。
人
材
育
成
シ
ス
テ
ム
が
な
い
、
給

与
が
見
合
っ
て
い
な
い

組　
　
織

・�

町
観
の
他
に
各
地
区
に
観
光
協
会
、
エ
リ

ア
協
議
会
が
存
在
。
取
り
組
み
内
容
が
重

複
し
、
人
材
や
財
源
が
分
散
す
る
傾
向
に

あ
る

事
業
検
証

・�

来
訪
客
の
動
向
や
実
施
事
業
の
報
告
は
し

て
い
る
も
の
の
、
効
果
の
検
証
は
充
分
と

は
言
え
な
い

 

来
訪
者
に
対
し
て  

・�

来
訪
者
目
線
を
大
切
に
し
た
受
入

環
境
整
備
、
湯
沢
町
観
光
の
魅
力

づ
く
り
を
行
う

・�

湯
沢
町
に
対
す
る
来
訪
者
の
ロ
イ

ヤ
リ
テ
ィ
（
愛
着
度
）
を
高
め
る

 

事
業
者
に
対
し
て 

・�

町
の
基
幹
産
業
と
し
て
の
観
光
産

業
を
活
性
化
し
、
民
間
事
業
者
の

皆
さ
ん
が
し
っ
か
り
と
生
活
し
て

い
け
る
よ
う
に
す
る

・�

情
報
提
供
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
支
援
、

事
業
の
協
同
な
ど
に
よ
り
、
事
業

者
の
皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
・
フ
ォ

ロ
ー
す
る

 

住
民
に
対
し
て 

・�

観
光
客
、
観
光
産
業
に
対
す
る
住

民
の
理
解
を
深
め
る

・�

観
光
振
興
に
よ
り
、
住
民
に
と
っ

て
も
住
み
や
す
く
愛
着
の
あ
る
地

域
に
す
る

ＤＭＯへ移行した際は、現組織の課題等を克服し、
以下の役割を担うことを目指します。

�来訪者目線の取り組みを牽引し、湯沢町観光を次世代に引き継ぐ

ブランディング・ネットワーク構築組織
ミッション

次回は広報ゆざわ３月 14日号で「現組織と新組織の比較」をご説明します。
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 広域交流ミーティングパーティー 

 恋メグリ in 南魚沼
～自然の恵みスイーツ＆PIZZA Afternoon tea Party ～

感
染
者
が
増
加
す
る
事
態
を
避

け
る
た
め
、「
県
民
の
皆
様
へ
の

お
願
い
」
を
守
っ
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
手
洗
い
や
3
密
を

避
け
る
な
ど
感
染
拡
大
を
防
止

す
る
「
新
し
い
生
活
様
式
」
の

取
り
組
み
を
引
き
続
き
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
差
別
、

偏
見
、
い
じ
め
な
ど
に
つ
な
が

る
誹
謗
中
傷
が
行
わ
れ
な
い
よ

う
人
権
に
配
慮
し
た
行
動
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
に

向
け
て
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
医

療
関
係
者
か
ら
始
ま
る
予
定
で

す
。
国
・
県
と
の
連
携
の
下
で

体
制
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
、
分
断
か
ら

結
束
を
訴
え
た
バ
イ
デ
ン
大
統

領
が
誕
生
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
禍
、
湯
沢

町
の
経
済
は
極
め
て
厳
し
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
難
局
を

皆
様
と
と
も
に
力
を
合
わ
せ
て

乗
り
越
え
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
町
民
の
皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

コ

ララ

ム

町

長

　

力
を
合
わ
せ
て　

　

12
月
の
豪
雪
に
続
き
、
年
末
年

始
も
大
雪
警
報
が
出
さ
れ
心
配
を

し
ま
し
た
が
、
大
雪
に
な
ら
ず
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
県
内

で
は
こ
の
大
雪
に
よ
り
、
除
雪
作

業
中
の
死
亡
事
故
や
怪
我
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
様
に
は
、
屋

根
の
雪
下
ろ
し
や
機
械
に
よ
る
除

雪
等
は
安
全
対
策
を
し
っ
か
り
行

い
、
事
故
の
な
い
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
感
染
拡
大
を
続
け
、
1
月
7
日

に
お
い
て
1
都
3
県
に
、
1
月
13

日
に
は
7
府
県
に
緊
急
事
態
宣
言

が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。
湯
沢
町
で

は
、
12
月
30
日
に
県
外
か
ら
町
に

滞
在
し
て
い
る
方
の
感
染
が
確
認

さ
れ
、
1
月
に
入
り
町
民
の
方
の

感
染
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
町
民

の
皆
様
に
は
、
湯
沢
町
で
今
後
、

令
和
２
年
12
月
　
町
長
活
動
状
況

令
和
３
年
１
月
　
町
長
活
動
状
況

1
日

朝
礼
／
部
長
会
議

3
日

部
長
会
議

8
日

定
例
会
（
16
日
ま
で
）

10
日

地
域
お
こ
し
協
力
隊
委
嘱
状
交
付
式

15
日

湯
沢
高
原
ス
キ
ー
場
安
全
祈
願
祭
／
雪

国
青
年
会
議
所
表
敬
訪
問
／
ガ
ー
ラ
湯

沢
定
時
株
主
総
会
お
よ
び
取
締
役
会

18
日

株
式
会
社
ム
ラ
オ 

オ
ー
ト
デ
ィ
ス

ペ
ン
サ
ー
寄
贈
式

25
日

魚
野
川
流
域
圏
連
絡
協
議
会

28
日

終
礼

1
日

年
賀
郵
便
元
旦
配
達
出
発
式

4
日

朝
礼

6
日

部
長
会
議
／
湯
沢
町
消
防
出
初
式

7
日

魚
沼
地
区
障
害
福
祉
組
合
議
会

13
日

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
に
係
る

市
町
村
長
ウ
ェ
ブ
会
議

15
日

新
潟
県
町
村
会
正
副
会
長
会
議
／
地

域
医
療
に
関
す
る
意
見
交
換
会
／
新

潟
県
町
村
会
役
員
会

18
日

湯
沢
南
魚
沼
道
要
望
会

25
日

町
長
喫
茶
室

29
日

魚
野
川
流
域
圏
連
絡
協
議
会

 日　　時 　３月 21 日㊐　午後１時 30 分～４時 45 分

 会　　場 　魚沼スイーツガーデンＮＡＴＵＲＡ（南魚沼市姥島新田 701）

 対　　象 　独身で 25 歳以上の男女（45 歳くらいまで）

 内　　容 　婚活教育コーチのレクチャーのもと

　　　　　　・男女別での婚活セミナー　・１対１での自己紹介タイム　

　　　　　　・フリータイム　　　　　　・カップリング

 参 加 費 　男性 2，500 円　女性 1，500 円

 定　　員 　男女各 10 人　※定員に達した場合は抽選

 申込期限 　�３月14日㊐午後９時までに問い合わせ先までお申し込みください。

 問 　株式会社アクセス・ネットワーク　☎ 025 ー 288 ー 5145

参加者募集

美味しいピッツァやデザートを味わいながら、すてきな出会いを提供
します。

新型コロナウイルス

感染症の対策をして

開催します。
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＊�このほか、交付申請に係る手続きについて不明な点

は、湯沢町役場町民課（☎ 025 ー 784 ー 3453）ま

でお問い合わせください。

＊�３月からマイナンバーカードの健康保険証としての

利用が開始される予定です。申請からカードを受け

取れるまでに３～４週間かかりますので、お早めの

申請をおすすめしています。

マイナンバーカードの申請は、早めの手続きがおすすめです
まだマイナンバーカードをお持ちでない方へ QR コード付き交付申請書が順次送付されます！

 日時 　

　３月６日㊏　

　午後１時 30 分～４時 10 分（予定）　

　開場　午後 12 時 30 分

 場所 　

　魚沼市小出郷文化会館　

 内容 　

　・植物、鳥類、水生生物調査報告

　・�講演「暮らしを支える自然環境と天然素材 

ー 魚沼のブナ林を持続的に活かす 100 年

計画 ー」  （新潟大学　紙谷名誉教授）

　・�講演「チャドクガの生態を知って被害を最小

限にしよう」（山梨県富士山科学研究所 大脇

研究員）

　・自然環境パネル展

 料金  ・  入場料  　

　無料

 定員 　

　150 人

 参加方法  ・  申込期限 　

　事前申込制　 期限　３月４日㊍
　※�電話またはウェブサイトからお申し込みくだ

さい。

▷ �http://eap.pref.nagasaki.lg.jp/

kv2/?15225O00000086Zkb 

 主催 　

　魚沼市、新潟県

 申  ・  問 　魚沼市市民福祉部生活環境課

　　　　  ☎ 025 － 792 － 9766

令和 2 年度　魚沼地域生物多様性セミナー　開催のご案内
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スクールサポートスタッフを募集します
会計年度任用職員募集のご案内

 問 　総務管理課 総務係

　　 ☎ 025 ー 784 ー 3451

　スクールサポートスタッフ（SSS）は、学校教職員が児童生徒への指導や教材研究に注力できる体制

を作るため、教職員に代わり、校舎内の消毒や配布物の印刷、各種調査の集計・データ入力、教材作成

補助等を行う、町の会計年度任用職員です。

募集について
 応募方法 

　「会計年度任用職員登録申込書」に所定事項を

記入し、役場総務管理課に持参または郵送で提出

してください。申込書は、町ホームページからダ

ウンロードいただくか、役場総務管理課でお渡し

いたします。

 募集期間 　

　令和 3年 2月 15日㊊～ 3月 1日㊊
 登録資格 　

　高卒以上の学歴を有する方

 募集人数 　

　１名

 選考方法 　

　登録申込書の内容により書類選考を行い任用し

ます。（必要に応じて面接を行う場合があります。）

 任用期間 　

　原則、1 会計年度（4 月 1 日～翌年 3月 31 日）

内で任用します。

 福利厚生 　

　厚生年金、健康保険、労災保険および雇用保険に

ついては、法令の定めるところにより加入します。

勤務条件等について
 勤務場所 　

　湯沢小学校

 勤 務 日 　

　月曜日から金曜日（土曜・日曜・祝日、年末年始、

学期間休業日を除く）

 勤務時間 　

　午前 11 時 30 分～午後 4 時 15 分

　（1 日 4 時間勤務、休憩時間 45 分）

 給料（報酬） 

　月額 77，729 円～

油
漏
れ
事
故
の
主
な
原
因

・
小
分
け
中
に
屋
内
へ
戻
り
、忘
れ
て
し
ま
う

・
除
雪
作
業
中
に
露
出
配
管
を
破
損

・
配
管
の
老
朽
化
に
よ
る
破
損

●�

油
が
漏
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、元
栓
を
閉

め
て
、流
出
し
た
油
が
広
が
ら
な
い
よ

う
に
古
布
、新
聞
紙
な
ど
で
き
れ
い
に

拭
き
と
り
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
、
湯
沢

消
防
署
ま
た
は
湯
沢
町
役
場
環
境
農

林
課
ま
で
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

問 　

湯
沢
消
防
署　

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
3
7
7

環
境
農
林
課　

☎
0
2
5
・
7
8
8
・
0
2
9
1

油
断
大
敵

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
小
分
け
中
は

そ
の
場
を
離
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
！

令
和
２
年
度
、
湯
沢
町
で

湯
沢
町
で

８
件 

の
油
漏
れ
事
故
が

事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

発
生
し
て
い
ま
す
。
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事業所から排出される廃電化製品のごみの出し方が変わります
令和 3 年 4 月 1 日以降の事業系廃電化製品のごみの出し方についてご案内

　事業所から排出される廃電化製品（以下、事業系廃電化製品）

は、これまで南魚沼市不燃ごみ施設にて受け入れを行っていまし

たが、事業系廃電化製品は産業廃棄物の「廃プラスチック」、「金

属くず」などに該当することや内蔵されるリチウムイオン電池等

による小火等が発生していることから、令和3年3月31日をもっ

て南魚沼市不燃ごみ処理施設での受け入れを終了します。

　令和 3 年 4 月 1 日以降、事業系廃電化製品については、「産業

廃棄物」として各事業者の責任において処理を行ってください。

  問 　環境農林課　☎ 025 ー 788 ー 0291

　産業廃棄物収集運搬許可業者、産業廃棄物処理施設については、南魚沼地域振興局環境センター

（☎ 025 ー 772 ー 8154）までお問い合わせください。

　ごみの処理が適正に行われるよう、事業者の皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

　令和 3年 4 月 1 日以降の事業系廃電化製品のごみの出し方は下記のとおり変わります。

令和 3年 3月 31日まで

・�「その他不燃ごみ」の収集日に清潔の家

（ゴミステーション）に排出

・南魚沼市不燃ごみ処理施設への直接搬入

・一般廃棄物収集運搬許可業者による収集

※�令和3年4月1日以降、上記の方法で出すと違反ごみ・

収集対象外のごみとなりますのでご注意ください。

令和 3 年 4 月 1 日より

・�産業廃棄物収集運搬許可業者による

収集

・産業廃棄物処理施設への直接搬入

◆
油
も
れ
事
故
防
止
の
た
め
に
◆

○
そ
の
場
を
離
れ
な
い
！

　
　
　
　
　
　
　
目
を
離
さ
な
い
！

・�

油
も
れ
の
原
因
の
半
数
以
上
が
取
り
扱
い
の

不
注
意
で
す
。

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
ポ
リ
タ
ン
ク
な
ど
に

灯
油
を
小
分
け
す
る
時
は
、
絶
対
に
そ
の
場

を
離
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・�

給
油
後
は
、
必
ず
バ
ル
ブ
を
閉
め
た
か
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

・�

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
用
の
自
動
停
止
機
能

付
バ
ル
ブ
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
灯
油

販
売
店
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
雪
対
策
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
！

・�

大
雪
に
よ
る
落
雪
や
積
雪
で
配
管
が
損
傷
し
、

灯
油
が
流
出
し
た
と
い
う
被
害
が
近
年
多
発

し
て
い
ま
す
。
露
出
配
管
の
ご
家
庭
で
は
、

雪
対
策
に
つ
い
て
今
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
防
油
堤
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
！

・�

2
0
0
ℓ
以
上
の
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
に
は
、
防

油
堤
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

・�

タ
ン
ク
か
ら
の
給
油
前
に
防
油
堤
の
バ
ル
ブ

が
閉
じ
て
い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○�

定
期
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
！

・�

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
や
暖
房
器
具
、
配
管
に
亀
裂

や
老
朽
化
が
な
い
か
、
定
期
点
検
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
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国
保
の
人
間
ド
ッ

ク

 問 　健康増進課　☎ 025 ー 784 ー 4560

精密検査は必ず受けましょう！

助成の受けられる
指定医療機関

基本健診料
（Ａ）

国保助成額
（Ｂ）

自己負担額
（Ａ）－（Ｂ）

主な追加検査料金
※自己負担額に加え、別途必要です。

湯沢町

保健医療センター

（健康増進施設）

36,300 円 23,600 円 12,700 円

乳腺超音波
子宮頸がん検診
※婦人科セット（上記2 項目）

前立腺がん検診
胃カメラ検診（経口のみ）

2,750 円
2,750 円
4,400 円
2,750 円
3,850 円

ゆきぐに大和病院

（健友館）
39,600 円 23,600 円 16,000 円

乳がん検診
子宮頸がん検診
前立腺がん検診
胃カメラ検診（経口または経鼻）

3,300 円
4,000 円
1,600 円
5,100 円

ＪＡ新潟厚生連

小千谷総合病院
39,600 円 23,600 円 16,000 円

乳がん検診
子宮がん検診（頸がん、エコー）

前立腺がん検診

4,730 円
3,300 円
1,650 円

　人間ドックを受診した結果に異常があり、精密検査

の案内があった場合には必ず受けましょう。精密検査

の受け方がわからないなど、不明な点はお問い合わせ

ください。

※料金は変更となる場合があります。

　

国
民
健
康
保
険
加
入
の
方
の

助
成
受
付
を
開
始
し
ま
す

　

高
血
圧
や
動
脈
硬
化
、
が
ん
な
ど
の
病
気

は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
身
体
の
中
で
静
か

に
進
行
し
ま
す
。
早
期
発
見
の
た
め
に
も
、

人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

40
歳
以
上
の
国
保
の
方
は
、
特
定
健
診
と

し
て
人
間
ド
ッ
ク
、
ま
た
は
住
民
健
診
を
必

ず
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
人
間
ド
ッ
ク
を
希
望
さ
れ
な
い
国
保
被

保
険
者
の
方
に
は
、
町
の
住
民
健
診
の
案
内

を
４
月
中
に
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

 

申
込
期
間 

　

２
月
15
日
㊊
～
３
月
１
日
㊊

　

＊
期
間
内
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

助 

成 

額 

・�

基
本
健
診
料
の
う
ち
、
2
3
，6
0
0
円
を

国
保
で
助
成
し
ま
す
。
胃
カ
メ
ラ
な
ど
の

追
加
検
査
は
自
己
負
担
額
に
加
え
別
途
料

金
が
か
か
り
ま
す
。

 

対 

象 

者 

　

湯
沢
町
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
の
う
ち
、
次

の
項
目
を
満
た
す
方
に
助
成
し
ま
す
。

・�

令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
で
35
歳
以
上
、

受
診
時
74
歳
以
下
の
方

（�

75
歳
の
誕
生
日
後
に
受
診
さ
れ
る
場
合
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
よ
る
助
成
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

・�

湯
沢
町
国
保
の
被
保
険
者
で
あ
る
期
間
が

1
年
以
上
の
方

・
国
保
税
の
未
納
が
な
い
方

 

申
込
方
法 

 �　

こ
の
広
報
に
折
り
込
み
の 
申
請
書
（
黄
色
） 

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、健
康
増
進
課
（
保

健
セ
ン
タ
ー
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

電
話
で
の
お
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

＊�

提
出
先
の
健
康
増
進
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
は
、

湯
沢
病
院
と
な
り
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
（
地

下
１
階
）
で
す
。

＊�

申
請
書
は
健
康
増
進
課
窓
口
に
も
備
え
付
け
て

い
る
ほ
か
、
湯
沢
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

助成申請書に記載されている注意事項を必ず

確認してください。
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交
通
災
害
共
済
と
は
？ 

　

交
通
事
故
に
よ
る
災
害
を
受
け
、
入
院
・
通

院
日
数
が
7
日
以
上
の
場
合
に
、
見
舞
金
を

受
け
取
る
事
が
で
き
る
制
度
で
す
。
助
け
合

い
に
よ
り
、
住
民
の
生
活
の
安
定
と
福
祉
の

増
進
に
役
立
つ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

 

会　

費 

　

年
額　

一
人 

５
０
０
円

　
（
中
途
加
入
の
場
合
も
同
額
）

 

対　

象 

　

湯
沢
町
に
お
住
ま
い
の
方
で
あ
れ
ば
、
年

齢
は
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
生
計
を
一
に
し
て
い
る
家
族
で
、

湯
沢
町
外
に
単
身
赴
任
し
て
い
る
方
や
学
生

の
方
も
加
入
で
き
ま
す
。（
※
家
族
で
あ
っ
て

も
県
外
に
就
職
し
、
独
立
し
て
生
計
を
維
持

し
て
い
る
方
は
除
き
ま
す
。）

　

湯
沢
町
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
な
い
方
で

も
、
勤
務
、
修
学
、
療
養
等
で
「
共
済
期
間

内
は
湯
沢
町
に
居
住
す
る
予
定
の
方
」
は
加

入
で
き
ま
す
。

 

申
込
方
法 

①
郵
便
で
加
入
申
込
書
が
届
い
た
方

役
場
庁
舎
1
階
の
町
民
課
ま
た
は
町
内
の

金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
）
に

加
入
申
込
書
と
年
会
費
を
添
え
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※�

加
入
申
込
書
は
切
り
離
さ
ず
に
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

②
町
内
会
を
通
じ
て
加
入
申
込
書
が
届
い
た
方

町
内
会
の
担
当
者
に
加
入
申
込
書
と
年
会

費
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

共
済
期
間 

　

令
和
３
年
4
月
1
日
～

　
　
　
　
　
　

令
和
４
年
3
月
31
日
ま
で

※�

4
月
以
降
の
お
申
し
込
み
（
中
途
加
入
）

の
場
合
は
、
申
込
日
の
翌
日
か
ら
令
和

4
年
3
月
31
日
ま
で
が
共
済
期
間
に
な

り
ま
す
。

※�

会
費
を
納
入
し
た
日
は
、
共
済
期
間
の

対
象
外
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

あ
な
た
の
支
え
が
み
ん
な
の
助
け
合
い
に
つ
な
が
り
ま
す

新
潟
県
交
通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

新
潟
県
交
通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

令
和
２
年
度
新
潟
県
交
通
災
害
共
済
は
、
令
和
３
年
３
月
31
日
で
共
済
期
間
が
終
了
し
ま
す
。

令
和
３
年
度
の
新
潟
県
交
通
災
害
共
済
の
申
込
書
は
２
月
15
日
よ
り
順
次
発
送
予
定
で
す
。

 

見
舞
金
の
支
給 

　

交
通
災
害
に
あ
わ
れ
た
場
合
、
災
害
の
程

度
に
応
じ
て
、
３
万
円
か
ら
最
高
１
５
０
万

円
の
見
舞
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。（
実
治
療
日

数
７
日
以
上
よ
り
請
求
対
象
と
な
り
ま
す
。）

　

自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
が
発
行
す
る

「
交
通
事
故
証
明
書
」
の
提
出
が
な
い
と
見
舞

金
の
額
が
原
則
３
万
円
ま
で
に
制
限
さ
れ
ま

す
。
交
通
事
故
証
明
書
は
警
察
に
届
出
を
し

て
い
な
い
と
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

 

見
舞
金
の
請
求
期
間 

　

見
舞
金
の
請
求
期
間
は
、
交
通
災
害
を
受

け
た
日
か
ら
起
算
し
て
１
年
以
内
で
す
。
治

療
継
続
中
で
も
１
年
を
経
過
し
た
場
合
は
、

請
求
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

平
成
元
年
度 

　

加
入
者
数　
　
　
　

3
，4
0
6
人

　

見
舞
金
支
払
件
数　

５
件

　

見
舞
金
支
払
金
額　

4
4
0
，0
0
0
円

 問 　環境農林課

　 　☎ 025 ー 788 ー 0291

　越後湯沢駅周辺や県道湯沢温泉線（通称：温泉通り）は、町内で特に迷惑駐車が多い

場所となっています。

　迷惑駐車は車両や歩行者の通行の妨げとなるだけではなく、交通事故の原

因にもなります。

　お互いに思いやりを持ち、住みよい街になるよう迷惑駐車はやめましょう。

 問 　環境農林課　☎ 025 ー 788 ー 0291　　南魚沼警察署　☎ 025 ー 770 ー 0110

迷惑駐車はやめましょう
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町 講民 座
皆さんの健康づくりに役立つ情報を３回シリーズでお知らせします。

第３回
「望ましい食生活について」

広報版

朝ごはんはなぜ大事？ ～朝ごはんの効果～

湯沢町の食生活の実態【令和元年度特定健診（国保）質問票結果より】

食　事

飲　酒

週に３回以上朝食を抜く人の割合

　男性 11.3％（県の 1.3 倍 ➡）
　女性   9.3％（県の 2.0 倍 ➡）

毎日飲酒する人の割合

   女性 19.8％（県の 1.6 倍 ➡）
１日飲酒が３合以上の人の割合

   男性   5.4％（県の 1.6 倍 ➡）

朝食欠食が男女ともに多い

サービス業の方が多く、遅寝遅起き

の生活習慣が考えられます…

課題

背景

飲酒する人が男女ともに多い

飲酒に対し寛容な意識や態度が見

受けられることが湯沢町の飲酒状

況に影響していると考えられます…

課題

背景

●早寝・早起き・朝ごはん

●アルコールは適量に

改善のための

キーワード

脳も身体も

活発になり

ます

免疫力を
上げます

病気を
予防します

肥満を予防

します

便秘を予防

します

朝ごはんを食べると、頭も

すっきり、身体もしゃきっと

します！身体が活動できる状

態になり、午前中の集中力と

仕事の能率もアップします！

朝ごはんを食べると体温が上

がり、体温が上がることで免

疫力もアップします！

体温が１度下がると免疫力は

30％も低下するそうです…。

規則正しい生活をして、３食の食事をとることで１日に必要な栄養がとれます。この規則正し

い習慣と食事の習慣が、将来の病気を予防します。

また朝ごはんを食べず長時間空いた後の食事は、血糖値が急激に上がり、血糖値を下げようと

身体には負担がかかります。朝ごはんを食べない習慣が続くことは、将来糖尿病など病気にな

るリスクは上がってしまいます…。

朝ごはんを食べると身体の代謝

も上がります！ 代謝があがると

痩せやすい体質になります。

朝ごはんを食べないとドカ食

いや間食に繋がり肥満になっ

てしまいます…。

朝ごはんを食べると胃が活動

することで腸が刺激され、朝

から排便が促されます。それ

を習慣づけていくことで便秘

が改善されます！

キーワード①　早寝早起き、朝ごはんを食べよう！

   新型コロナウイルス感染症予防にも！
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まずは早寝早起き！！ 朝ごはんを手軽にとろう！

キーワード②　アルコールは適量を守り、休肝日を作ろう！

今から取り組める！ 朝ごはんを食べるためのポイント！

おつまみは上手に組み合わせて

・規則正しく生活しましょう

・寝る前２時間は食べないようにしましょう

・少し早めに起きて食べる時間を作りましょう

朝ごはんを食べられるように、まずは早寝早起きして食べられる体調にすることが大切です。朝は

時間がないので、できるだけ前の日に食べ物の準備をしておきましょう！

１日２食で朝ごはんを食べる習慣がないという方は、バナナやヨーグルトなど少しでも食べること

から始めてみませんか？

たくさん良い効果がある朝ごはん、家族みんなで見直してみてください！

多量飲酒は心血管疾患の発症リスクを高めます。アルコールは意外と高カロリーのうえ、おつまみ

も一緒に食べるのでカロリーオーバーになりがちです。また、おつまみには食塩量の多いものが多く、

取り過ぎると高血圧を招き、腎臓にも負担をかけます。

※女性はこの量の半量が適量です

・すぐ食べられるものを買っておきましょう

・作り置きしておきましょう

・夕食の時に朝食分もあわせて作っておきましょう

ビールなら

５度／ 500ml

日本酒なら

15 度／ 180ml

焼酎なら

25 度／ 100ml

ワインなら

12 度／ 200ml

ウイスキーなら

40 度／ 60ml

一日のアルコール量の目安

この中の

いずれか

１種類のみ

身体を休ませるために週に１～２回、休肝日を設けましょう。

▲控えたいもの▲

食塩量が多いおつまみ

例）おでんの練り物

　　ハム、ウインナー

　　ベーコン、チーズ

たんぱく質が多いおつまみ

例）唐揚げ、卵焼き

　　焼き魚、フライ

　　枝豆、冷ややっこ

●多くとりたいもの●

野菜や海藻類のおつまみ

　例）野菜サラダ、蒸し野菜

　　　お浸し、もずく酢

注意）調味料をかけすぎない

“アルコールを今日から辞める！”と意気込むとストレスも溜まり続きません…。

まずは、「飲む量を少し減らす」ことから始めて適量にしていくことがおすすめです。

量は減らせない…という方は「休肝日を１日作る」ことを始めましょう！

少しずつ自分の習慣を変えて健康を維持していきましょう
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　町税・料金は、納期内に納めましょう！

口座振替ならうっかり納め忘れもなく安心

主な取扱金融機関

・第四北越銀行　　　　　 ・新潟縣信用組合

・みなみ魚沼農業協同組合 ・ゆうちょ銀行（郵便局）

＊�第四銀行・北越銀行の合併に伴う町への変更手続きは不要です。

＊�町税につきましては、上記以外の金融機関でも、一部金融機関

を除いて取扱可能ですので、詳しくは税務課収納係へお問い合

わせください。

町税の納付には

口座振替がとっても便利！

　一度申し込めば、うっかり納め忘れたなんて

こともありません。手数料も掛かりませんので、

ぜひご利用ください。

　税務課収納係までご連絡いただければ、口座

振替依頼書をお届けします。また、湯沢町ホー

ムページからダウンロードすることもできます。

スマホ決済アプリ（PayPay・LINE Pay）で町税等の納付ができます

　PayPay・LINE Pay で町税等が納められます。アプリから 24 時間手数料無料でどこからでも納付でき

ますので、ぜひご利用ください。

 スマートフォン決済アプリで納付できる町税等 

　町県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税、上下水道料金

 利用方法 　

　�コンビニ収納用バーコードが印刷された納付書のバーコードをアプリで読み取り、決済してください。

詳しくは、湯沢町ホームページ　≫　町税の納付方法　でご確認ください。

 注意事項 　

・�取扱期限が過ぎた納付書、コンビニ納付用のバーコード情報が印字されていない納付書は利用できま

せん。

・領収書は発行されません。納付履歴はアプリ内でご確認ください。

・�軽自動車税（種別割）の車検用納税証明書の発行は税務課窓口で申請が必要です。早急に車検用納税

証明書が必要な方は、スマートフォン決済以外の納付方法をご利用ください。

・納付の取り消しはできません。

  問 　税務課　収納係　☎ 025 ー 784 － 3452

　３月１日㊊が納期限の町税および料金と、その口座振替日は下記のとおりです。口座振替の方は、

振替日の前日までに振替口座の残高確認をお願いいたします。

税目および料金

口座振替日

　残高が不足していると振替不能となり、振替不能となったものは再度の振替ができません。また、振替不能が繰り返された

場合には、振替口座登録を廃止させていただくこともございますので、ご注意ください。

※�口座振替日前日までにご

入金ください。振替日当

日に入金されましても間

に合いません。

　・固定資産税 第４期　　　　　　・国民健康保険税 第８期
　・後期高齢者医療保険料 第８期　・上下水道使用料 ２月分
　・条例貸付地貸地料 全期

ご利用の金融機関 口座振替日

・第四北越銀行　　　　　　 ・新潟縣信用組合 

・みなみ魚沼農業協同組合　 ・ゆうちょ銀行（郵便局）
３月１日㊊

上記以外の金融機関　※町税のみの取扱いとなります ３月１日㊊
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越後湯沢駅東口　駅前広場駐車場

12 月１日から3030分分を超超えると有料有料です

 有料期間 　令和２年 12 月１日㊋　～　 期限なく継続します 

 駐車料金 　最初の 30�分（※）まで … 無料　　　 これを超えた場合 … 30�分ごとに 200��円

※駐車場の管理は、越後湯沢駅前広場条例に基づきます。

※越後湯沢駅前広場条例の禁止行為に該当する、客引き行為等を行うための車両の駐車は禁止します。

※４月１日から 11 月 30 日の間は、最初の 60 分は無料。

　これを超えると 30 分ごとに 200 円。年間を通じ午後８時から翌朝午前７時までは無料。

越後湯沢駅東口駅前広場は、送迎や切符の購入などで一時的に駐車するスペース

です。長時間の駐車は滝沢駐車場や、CoCoLo 湯沢駐車場をご利用ください。

　12 月 1 日からカメラ式駐車場管理システムを導入しました。出庫時に精算機でナンバープレート

4 桁を入力して精算していただきます（入庫時の駐車券発行はありません）。精算機は、駐車場に隣

接の越後湯沢駅東口バス乗り場付近に設置しています。

　なお、通勤通学や旅館民宿等の送迎など、30 分以内のご利用の方は精算の必要はありません（建

設課発行の送迎車用ステッカーは廃止します）。　

越後湯沢駅東口駅前広場に
カメラ式駐車場管理料金精算システムカメラ式駐車場管理料金精算システム を導入しました

一
般
大
型
車

越後湯沢駅東口

一般車両
ロータリー

精算機設置位置

 問 　建設課　☎ 025 － 784 － 4852
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②
湯
沢
町
の
小
学
校
に
入
学
ま
た
は
中
学

校
を
卒
業
す
る
子
ど
も
が
い
る
こ
と

③
町
民
税
の
所
得
割
課
税
世
帯
で
無
い

こ
と

④
特
定
の
人
か
ら
生
活
費
お
よ
び
養
育

費
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

▽
同
居
家
族
（
例
え
ば
母
と
子
と
祖
父

母
の
家
族
）が
い
て
も
、①
③
④
の
条

件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
支
給
す
る
。

 

内 　

金
額　

５
，０
０
０
円

 

申 　

申
請
期
限

卒
業
申
請 

‥

令
和
３
年
３
月
12
日
㊎

入
学
申
請 

‥

令
和
３
年
４
月
16
日
㊎

申
請
先

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会

こ
の
財
源
は
福
祉
に
役
立
て
て
欲
し
い

と
い
う
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
貴
重
な

寄
付
金
が
充
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

問 　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
0
2
5
・
７
８
４
・
４
１
１
１

　
　

母
子
父
子
等
福
祉
（
入
学
・

卒
業
祝
金
交
付
）
事
業

おら

しせ
他他団体団体

　

父
ま
た
は
母
が
単
身
、
も
し
く
は
祖
父
母

と
18
歳
未
満
の
子
ど
も
で
構
成
さ
れ
て
い
る

世
帯
で
、
子
ど
も
が
小
学
校
入
学
ま
た
は
中

学
校
卒
業
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
健
や
か
に

心
豊
か
な
子
ど
も
に
育
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

期
待
し
て
お
祝
い
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

 

対 　

次
の
①
～
④
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

は
、
地
区
の
民
生
委
員
ま
た
は
湯
沢
町

社
会
福
祉
協
議
会
に
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

①
湯
沢
町
に
住
所
を
有
し
、
住
ん
で
い

る
こ
と

「
新
潟
県
の
雪
情
報
」シ
ス
テ
ム

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

おら

しせ
県県からから

　

ス
マ
ホ
で
も
簡
単
に

　

降
雪
量
の
予
測
値
が
分
か
り
ま
す
！

　

冬
期
間
に
お
け
る
県
民
の
安
全
・
安
心
な

日
常
生
活
と
社
会
経
済
活
動
の
円
滑
化
を
図

る
た
め
、
本
年
度
も
降
雪
量
予
測
情
報
な
ど

を
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
提
供
し
ま
す
。

　

家
の
除
雪
作
業
や
、
通
勤
・
通
学
で
の
利

用
を
目
的
と
し
て
、
多
く
の
県
民
の
方
に
活

用
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
冬
期
間
は
、

雪
に
よ
る
事
故
や
交
通
渋
滞
が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
除
雪
、
外
出
時
に
は
、「
新

潟
県
の
雪
情
報
」
シ
ス
テ
ム
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

 

内 　

主
な
提
供
情
報

①
県
内
37
地
点
の
気
象
情
報
等

・�

降
雪
量
予
測
（
降
雪
量
、
時
間
毎

降
雪
強
度
）

・
気
象
現
況（
天
気
、降
雪
量
、積
雪
深
）

・
過
去
の
降
積
雪
統
計
デ
ー
タ

②�
気
象
庁
発
表
の
特
別
警
報
・
警
報
・

注
意
報

③�

各
種
雪
情
報
サ
イ
ト
の
リ
ン
ク
集

（
道
路
交
通
、
防
災
、
ス
キ
ー
場
・

観
光
情
報
な
ど
）

 日  ：日時・期間 　　　  場  ：会場 　 

 対  ：対象・定員 　　　 内  ：内容　

 費  ：参加費・入場料 　  持  ：持ち物 

 申  ：申し込み 　　　　 問  ：問い合わせ

インフォメーション

 

日 　

運
用
期
間

令
和
２
年
12
月
１
日
㊋
～
令
和
３
年
３

月
31
日
㊌

※�

１
日
２
回
更
新
（
午
前
10
時
、
午
後

４
時
）

▽� 

「
新
潟
県
の
雪
情
報
」
で

　

 

検
索
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
す
る
行
事
の

お
知
ら
せ

令
和
３
年
度
マ
グ
ナ
国
際
交
流

（
生
徒
派
遣
・
受
入
）
事
業
の
中
止

　

令
和
３
年
度
の
姉
妹
都
市
マ
グ
ナ
と
の
生

徒
派
遣
・
受
入
事
業
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
で
、
残
念
な
が
ら
中

止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
に
引

き
続
き
２
年
連
続
で
中
止
に
な
り
ま
す
が
、

収
束
後
の
事
業
再
開
に
向
け
て
相
手
側
と
今

後
も
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

 

問 　

教
育
課

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
2
2
1
1

INFORMATIONS

スマホ版
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魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

講
師
募
集
の
お
知
ら
せ

募　

　集
他他団体団体

あ
な
た
の
資
格
や
ス
キ
ル
を

未
来
に
繋
げ
ま
せ
ん
か
。

 

内 　

�　

あ
な
た
の
今
ま
で
の
経
験
を
必
要
と

し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
こ
の
地
域
の

業
界
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

　

有
資
格
者
を
育
て
、
各
業
界
に
お
い

て
活
躍
で
き
る
人
材
の
育
成
に
力
を
貸

し
て
く
だ
さ
い
。

　

当
校
で
は
現
在
、土
木
、建
築
、電
気
、

水
道
、
パ
ソ
コ
ン
、
簿
記
、
介
護
、
調

理
、
英
語
、
社
員
教
育
等
に
お
い
て
ご

尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
講
師
が
多
数
在

籍
し
て
お
り
ま
す
。
ど
ん
な
資
格
、
ス

キ
ル
で
も
結
構
で
す
。
人
材
育
成
に
協

力
い
た
だ
け
る
方
の
ご
連
絡
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
人
材

バ
ン
ク
』
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
当
校

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

  

問 　

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

☎
0
2
5
・
7
7
2
・
4
5
5
4

FAX
0
2
5
・
7
7
8
・
１
１
５
８

人
権
な
ん
で
も
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

おら

しせ
他他団体団体

　

法
務
局
南
魚
沼
支
局
と
南
魚
沼
人
権
擁
護

委
員
協
議
会
で
は
、
次
の
こ
と
で
お
困
り
の

方
を
対
象
に
人
権
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。
予
約
は
不
要

で
す
。

 

内 　

①
家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
相
続
等
）、

　
　
　

 

親
族
間
、
近
隣
間
の
も
め
ご
と
、
悩

　
　
　

 

み
ご
と
な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で

　
　
　

 
起
こ
る
様
々
な
問
題
。

　
　

 

②
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、
外
国

　
　
　

 

人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
差
別
問
題
。

相
談
担
当
者　

人
権
擁
護
委
員

 

費 　

無
料

 

日 　

３
月
７
日
㊐ 

午
後
１
時
～
４
時

受
付
時
間　

 

午
後
１
時
～
３
時

 

場 　

堀
之
内
公
民
館（
魚
沼
市
堀
之
内
）

 

問 　

新
潟
地
方
法
務
局　

南
魚
沼
支
局

  　

  

☎
0
2
5
・
７
７
２
・
２
１
６
４

共
同
浴
場
か
ら
の

　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

おら

しせ
他他団体団体

　

祝
日
の
営
業
日
に
つ
い
て

 

日  

・  

場 

湯
元
共
同
浴
場　

山
の
湯 　

（
毎
週
火
曜
日
定
休
）

▽�

２
月
23
日
㊋
は
、
祝
日
の
た
め
営
業
い

た
し
ま
す
。

振
り
替
え
日

▽�

２
月
23
日
㊋
の
振
り
替
え
と
し
て
、
２

月
24
日
㊌
を
お
休
み
し
ま
す
。

＊�

街
道
の
湯
は
、
冬
期
間
無
休
で
営
業
し

て
お
り
ま
す
。（
機
械
故
障
等
に
よ
り

臨
時
休
業
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

◎
会
員
の
方
は
ご
利
用
の
際
、
必
ず
会
員
証

　

を
受
付
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
年
間
券
を
お
持
ち
の
方
は
、「
年
間
券
」
と

　
「
会
員
証
」
の
両
方
が
良
く
見
え
る
よ
う
に

　

受
付
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

  

問 　

一
般
財
団
法
人
湯
沢
町
総
合
管
理
公
社

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
1
5
1
1

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門

学
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
他他団体団体

一
般
入
試
の
出
願
受
付
中

　
　
　
　
　
（
2
0
2
1
年
度
入
学
生
）

　

地
元
の
医
療
系
専
門
学
校
（
臨
床
検
査
技

師
、
管
理
栄
養
士
、
看
護
師
・
保
健
師
、
臨

床
工
学
技
士
）
で
、「
や
り
が
い
」
が
あ
り
「
就

職
に
も
強
い
」
医
療
職
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

次
の
と
お
り
入
学
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

 

日 　

�

Ⅲ
期
3
月
7
日
㊐
、
Ⅳ
期
3
月
21
日
㊐

 

場 　

�

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

（
浦
佐
駅
か
ら
車
で
約
７
分
）

〇�

募
集
要
項
は
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

ま
た
は
入
学
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
ご
請
求

く
だ
さ
い
。

〇�

出
願
受
付
期
間
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

  

問 　

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

入
学
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0
・
4
5
1
・
1
8
5
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イノシシを目撃した場合や痕跡を見つけた場合は、直ちに役場または警察署に連絡してください。

 問 　湯沢町役場 環境農林課  ☎ 025 ー 788 － 0291  　南魚沼警察署  ☎ 025 ー 770 － 0110

目撃情報は 役場または警察署へ
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目
覚
め
て
は
水
の
流
れ
か
吹
雪
き
か
と
耳
そ
ば
だ
て
る
雪
国
の
夜

愛
ら
し
き
ひ
孫
の
写
真
眺
め
つ
つ
な
ぜ
か
亡
夫
の
ほ
ほ
笑
み
に
似
て

南
雲
　
圭
子

嘆
け
と
て
な
す
術す
べ

も
な
き
ウ
イ
ル
ス
に
宙
に
消
え
よ
と
念
ず
る
ば
か
り

旅
館
業
休
み
て
の
ん
び
り
新
年
を
迎
え
た
り
し
は
半
世
紀
ぶ
り

剱
持
　
政
子

ど
ど
ど
ー
と
屋
根
よ
り
落
つ
る
雪
音
で
昨
夜
の
雪
量
お
し
は
か
る
朝

県
外
車
に
お
先
に
ど
う
ぞ
と
路
ゆ
ず
り
少
し
ほ
っ
こ
り
年
の
は
じ
め
に

鈴
木
ス
ミ
子

澄
み
し
空
厳
し
く
凛
と
立
つ
山
に
世
界
平
和
の
思
い
を
込
め
り

雪
の
山
滑
り
転
が
り
雪
ま
み
れ
子
ら
と
小
犬
は
同
じ
年
な
り

坂
井
　
亮
子

コ
ロ
ナ
禍
で
客
少
な
く
て
ひ
ま
あ
る
も
良
し
と
し
ゆ
っ
く
り
正
月
過
ご
す

終
わ
り
見
え
ぬ
コ
ロ
ナ
禍
混こ

ん
と
ん沌
た
る
世
情
若
者
よ
強
く
生
き
よ
と
祈
る

関
　
き
よ
み

鉢
植
え
の
柚ゆ

ず子
五
つ
捥も

ぎ
風
呂
に
入
れ
冬
至
の
慣な
ら

わ
し
柚
子
湯
に
浸
る

背
を
ま
る
め
働
き
者
の
義あ

ね姉
の
手
は
冬
の
手
し
ご
と
布
草ぞ
う
り履
編
む

笛
田
加
代
子

寒
菊
が
見
事
に
咲
き
て
飾
ら
ん
と
採
り
終
え
し
翌
日
に
ド
カ
雪
来
た
る

コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
て
大
雪
の
片
づ
け
で
腰
を
痛
め
て
寝
正
月
な
り

高
橋
　
和
枝

雪
の
花
咲
か
せ
て
山
は
静
か
な
り
日
が
差
す
ま
で
の
名
画
と
な
り
て

コ
ロ
ナ
禍
と
背
丈
超
す
雪
積
み
残
し
除
夜
と
な
り
た
り
令
和
二
年
は

南
雲
　
武
貞

　

両
山
短
歌
会　
　

二
月
詠
草

騒
ぎ
こ
そ
狂
と
化
す
る
や
コ
ロ
ナ
か
な

八
の
字
の
想
い
出
多
き
ア
ス
ト
リ
ア

岩
舘
　
忠
治

師
走
く
る
又
少
し
老
い
物
思
い

そ
そ
く
さ
と
人
流
る
る
や
師
走
町

泉
　
　
昭
一

冬
紅
葉
汽
笛
鳴
ら
し
て
駅
舎
発

冬
の
日
に
少
し
軽
や
か
通
院
す

菜
　
花

大
く
さ
め
赤
子
を
お
こ
し
大
あ
わ
て

冬
の
日
に
お
さ
れ
て
歩
む
坂
の
道

津

腹
す
か
し
熊
穴
に
入
り
里
安
堵

冬
の
日
や
背
に
夕
や
け
背
筋
シ
ャ
ン

音
　
希

ク
リ
ス
マ
ス
後
期
高
齢
オ
ン
ラ
イ
ン

冬
の
日
が
当
た
る
所
の
足
湯
か
な

派
手
男

共と
も

白
髪
い
た
わ
り
合
ふ
を
見
て
お
れ
ば
雪
は
降
り
て
も
心
あ
た
た
か

く
　
　  

み

失
敗
の
無
い
人
生
を
た
と
え
れ
ば
味
噌
汁
に
具
の
無
き
が
如
し
か

関
　
　
ム
ツ

お
い
そ
れ
と
け
じ
め
の
つ
か
ぬ
こ
の
命
師
走
の
風
が
ま
た
通
り
ゆ
く

泉
　
　
昭
一

般
若
心
経
無
の
文
字
多
し
霏ひ

ひ々

と
雪

歳
晩
や
ど
こ
へ
も
行ゆ

か
ず
何
も
せ
ず

関
　
　
ム
ツ

聖き
よ
し
夜
や
難
民
の
子
の
大
き
な
眸め

く
　
　  

み

熊
出
で
て
ス
マ
ホ
構
え
て
に
ら
め
っ
こ

冬
の
日
の
野
原
に
集
う
さ
る
家
族

陽
　
舟

シ
ク
ラ
メ
ン
赤
い
鉢
植
テ
ー
ブ
ル
に

窓
越
し
に
冬
の
日
さ
し
て
ひ
と
休
み

浅
　
香

ブ
ラ
シ
持
ち
タ
イ
ヤ
交
換
雪
を
待
つ

冷
え
予
防
厚
手
く
つ
下
冬
の
日
に

葉
　
子

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ　

俳
句

 

句
会　

紅
山
桜　

冬
の
日　

当
季
雑
詠

四
季
を
詠
む

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ　

短
歌
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あおぞらのように大きく爽やかに　秋桜のように凛々しくたくましく

未来の湯沢町を拓く子どもを育む、湯沢学園の情報をお届けします

湯沢学園ニュース

　8年生の総合的な学習では、ウイルス禍で職場
体験などが実施できなくなったため、新たにカリ
キュラムを組み活動しています。湯沢町の観光業
をテーマにして役場観光商工課や地元飲食業の方
と連携した発信活動を行っています。
　写真のような SNSを開設し、公開しています。今後は FMゆきぐにさん等の取材を受ける予定です。
　ご興味ある企業・団体の皆さま、ご連絡ください!子どもたちと協働して湯沢町を盛り上げていきましょう。
　
　また、7年生は毎年恒例の立志式の活動を進めています。
　今後の中学生の活躍をお楽しみに !

総合的な学習の時間

中学生からの

「湯沢町発信」

　1月中旬から 2月上旬にかけて、全学年がアルペンスキー
授業を行いました。昨シーズンは少雪のため予定通り授業を
行えませんでしたが、今シーズンは十分な雪の中、各学年が
ほぼ予定していた回数の授業を実施しました。
　子どもたちは張り切って授業に参加し、スキー技術の習得
や向上を目指して一生懸命活動する姿が見られました。また、
一人一人が上達する喜びや滑り降りる爽快感を感じながら、
アルペンスキーの楽しさを存分に味わうことができました。
　今年度も、保護者や学園ボランティア、スキースクール、
湯沢中里スキー場等たくさんの方々からご協力をいただき、
どの学年もきめ細やかな体制で安全に楽しくスキー授業を進
めることができました。恵まれた環境の中で、スキーに親し
み学ぶことができることに感謝しながら、今後もアルペンス
キー授業を大切にしていきたいと考えています。

アルペンスキー授業

中学校

小学校

連絡先　☎ 025 ー 784 ー 3444　湯沢中学校（担当・8学年主任土田）
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湯沢学園ニュース

　皆さんこんにちは！ このコーナーでは児童生徒会から活動の様子を伝え

ていきます。前回に引き続き今回も当選した役員の公約をお知らせします。

男子副会長・川村 泰生さん

「考える湯小 支える湯中 動ける学園」
　私は、児童生徒がリーダーとフォロワーの経験を積み重ねることで「考え・動き・支える」ための力

をつけていける学園をつくります。そのために２つのことを行います。１つ目は、委員会活動に小中合

同の場を増やすことです。２つ目は、児童生徒会規約の改正をし児童生徒会選挙で児童会正副代表の選

挙を行います。サポーターとしてもリーダーとしても頑張ります。

女子副会長・林 菜々子さん

「つながる学園 つながる地域 ～小中の壁を越えて～」
　私は、小中一貫校というこの学園の特性を活かして小中や学年の括りを気にせず誰とでもコミュニ

ケーションをとることができ、地域とのつながりも大切にする学園を目指します。そのために、２つの

ことを行います。1つ目は、学年を超えたクラス同士での交流を行うことです。2つ目は、「広報ゆざわ」

や学園ホームページなどを使って学校外への学園 PRを行うことです。小中一貫校ということを最大限

に活かしていきます。応援よろしくお願いします。

児童生徒会
コーナー

…小学校の行事

…中学校の行事

２月

 15日㊊
 16日㊋

17日㊌  

20日㊏
24日㊌
25日㊍

27日㊏
28日㊐

PTA研修広報委員会 

１～５年あおぞら班活動 　

生徒朝会 

音楽朝会 

新１年生体験入学・保護者会 

７・８年定期テスト④ 

中越学童現地練習 

生活朝会 　３～６年６限授業 

４年二分の一成人式  学習参観 

PTA役員選出会 　学年懇談会 

中越学童現地練習 

中越学童スキー大会 

３月

 1日㊊
 2 日㊋
3日㊌
4日㊍ 

5日㊎

9日㊋
10日㊌

11日㊍

12日㊎

卒業式予行・準備 

第61回卒業証書授与式 

児童朝会 　専門委員会 

公立一般学力検査 

７・８年確認テスト② 

卒業を祝う会 

公立一般学校独自検査 

卒業式全体練習 

音楽朝会  地区子ども会 

集団下校  PTA地区委員引継会 

７年立志式 

新登校班開始  交通安全指導 

あいさつ運動  あおぞら班遊び 

５限放課

公立一般合格発表 

学園行事 2 月 15 日
　  ～ 3 月 12 日

２月19日㊎、　26日㊎
小学校 特練クロカン
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日  ：日時・期間　場  ：会場　対  ：対象　費  ：参加費　持  ：持ち物　服 ：服装　申：申し込み

NPO 法人 ユースポ！ 
〒949ー 6102　湯沢町神立628ー 1　湯沢カルチャーセンター内

●☎ 025ー 785ー 2123　● FAX 025ー 785ー 6911　●受付時間　平日9：00～ 18：30
●メール　info@youspo.net　●ホームページ　https://youspo.net https://youspo.net

ユースポ！ＷＥＢ

お気に入り登録！

冬 ユ　 の ー ポス 　！

すでに貯筋運動メンバーの皆さんは動き方の確認とモチ

ベーションアップのために、これから貯筋運動を始める方

は今後の自主トレのために・・・。ぜひご参加をお待ちし

ております。

貯筋通帳に記帳することでやる気アップ！お金は使えば減

りますが、筋肉は使うと増えます！

筋肉を使って貯筋♪貯筋♪

日 全５回  ３月２日、９日、16 日、23 日、30 日（火曜日）

　 13：30 ～ 14：15

場 湯沢カルチャーセンター

費 全５回 1,500 円　１回 500 円　 

　 ※別途貯筋通帳 250 円（お持ちの方は不要）

申 �ユースポ！窓口へ、または電話・メール・ファクスにて

お申し込みください。

参加者

募集

貯
筋
運
動
と
は

①1日15分！

　 筋肉を強くすることで足腰を丈夫にします。

②だれでもできます！

　 座ったままでもできる運動です。

③かんたん！

  曲に合わせてリズミカルに楽しく運動できます♪

気軽にできるスポーツを

ぜひ体験してみてください！

　運動はちょっと～という方は、

ストレッチからがおすすめ。30

分ほどかけて全身のストレッチ

をするとすごく身体がラクにな

り気持ちもスッキリしますよ♪

苦しくないスポーツ
ストレッチング

日 ２月 22 日、３月１日、８日、15 日、22 日（月曜日）

　 18：20 ～ 19：00

場 湯沢カルチャーセンター　対 中学生以上

費 全５回　ユースポ！会員 500 円　 非会員 1,000 円

　 または　１回　会員 200 円　非会員 300 円

持 タオル・水分等をご持参ください。

　 会員証（ユースポ！会員の方のみ）

服 運動のできる服装

申 ユースポ！窓口に料金を添えてお申し込みください。

2021 年度ユースポ！ 会員募集のお知らせ

New パンフレットが 2 月 28 日㊐に新聞折り込み！！
新年度ユースポ！会員受付　３月 1 日からスタート！！

新年度から心も新たに体をメンテナンス♪

筋力・柔軟性・持久力・心肺能力の維持、からだのゆがみ改善、種目のスキルアップ、お友達の輪、目的は色々で

OK ！ 会員登録をよろしくお願いします。
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ユースポ！のパーソナルレッスン

「本気で痩せたい！」　　　　　「特別なレッスンをして欲しい！」

「健康診断の結果が・・・何か始めたい！」　　　　「みんなと一緒は恥ずかしい・・・」

お悩みや目的に応じてユースポ！のインストラクターがマンツーマンでお手伝いします！

○料　金：１時間　マンツーマン  5,000円　　２名  8,000円　　３名  10,000円

○予　約：�ユースポ！窓口またはお電話にて、ご希望レッスン（または目的・お悩み）をお知らせくだ

さい。担当するインストラクターと日時の調整、レッスン内容等の確認をさせていただき、

予約完了となります。

完全予約制

ラブナ　スキーツアー

　雪山の絶景、雪原に立

つブナを鑑賞しながらス

キーを楽しみましょう。

　SAJ 公認指導員による

スキーワンポイントレッス

ン付き！

湯沢のブナ誘いプロジェクト
日 ３月 12 日㊎　

８：30　　カルチャーセンター集合　

▽田代ロープウェイ乗場へバスで移動

▽田代スキー場エリア～三俣スキー場エリア

　でブナ鑑賞＆スキーワンポイントレッスン

▽三俣ロープウェイ乗場からバスで移動

15：30 頃  カルチャーセンター到着予定

対 スキー初～中級以上の方（ハノ字でスイスイ曲がれる方）

費 ユースポ会員 300 円　非会員 600 円　

　 ※リフト券・昼食は各自実費

申 3 月５日㊎ 締め切り　先着 20 名　最少催行人数 5 名

冬の大自然を親子で楽しみましょう♪

　せっかくの雪国湯沢 ･･･ お子様にスキーを体験させてあ

げませんか？

　でもどうしたら良いかわからない ･･･。

　そんなお父さんやお母さんのためにユースポ！が全面サ

ポート！！

　親子で雪に慣れることから始めます。冬の大自然を親子

で楽しみましょう♪

日 ２月 21 日、３月７日、14 日（日曜日）

　 （いずれも 15：00 ～ 16：30）

場 岩原スキー場

対 保育園・幼稚園年中～年長さんとその保護者

費 1 回 500 円  

　 ※非会員は別途保険料 １回 200 円がかかります。

持 お子様はスキー・スキー靴   ※保護者の方は長靴でもＯＫ

　  （レンタルあり　スキー＆ブーツセット 800 円）

服 スキーウェア等の防寒着・防寒靴・手袋・帽子・ゴーグル

申 各回とも３日前までにユースポ！へお電話またはメール

にてお申し込みください。※料金は当日集めます。

おやこでＧＥＮＫＩ教室　冬
「ちびっ子スキー体験」
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広
報
ゆ
ざ
わ
の
音
声
訳
Ｃ
Ｄ
あ
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
湯
沢
町
社
会
福
祉

協
議
会
（
☎
０
２
５
・
７
８
４
・
４
１
１
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広
報
ゆ
ざ
わ

※
１
月
19
日
ま
で
の
届
け
出
分
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
発
行
・
編
集
／
湯
沢
町
役
場
総
務
部
　
〒

９４９－６１９２　
新

潟
県

南
魚

沼
郡

湯
沢

町
大

字
神

立
３００

番
地

　
　

　
☎
０２５

-７８４
-３４５１　

ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ア

ド
レ
ス

    https://www.town.yuzawa.lg.jp/

　

D
M
O
の
連
載
第
３
回
目
の
テ
ー
マ

は
「
現
組
織
の
課
題
等
」
で
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
湯
沢
町
観
光
新
組
織
（
Ｄ

Ｍ
Ｏ
）
設
立
準
備
委
員
会
で
の
議
論
を

重
ね
て
き
た
こ
と
で
、
現
在
の
体
制
の

課
題
が
分
か
り
、
目
指
し
て
い
く
姿
が

見
え
て
き
ま
し
た
。

　

表
紙
の
写
真
は
、
課
題
を
絡
み
合
っ

た
毛
糸
に
例
え
て
い
ま
す
。
課
題
を
ほ

ど
い
て
い
き
、
観
光
客
・
事
業
者
・
住

民
な
ど
関
係
す
る
皆
さ
ま
お
互
い
を
結

び
、
課
題
を
乗
り
越
え
て
い
こ
う
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
ま
し
た
。

　

今
後
目
指
す
姿
を
踏
ま
え
、
来
月

は
現
組
織
と
新
組
織
の
体
制
を
比
較

し
て
い
き
ま
す
。
T

　
編
　
集
　
後
　
記

道路への雪捨てはやめましょう！

 問 　南魚沼警察署 交通課　☎ 025 ー 770 ー 0110

　また、道路への雪捨ては

道路法、新潟県道路交通法

施行細則により禁止されて

おり、違反者には罰則規定

も設けられています。

　ルールやマナーを守って除雪作業を行いましょう。

　道路への雪捨ては、路面状況を悪化させ交通事故につ

ながります。

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

1
月
7
日

 

林  　

美
枝
子
さ
ん
（
上
熊
野
、
74
歳
）

1
月
11
日

 

髙
橋　

ケ
サ
さ
ん
（
小　

坂
、

101
歳
）

1
月
11
日

 

南
雲　

幸
雄
さ
ん
（
西　

中
、
89
歳
）

1
月
14
日

 

南
雲　

和
秋
さ
ん
（
楽　

町
、
79
歳
）

1
月
15
日

 

関　
　

行
雄
さ
ん
（
三
俣
2
、
90
歳
）

防
災
ラ
ジ
オ
の
自
動
起
動
訓
練
を
行
い
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
利
用
し
た
、

情
報
伝
達
訓
練
を
行
な
い
ま
す
。

　

つ
い
て
は
、
左
記
の
日
時
に
防
災
ラ
ジ
オ
が
自
動
起
動
し

ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
大
雪
な
ど
の
場
合
は
訓
練
を
行
わ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

 

日
時 　

２
月
17
日
㊌ 

午
前
11
時
頃

  

問 　

総
務
管
理
課 

防
災
管
財
係　
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