
ゆ
ざ
わ

広報
2021. 1 .1 7
N O . 1779

全
国
の
Ｄ
Ｍ
Ｏ
を
ご
紹
介



連　載

　令和３年４月より、湯沢町観光協会が「観
光地域づくり法人（ＤＭＯ）」へと移行する
予定となっています。そこで、「なぜ変わる」
「何が変わる」「どう変わる」の視点から、5
回にわたり、説明していきます。今回は２回
目です。

湯沢町観光協会が　

「 観光地域づくり法人（ＤＭＯ）」へ
移行予定です。

1 月 17 日号  「全国の DMO の紹介」今回は
ここ！

 12 月 13 日号　「ＤＭＯとは」「世の中の動き」

 ２月 14 日号　「現組織の課題等」
 ３月 14 日号　「現組織と新組織の比較」
 ４月 11 日号　「新組織の体制、内容、名称」

地域ＤＭＯ
　原則として、基礎自治体である単独市町村の区
域を一体とした観光地域として、マーケティング
やマネジメント等を行うことにより観光地域づく
りを行う組織

地域連携ＤＭＯ
　複数の地方公共団体に跨る区域を一
体とした観光地域として、マーケティ
ングやマネジメント等を行うことによ
り観光地域づくりを行う組織

広域連携ＤＭＯ
　地方ブロックレベルの区域を一体と
した観光地域として、マーケティング
やマネジメント等を行うことにより観
光地域づくりを行う組織

　

Ｄ
Ｍ
Ｏ
は
、
そ
の
役
割
・
目
的
、

タ
ー
ゲ
ッ
ト
な
ど
に
応
じ
て
、
広
域

的
な
エ
リ
ア
か
ら
小
規
模
な
エ
リ
ア

ま
で
、
様
々
な
単
位
の
エ
リ
ア
を

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
し
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
基
本
的
認
識
の
下
、
登
録
Ｄ

Ｍ
Ｏ
お
よ
び
候
補
Ｄ
Ｍ
Ｏ
の
登
録
に

当
た
っ
て
は
、
次
の
３
区
分
で
登
録

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

地
域
の
「
稼
ぐ
力
」

を
引
き
出
す
と
と
も
に

地
域
へ
の
誇
り
と
愛
着

を
醸
成
す
る
「
観
光
地

経
営
」
の
視
点
に
立
っ

た
観
光
地
域
づ
く
り
の

舵
取
り
役
と
し
て
、
多

様
な
関
係
者
と
協
同
し

な
が
ら
、
明
確
な
コ
ン

セ
プ
ト
に
基
づ
い
た
観

光
地
域
づ
く
り
を
実
現

す
る
た
め
の
戦
略
を
策

定
す
る
と
と
も
に
、
戦

略
を
着
実
に
実
施
す
る

た
め
の
調
整
機
能
を
備

え
た
法
人
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。

▽�

観
光
地
域
づ
く
り
の

　

舵
取
り
役

Ｄ
Ｍ
Ｏ
の
種
類

 

観
光
庁
が
推
進
す
る

「
地
域
づ
く
り
法
人（
Ｄ
Ｍ
Ｏ
）」

と
は
？

ＤＭＯは、Destination Management Organization  や

　　　　　  Destination Marketing Organization　  の略です。

湯沢町観光協会が移行を予定している種類はこれ !雪国観光圏はこれ！
前回ご紹介した白馬村観光局もこれ！
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ACHI

NAGANO

設
立
の
経
緯

　

阿
智
村
は
昭
和
48
年
に
掘
り
当
て
ら
れ
た

昼
神
温
泉
に
よ
り
、
戦
後
に
オ
ー
プ
ン
し
た

温
泉
地
と
し
て
は
類
を
見
な
い
ほ
ど
発
展
し

た
が
、
バ
ブ
ル
崩
壊
後
、
観
光
客
が
減
少
し

た
こ
と
に
加
え
、
観
光
客
の
滞
在
時
間
の
短

さ
と
い
う
課
題
を
抱
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、
村
と

温
泉
旅
館
等
の
出
資
に
よ
り
、
平
成
18
年
に

株
式
会
社
を
設
立
、
第
２
種
旅
行
業
を
取
得
。

　
「
昼
神
温
泉
発
着
半
日
バ
ス
ツ
ア
ー
」
や

「
日
本
一
の
星
空
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー
」
な
ど
の

地
域
資
源
を
磨
き
上
げ
、
域
内
の
滞
在
時
間
、

消
費
額
の
増
加
に
効
果
を
上
げ
て
い
る
。

　

平
成
28
年
に
は
既
存
の
観
光
協
会
と
株
式

会
社
を
統
合
し
、
株
式
会
社
阿
智
昼
神
観
光

局
を
設
立
。
村
全
域
を
対
象
と
し
た
観
光
地

域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

令
和
２
年
10
月
16
日
時
点
で
、「
広
域
連

携
Ｄ
Ｍ
Ｏ
」
10
件
、「
地
域
連
携
Ｄ
Ｍ
Ｏ
」
83

件
、「
地
域
Ｄ
Ｍ
Ｏ
」
81
件
の
計
1
7
4
件

が
観
光
庁
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
潟
県
に
関
係
す
る
Ｄ
Ｍ
Ｏ

 

広
域
連
携
Ｄ
Ｍ
Ｏ 

◦
一
般
社
団
法
人
関
東
観
光
広
域
連
携

　

事
業
推
進
協
議
会

◦
一
般
社
団
法
人
東
北
観
光
推
進
機
構

 

地
域
連
携
Ｄ
Ｍ
Ｏ 

◦
公
益
社
団
法
人
新
潟
県
観
光
協
会

◦
一
般
社
団
法
人
雪
国
観
光
圏

 

地
域
Ｄ
Ｍ
Ｏ 

◦
一
般
社
団
法
人
糸
魚
川
市
観
光
協
会

◦
一
般
社
団
法
人
妙
高
ツ
ー
リ
ズ
ム

　

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

◦
一
般
社
団
法
人
佐
渡
観
光
交
流
機
構

そ
の
他
の
Ｄ
Ｍ
Ｏ
と
そ
の
特
徴

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
阿
寒
観
光
協
会
ま
ち
づ
く
り

 

推
進
機
構
（
北
海
道
釧
路
市
阿
寒
湖
温
泉
地
区
）

　

…
入
湯
税
の
税
率
を
引
き
上
げ
、
財
源
確
保

 

一
般
社
団
法
人
気
仙
沼
地
域
戦
略

（
宮
城
県
気
仙
沼
市
）

　

… 

気
仙
沼
ク
ル
ー
カ
ー
ド
を
導
入
し
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
の
基
盤
と
な
る
デ
ー
タ
を
確
保

 

株
式
会
社
大
田
原
ツ
ー
リ
ズ
ム

（
栃
木
県
大
田
原
市
）

　

… 

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
よ
る
観
光
資
源

の
創
出

 

一
般
社
団
法
人
飛
騨
・
高
山
観
光
コ
ン
ベ
ン

 

シ
ョ
ン
協
会　
　
　
　
　

   （
岐
阜
県
高
山
市
）

　

…
地
域
一
体
と
な
っ
た
外
国
人
受
入
環
境
整
備

 

一
般
社
団
法
人
下
呂
温
泉
観
光
協
会

（
岐
阜
県
下
呂
市
）

　

…
顧
客
デ
ー
タ
を
活
用
し
た
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

 

株
式
会
社
V
e
r
d
e
大
台
ツ
ー
リ
ズ
ム

（
三
重
県
大
台
町
）

　

… 

地
域
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
持
続
的
な
観
光

地
経
営
の
た
め
の
取
り
組
み

＊ 

各
取
り
組
み
の
詳
細
は
、「
Ｄ
Ｍ
Ｏ
取
組
事
例

集
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
観
光
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

連　載
連載　湯沢町観光協会が「観光地域づくり法人（ＤＭＯ）」へ移行予定です。

全
国
の
Ｄ
Ｍ
Ｏ

特
徴
的
な
取
り
組
み
を
し
て
い
る
Ｄ
Ｍ
Ｏ

株
式
会
社
阿
智
昼
神
観
光
局

（
長
野
県
阿
智
村
）

次
回
は
広
報
ゆ
ざ
わ
２
月
14
日
号
で

「
現
組
織
の
課
題
等
」
を
ご
説
明
し
ま
す
。

「
日
本
一
の
星
空
」
と
い
う

地
域
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
戦
略

　
「
日
本
一
星
空
の
観
測
に
適
し
た
場
所
」

と
し
て
環
境
省
か
ら
認
定
さ
れ
た
こ
と
に
着

目
し
、「
天
空
の
楽
園　

日
本
一
の
星
空
ナ

イ
ト
ツ
ア
ー
」
を
開
発
。
星
空
観
賞
ツ
ア
ー

と
し
て
の
こ
の
ツ
ア
ー
を
中
心
に
、
村
全
体

を
「
星
の
村
」
と
位
置
付
け
る
こ
と
で
村
の

活
性
化
に
一
役
買
っ
て
い
る
。
単
に
星
空
を

観
察
す
る
だ
け
で
な
く
、
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン

メ
ン
ト
性
を
強
め
た
ガ
イ
ド
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク

シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
、
参
加
し
た
人
の
感
動
体
験
を
重
視

し
た
体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
2
0
1
6
年

度
に
は
約
13
万
人
が
参
加
す
る
ヒ
ッ
ト
商
品

と
な
り
、
宿
泊
者
数
増
大
に
大
き
く
貢
献
し

て
い
る
。

Topics

出典　 「ＤＭＯ取組事例集」

平成 30 年６月国土交通省観光庁

観光地域振興部ＤＭＯ支援室
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

令
和
３
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
町
民

の
皆
さ
ま
へ
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日

頃
よ
り
町
政
運
営
に
対
し
、
温
か
い
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
る
と
、
異
常
少
雪
に

始
ま
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
に
よ
っ
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
暮
ら

し
や
町
経
済
に
大
き
な
打
撃
を
与
え
た

年
で
、
経
験
の
な
い
こ
と
に
立
ち
向
か
う

１
年
と
な
り
ま
し
た
。
感
染
防
止
の
ご

協
力
に
改
め
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、12
月
に
は
大
変
な
豪
雪
に
遭
遇
し
、

12
月
16
日
に
お
け
る
湯
沢
町
の
24
時
間

降
雪
量
が
1
1
3
㎝
に
も
達
し
て
、
観

測
史
上
最
多
を
更
新
し
ま
し
た
。
昼
夜
、

道
路
確
保
を
は
じ
め
、
安
全
対
策
に
ご
尽

力
い
た
だ
き
ま
し
た
関
係
者
の
皆
さ
ま

に
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

現
在
全
国
で
拡
大
し
て
い
る
状
況
で
あ

り
、
非
常
に
危
惧
し
て
い
ま
す
。
湯
沢

町
で
も
、
昨
年
12
月
30
日
に
県
外
在
住

で
湯
沢
町
に
滞
在
の
1
名
の
方
に
感
染

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
以
上

に
感
染
防
止
へ
の
取
り
組
み
が
大
切
と

な
り
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、「
新

し
い
生
活
様
式
」
の
下
で
感
染
防
止
に

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
併
せ

て
、
感
染
者
に
対
し
て
の
誹
謗
中
傷
や

差
別
の
な
い
社
会
の
実
現
に
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

生
活
様
式
が
一
変
し
た
コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
、
テ
レ
ワ
ー
ク
や
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
が
普
及
し
、
東
京
か
ら
地
方
へ

の
流
れ
が
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
好

機
と
捉
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対

策
に
取
り
組
む
様
々
な
企
業
の
多
様
な

働
き
方
を
支
援
し
、
新
た
な
形
で
の
移

住
定
住
促
進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
、「
コ

ロ
ナ
禍
・
コ
ロ
ナ
禍
の
後
」
を
見
据
え
、

総
合
戦
略
の
重
点
目
標
で
あ
る
「
若
者

が
生
活
の
場
と
し
て
選
択
す
る
ま
ち
」

の
実
現
に
向
け
て
全
力
を
尽
く
し
て
ま

い
り
ま
す
。
未
曾
有
の
危
機
を
行
政
が

議
会
・
町
民
の
皆
さ
ま
と
一
丸
と
な
っ

て
乗
り
越
え
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
1
日
も
早
い
収
束
を
願
う
と
と

も
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
健
康

で
、
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か

ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
ご
あ
い

さ
つ
と
し
ま
す
。

行政　　　　　　　  　administoration

湯沢町長 田村 正幸

年頭のごあいさつ
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

令
和
の
時
代
に
入
り
、
3
年
目
を
迎

え
ま
す
が
、
突
然
黒
船
来
航
の
ご
と
く

来
襲
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
恐
怖
は
全
世
界
に
広
が
り
、
ワ
ク

チ
ン
開
発
が
進
め
ら
れ
て
い
る
と
は
言

え
、
い
ま
だ
に
終
息
の
兆
し
も
見
え
ず
、

更
な
る
拡
大
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
新
型
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
っ

て
、
多
く
の
人
々
が
普
通
の
日
々
を
奪

わ
れ
て
久
し
く
な
り
ま
す
が
、
一
日
も

早
く
日
常
と
い
う
名
の
普
通
の
生
活
が

訪
れ
る
こ
と
を
願
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
我
が
町
に
お
い
て
も
、
各

種
行
事
、
イ
ベ
ン
ト
等
が
相
次
ぎ
中
止

さ
れ
、
観
光
の
町
湯
沢
を
支
え
る
観
光

経
済
が
大
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、

期
待
し
て
い
た
国
の
G
o
T
o 

ト
ラ

ベ
ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
、
ス
キ
ー
を
中

心
と
す
る
冬
季
観
光
の
最
盛
期
で
あ
る

年
末
年
始
が
除
外
さ
れ
、
更
に
緊
急
事

態
宣
言
の
再
発
令
も
取
り
ざ
た
さ
れ
る

中
、
年
末
の
記
録
的
な
豪
雪
、
異
常
寒

波
の
襲
来
は
、
恵
の
雪
と
い
え
ど
も
観

光
の
町
湯
沢
に
と
っ
て
は
厳
し
い
年
明

け
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
厳
し
い
観
光
環
境
の
中
、
稼
げ

る
観
光
地
を
目
指
す
観
光
推
進
体
制
の

日
本
版
D
M
O
が
、
一
般
社
団
法
人
湯

沢
町
観
光
協
会
か
ら
移
行
し
た
一
般
社

団
法
人
湯
沢
町
観
光
ま
ち
づ
く
り
機
構

と
し
て
4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

観
光
の
町
湯
沢
の
観
光
推
進
体
制
に

よ
り
、
客
よ
し
、
地
域
よ
し
、
住
民
よ

し
の
「
三
方
よ
し
」
の
観
光
地
経
営
が

推
進
さ
れ
、
持
続
可
能
な
観
光
地
と
な

る
こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
ら
ゆ
る
町
の
成
長
戦
略
が
形
骸
化

さ
れ
る
こ
と
な
く
進
展
す
る
た
め
に
は
、

町
づ
く
り
の
普
遍
の
指
針
と
さ
れ
て
き

た
湯
沢
町
町
民
憲
章
（
わ
た
し
た
ち
の

ね
が
い
）
に
示
さ
れ
た
基
本
理
念
を
ベ
ー

ス
と
し
て
、
行
政
、
議
会
、
町
民
の
皆

さ
ま
が
一
丸
と
な
っ
た
町
づ
く
り
を
進

め
る
こ
と
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。

　

豊
か
な
自
然
と
先
人
た
ち
が
育
ん
で

き
た
雪
国
文
化
、
何
よ
り
も
昔
か
ら
観
光

の
町
と
し
て
培
っ
て
き
た
「
お
も
て
な
し

の
心
」
を
高
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
防
止
対
策
の
徹
底
と
、
観
光
経
済

を
停
滞
す
る
こ
と
な
く
動
か
す
、
言
わ
ば

「
二
兎
を
追
い
、
二
兎
を
得
る
」
対
応
を

も
視
野
に
入
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
一
日
も

早
く
脱
出
し
て
、
観
光
の
町
湯
沢
の
賑
わ

い
を
期
待
し
た
い
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
本

年
が
幸
多
き
、
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

議会　　　　　　　　　　　　　assembly

 南雲 正 湯沢町議会議長
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ゆざわ情報　かわらばん

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症　

感
染
者
へ
の
差
別
ゼ
ロ
に
向
け
て

コ
ロ
ナ
差
別
ゼ
ロ
共
同
宣
言
が
提
言
さ
れ
ま
し
た

　

令
和
２
年
12
月
15
日
㊋
、
一
般
社
団
法
人

雪
国
青
年
会
議
所
様
が
田
村
町
長
を
表
敬
訪

問
し
、「
コ
ロ
ナ
差
別
ゼ
ロ
共
同
宣
言
」
を

提
言
し
ま
し
た
。

　

提
言
の
内
容
は
「
感
染
し
た
人
や
発
生
し

た
場
所
に
対
し
決
し
て
差
別
を
し
た
り
、
偏

見
を
持
っ
た
り
せ
ず
、
誹
謗
中
傷
が
起
き
な

い
よ
う
に
努
め
る
」
な
ど
〝
コ
ロ
ナ
差
別
ゼ

ロ
〟
に
向
け
た
宣
言
や
「
新
し
い
生
活
様
式

を
取
り
入
れ
、
予
防
対
策
を
徹
底
し
、
感
染

を
拡
大
さ
せ
な
い
」
と
い
っ
た
約
束
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
提
言
に
対
し
田
村
町
長
は
「
皆
さ
ま

の
意
思
を
受
け
止
め
、
南
魚
沼
市
と
共
有
し

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。」
と
同
意

し
、
協
力
す
る
意
向
を
示
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
湯
沢
町
役
場
で
は
正
面
玄
関
に
コ

ロ
ナ
差
別
ゼ
ロ
共
同
宣
言
の
ポ
ス
タ
ー
を
掲

示
し
、
呼
び
か
け
を
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
必

要
に
応
じ
て
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

湯
沢
町
で
も
令
和
2
年
8
月
6
日
に
開

催
さ
れ
た
湯
沢
町
議
会
臨
時
会
に
お
い

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関

す
る
不
当
な
差
別
や
偏
見
の
な
い
社
会
を

実
現
す
る
た
め
に
「
命
と
健
康
・
く
ら
し

を
守
る
温
か
い
社
会
実
現
の
た
め
の
決

議
」
が
可
決
さ
れ
、
感
染
者
を
差
別
し
な

い
よ
う
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
今
後
も
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
理
由
と
し

た
不
当
な
差
別
、
偏
見
、
い
じ
め
、
心
な

い
言
動
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
S
N
S
上

に
お
け
る
誹
謗
中
傷
等
が
行
わ
れ
な
い
よ

う
人
権
に
配
慮
し
た
冷
静
な
行
動
を
と
っ

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

感
染
者
へ
の
差
別
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

１
月
６
日
㊌
、湯
沢
消
防
署
を
会
場
に
「
湯

沢
町
消
防
出
初
式
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

出
初
式
は
消
防
団
員
・
職
員
が
町
民
の
安
心

と
安
全
を
誓
い
、
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　

田
村
町
長
は
訓
示
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
が
拡
大
し
て
い
る

中
、
消
防
団
活
動
や
消
防
署
職
員
の
皆
さ
ん

へ
救
急
救
命
・
救
助
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
い
た
こ
と
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
、
引
き
続
き

し
っ
か
り
と
し
た

体
制
の
も
と
、
消

防
団
の
防
災
防
火

活
動
に
取
り
組
み
、

町
民
の
く
ら
し
を

守
っ
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
を
述

べ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
町
内

防
火
パ
レ
ー
ド
を

実
施
し
、
町
民
の

皆
さ
ま
に
火
災
予

防
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

防
災
意
識
の
高
揚
を
図
り
ま
し
た

湯
沢
町
消
防
出
初
式�

開
催
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町のできごとをお伝えします

小野 元寛 さん
（神奈川県出身）

小林 大介 さん
（東京都出身）

小野 美幸 さん
（神奈川県出身）

農業分野

農業分野

農業分野

地
域
活
性
化
に
取
り
組
む

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

新
隊
員
を
ご
紹
介

　
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
は
、
都
市
か
ら

地
方
に
住
民
票
を
移
し
、
一
定
期
間
地
域
に

居
住
し
て
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
や
地
場
産
品
の

開
発
・
販
売
・
P
R
等
の
地
域
お
こ
し
の
支

援
や
、
農
林
水
産
業
へ
の
従
事
、
住
民
の
生

活
支
援
な
ど
の
「
地
域
協
力
活
動
」
を
行
い

な
が
ら
、
そ
の
地
域
へ
の
定
住
・
定
着
を
図

る
取
り
組
み
で
す
。

　

令
和
２
年
12
月
10
日
か
ら
新
た
に
小
野
さ

ん
ご
夫
婦
・
小
林
さ
ん
の
３
名
が
着
任
し
、

活
動
し
て
い
ま
す
。
新
隊
員
の
皆
さ
ん
よ
り
、

現
在
の
活
動
内
容
と
今
後
の
意
気
込
み
を
伺

い
ま
し
た
。

　

夫
婦
で
横
浜
か
ら
12
月
10
日
に
湯
沢
町
に

協
力
隊
と
し
て
赴
任
し
て
き
ま
し
た
。

　

以
前
は
東
京
、
横
浜
で
ホ
テ
ル
料
飲
部
の

統
括
支
配
人
と
し
て
の
業
務
や
欧
州
料
理
で

サ
ー
ビ
ス
を
行
い
、
マ
レ
ー
シ
ア
で
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
の
仕
事
も
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン 

ヴ
ィ
ク
ト
リ

ア
に
て
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。
雪
が
溶
け
た

ら
湯
沢
町
の
豊
か
な
大
地
で
育
て
た
野
菜
を

使
っ
た
料
理
を
提
供
し
て
お
客
様
に
愛
さ
れ
る

店
つ
く
り
を
す
る
と
と
も
に
海
外
の
お
客
様
も

湯
沢
町
に
沢
山
き
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
レ

ス
ト
ラ
ン
作
り
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

今
冬
12
月
よ
り
湯
沢
町
地
域
お
こ
し
協

力
隊
に
配
属
し
ま
し
た
。
東
京
で
は
レ
ス

ト
ラ
ン
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
湯
沢
で
は
、

湯
沢
中
里
ス
キ
ー
場
に
て
生
パ
ス
タ
を

使
っ
た
美
味
し
い
パ
ス
タ
ラ
ン
チ
を
提
供

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
お
時
間
あ

り
ま
し
た
ら
是
非
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
！

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
が
好
き
な
の
で
冬
の
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
湯
沢
町
で
す
が
、
雪
だ
け

で
は
な
い
湯
沢
町
の
魅
力
を
自
分
な
り
に

発
見
し
て
発
信
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　

主
人
と
と
も
に
湯
沢
町
に
参
り
ま
し
た
。

　

湯
沢
町
に
来
る
前
は
、
鎌
倉
で
カ
フ
ェ
を

運
営
し
地
元
の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
お
店
に

し
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
新
潟
産
南
魚

沼
の
酒
粕
で
作
ら
れ
た
商
品
を
中
心
に
販
売

し
て
き
て
お
り
、
実
際
に
湯
沢
町
に
来
ら
れ

て
と
て
も
嬉
し
い
次
第
で
す
。

　

現
在
は
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン　

ヴ
ィ
ク
ト
リ

ア
に
て
勤
務
。
雪
国
は
初
め
て
の
こ
と
だ
ら
け

で
、
毎
日
雪
と
格
闘
し
て
お
り
ま
す
。
湯
沢
町

の
歴
史
と
豊
か
な
自
然
を
少
し
ず
つ
理
解
し
な

が
ら
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

オ
ー
ト
デ
ィ
ス
ペ
ン
サ
ー
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　

12
月
18
日
㊎
に
株
式
会
社
ム
ラ
オ
様
よ

り
検
温
と
手
指
消
毒
が
同
時
に
可
能
な

「
オ
ー
ト
デ
ィ
ス
ペ
ン
サ
ー
」
を
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
商
品
は
、
同
社
様
か
ら
地
域
社
会
貢

献
活
動
の
一
環
と
し
て
寄
贈
い
た
だ
い
た

も
の
で
す
。
公
共
施
設
で
大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
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事業所から排出される廃電化製品のごみの出し方が変わります
令和 3 年 4 月 1 日以降の事業系廃電化製品のごみの出し方についてご案内

　事業所から排出される廃電化製品（以下、事業系廃電化製品）

は、これまで南魚沼市不燃ごみ施設にて受け入れを行っていまし

たが、事業系廃電化製品は産業廃棄物の「廃プラスチック」、「金

属くず」などに該当することや内蔵されるリチウムイオン電池等

による小火等が発生していることから、令和3年3月31日をもっ

て南魚沼市不燃ごみ処理施設での受け入れを終了します。

　令和 3 年 4 月 1 日以降、事業系廃電化製品については、「産業

廃棄物」として各事業者の責任において処理を行ってください。

  問 　環境農林課　☎ 025 ー 788 ー 0291

　越後湯沢駅周辺や県道湯沢温泉線（通称：温泉通り）は、町内で特に迷惑駐車が多い

場所となっています。

　迷惑駐車は車両や歩行者の通行の妨げとなるだけではなく、交通事故の原

因にもなります。

　お互いに思いやりを持ち、住みよい街になるよう迷惑駐車はやめましょう。

 問 　環境農林課　☎ 025 ー 788 ー 0291　　南魚沼警察署　☎ 025 ー 770 ー 0110

迷惑駐車はやめましょう

　産業廃棄物収集運搬許可業者、産業廃棄物処理施設については、南魚沼地域振興局環境センター

（☎ 025 ー 772 ー 8154）までお問い合わせください。

　ごみの処理が適正に行われるよう、事業者の皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

　令和 3年 4 月 1 日以降の事業系廃電化製品のごみの出し方は下記のとおり変わります。

令和 3 年 3 月 31 日まで

・ 「その他不燃ごみ」の収集日に清潔の家

（ゴミステーション）に排出

・南魚沼市不燃ごみ処理施設への直接搬入

・一般廃棄物収集運搬許可業者による収集

※�令和3年4月1日以降、上記の方法で出すと違反ごみ・

収集対象外のごみとなりますのでご注意ください。

令和 3 年 4 月 1 日より

・�産業廃棄物収集運搬許可業者による

収集

・産業廃棄物処理施設への直接搬入
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マイナンバーカードの出張申請サポート
町民課職員が地域へ出張し、申請のための顔写真を無料で撮影するなどサポートします

日にち 会　場 時　間

１月 19 日㊋ 三俣集会所（三俣）

午後１時 30 分～４時１月 21 日㊍ 滝ノ又会館（滝ノ又）

１月 26 日㊋ 神立中央集会所（田中）

　おおむね 10 名以上の申請者が見込める町内企

業への訪問や、団体等が指定する公民館等へ出張

してのマイナンバーカード申請受付も行っていま

す。お申し込みの際は担当までご相談ください。

企業や団体等にも出張します

  問 　町民課　☎ 025 ー 784 ー 3453

 必要書類等 

　運転免許証、健康保険証などの本人確認書類

 申請の流れ 

　会場にて顔写真の撮影（無料）を行います。

　※５分程度

※マイナンバーカード受取は３～４週間後となります。（交付通知ハガキが届きます）

※�受取の際は、本人確認書類・交付通知ハガキ・通知カード等を持参のうえ、ご本人に役場へ来庁して

いただく必要がありますので、あらかじめご了承ください。

申請は湯沢町に住民登録がある方で、本人に限ります。

　住民基本台帳法第１１条第３項および第 11 条の２第１２項の規定により、市町村長は年に一回、住民基本台帳の

一部の写しの閲覧状況を公表することになっています。

　令和２年における閲覧状況は以下のとおりです。

○国または地方公共団体の機関の請求による閲覧

機関の名称 閲覧の年月日 請求事由 閲覧に係る住民の範囲

自衛隊
新潟地方協力本部

12 月１日
陸上自衛隊高等工科学校
の生徒募集

町内全域
日本国籍を有する平成 18 年 4 月 2 日から
平成19年 4月 1日生まれの男

住民基本台帳閲覧状況の公表
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湯沢町総合計画（案）について

　町では、町政の最上位計画であり、今後のまちづくりの指針となる「湯沢町総合計画（2021 ー

2030）」について、町民や有識者等で構成する総合計画審議会からの答申を踏まえ、案を取りまとめ

ました。

　このことについて、ご意見を募集します。

 募集期間 　令和３年１月 21 日㊍～２月 19 日㊎
 閲覧場所 

　〇湯沢町役場　企画政策課　※土曜・日曜・祝日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

　〇湯沢町ホームページ

 提出方法 　�

　郵便、ファクス、電子メール等で湯沢町役場企画政策課宛てにご提出ください。住所氏名等記載のな

いものは無効とします。様式は所定の様式をご利用ください。

 提出先 　�

〒 949 ー 6192　湯沢町大字神立 300　湯沢町役場�企画政策課

FAX 025 ー 784 ー 1818　 kikaku@town.yuzawa.lg.jp

第２次湯沢町環境基本計画（案）について

　町では、環境の保全に係る施策を総合的かつ計画的に推進するため、第２次湯沢町環境基本計画（案）

を取りまとめました。

　このことについて、ご意見を募集します。

 募集期間 　令和３年１月 18 日㊊～２月 16 日㊋
 閲覧場所 

　〇湯沢町役場　環境農林課　※土曜・日曜・祝日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

　〇湯沢町ホームページ

 提出方法 　�

　郵便、ファクス、電子メール等で湯沢町役場環境農林課宛てにご提出ください。住所氏名等記載のな

いものは無効とします。様式は所定の様式をご利用ください。

 提出先 　�

　〒 949 ー 6192　湯沢町大字神立 300　湯沢町役場�環境農林課

　 FAX 025 ー 784 ー 3582　 kankyou@town.yuzawa.lg.jp

町民の皆 さまからご意見を募集します

町民の皆さまからのご意見を反映させるため、 次のとおりパブリックコメントを募集します。

湯沢町ホームページ

「湯沢町総合計画（案）」

湯沢町ホームページ

「第２次湯沢町環境基本計画（案）」
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町民の皆 さまからご意見を募集しますパブリックコメント

湯沢町老人福祉計画・第８期介護保険事業計画（案）について

　町では、「地域で支え合い、笑顔があふれるまちづくり」を目指し、令和３年度から令和５年度まで

の３年間を計画期間として、介護保険サービス事業量の見込みや介護保険料を定める「湯沢町老人福

祉計画・第８期介護保険事業計画」（案）を取りまとめました。

　このことについて、ご意見を募集します。

 募集期間 　令和３年１月 25 日㊊～２月 24 日㊌
 閲覧場所 

　〇湯沢町役場　福祉介護課（湯沢病院となりの総合福祉センター内）

　〇湯沢町役場　総務管理課

　※ともに、土曜・日曜・祝日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

　〇湯沢町ホームページ

 提出方法 　

　郵便、ファクス、電子メール等で湯沢町役場福祉介護課宛てにご提出ください。住所氏名等記載のな

いものは無効とします。様式は所定の様式をご利用ください。

 提出先 　�

　〒 949 ー 6101　湯沢町大字湯沢 2877 ー 1　湯沢町役場�福祉介護課

　FAX 025 ー 784 ー 4536　 kaigo@town.yuzawa.lg.jp

町民の皆さまからのご意見を反映させるため、 次のとおりパブリックコメントを募集します。

提出上の注意

　ご意見は、個人に関する情報を除き公表する場合があります。

　また、ご意見について、個別に回答はいたしませんのでご了承ください。

湯沢町総合計画（案）について ……………………………………… 企画政策課　☎ 025 － 784 ー 3454

第２次湯沢町環境基本計画（案）について ………………………… 環境農林課　☎ 025 － 788 ー 0291

湯沢町老人福祉計画・第８期介護保険事業計画（案）について … 福祉介護課　☎ 025 － 784 ー 4560

問い合わせ先

湯沢町ホームページ

「湯沢町老人福祉計画・第８期

介護保険事業計画（案）」

＊�各計画案および意見提出用紙は各閲覧場所にご用意しております。また、湯沢町ホームページからもダウン

ロードできます。
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国
税
庁
が
提
供
し
て
い
る
申
告
サ
イ
ト

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
は
、
原

則
、
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
必
要
は

な
く
、
計
算
も
申
告
サ
イ
ト
内
で
自
動
計
算

す
る
た
め
、
簡
単
に
申
告
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
国
税
庁
で
は
、
操
作
方
法
等
に
関

す
る
電
話
相
談
窓
口
を
設
け
て
お
り
、
初
め

て
の
方
も
安
心
し
て
ご
利
用
で
き
ま
す
。
国

税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
内
の
確
定
申
告
に
関
す

る
質
問
を
集
め
た
「
よ
く
あ
る
質
問
」
ペ
ー

ジ
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

国
税
庁　

確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー

e
・
T
a
x　

作
成
コ
ー
ナ
ー

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

☎
0
5
7
0
・
0
1
・
5
9
0
1

・ 

月
曜
～
金
曜　

午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
お
よ

び
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
き

ま
す
）

・ 

令
和
３
年
１
月
12
日
㊋
～
３
月
15

日
㊊
は
左
記
の
よ
う
に
受
付
時
間

を
延
長
し
ま
す
。

… 

月
曜
～
金
曜　

午
前
９
時
～
午

後
８
時
（
２
月
11
日
㊍
・
㊗
、

23
日
㊋
・
㊗
を
除
き
ま
す
）

… 

日
曜
（
２
月
21
日
・
28
日
、
３

月
７
日
・
14
日
に
限
り
）　

午
前

９
時
～
午
後
８
時

所得税 の確定申告 に関するお知らせ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡

大
す
る
状
況
下
に
お
い
て
、
混
雑
す
る

役
場
の
相
談
会
場
に
お
越
し
い
た
だ
か

な
く
て
も
ご
自
宅
で
確
定
申
告
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
観
点
か
ら

も
、
国
税
庁
が
提
供
す
る
申
告
ソ
フ
ト

で
の
申
告
を
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　所得税の確定申告は、役場の相談会場にお越しいただかなくても、ご自宅のインターネットに接続され

たパソコン・タブレット・スマートフォンを利用し、国税庁が提供している申告ソフトから24時間いつで

も申告書を作成することができます。住民税申告のみの場合は役場の相談会にお越しいただく必要があり

ますが、所得税の確定申告をする場合は住民税申告も兼ねていますので、ご自宅で作成することが可能です。

▷�役場の所得税・住民税申告相談会（2 月 16 日から 3 月 15 日）で所得税の確定
申告をされている方へ

国税庁　確定申告書等作成コーナー　http://www.keisan.nta.go.jp/

　スマホ申告では、年末調整済みで医療費控除やふるさと納税など
の寄附金控除の申告をする方のほか、年末調整が済んでいない方、
2か所以上の給与所得がある方、年金収入や副業等の雑所得がある
方など、多くの方が「スマホ専用画面」をご利用いただけます。

（スマホ専用画面）
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小
千
谷
税
務
署
職
員
に
よ
る

申
告
ソ
フ
ト
を
用
い
た
確
定
申
告
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

小
千
谷
税
務
署

確
定
申
告
相
談
会
場
に
つ
い
て

　

税
務
署
の
所
得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与

税
の
確
定
申
告
会
場
の
開
設
は
次
の
と
お
り

で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
一

環
と
し
て
、
令
和
2
年
分
の
還
付
申
告
の
方

の
申
告
相
談
を
２
月
15
日
以
前
で
も
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。
お
早
め
の
申
告
に
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

会
場 　

小
千
谷
税
務
署　

小
千
谷
市
東
栄
1
・
5
・
24

 

期
間 　

 

令
和
３
年
２
月
１
日
㊊
～
３
月

15
日
㊊
ま
で
（
土
曜
、
日
曜
お

よ
び
祝
日
を
除
き
ま
す
）

 

時
間 　

相
談
受
付　

 

午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　

午
後
４
時
ま
で

相
談
開
始　

午
前
9
時
か
ら

※�

確
定
申
告
会
場
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
会
場
へ
の

入
場
に
は
「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。
な
お
、

入
場
整
理
券
の
配
付
状
況
に
応
じ
て
後
日
来
場
を

お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※ 

確
定
申
告
会
場
に
来
場
さ
れ
る
際
は
、
マ
ス
ク
を

着
用
し
て
い
た
だ
き
、
で
き
る
限
り
少
人
数
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※ 

入
場
の
際
に
検
温
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
咳
・
発

熱
等
の
症
状
の
あ
る
方
は
入
場
を
ご
遠
慮
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

午
後
４
時
前
で
あ
っ
て
も
、
相
談
受
付
を
終
了
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

税
務
署
で
も
、
自
宅
で
申
告
が
可
能
な
国

税
庁
が
提
供
し
て
い
る
申
告
ソ
フ
ト
を
利
用

し
た
申
告
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

ご
自
宅
で
の
確
定
申
告
に
興
味
の
あ
る
方

や
、
申
告
ソ
フ
ト
の
操
作
方
法
に
不
安
が
あ
る

方
な
ど
は
ぜ
ひ
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

　

還
付
申
告
を
ご
希
望
の
方
で
、
申
告
に
必

要
な
書
類
を
す
べ
て
お
持
ち
い
た
だ
け
れ

ば
、
そ
の
日
の
う
ち
に
、
ご
自
身
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
確
定
申
告
を
済
ま

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

講
習
会
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用

し
た
申
告
講
習
、
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
た
申

告
講
習
を
行
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
申

告
講
習
を
ご
希
望
の
方
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
講
習
会
の

会
場
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
さ
れ

た
パ
ソ
コ
ン
を
ご
用
意
い
た
し
ま
す
。

電
子
申
告
用
I
D
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の
発
行

　

当
日
は
、
電
子
申
告
（
e

-

T
a
x
）
に

必
要
な
I
D
・
パ
ス
ワ
ー
ド
も
取
得
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。
事
前
に
I
D
・
パ
ス
ワ
ー

ド
方
式
の
手
続
き
を
行
え
ば
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
I
C
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ

等
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
も
、
電
子
申
告
を

ご
利
用
で
き
ま
す
。

　

こ
の
I
D
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、
本
来
、
税

務
署
で
し
か
取
得
で
き
な
い
も
の
で
す
が
、

こ
の
日
に
限
り
湯
沢
町
役
場
で
取
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
家
族
の
代
理
取
得
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）。

※ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
I
C
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
対
応
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持

ち
の
方
は
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式
」

に
よ
る
e

-

T
a
x
を
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。
I
D
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
は
暫
定

的
な
対
応
で
す
の
で
、
お
早
め
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　国税庁が提供する申告ソフトは、令和３年１月４日㊊から使用が可能となっています。

　所得税の還付申告であれば、１月４日からご自宅で申告書の作成と提出が可能となり、

還付金も早く受け取ることができます。

　また、還付申告でない方も、申告ソフトは１月４日から使用できるため、余裕をもって申告の準備ができ

ます（提出は２月16日からとなります）。

▷�所得税の還付申告は令和３年１月４日から申告可能となっています。

この記事に関するお問い合わせ先　　　問　小千谷税務署　☎ 0258 ー 83 ー 0274

　

令
和
3
年
1
月
27
日
㊌
に
小
千
谷
税

務
署
職
員
が
湯
沢
町
役
場
に
来
庁
し
、

国
税
庁
が
提
供
す
る
申
告
ソ
フ
ト
の
操

作
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
（
詳
し
く
は

14
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
）。
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 申告ソフトを用いた確定申告 講習会・
『自宅等からの e -Tax スマホ申告』

に関する相談会のご案内

小千谷税務署職員による

日時 　令和３年１月 27 日水  午前 �10 時 30 分～正午　 午後 �１時 30 分～３時

（午前・午後のどちらかを選んでください。）

会場 　湯沢町役場  西館 3 階 大会議室　　 定員 　午前・午後　各 20 名

 事前予約 　 

　令和３年１月 22 日㊎までに小千谷税務署　個人課税第一部門へお電話でご予約ください。

　パソコンの台数には限りがありますので、パソコン講習を希望される方は、予約時にお申し出ください。

 持ち物 

〇運転免許証などの本人確認書類

〇 マイナンバーカード（お持ちでない方は不要です）

〇 税務署から確定申告のお知らせ「ハガキ」また

は「通知書」が届いている方は、届いた「ハガキ」

または「通知書」

〇 利用者識別番号が分かる書類（お持ちでない方

は不要です）

〇 スマートフォン（スマートフォンで申告を希望

される方）

　※ 機種によっては、対応していない機種もあり

ますのでご承知おきください。

〇 申告に必要な書類（例年役場の申告相談会の際

にお持ちいただく書類）

例）・ 源泉徴収票（給与収入や年金収入がある方）

・支払調書（報酬等の収入がある方）

・ 収支内訳書（営業所得、農業所得、不動産

所得がある方）

・ 個人年金や配当所得、その他の収入のある

方は、その資料

・ 医療費控除の明細書（医療費控除を申告す

る方）

・ 社会保険料控除・生命保険料控除・寄附金

控除等の各種控除を受ける方は、その明細

書や領収書、証明書等

・ 預金通帳等口座番号がわかるもの（還付申

告をする場合）

 注意事項 

　当日、還付申告をご希望される方で、医療費控除の申告をご希望される方は、必ずご自宅で医療費控除

明細書を作成のうえお越しください。

　また、収支内訳書が必要な方についても、あらかじめご自宅で作成のうえお越しください。

お問い合わせ・事前予約先　 小千谷税務署  個人課税第一部門　☎ 0258 ー 83 ー 0274
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水道管の凍結
　冬も本格化し、気温が氷点下となる日も増えてきま

した。極端に冷え込んだり寒い日が続いたりするとき

は、水道管が凍結し、蛇口をひねっても水が出ないこ

とがあります。

　冬場に長期間留守にする場合や、気温が氷点下４度

以下になると水道が凍結しやすくなります。また、普

段使用していないトイレや手洗い場、屋外で日が当た

らない場所、風当たりの強い所、むき出しになってい

る水道管なども注意が必要です。

凍結による漏水
　水道管が凍結すると漏水することがあります。配管

内の水が氷になることで膨張し、管を破裂させてしま

うためです。漏水は修理に費用がかかるだけでなく、

水道料金も高くなってしまいます。

水道メーターが確認できる場合
　漏水かどうかは、水道メーターの文字盤にあるパイ

ロットで確認できます。家の水道の蛇口を全部閉めて

からパイロットを見てく

ださい。少しでも回って

いれば漏水の可能性があ

ります。その場合は、湯

沢町指定給水装置工事事

業者、または上下水道課

にお問い合わせください。

「冬期概算のお知らせ」をご確認ください
　送付したハガキ「冬期概算のお知らせ」の請求額が、

最近の上下水道料金にそぐわないと思われる場合はご

連絡ください。

 問 　上下水道課　☎ 025 ー 784 － 4853

水道管の凍結に伴う漏水にご注意ください

◆
油
も
れ
事
故
防
止
の
た
め
に
◆

○
そ
の
場
を
離
れ
な
い
！

　
　
　
　
　
　
　
目
を
離
さ
な
い
！

・ 

油
も
れ
の
原
因
の
半
数
以
上
が
取
り
扱
い
の

不
注
意
で
す
。

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
ポ
リ
タ
ン
ク
な
ど
に

灯
油
を
小
分
け
す
る
時
は
、
絶
対
に
そ
の
場

を
離
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・ 

給
油
後
は
、
必
ず
バ
ル
ブ
を
閉
め
た
か
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

・ 

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
用
の
自
動
停
止
機
能

付
バ
ル
ブ
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
灯
油

販
売
店
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
雪
対
策
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
！

・ 

大
雪
に
よ
る
落
雪
や
積
雪
で
配
管
が
損
傷
し
、

灯
油
が
流
出
し
た
と
い
う
被
害
が
近
年
多
発

し
て
い
ま
す
。
露
出
配
管
の
ご
家
庭
で
は
、

雪
対
策
に
つ
い
て
今
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
防
油
堤
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
！

・ 

2
0
0
ℓ
以
上
の
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
に
は
、
防

油
堤
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

・ 

タ
ン
ク
か
ら
の
給
油
前
に
防
油
堤
の
バ
ル
ブ

が
閉
じ
て
い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○�

定
期
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
！

・ 

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
や
暖
房
器
具
、
配
管
に
亀
裂

や
老
朽
化
が
な
い
か
、
定
期
点
検
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

油
漏
れ
事
故
の
主
な
原
因

・
小
分
け
中
に
屋
内
へ
戻
り
、忘
れ
て
し
ま
う

・
除
雪
作
業
中
に
露
出
配
管
を
破
損

・
配
管
の
老
朽
化
に
よ
る
破
損

● 

油
が
漏
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、元
栓
を
閉

め
て
、流
出
し
た
油
が
広
が
ら
な
い
よ

う
に
古
布
、新
聞
紙
な
ど
で
き
れ
い
に

拭
き
と
り
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
、
湯
沢

消
防
署
ま
た
は
湯
沢
町
役
場
環
境
農

林
課
ま
で
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

問 　

湯
沢
消
防
署　

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
3
7
7

環
境
農
林
課　

☎
0
2
5
・
7
8
8
・
0
2
9
1

油
断
大
敵

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
小
分
け
中
は

そ
の
場
を
離
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
！

令
和
２
年
度
、
湯
沢
町
で

湯
沢
町
で

３
件 

の
油
漏
れ
事
故
が

事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

発
生
し
て
い
ま
す
。
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町 講民 座
皆さんの健康づくりに役立つ情報を３回シリーズでお知らせします。

第２回
「生活習慣病予防ウォーキングのすすめ」

広報版

湯沢町民はどれくらい運動をしているか

　週 2 回以上運動習慣がある町民の割合

は、新潟県平均に比べ男女ともに低く、

男性では39％、女性では29％です。また、

週 1 回以上運動している割合は高校生～

64 歳で低くなっており、全世代で「運動

する人」「運動しない人」の二極化がみら

れます。

年代別 1 日 30 分以上の運動状況
（2017 ファミリー健康プランアンケートより）

そこで 誰でもできる 一人でもできる 道具がいらない 強度の調整ができる

〇�寒い冬は体温を維持するためにエネルギー消費

量は多くなります。冬のウォーキングはシェイ

プアップに効果的です。室内でのウォーミング

アップを十分にしてから行いましょう。

〇�首、手首、足首が外気にふれると、肌から熱が

逃げて体温が下がります。手袋やマフラー、レッ

グウォーマーなども活用しましょう。上手に重

ね着をし、ウォーキング中に脱ぎ着をして、体

温をコントロールしましょう。

〇�室内ウォーキングもおすすめです。湯沢カル

チャーセンターにはランニング走路やウォーキ

ングマシンもあります。

冬にウォーキングを

楽しむためには…
ウォーキングの正しい姿勢と注意点

ウォーキングがおすすめです !

広報ゆざわ　2021. 1. 17 16



③ カ ロ リ ー 消 費

歩行の速さ 時間／体重 50 ㎏ 60 ㎏ 70 ㎏ 80 ㎏

普通歩行
10 分 20kcal 20 kcal 25 kcal 30 kcal

60 分 150 kcal 180 kcal 210 kcal 240 kcal

速　　足
10 分 25 kcal 30 kcal 35 kcal 40 kcal

60 分 200 kcal 240 kcal 280 kcal 320 kcal

出典：厚生労働省「健康づくりのための身体活動基準 2013」

ウォーキングの速さと体重別の消費カロリー

④ 美 の 効 果

「幸せホルモン」の働き 「第 2の心臓」の働き

歩くことで「幸せホルモン」と呼ばれるいくつか

のホルモンが分泌され、

⇒�免疫細胞の活動が活発になり、肌荒れ、小じわ、

くすみなどを防ぐバリア機能がアップ

⇒�意欲や自信がわいてくるので表情が輝きイキイ

キとした印象に

ウォーキングなどでふくらはぎの筋肉を動かす

ことで

⇒�血液を全身に送り返すポンプのような働きをし

てくれるため、むくみの解消

⇒�下半身から上半身への血流が促進され、くすみ

のもととなる老廃物が排出されるため、お肌が

きれいに

② こ こ ろ の 効 果

① か ら だ の 効 果

高 血 圧 の 改 善 心肺機能の強化

歩くことで血管拡張作用が働き、全身への血流が

よくなり、「高血圧」「むくみ」「冷え」の解消、「動

脈硬化」の予防に効果がある

酸素を多く取り込みながら、少し息の上がる程度

で歩くことにより、「心肺機能」・「持久力」の向

上が期待できる

骨 の 強 化 肥 満 の 解 消

運動により適度な刺激と、日光を浴びることで、

カルシウムの吸収を助けるビタミンＤが造られ、

「骨密度」を増加させる効果がある

運動強度が高すぎないので、脂肪や糖質をエネル

ギーとして効率よく使えるため、「肥満」・「脂質

異常症」の予防・改善に効果がある

リラックス効果 認 知 症 の 低 減

一定時間リズムよく動くことにより、幸せホルモ

ンといわれるセロトニンの分泌を高め、「幸福感」

が向上し、「安眠」効果も期待できる

脳への血流の増加による「認知症」の予防、記憶

をつかさどる海馬へ適度な刺激が加わることによ

り、「記憶力」の向上が期待できる

ストレスの解消 社 会 的 効 果

全身の血行が良くなり、自律神経の働きが整うた

め、「うつ病」の予防、代謝の増加や発汗作用によ

り「気分転換」「美容」効果も期待できる

ウォーキングで屋外に出ることで、人と関わる機

会が増え、交友関係が広がるなど、コミュニティ

のつながりを強めることが期待できる

ウォーキングには�たくさんの効果も…

17



ウォーキング前後の注意点

最後に…

湯沢町健康づくり計画（ファミリー健康プラン）推進のため、

「ウォーキングを広め、地域づくりにつなげる」プロジェクトが立ち上がっています。

健康づくりにつながる運動「ウォーキング」を通して、

湯沢町に多い�生活習慣病や転倒骨折を予防�

さらに多くの人が外に出かけることで、人との出会いや子どもたちの見守りなどを

通して�コミュニティのつながりを強める地域づくり�を目指しています。

体調チェック ストレッチング

健康増進課

☎ 025 － 784 ー 3149

NPO 法人　ユースポ！

☎ 025 － 785 ー 2123

広報ゆざわ　2021. 1. 17 18



湯沢町保健医療センターからのお知らせ

新型コロナウイルスＰＣＲ検査（自費）のご案内

　当センターでは、自費での PCR 検査を提供しております。保険診療では、感染が疑わしい場合のみ

PCR 検査が可能であり、就業や海外渡航、その他の社会的事情による検査は保険診療の適用外となっ

ております。

　保険診療では PCR 検査を受けられない方を対象に、当センターでは自費・完全予約制で対応してお

ります。PCR 検査を受けたい方、ご希望の方はお電話にて検査希望日の前日までにご予約ください。

 対　　象 　16 歳以上の無症状者

 検査日時 　月・火・木・金（祝日を除く）

　　　　　　午前 11 時～ 11 時 30 分・午後２時～２時 30 分（令和 3年 1 月 7 日㊍より検査開始）

 予約方法 　完全予約制　

 検査費用 　20,000 円（税込）

 問 　湯沢町保健医療センター　☎ 025 ー 780 ー 6543

 問 　南魚沼地域振興局　県税部　課税課（間税担当）　  ☎ 025 － 772 － 2663

 予約専用電話 　☎ 025 ー 780 ー 6313

 予約可能日時 　月曜～金曜（祝日を除く）午後４時～５時

予約人数に限りがあるため、ご希望に添えない場合や、お電話が繋がりにくい

場合がありますのでご了承ください。

※�詳細は院内掲示またはセンター

便りをご確認ください。

 受付日時 　

　①昨年に引き続き申請する人…事前に案内した日時

　②初めて申請する人… ２月５日㊎までにお問い合わせく

ださい。

 場　　所 　

　新潟県南魚沼地域振興局　１階　第１会議室

　申請に必要なもの　①昨年に引き続き申請する人

　・耕作面積証明書（農業委員会が証明するもの）

　・印鑑（共同で申請する場合は全員のものが必要です。）

　＊ 機械の買い換え等変更がある場合は機械の所有証明が

必要です。

②初めて申請する人

　・機械の所有証明（販売店からの販売証明等）

　・耕作面積証明書（農業委員会が証明するもの）

　・印鑑（共同で申請する場合は全員のものが必要です。）

 費　用 

　免税軽油使用者証の交付申請（新規申請・更新申請）を

行う場合は手数料の納付が必要です。

　・手数料………450 円

　・納付方法…… 新潟県収入証紙により納付していただき

ます。

 その他 

　国税または地方税の滞納処分を受け、その滞納処分の日

から２年を経過しない方などには免税証を交付できません。

　時限立法の関係により、令和３年４月以降免税措置が継

続しない場合は、免税軽油を使用することはできなくなり

ますので、あらかじめご了承ください。

  その他ご不明な点がございましたら下記問い合わせ先ま

で、お問い合わせください。

　農業用機械に使用する軽油を、免税証と引き換えに購入すると軽油引取税（１㍑あたり 32.1 円）が免除されます。この免

税証の交付を希望される方は、次により申請してください。なお、免税証の交付には一定の要件があります。

農業用免税軽油の免税証交付についてのお知らせ
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　２月１日㊊が納期限の町税および料金と、その口座振替日は下記のとおりです。口座振替の方は、

振替日の前日までに振替口座の残高確認をお願いいたします。

税目および料金

口座振替日

　町税・料金は、納期内に納めましょう！

口座振替ならうっかり納め忘れもなく安心

　残高が不足していると振替不能となり、振替不能となったものは再度の振替ができません。また、振替不能が繰り返された

場合には、振替口座登録を廃止させていただくこともございますので、ご注意ください。

※ 口座振替日前日までにご

入金ください。振替日当

日に入金されましても間

に合いません。

　・町県民税（普通徴収）   第４期　・国民健康保険税 第７期
　・後期高齢者医療保険料 第７期　・介護保険料（普通徴収）第４期
　・上下水道使用料 １月分

主な取扱金融機関

・第四北越銀行　　　　　 ・新潟縣信用組合

・みなみ魚沼農業協同組合 ・ゆうちょ銀行（郵便局）

＊�第四銀行・北越銀行の合併に伴う町への変更手続きは不要です。

＊�町税につきましては、上記以外の金融機関でも、一部金融機関

を除いて取扱可能ですので、詳しくは税務課収納係へお問い合

わせください。

町税の納付には

口座振替がとっても便利！

　一度申し込めば、うっかり納め忘れたなんて

こともありません。手数料も掛かりませんので、

ぜひご利用ください。

　税務課収納係までご連絡いただければ、口座

振替依頼書をお届けします。また、湯沢町ホー

ムページからダウンロードすることもできます。

スマホ決済アプリ（PayPay・LINE Pay）で町税等の納付ができます

　PayPay・LINE�Pay で町税等が納められます。アプリから 24 時間手数料無料でどこからでも納付でき

ますので、ぜひご利用ください。

�スマートフォン決済アプリで納付できる町税等�

　町県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税、上下水道料金

�利用方法�　

　�コンビニ収納用バーコードが印刷された納付書のバーコードをアプリで読み取り、決済してください。

詳しくは、湯沢町ホームページ　≫　町税の納付方法　でご確認ください。

�注意事項�　

・�取扱期限が過ぎた納付書、コンビニ納付用のバーコード情報が印字されていない納付書は利用できま

せん。

・領収書は発行されません。納付履歴はアプリ内でご確認ください。

・�軽自動車税（種別割）の車検用納税証明書の発行は税務課窓口で申請が必要です。早急に車検用納税

証明書が必要な方は、スマートフォン決済以外の納付方法をご利用ください。

・納付の取り消しはできません。

  問 　税務課　収納係　☎ 025 ー 784 － 3452

ご利用の金融機関 口座振替日

・第四北越銀行　　　　　　 ・新潟縣信用組合 

・みなみ魚沼農業協同組合　 ・ゆうちょ銀行（郵便局）
２月１日㊊

上記以外の金融機関　※町税のみの取扱いとなります １月 27 日㊌
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越後湯沢駅東口　駅前広場駐車場

12 月１日から3030分分を超超えると有料有料です

 有料期間 　令和２年 12 月１日㊋　～　�期限なく継続します�

 駐車料金 　最初の 30 分（※）まで … 無料　　　 これを超えた場合 … 30 分ごとに 200  円

※駐車場の管理は、越後湯沢駅前広場条例に基づきます。

※越後湯沢駅前広場条例の禁止行為に該当する、客引き行為等を行うための車両の駐車は禁止します。

※４月１日から 11 月 30 日の間は、最初の 60 分は無料。

　これを超えると 30 分ごとに 200 円。年間を通じ午後８時から翌朝午前７時までは無料。

越後湯沢駅東口駅前広場は、送迎や切符の購入などで一時的に駐車するスペース

です。長時間の駐車は滝沢駐車場や、CoCoLo湯沢駐車場をご利用ください。

　12 月 1 日からカメラ式駐車場管理システムを導入しました。出庫時に精算機でナンバープレート

4 桁を入力して精算していただきます（入庫時の駐車券発行はありません）。精算機は、駐車場に隣

接の越後湯沢駅東口バス乗り場付近に設置しています。

　なお、通勤通学や旅館民宿等の送迎など、30 分以内のご利用の方は精算の必要はありません（建

設課発行の送迎車用ステッカーは廃止します）。　

越後湯沢駅東口駅前広場に
カメラ式駐車場管理料金精算システムカメラ式駐車場管理料金精算システム を導入しました

一
般
大
型
車

越後湯沢駅東口

一般車両
ロータリー

精算機設置位置

 問 　建設課　☎ 025 － 784 － 4852
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勤
務
条
件　

・�

湯
沢
町
の
非
常
勤
特
別
職
と
し
て
委

嘱
し
ま
す
。

・�

町
条
例
に
基
づ
き
、
報
酬
等
を
支
給

し
ま
す
。

・
任
期
は
３
年
間
で
す
（
再
任
可
能
）。

・�

勤
務
に
必
要
な
制
服
等
の
備
品
は
貸

与
し
ま
す
。

 

対 　

募
集
人
数　

数
名

応
募
資
格　

・
町
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
健
康
な
方

・�

町
の
生
活
環
境
の
保
全
に
強
い
関
心

を
持
ち
、
町
民
の
模
範
と
な
れ
る
方

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

　

湯
沢
町
交
通
指
導
員
を
募
集
し
ま
す

　

町
内
で
交
通
安
全
活
動
を
行
う
交
通
指
導

員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。	

 

内 　

�

任
期

令
和
3
年
4
月
1
日
㊍
か
ら
令
和
5
年

3
月
31
日
㊎
ま
で

活
動
内
容　

・
交
通
安
全
の
啓
発
活
動

・�

各
季
交
通
安
全
運
動
で
の
町
内
へ
の

広
報
巡
回

・�

小
学
生
や
高
齢
者
へ
の
交
通
安
全
教

室
で
の
指
導

指
導
員
募
集
の
ご
案
内

募
　

　
集
町町からから

　

湯
沢
町
環
境
指
導
員
を
募
集
し
ま
す

　

町
内
の
生
活
環
境
の
保
全
活
動
を
行
う
環

境
指
導
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

 

内 　

任
期　

令
和
3
年
4
月
1
日
㊍
か
ら
令
和
6
年

3
月
31
日
㊐
ま
で

活
動
内
容　

・
生
活
環
境
の
保
全
の
た
め
の
巡
視

・
一
般
廃
棄
物
の
適
正
な
排
出
の
推
進

・�

町
民
の
環
境
保
全
お
よ
び
衛
生
意
識

の
啓
発
活
動

勤
務
条
件　

・�

湯
沢
町
の
非
常
勤
特
別
職
と
し
て
委

嘱
し
ま
す
。

・�

町
条
例
に
基
づ
き
、
報
酬
等
を
支
給

し
ま
す
。

・
任
期
は
2
年
間
で
す
（
再
任
可
能
）。

・�

勤
務
に
必
要
な
制
服
等
の
備
品
は
貸

与
し
ま
す
。

 

対 　

募
集
人
数　

数
名

応
募
資
格　

・
町
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
健
康
な
方

・�

交
通
法
令
を
遵
守
し
、
他
の
運
転
手

の
模
範
と
な
れ
る
方

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

 

申 　

募
集
期
間　

令
和
３
年
１
月
18
日
㊊
～
３
月
10

日
㊌
ま
で

申
込
方
法

来
庁
ま
た
は
電
話
連
絡
の
う
え
、

履
歴
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

後
日
面
接
を
行
い
ま
す
。
履
歴
書

は
市
販
の
も
の
で
構
い
ま
せ
ん
。

 

問 　

環
境
農
林
課�
環
境
交
通
係

☎
0
2
5
・
7
8
8
・
0
2
9
1

 日  ：日時・期間 　　　  場  ：会場 　 

 対  ：対象・定員 　　　 内  ：内容　

 費  ：参加費・入場料 　  持  ：持ち物 

 申  ：申し込み 　　　　 問  ：問い合わせ

インフォメーション

社
会
保
険
料
控
除

申
告
資
料
を
送
付
し
ま
す

おら

しせ
町町からから

　

令
和
2
年
1
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で

に
納
付
し
た
社
会
保
険
料
（
国
民
健
康
保
険

税
お
よ
び
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
普
通
徴
収
に
よ
る
納
付
済
額
）
控

除
資
料
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
確
定
申
告
・

住
民
税
申
告
の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
税

目
が
複
数
該
当
す
る
方
に
は
、
1
枚
に
ま
と

め
て
通
知
し
ま
す
。

　

な
お
、
年
金
よ
り
天
引
き
の
特
別
徴
収
に

よ
る
額
は
記
載
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、「
公

的
年
金
の
源
泉
徴
収
票
」
の
社
会
保
険
料
額

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

 

日 　

発
送
時
期

令
和
３
年
１
月
22
日
㊎

＊�

既
に
資
料
を
請
求
さ
れ
た
方
に
は
送

付
し
ま
せ
ん
。

 

問 　

国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料

税
務
課　

住
民
税
係

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
2

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

町
民
課　

国
保
給
付
係

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
3

INFORMATIONS
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湯
沢
町
物
品
等
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

おら

しせ
町町からから

　

令
和
３
・
４
・
５
年
度
の
湯
沢
町
物
品
等
入

札
参
加
資
格
申
請
書
の
受
付
を
行
っ
て
い
ま

す
。
入
札
お
よ
び
見
積
り
に
参
加
を
希
望
す

る
場
合
に
は
申
請
書
の
提
出
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
物
品
の
購
入
、
業
務
委
託
等
の
役

務
に
つ
い
て
申
請
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　 

申 　

受
付
期
間

令
和
３
年
１
月
４
日
㊊
～
２
月
15
日
㊊

提
出
書
類 　

湯
沢
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
先 　

企
画
政
策
課　

財
政
係

 

日 　

有
効
期
間 　

令
和
３
年
4
月
1
日
～
令
和
６
年
３
月

31
日

  
問 　

企
画
政
策
課　

　
　�
☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
4

 

内 　

・�

前
年
同
期
比
マ
イ
ナ
ス
30
％
～
50
％

未
満

‥

２
分
１
の
軽
減

・�

前
年
同
期
比
マ
イ
ナ
ス
50
％
以
上

‥

全
額
免
除

 

申 　

�

湯
沢
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
告
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
ご
使
用
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
申
請
手
続
き
お
よ
び
必
要

書
類
等
に
つ
い
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
あ
り
ま
す
。

申
請
の
流
れ

①�

申
告
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、必
要

書
類
を
添
え
て
、
認
定
経
営
革
新
等

支
援
機
関
等
（
税
理
士
、
中
小
企
業

診
断
士
、
金
融
機
関
、
商
工
会
な
ど
）

に
確
認
依
頼
を
す
る
。

②�

認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
等
か
ら

確
認
印
の
入
っ
た
申
告
書
を
発
行
し

て
も
ら
う
。

③�

認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
等
で
確

認
を
受
け
た
申
告
書
、必
要
書
類
の
す

べ
て（
写
）と
令
和
３
年
度
償
却
資
産

申
告
書
を
添
え
て
、令
和
３
年
２
月
１

日
ま
で
に
税
務
課
に
提
出
す
る
。

 

問 　

税
務
課　
　
　

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
2

新
型
コ
ロ
ナ
よ
る

　
　

固
定
資
産
税
の
軽
減

おら

しせ
町町からから

中
小
事
業
者
等
が
所
有
す
る
償
却
資
産

と
事
業
用
家
屋
に
係
る
固
定
資
産
税
を

軽
減
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
厳
し
い
経
営
環
境
に
直
面
し
て
い
る

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
税
負
担
を
軽

減
し
ま
す
。
中
小
事
業
者
等
が
所
有
し
、
か

つ
、
そ
の
事
業
の
用
に
供
す
る
家
屋
お
よ
び

償
却
資
産
に
対
し
て
課
す
る
令
和
３
年
度
分

の
固
定
資
産
税
の
課
税
標
準
に
つ
い
て
、
令

和
２
年
２
月
か
ら
10
月
ま
で
の
間
に
お
け
る

連
続
す
る
３
か
月
の
期
間
の
事
業
収
入
の
減

少
幅
に
応
じ
、
ゼ
ロ
ま
た
は
２
分
の
１
と
し

ま
す
。

 

対 　

対
象
者

中
小
事
業
者
（
個
人
・
法
人
）

・ 

個
人

‥

常
時
使
用
す
る
従
業
員
の
数

が
１
千
人
以
下

・ 

法
人

‥

資
本
金
ま
た
は
出
資
金
の
額

が
１
億
円
以
下
お
よ
び
従
業
員
数
が

１
千
人
以
下

対
象
期
間

令
和
２
年
２
月
～
10
月
の
任
意
の
連
続

す
る
３
か
月
の
期
間
の
事
業
収
入

受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ

募
　

　
集
他他団体団体

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

受
講
生
募
集
（
追
加
日
程
）

 

内 　

コ
ー
ス
名　

フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
墜
落
制
止
用
器
具
特
別

教
育

 

日 　

実
施
期
間　

令
和
３
年
１
月
26
日
㊋

講
習
時
間　

６
時
間

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に

よ
り
、
中
止
ま
た
は
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※ 

申
込
者
が
少
数
の
時
は
、開
講
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

  

問 　

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

☎
0
2
5
・
7
7
2
・
4
5
5
4

FAX
0
2
5
・
7
7
8
・
１
１
５
８
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長
期
入
院
入
所
者

　

  

援
助
事
業
の
ご
案
内

おら

しせ
他他団体団体

　

湯
沢
町
に
住
所
が
あ
り
、
１
年
以
上
の
長

期
に
わ
た
っ
て
入
院
や
入
所
な
ど
を
し
て
い

る
方
を
対
象
に
、
居
住
費
、
日
用
品
費
の
一

部
を
助
成
し
、
家
族
の
経
済
的
負
担
の
一
助

と
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
事
業
で
す
。

 

対 　

支
給
の
対
象
と
な
る
方

病
院
ま
た
は
福
祉
施
設
に
入
院
、
入
所

し
て
い
て
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

①
年
齢
65
歳
以
上
で
、治
療
の
た
め
病
院

　

に
入
院
し
て
い
る
方

②
老
人
保
健
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方

③
障
が
い
児
者
で
施
設
入
所
し
て
い
る

　

方
④
盲
・�

聾ろ
う
あ唖

学
校
高
等
部
に
就
学
中
の
方

※
③
、
④
に
つ
い
て
は
、
入
所
・
入
学

前
に
、
湯
沢
町
に
住
所
を
有
し
て
い

た
方

※
ゆ
の
さ
と
園
・
雪
割
草
な
ど
、
生
活

住
居
と
な
る
施
設
は
対
象
外
で
す
。

支
給
さ
れ
る
条
件

支
給
の
対
象
と
な
る
方
が
、
令
和
２
年

１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
１
年

間
、
一
度
も
退
院
（
退
所
）
し
な
い
で

入
院
（
入
所
）
を
継
続
し
て
い
る
こ
と

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門

学
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
他他団体団体

一
般
入
試
の
出
願
受
付
中

　
　
　
　
　
（
2
0
2
1
年
度
入
学
生
）

　

地
元
の
医
療
系
専
門
学
校
（
臨
床
検
査
技

師
、
管
理
栄
養
士
、
看
護
師
・
保
健
師
、
臨

床
工
学
技
士
）
で
、「
や
り
が
い
」
が
あ
り
「
就

職
に
も
強
い
」
医
療
職
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

次
の
と
お
り
入
学
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

 

日 　
�

Ⅱ
期
2
月
7
日
㊐
、
Ⅲ
期
3
月
7
日
㊐
、

Ⅳ
期
3
月
21
日
㊐

 

場 　

�

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

（
浦
佐
駅
か
ら
車
で
約
７
分
）

〇�

募
集
要
項
は
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ま

た
は
入
学
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
請
求
く
だ

さ
い
。

  

問 　

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

入
学
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0
・
4
5
1
・
1
8
5

人
権
な
ん
で
も
相
談
所
を

開
設
し
ま
す

おら

しせ
他他団体団体

　

法
務
局
南
魚
沼
支
局
と
南
魚
沼
人
権
擁
護

委
員
協
議
会
で
は
、
次
の
こ
と
で
お
困
り
の

方
を
対
象
に
人
権
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。
予
約
は
不
要

で
す
。

 

内 　

①
家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
相
続
等
）、

　
　
　

�

親
族
間
、
近
隣
間
の
も
め
ご
と
、
悩

　
　
　

�

み
ご
と
な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で

　
　
　

�

起
こ
る
様
々
な
問
題
。

　
　

�

②
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、
外
国

　
　
　

�

人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
差
別
問
題
。

相
談
担
当
者　

人
権
擁
護
委
員

 

費 　

無
料

 

日 　

２
月
７
日
㊐�

午
後
１
時
～
４
時

受
付
時
間　

�

午
後
１
時
～
３
時

 

場 　

浦
佐
「
働
く
婦
人
の
家
」

（
南
魚
沼
市
浦
佐�

浦
佐
駅
西
口
前
）

 

問 　

新
潟
地
方
法
務
局　

南
魚
沼
支
局

��　

��

☎
0
2
5
・
７
７
２
・
２
１
６
４

 

内 　

支
給
さ
れ
る
金
額�

年
額
３
万
円
を
支
給
し
ま
す
（
口
座
振

込
）。

 

申 　

申
請
の
方
法�

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
、
捺
印
し

て
、
湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
湯
沢
町
社

会
福
祉
協
議
会
に
あ
り
ま
す
。

※
入
院
・
入
所
先
か
ら
の
証
明
、
も
し

く
は
１
年
間
入
院
・
入
所
を
継
続
し

て
い
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
書
類

（
請
求
書
・
領
収
書
等
）
の
添
付
が

必
要
で
す
。

申
請
受
付
期
間�

令
和
３
年
１
月
29
日
㊎
ま
で

  

問 　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

�　

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
４
１
１
１
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球
根
を
花
壇
に
埋
め
て
春
を
待
つ
ね
ず
み
対
策
し
っ
か
り
と
し
て

秋
野
菜
安
価
の
お
蔭
で
好
物
の
里
い
も
大
根
で
お
で
ん
を
つ
く
る

高
橋
　
和
枝

朝
風
呂
で
ま
ず
は
一
息
目
を
閉
じ
て
し
ば
し
の
想
い
生
き
る
喜
び

目
覚
め
て
は
如
何
に
過
ご
さ
ん
今
日
の
日
を
手
足
う
ご
か
し
寝ね

や室
を
離
れ
る

南
雲
　
圭
子

さ
ま
ざ
ま
な
波
打
ち
寄
す
る
コ
ロ
ナ
禍
の
経
済
厳
し
人
は
耐
え
生
く

衰
弱
す
体
に
負
け
じ
と
畑
に
出
て
野
菜
と
り
終
え
師
走
迎
え
る

剱
持
　
政
子

「
覚
え
よ
」
と
百
首
の
和
歌
を
手
書
き
せ
し
恩
師
の
居
た
り
旭
原
分
校

雪
降
れ
ば
想
い
出
し
ま
す
母
編
み
し
紐ひ

も

で
つ
な
げ
た
赤
い
手
ぶ
く
ろ

鈴
木
ス
ミ
子

は
や
師
走
小
春
日
和
に
誘
わ
れ
て
実
り
の
名
残
り
愛
で
つ
つ
歩
む

白
き
犬
三み

つ
き月
に
成
り
て
た
く
ま
し
く
う
な
り
声
上
げ
子
等
と
じ
ゃ
れ
あ
う
坂
井
　
亮
子

杉
木
立
の
中
一
樹
立
つ
落か
ら
ま
つ

葉
松
を
赤
あ
か
と
染
め
夕
陽
輝
く

白
秋
が
し
み
じ
み
見
し
と
詞
に
詠
み
し
故さ

と里
の
落か
ら
ま
つ

葉
松
林
を
憶
う

関
　
き
よ
み

空
青
く
冬
桜
見
に
鬼お
に
し石
ま
で
満
開
の
下
ゆ
っ
く
り
歩
く

手
作
り
の
祖
父
と
孫
と
の
注し

め
か
ざ

連
飾
り
二
本
仕
上
げ
て
南
天
頭か

ざ挿
す

笛
田
加
代
子

点
検
の
水
噴ふ

き
あ
が
り
小
春
日
の
路
面
に
小
さ
き
虹
が
生
ま
る
る

小
雪
で
明
け
て
酷
暑
と
コ
ロ
ナ
禍
の
令
和
二
年
も
年
の
瀬
と
な
る

南
雲
　
武
貞

　

両
山
短
歌
会
　
　
一
月
詠
草

コ
ロ
ナ
を
や
わ
ざ
わ
い
転
じ
て
何ど
こ処
へ
行
く

有
明
の
月
を
な
が
め
る
カ
ラ
ス
か
な

岩
舘
　
忠
治

老
い
ふ
た
り
心
細
さ
よ
冬
の
暮
れ

諏
訪
の
杜も
り
お
と音
な
き
雨
や
神
無
月

泉
　
　
昭
一

枝
の
先
か
ん
ざ
し
の
ご
と
枯
葉
揺
る

窓
柵
に
大
根
吊
る
す
暮
ら
し
あ
り

菜
　
花

ぶ
ら
り
来
た
毘
沙
門
天
は
菊
ま
つ
り

次
々
と
３
キ
ロ
越
え
の
大
根
引
き

津

朝
の
窓
う
っ
す
ら
曇
り
冬
隣
り

大
根
や
見
事
整
列
時
を
待
ち

音
　
希

錦
秋
に
染
ま
る
山
見
て
派
手
を
着
る

シ
ワ
シ
ワ
に
漬
け
ら
れ
大
根
味
が
良
い

派
手
男

石い
わ
ぶ
き蕗
の
黄
花
こ
ぞ
り
て
晩
秋
の
庭
に
明
日
の
力
を
も
ら
ふ

く
　
　  

み

作
品
の
一
つ
ひ
と
つ
に
生い
の
ち命
あ
り
て
こ
こ
ろ
寧や
す

ら
ぐ
文
化
の
日
な
り

関
　
　
ム
ツ

こ
の
頃
は
追
憶
な
る
も
お
ぼ
つ
か
ず
か
す
む
が
如
く
消
え
ゆ
く
記
憶

泉
　
　
昭
一

老
人
パ
ワ
ー
小
出
し
に
ね
ば
る
運
動
会

軒の
き
ご
と毎
の
干
し
柿
の
い
ろ
異
な
り
ぬ

関
　
　
ム
ツ

銀い
ち
ょ
う杏
黄き

ば葉
散
り
つ
く
し
て
ぞ
雪
来
る
か
く
　
　  

み

綿
虫
の
ゆ
ら
ゆ
ら
飛
ぶ
や
木
立
ぬ
け

大
根
の
青
首
も
た
げ
一
列
に

陽
　
舟

奥
只
見
遊
覧
船
で
紅
葉
狩

大
根
を
天
日
に
干
し
て
沢
庵
に

浅
　
香

山
粧
う
ゴ
ン
ド
ラ
に
乗
る
人
多
し

大
根
の
し
み
い
る
味
に
舌
つ
づ
み

葉
　
子

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ
　
俳
句

 

句
会
　
紅
山
桜
　
大
根
　
当
季
雑
詠

四
季
を
詠
む

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ
　
短
歌
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児童生徒会長・樋口美羽さん

あおぞらのように大きく爽やかに　秋桜のように凛々しくたくましく

未来の湯沢町を拓く子どもを育む、湯沢学園の情報をお届けします

湯沢学園ニュース

　12月 1日㊋の午後、5～ 9年生による次年度の児童生徒会役員を選ぶための立会演説会と投票を実施しました。
　立会演説会では、選挙公約などについてフロアーでの話し合いなどを交えて工夫して演説しました。児童生徒
は真剣に話に耳を傾けていました。後半は現職役員などから候補者に質問が出され、次年度の児童生徒会につい
て考えている様子がうかがえました。
　その後、順に投票をし、新リーダー 5
人が右記のように決定しました。これか
ら本部役員や専門委員長を委嘱します。
次年度に向けてどんな児童生徒会をつ
くっていくか考え、公約達成のための体
制づくりを進めていきます。早速、女子
副会長の公約をいかして、以下に児童生
徒会コーナーを設けました。

立会演説会 ・ 投票

来年度の児童生徒会を考える !

　皆さんこんにちは ! 今回から広報ゆざわでも児童生徒会からの発信ページとして、

活動の様子を伝えていきます。担当は副会長 林です。よろしくお願いします。

　今回から順に当選した役員の公約をお知らせします。今回は児童生徒会長です。

「Let’s act! ～認め合える居心地の良い場所へ～」
　私は、一人一人の存在を認め合い、居心地の良い場所を自分たちでつくっていける学園を目指します。

２つのことを行います。１つ目は学園会議の実施です。企画やルールなど、全校で話し合う場を設けま

す。出た意見は提案者や賛同者、児童生徒会本部を中心に実行プランを検討していきます。２つ目は児

童生徒会交流室の設置です。学年関係なく助け合ったり、くつろいだりする場をつくります。勉強会や

お互いの悩みを話したり、気軽に集まれたりする場所をつくっていきます。

タイトルの
アイデア
 募集中!!

♪ 児童生徒会コーナー「名前はまだない」♪「名前はまだない」

中学校
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湯沢学園ニュース

…小学校の行事

…中学校の行事

１月

 18日㊊
 20日㊌
21日㊍  

22日㊎
25日㊊
26日㊋

27日㊌
 

28日㊍

２月

 1日㊊
 2 日㊋
3日㊌

4日㊍
 

校内書初め展（～29日）

専門委員会　避難訓練　音楽朝会 

あおぞら班遊び

９年三者面談① 

９年三者面談② 

９年三者面談③ 

生徒朝会（スキー全中激励会） 

生活朝会 　３～６年６限授業 

７・８専門委員会 

漢字検定

５～９年児童生徒総会

全校朝会 

新７年入学説明会　講話朝会 

全中スキー大会①（長野） 

PTA評議員会　

全中スキー大会②（長野） 

5日㊎

6日㊏
8日㊊

9日㊋
10日㊌

12日㊎

13日㊏

３・４アルペン記録会 

５・６アルペン競技大会 

全中スキー大会③（長野） 

全中スキー大会④（長野） 

６年生ありがとう月間（～３月５日）

特色化選抜面接等 

７・８アルペン授業 

７・８アルペン記録会 

交通安全指導 　あいさつ運動 

児童朝会 　３～６年６限授業 

９年定期テスト④ 　専門委員会 

特色化選抜内定通知日 　

アルペン記録会・競技大会予備日 

テスト前部活停止（～16日） 

中越学童現地練習 

学園行事 1 月 18 日
　  ～ 2 月 13 日

１月22日㊎、23日㊏（午前）

　　 29日㊎、30日㊏（午前）

２月12日㊎

小学校 特練クロカン

　毎年、子どもたちがとても楽しみにしている児童会行事の「あお
ぞらまつり」。今年は、12月 3日㊍に開催しました。全校児童の絆
を深めることをねらいに、あおぞら秋桜児童生徒会本部の 5・6年
生が中心となって企画・運営し、3～ 6年生の各学級がアイディア
溢れる楽しいお店を出店しました。どのお店も感染症対策を行いな
がら、「おもてなしの心」で接客したり、ルールや順番を守ってゲー
ムを楽しんだりと、笑顔いっぱいの「あおぞらまつり」となりました。

　今年度 2回目の学習参観と期末面談を、12月 9日㊌～ 11日㊎の
3日間に行いました。
　感染症対策のため、日を分けての学習参観となりましたが、日頃
の授業の様子や子どもたちの成長した姿などを保護者の皆さまから
見ていただくことができました。また、期末面談では、学校や家庭
での子どもの様子について、情報を共有することができました。

あおぞらまつり

学習参観 ・ 期末面談

小学校
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日 ：日時・期間　場 ：会場　対 ：対象　費 ：参加費　持 ：持ち物　服 ：服装　申：申し込み

NPO 法人 ユースポ！ 
〒949ー 6102　湯沢町神立628ー 1　湯沢カルチャーセンター内

●☎ 025ー 785ー 2123　● FAX 025ー 785ー 6911　●受付時間　平日9：00～ 18：30
●メール　info@youspo.net　●ホームページ　https://youspo.net https://youspo.net

ユースポ！ＷＥＢ

お気に入り登録！

冬 ユ　 の ー ポス 　！

冬の大自然を親子で楽しみましょう♪

　せっかくの雪国湯沢 ･･･ お子様にスキーを体験させてあ

げませんか？

　でもどうしたら良いかわからない ･･･。

　そんなお父さんやお母さんのためにユースポ！が全面サ

ポート！！

　親子で雪に慣れることから始めます。冬の大自然を親子

で楽しみましょう♪

日 １月 24 日㊐、２月 11 日㊍・㊗、21 日㊐
　  ３月７日㊐、14 日㊐�（いずれも 15：00 ～ 16：30）

場 岩原スキー場

対 保育園・幼稚園年中～年長さんとその保護者

費 1 回 500 円  ※非会員は別途保険料 （全６回 800 円・１回

ずつ 200 円）がかかります

持 お子様はスキー・スキー靴   ※保護者の方は長靴でもＯＫ

　  （レンタルあり　スキー＆ブーツセット 800 円）

服 スキーウェア等の防寒着・防寒靴・手袋・帽子・ゴーグル

申 各回とも３日前までにユースポ！へお電話またはメール

にてお申し込みください。※料金は当日集めます。

各回とも定員 15 名　先着順

おやこでＧＥＮＫＩ教室
「ちびっ子スキー体験」

気軽にできるスポーツを

ぜひ体験してみてください！

　運動はちょっと～という方は、ストレッチからがおすすめ。

30 分ほどかけて全身のストレッチをするとすごく身体がラ

クになり気持ちもスッキリしますよ♪ 2 月中旬開催予定。1

回から参加できるお気軽教室。日常生活や、雪堀りで縮んだ

筋肉を伸ばして一緒にほぐしましょう～。

苦しくないスポーツ
ストレッチング　予告！
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　すでに貯筋運動メンバーの皆さんは動き方の確認とモ

チベーションアップのために、これから貯筋運動を始め

る方は今後の自主トレのために・・・。ぜひご参加をお

待ちしております。

　貯筋通帳に記帳す

ることでやる気アッ

プ！お金は使えば減

りますが、筋肉は使

うと増えます！

　筋肉を使って貯筋

♪貯筋♪

ユースポ！のパーソナルレッスン

「本気で痩せたい！」　　　　　「特別なレッスンをして欲しい！」

「健康診断の結果が・・・何か始めたい！」　　　　「みんなと一緒は恥ずかしい・・・」

お悩みや目的に応じてユースポ！のインストラクターがマンツーマンでお手伝いします！

○料　金：１時間　マンツーマン��5,000円　　２名��8,000円　　３名��10,000円

○予　約：�ユースポ！窓口またはお電話にて、ご希望レッスン（または目的・お悩み）をお知らせくだ

さい。担当するインストラクターと日時の調整、レッスン内容等の確認をさせていただき、

予約完了となります。

完全予約制

２月開催予定！

貯
筋
運
動
と
は

①1日15分！

　 筋肉を強くすることで足腰を丈夫にします。

②だれでもできます！

　 座ったままでもできる運動です。

③かんたん！

  曲に合わせてリズミカルに楽しく運動できます♪

予告!

子どもの教室 第４期 生徒を募集します

ヒップホップＡ

 対象 　保育園・幼稚園年少～
　　　　小学１年生
 時間 　毎週金曜 16：30～17：30

ヒップホップＢ

 対象 　小学２～３年生

 時間 　毎週金曜 17：35～18：35

ヒップホップＣ

 対象 　小学４～６年生

 時間 　毎週金曜 17：35～18：35

  期間 　

　２/12～４/23　第４期（全11回）

　※ うち１回発表会振り替え（予定）

　※４/29 花まつり出演（予定）

  定員 　各 20 名　

  会場 　湯沢カルチャーセンター

  費用 　会　員：6，000 円   

 　　　　非会員：9，600 円

　ダンスに必要な柔軟性を養うた

めにマット運動等も取り入れた基

本レッスンです。イベントへの出

演を目指します。

29



広
報
ゆ
ざ
わ
の
音
声
訳
Ｃ
Ｄ
あ
り
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
湯
沢
町
社
会
福
祉

協
議
会
（
☎
０
２
５
・
７
８
４
・
４
１
１
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広
報
ゆ
ざ
わ

※
12
月
15
日
ま
で
の
届
け
出
分
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
発
行
・
編
集
／
湯
沢
町
役
場
総
務
部
　
〒

９４９－６１９２　
新

潟
県

南
魚

沼
郡

湯
沢

町
大

字
神

立
３００

番
地

　
　

　
☎
０２５

-７８４
-３４５１　

ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ア

ド
レ
ス

    https://www.town.yuzawa.lg.jp/

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
回
は
Ｄ
Ｍ
Ｏ
の
連
載
第
２
回
と

し
て
「
全
国
の
Ｄ
Ｍ
Ｏ
」
を
ご
紹
介
し

ま
し
た
。

　

地
域
の
色
を
活
か
し
た
事
業
を
展
開

す
る
全
国
７
か
所
の
Ｄ
Ｍ
Ｏ
の
取
り
組

み
を
覗
い
て
み
て
、
改
め
て
そ
の
エ
リ

ア
の
役
割
や
目
的
に
よ
っ
て
地
域
の
取

り
組
み
方
も
様
々
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
ね
。
湯
沢
町
の
観
光
事
業
も
今

後
ど
の
よ
う
な
色
に
染
ま
っ
て
い
く
の

か
、
注
目
で
す
。

　

さ
て
、大
雪
に
よ
り
除
雪
作
業
も
多
く

出
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、皆
さ
ま
お

気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
T

　
編
　
集
　
後
　
記

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

12
月
9
日

 

鈴
木  

愛
子
さ
ん

（
谷　

地
、
85
歳
）

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

11
月
27
日

 

林　

  

珠
莉
愛
さ
ん
（
中　

子
、
槙
哉
さ
ん
・
友
香
さ
ん
）

12
月
2
日

 

猿
山  

佑
く
ん

（
原
新
田
、
遼
太
さ
ん
・
遥
さ
ん
）

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

12
月
14
日  

田
中  

清
也
さ
ん

（
中　

子
）

（
佐
々
）
愛
さ
ん

（
中　

子
）

12
月
15
日  

髙
橋  

優
太
朗
さ
ん
（
松　

川
）

（
髙
埜
）
詩
穂
さ
ん

（
松　

川
）

♡
お
二
人
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
♡
こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
お
酒
に
の
ま
れ
ま
す
。

道路への雪捨てはやめましょう！

 問 　南魚沼警察署�交通課　☎ 025 ー 770 ー 0110

　また、道路への雪捨ては

道路法、新潟県道路交通法

施行細則により禁止されて

おり、違反者には罰則規定

も設けられています。

　ルールやマナーを守って除雪作業を行いましょう。

　道路への雪捨ては、路面状況を悪化させ交通事故につ

ながります。
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