
タ
ー
ゲ
ッ
ト
別
ふ
れ
あ
い

懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

おら

しせ
町から

マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま
い
の
方
と
移
住

（
U
・
I
タ
ー
ン
）
さ
れ
た
方
を
対
象
に

「
ふ
れ
あ
い
懇
談
会
」
を
開
催
し
ま
す

　

こ
の
懇
談
会
は
田
村
町
長
と
直
接
、
気
楽

に
話
し
合
え
る
会
で
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

 

マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま
い
の
方 

 

日 　

10
月
30
日
㊎

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
間
程
度

 

場 　

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

２
階　

研
修
室
１

 

移
住
（
U
・
I
タ
ー
ン
）
さ
れ
た
方 

 

日 　

11
月
１
日
㊐

午
前
10
時
か
ら
２
時
間
程
度

 
場 　

き
ら
星
B
A
S
E
（
旧
中
央
保
育
園
）

２
階　

ホ
ー
ル

※ 

密
に
な
ら
な
い
よ
う
、
参
加
者
は
10
名
程

度
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
参
加
ご
希

望
の
方
は
事
前
の
お
申
し
込
み
を
必
ず
お

願
い
し
ま
す
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の

た
め
、
参
加
者
の
方
は
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

 

申  

・  

問 　

企
画
政
策
課

　
　
　
　
　

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
4

５
年
後
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の

協
力
の
お
願
い

おら

しせ
他団体

湯
の
街
ゆ
ざ
わ
の
健
康
調
査

　

平
成
27
年
度
に
「
湯
の
街
湯
沢
の
健
康
調

査
」
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
、
５

年
後
の
生
活
習
慣
の
変
化
と
現
状
に
つ
い
て

の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
５
年
間
の
生
活
習
慣
の
変
化
が
、
今

後
の
健
康
状
態
に
与
え
る
影
響
を
分
析
し
、

皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

受
け
取
ら
れ
た
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

 

日 　

回
答
期
限　

11
月
15
日
㊐

 

問 　

新
潟
大
学
大
学
院
医
歯
学
総
合
研
究
科

健
康
増
進
医
学
講
座　

南
魚
沼
分
室

☎
０
２
５
・
７
７
５
・
７
８
７
６

い
ざ
、
冬
支
度
。

　

湯
沢
町
に
と
っ
て
、
冬
は
少
し
特
別
で
す
よ
ね
。
た
く

さ
ん
の
お
客
様
を
迎
え
る
た
め
、
大
雪
に
備
え
る
た
め
、

厳
し
い
寒
さ
を
乗
り
越
え
る
た
め
な
ど
多
く
の
準
備
が
必

要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
万
全
の
状
態
で
今
年

の
冬
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
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申
請
方
法

【
申
請
に
必
要
な
書
類
】

・
減
免
申
請
書

・
収
入
見
込
額
申
出
書

収
入
が
確
認
で
き
る
帳
簿
や
給
与
明
細

等
の
写
し
、
還
付
先
口
座
番
号
が
わ
か

る
書
類
の
写
し
、
本
人
確
認
書
類
等
の

添
付
書
類
と
と
も
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
郵
送
ま
た
は
、
窓
口
で
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

● 
減
免
と
な
る
に
は
、
世
帯
主
も
し
く
は
世

帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の
減
収
の
他
、

前
年
の
所
得
状
況
な
ど
の
、
複
数
の
要
件

を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
減

免
額
の
計
算
方
法
は
、
各
保
険
で
異
な
り

ま
す
。
そ
の
他
、
詳
し
い
申
請
方
法
や
提

出
書
類
の
様
式
等
に
つ
い
て
は
、
湯
沢
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

湯
沢
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
経
済
支
援
対
策
」

内
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
減
免
の
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

問 　

国
民
健
康
保
険
税　

▽
税
務
課　
　
　

　
☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
2

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

保
険
税（
料
）の
納
付
が
困
難
な
方
へ

おら

しせ
町から

国
保
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
が
減
免
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入

（
事
業
・
給
与
・
不
動
産
・
山
林
収
入
）
が

前
年
に
比
べ
30
％
以
上
減
少
し
た
な
ど
の
要

件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
保
険
税
（
料
）
が

減
免
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
減
免
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。

 

対 　

減
免
の
対
象
と
な
る
保
険
税
（
料
）

令
和
元
年
度
・
２
年
度
分
の
保
険
税

（
料
）
の
う
ち
納
期
限
・
年
金
特
徴
支

払
日
が
次
の
期
間

▽ 

令
和
２
年
２
月
１
日
か
ら
令
和
３
年

３
月
31
日
ま
で

減
免
の
計
算
方
法

減
少
し
た
収
入
に
か
か
る
所
得
や
、
世

帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
等
の
所
得
か

ら
算
出
し
た
減
免
対
象
保
険
税
（
料
）

に
、
令
和
元
年
の
所
得
の
合
計
額
に
応

じ
た
減
免
割
合
を
乗
じ
ま
す
。

 

申 　

 

申
請
期
間

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で（
現
在
受
付
中
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

▽
町
民
課

　
☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
3

介
護
保
険
料

▽
福
祉
介
護
課

　
☎
0
2
5
・
7
8
4
・
4
5
6
0

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
を

対
象
と
し
た
傷
病
手
当
金
の
ご
案
内

おら

しせ
町から

 

対 　

支
給
対
象
者

次
の
①
～
③
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

① 

勤
め
先
か
ら
給
与
の
支
払
い
を
受
け

て
い
る
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
ま
た
は
発
熱
等
の
症
状
が

あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
る
方

② 

感
染
ま
た
は
感
染
の
疑
い
に
よ
り
、

そ
の
療
養
の
た
め
に
労
務
に
服
す
る

こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の
期
間
が
３
日

間
を
超
え
る
方

③ 

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期

間
に
対
す
る
給
与
の
支
払
い
を
受
け

ら
れ
な
い
方
（
期
間
中
に
給
与
の
一

部
の
支
払
い
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
場
合
で
そ
の
給
与
の
額
が
傷
病
手

当
金
の
額
よ
り
も
少
な
い
場
合
は
、

そ
の
差
額
を
支
給
し
ま
す
。）

対
象
期
間

令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま

で
の
期
間
で
、労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
期
間（
最
長
１
年
６
か
月
間
ま
で
）

 

内 　

支
給
額

１
日
当
た
り
の
支
給
額
Ⓐ 

× 

支
給
対

象
と
な
る
日
数
Ⓑ

Ⓐ  （
直
近
の
継
続
し
た
３
か
月
間
の
給

与
収
入
の
合
計
額
÷
就
労
日
数
）
×

3
分
の
２

Ⓑ 

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

の
う
ち
就
労
を
予
定
し
て
い
た
日
数

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

申  

・  

問 　

町
民
課　

国
保
給
付
係

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
3

緊
急
情
報
メ
ー
ル

おら

しせ
町から

　

湯
沢
町
の
災
害
、
防
災
、
気
象
、
防
犯
に

関
す
る
緊
急
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

　

次
の
ア
ド
レ
ス
へ
、
ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
「
空
」
メ
ー
ル
（
タ
イ
ト
ル
、

本
文
を
未
入
力
）
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

▽b
o

u
sa

i.yu
za

w
a
-to

w
n

@

 ra
id

e
n

. kta
iw

o
rk.jp

 

問 　

総
務
管
理
課　

防
災
管
財
係

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
1
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で
の
期
間
で
、労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
期
間（
最
長
１
年
６
か
月
間
ま
で
）

 

内 　

支
給
額

１
日
当
た
り
の
支
給
額
Ⓐ 

× 

支
給
対

象
と
な
る
日
数
Ⓑ

Ⓐ  （
直
近
の
継
続
し
た
３
か
月
間
の
給

与
収
入
の
合
計
額
÷
就
労
日
数
）
×

3
分
の
２

Ⓑ 

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

の
う
ち
就
労
を
予
定
し
て
い
た
日
数

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

申  

・  

問 　

町
民
課　

国
保
給
付
係

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
3

緊
急
情
報
メ
ー
ル

おら

しせ
町から

　

湯
沢
町
の
災
害
、
防
災
、
気
象
、
防
犯
に

関
す
る
緊
急
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

　

次
の
ア
ド
レ
ス
へ
、
ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
「
空
」
メ
ー
ル
（
タ
イ
ト
ル
、

本
文
を
未
入
力
）
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

▽b
o

u
sa

i.yu
za

w
a
-to

w
n

@

 ra
id

e
n

. kta
iw

o
rk.jp

 

問 　

総
務
管
理
課　

防
災
管
財
係

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
1

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
の
お
願
い

・ 

必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・ 

当
日
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
、
ご
来

場
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

・ 

受
付
で
、
検
温
、
咳
等
の
症
状
の
有
無
を

確
認
し
ま
す
。
発
熱
や
咳
等
の
症
状
が
あ

る
方
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

 

問 　

健
康
増
進
課

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
1
4
9

11
月
の
行
政
相
談

おら

しせ
町から

　

行
政
相
談
は
、
行
政
相
談
委
員
が
国
の
行

政
に
関
す
る
相
談
を
聞
き
、
制
度
や
運
営
の

改
善
に
活
か
す
た
め
の
仕
組
み
で
す
。

　

佐
藤
清
美
相
談
員
に
よ
る
行
政
相
談
の
日

程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

 

日 　

11
月
10
日
㊋
　
午
後
1
時
30
分
～

 

場 　

湯
沢
町
役
場　

2
階　

応
接
室

※
来
庁
さ
れ
る
際
に
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
・

　

手
指
の
消
毒
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

問 　

総
務
管
理
課　

総
務
係

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
1

湯
沢
町
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー

講
座
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

おら

しせ
町から

　

湯
沢
町
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
の
先
生
に
よ

る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
動
脈
硬

化
と
そ
の
予
防
方
法
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会

に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
参
加
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
湯
沢
町
役
場
健
康
増
進
課
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

家
族
の
健
康
が
心
配
、

と
い
う
方
も
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

 

日 　

11
月
６
日
㊎　

午
後
２
時
～
３
時

（
午
後
１
時
50
分
受
付
）

 

場 　

湯
沢
町
公
民
館　

２
階　

ホ
ー
ル

 

内 　

テ
ー
マ

「
動
脈
硬
化
と
予
防
方
法
に
つ
い
て
」

講
師　

湯
沢
町
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
近
藤
真
未

医
師
、
栄
養
士
、
理
学
療
法
士

 

対 　

定
員　

15
名

 

持 　

筆
記
用
具
、
必
要
な
方
は
メ
ガ
ネ

 

申 　

 

湯
沢
町
役
場
健
康
増
進
課
ま
で
お
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り　

11
月
２
日
㊊　

無
料
相
談
会

　
　
　

開
催
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
町から

　

新
潟
県
弁
護
士
会
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　

無
料
法
律
相
談
会

　

新
潟
県
弁
護
士
会
が
弁
護
士
を
町
に
派
遣

し
法
律
相
談
を
し
て
い
ま
す（
年
４
回
、無
料
）。

　

2
0
2
0
年
度
の
第
３
回
目
は
、
次
の
日

程
で
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
相
談
は
予
約
制
で
、
相
談
時
間
は

１
人
30
分
程
度
で
す
。
相
談
で
き
る
方
は
湯

沢
町
に
住
所
が
あ
る
方
で
す
。

　

受
付
で
き
る
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

日 　

10
月
27
日
㊋　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

 

場 　

湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

申 　

総
務
管
理
課 

総
務
係
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
※
定
員
6
名

相
談
例

：

夫
婦
・
男
女
の
ト
ラ
ブ
ル
、
借
金
、
多

重
債
務
な
ど
、
相
続
・
遺
言
、
労
働
条

件
・
環
境
の
こ
と
、
土
地
・
家
賃
滞
納

な
ど
住
環
境
、
架
空
請
求
や
訪
問
販
売

な
ど
の
消
費
者
被
害

　

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
会

　

悩
み
事
を
抱
え
て
い
る
と
心
身
と
も
に
疲

労
困
憊
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
か
ら
だ
や

こ
こ
ろ
に
つ
い
て
の
心
配
や
不
安
な
こ
と
を

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

相
談
内
容
に
つ
い
て
は
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を
厳
守
し
ま
す
。

　

お
待
た
せ
す
る
時
間
を
少
な
く
す
る
た
め

に
も
あ
ら
か
じ
め
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

日 　

10
月
27
日
㊋　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

 

場 　

湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

2
階  

集
団
検
診
室

 

申 　

総
務
管
理
課 

総
務
係
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

 

相
談
担
当 　

　

湯
沢
町
健
康
福
祉
部 

健
康
増
進
課 

保
健
師

相
談
例

：

体
調
が
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
、
食
欲
が
な

い
、
眠
れ
な
い
、
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ

ク
の
結
果
に
つ
い
て
知
り
た
い

 

問 　

総
務
管
理
課　

総
務
係
　

　
　 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
1

 日  ：日時・期間　 場  ：会場　 内  ：内容　 対  ：対象・定員　 費  ：参加費・入場料　 持  ：持ち物　 申  ：申し込み　 問  ：問い合わせ3



運
転
免
許
証
の
自
主
返
納

を
支
援
し
ま
す

おら

しせ
町から

　

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
制
度
は
、
加
齢

に
伴
う
身
体
機
能
や
判
断
力
の
低
下
な
ど

に
よ
り
、「
運
転
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
。」、

「
も
う
運
転
し
な
い
の
で
運
転
免
許
証
を
返

納
し
た
い
。」
と
い
う
方
が
、
運
転
免
許
証

の
有
効
期
限
内
に
自
主
的
に
返
納
で
き
る

制
度
で
す
。

　

湯
沢
町
で
は
支
援
策
と
し
て
、
自
主
返
納

し
た
方
へ
公
共
交
通
利
用
券
等
を
交
付
し
ま

す
。

　

詳
し
く
は
広
報
ゆ
ざ
わ
９
月
27
日
号
や

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
環

境
農
林
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  

問 　

環
境
農
林
課

　
　 

☎
0
2
5
・
7
8
8
・
0
2
9
1

起
業
・
新
規
事
業
展
開
に
関
す

る
無
料
相
談
会
開
催
の
ご
案
内

おら

しせ
他団体

　

新
規
事
業
の
立
ち
上
げ
や
新
市
場
開
拓
、

ア
イ
デ
ア
の
事
業
化
、
構
築
、
展
開
な
ど
に

つ
い
て
の
ご
相
談
を
、
に
い
が
た
産
業
創
造

機
構
（
N
I
C
O
）
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
お

受
け
し
ま
す
。
従
来
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
か

ら
の
転
換
や
新
規
事
業
開
発
な
ど
を
お
考
え

の
方
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

日 　

11
月
5
日
㊍　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

（
１
社
50
分
程
度
）

 

場 　

 

湯
沢
町
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

（
湯
沢
町
商
工
会
館
１
階
）

 

申 　

 

10
月
29
日
㊍
ま
で
に
N
I
C
O
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（h

ttp
s://w

w
w

.n
ico

.o
r.jp

/

ku
rata/ku

rad
a_d

ay

）
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
状
況

に
よ
っ
て
、
延
期
ま
た
は
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

  

問 　

 

に
い
が
た
産
業
創
造
機
構
（
N
I
C
O
）

企
画
チ
ー
ム

☎
0
2
5
・
2
4
6
・
0
0
3
8

11
月
の
粗
大
ご
み
収
集
日
と

予
約
締
切
日
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
町から

　

粗
大
ご
み
を
ご
自
分
で
施
設
に
搬
入
で
き

な
い
方
は
、
予
約
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
粗

大
ご
み
を
収
集
し
ま
す
（
有
料
）。

  

日 　

収
集
日

11
月
12
日
㊍（
11
月
９
日
㊊ 

締
め
切
り
）

11
月
26
日
㊍（
11
月
20
日
㊎ 

締
め
切
り
）

  

申   

・  

問 

　 
環
境
農
林
課　

　
　
　
　   

☎
0
2
5
・
７
８
８
・
０
２
９
１

猫
の
譲
渡
会

イン

ベト
他団体

 

日 　

11
月
22
日
㊐　

午
後
１
時
～
３
時

 

場 　

イ
オ
ン
六
日
町
店　

２
階

※ 

事
前
に
予
約
を
い
た
だ
い
た
方
を
優
先
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内
飼
い

が
条
件
で
、
基
本
健
康
診
断
費
用
等
が
か

か
り
ま
す
。
引
き
渡
し
は
後
日
、
ご
自
宅

に
な
り
ま
す
。

 

問 　

魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト　

笛
木

　
　

☎
０
９
０
・
１
５
３
３
・
４
８
０
５

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
回
収

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

回
収
す
る
油
は
植
物
系
の
天
ぷ
ら
油
の
み

で
す
！
（
菜
種
油
、
大
豆
油
、
ご
ま
油
、
コ
ー

ン
油
、
サ
ラ
ダ
油
な
ど
）

　

ご
み
の
減
量
や
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
た

め
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
は
捨
て
ず
に
回
収

場
所
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

11
月
の
使
用
済
み

　
　

天
ぷ
ら
油
の
回
収
は

11
月
16
日
㊊
～
20
日
㊎

 

役　

場　

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

 

公
民
館　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

  

※
正
面
玄
関
前
で
行
い
ま
す

毎
週
火
曜
日

 

湯
沢
町
資
源
ご
み
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
（
中
子
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

①
水
、
天
か
す
等
の
異
物
は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

②
必
ず
油
の
入
っ
て
い
た
容
器
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。（
缶
入
り
製
品
の
場
合
の
み
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
可
。）

③
容
器
の
フ
タ
は
し
っ
か
り
締
め
て
く
だ
さ
い
。

④
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
、
容
器
を

　

 

立
て
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
用
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
油
が
対
象
で
す
。

※
賞
味
期
限
の
切
れ
た
油
も
回
収
し
ま
す
。

 

問 　

湯
沢
町
役
場　

環
境
農
林
課　

　
　

☎
0
2
5
・
7
8
8
・
0
2
9
1

令和元年
（平成 31 年）度

令和２年度

4　月 380 ㍑ 140 ㍑

５　月 170 ㍑ 250 ㍑

６　月 320 ㍑
230 ㍑

７　月 120 ㍑

８　月 100 ㍑ 150 ㍑

９　月 360 ㍑ 150 ㍑

 １０ 月 170 ㍑

 １１  月 120 ㍑

 １２  月 260 ㍑

 １　月 20 ㍑

２　月 70 ㍑

３　月 90 ㍑

合  計 2,180 ㍑ 920 ㍑

取
扱
店
様
へ

「
が
ん
ば
ろ
う
湯
沢
」　
飲
食
・
商
品
券
の 

換
金
請
求
期
限
は
、

令
和
２
年
10
月
29
日
㊍
で
す
。
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共
同
浴
場
か
ら
の

　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

おら

しせ
他団体

　

祝
日
の
営
業
日
に
つ
い
て

 

日  

・  

場 

湯
元
共
同
浴
場　

山
の
湯 　

三
俣
共
同
浴
場　

街
道
の
湯

（
い
ず
れ
も
毎
週
火
曜
日
定
休
）

▽ 

11
月
３
日
㊋
は
、
祝
日
の
た
め
営
業
い

た
し
ま
す
。

振
り
替
え
日

▽
山
の
湯
…

11
月
３
日
㊋
の
振
り
替
え
と
し
て
、
11

月
４
日
㊌
を
お
休
み
し
ま
す
。

▽
街
道
の
湯
…

11
月
３
日
㊋
の
振
り
替
え
と
し
て
、
11

月
６
日
㊎
を
お
休
み
し
ま
す
。

 

◎
会
員
の
方
は
ご
利
用
の
際
、
必
ず
会
員
証

　

を
受
付
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
年
間
券
を
お
持
ち
の
方
は
、「
年
間
券
」
と

　
「
会
員
証
」
の
両
方
が
良
く
見
え
る
よ
う
に

　

受
付
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

  

問 　

一
般
財
団
法
人

湯
沢
町
総
合
管
理
公
社

　
　

 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
1
5
1
1

「
ゆ
の
さ
と
園
」

看
護
職
員
を
募
集
し
ま
す

募　

　集
他団体

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
ゆ
の
さ
と
園
」

で
は
看
護
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

 

内 　

職　
　

種　

看
護
職
員
（
正
規
職
員
・
パ
ー
ト
職
員
）

業
務
内
容　

ゆ
の
さ
と
園
入
居
者
に
関
す
る
看
護
全

般
（
夜
勤
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
パ
ー
ト
職
員
は
勤
務
時
間
相
談

  

問 　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
ゆ
の
さ
と
園
」

（
腰
越
・
髙
橋
）

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
7
8
5

湯
沢
町
体
育
協
会

名
称
変
更
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
他団体

 

内 　

 

湯
沢
町
体
育
協
会
は
「
湯
沢
町
ス
ポ
ー

ツ
協
会
」
に
名
称
が
変
わ
り
ま
し
た
の

で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

名
称
変
更
日　

６
月
26
日

　
　
　
　

  

問 　

湯
沢
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

湯
沢
町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

N
P
O
法
人
ユ
ー
ス
ポ
！

☎
0
2
5
・
７
８
５
・
２
１
２
３

高
齢
者
や
そ
の
家
族
の

相
談
窓
口

おら

しせ
他団体

　

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、

高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
方
々
が
抱
え
る
い
ろ

い
ろ
な
心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
の
相
談
を
無

料
で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

 

日 　

一
般
相
談

毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

午
前
9
時
～
午
後
5
時

（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

専
門
相
談
（
要
予
約
）

11
月
２
日
㊊
、９
日
㊊
、16
日
㊊

24
日
㊋
、
30
日
㊊

午
後
1
時
30
分
～
4
時

  

申   

・  

問 　

　

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
新
潟
市
中
央
区
上
所
2
・
2
・
2  

新
潟

　

ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
）

　

☎
0
2
5
・
2
8
5
・
4
1
6
5

　トラバサミは、動物を無差別に捕まえて怪我を負わせる大変危険な狩猟用の罠です。

　その危険性から鳥獣保護管理法に基づき設置を許可された場合を除き、使用は禁止

されています。人間やペットが足をはさまれて怪我をする事故も発生しています。許

可なく使用した場合には、懲役または罰金に処されます。

　また、動物愛護管理法において故意に罠を設置し愛護動物を傷つけた場合、懲役または罰金に処されます。

　人やペット、野生動物に怪我を負わせないためにも、トラバサミの使用はやめましょう。

 問 　環境農林課　☎ 025 － 788 ー 0291

危険なトラバサミの使用はやめましょう！

 日  ：日時・期間　 場  ：会場　 内  ：内容　 対  ：対象・定員　 費  ：参加費・入場料　 持  ：持ち物　 申  ：申し込み　 問  ：問い合わせ5



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
に
伴
い
中
止
す
る
行
事
・
事
業
の
お
知
ら
せ

資
源
ご
み
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
で
の

古
着
・
古
布
、
不
用
食
器
の
回
収
は
一
時
中
止
し
て
い
ま
す

　

湯
沢
町
で
回
収
さ
れ
た
家
庭
用
の
古
着
・

古
布
、
不
用
食
器
は
、
町
が
指
定
し
た
業
者

に
引
き
渡
し
、
海
外
に
輸
出
さ
れ
中
古
衣
料

品
、
中
古
食
器
等
と
し
て
再
利
用
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
海
外
へ
の
輸
出
が
滞
り
、

受
け
入
れ
先
が
ひ
っ
迫
す
る
等
、
指
定
業
者

に
よ
る
回
収
の
実
施
が
困
難
な
状
況
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
伴
い
、
資
源
ご
み
ス

ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
に
て
回
収
を
行
っ
て
い
る
、

家
庭
用
の
古
着
・
古
布
、
不
用
食
器
の
回
収
を
、

一
時
中
止
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

収
束
し
、
指
定
業
者
の
受
け
入
れ
が
可
能
と

な
り
次
第
、
回
収
を
再
開
い
た
し
ま
す
。
再

開
の
際
に
は
、
広
報
ゆ
ざ
わ
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
回
収
が
再

開
さ
れ
る
ま
で
の
間
は
、
ご
家
庭
に
て
保
管

を
し
て
い
た
だ
く
か
、
古
着
・
古
布
は
燃
え

る
ご
み
、
不
用
食
器
は
そ
の
他
不
燃
ご
み
と

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

南
魚
沼
市
、
不
燃
ご
み
処
理
施
設
で
は
、

不
用
食
器
の
み
、受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

 

問 　

環
境
農
林
課

　
　

☎
0
2
5
・
7
8
8
・
0
2
9
1

第
六
回
飯
士
登
山
祭
に
つ
い
て

　

毎
年
恒
例
11
月
11
日
開
催
ご
飯
の
神
様
飯

士
山
、
登
り
納
め
清
掃
登
山
、
飯
士
登
山
祭

に
つ
い
て
、
今
年
度
は
感
染
症
蔓
延
防
止
の

観
点
か
ら
、
飯
士
め
し
の
ご
提
供
と
催
し
物

ス
テ
ー
ジ
を
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

11
月
11
日
当
日
は
、
全
体
集
合
等
は
行
い

ま
せ
ん
が
、
地
域
行
事
と
し
て
の
清
掃
登
山

と
神
事
（
山
頂
に
て
新
米
撒
き
、
石
組
み
、

手
合
わ
せ
）
の
み
を
行
い
、
疫
病
退
散
、
無

病
息
災
、
五
穀
豊
穣
、
商
売
繁
盛
を
祈
願
い

た
し
ま
す
。

 

問 　

岩
原
観
光
協
会

☎
0
2
5
・
7
8
7
・
3
4
7
6

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
中
の
9

月
29
日
、
南
魚
沼
警
察
署
、
南
魚
沼
交

通
安
全
協
会
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

得
て
、
湯
沢
町
交
通
指
導
員
と
と
も
に

国
道
17
号
線
沿
い
に
交
通
指
導
所
を

開
設
し
ま
し
た
。
午
前
10
時
30
分
か

ら
約
１
時
間
に
わ
た
り
、
約
2
0
0

台
の
通
行
車
両
の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
交

通
安
全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

夏
も
過
ぎ
、
日
が
暮
れ
る
の
が
と

て
も
早
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
車
の
ラ

イ
ト
を
早
め
に
点
灯
す
る
こ
と
は
歩

行
者
や
自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
人
を

早
く
発
見
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
自

分
の
存
在
を
他

の
人
に
知
ら
せ

る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
夕
暮
れ

時
や
天
候
が
悪

い
時
は
ラ
イ
ト

を
点
灯
し
、
交

通
事
故
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！
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　　サル・クマの目撃情報などを随時更新しています

 　　　

▲ ▲ ▲ 　

湯沢町鳥獣被害防止対策協議会対策ブログ　http://yuzawa-sarukuma.blogspot.jp/

クマ出没特別警報発表中　  !!

　サルによる農作物被害を防止するため、発信器

から受信したサルの群れの位置情報、また、クマ

の出没・目撃情報を配信します。

配 信 登 録 方 法：�タイトルに「さる・くま情報メール

希望」と入力し、次のメールアドレ

スにメールを送信してください。

送信先アドレス：nourin@town.yuzawa.lg.jp

「さる・くま情報メール」を配信します！

クマを目撃した場合や痕跡を見つけた場合は、直ちに役場または警察署に連絡してください。

 問 　湯沢町役場 環境農林課  ☎ 025 ー 788 － 0291  　南魚沼警察署  ☎ 025 ー 770 － 0110

目撃情報は 役場または警察署へ

10 月１日～ 10 月 16 日までの��クマの出没状況 ※痕跡 … 耕作地の足跡・糞等

��出没日 地　域 状況

10 月 7日 上中子 目撃
9日 戸　沢 痕跡

11 日 原 痕跡

10 月 15 日 旭　原 目撃
15 日 七谷切 痕跡
16 日 中　子 痕跡

��出没日 地　域 状況��出没日 地　域 状況

10 月 3日 古野・中里 目撃
4日 下　中 痕跡
6日 宮　林 目撃

　　　　　生ゴミや不要な農作物の処理、
カキ・クリなどの果実の収穫はお早めに

クマを引き寄せないために

人家周辺の誘引物の徹底除去！

生ゴミや不要となった農作物は放置せず、土に埋めるなど適切に処理しましょう。また、カキや

クリなどの果実は全量収穫するとともに、利用しない果樹は、可能であれば伐採しましょう。

クマの出没しにくい環境整備！

集落や農地の周辺、川沿い等にクマの潜みやすいヤブや茂みがある場合は、刈り払いましょう。

「あなた自身を守るため　クマに警戒してください」　～ 三注（３つの注意事項）の実践 ～

①�クマの出没が確認されている

場所には近づかない

②単独行動を避ける ③音の鳴るものを携行する

　新潟県は県内で９月以降、人身被害が相次いであり、県内で死亡事例が発生したことを踏まえ「クマ出没特別警報」

を発表するとともに、10 月、11 月の２か月を「クマ出没警戒強化期間」として、注意喚起を呼びかけています。

県内で人身事故が相次いで発生しています

万一クマに出会ってしまったら…

・とにかく落ち着く！　・子連れのクマに注意！　・攻撃が避けられないときは急所を守る！

　６月以降、町内でクマの目撃情報が多発しています。今秋は、ブナ等の堅果類が不作のため、畑の野菜、里山

のクルミ・クリ・カキの実を狙って、クマが人里に出没する可能性が高くなります。

　林に近いところでの畑作業や、散歩の際には十分に注意してください。また、キノコ狩り等で山に入る場合は、

特に注意してください。

出 会 わ な い ！ 引 き 寄 せ な い ！

冬眠前のクマに注意！
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　日本の食品ロス（食べられるのに捨てられてしま

う食品）は年間約 621 万トンで、世界食糧援助量の

約２倍もあります。

　食品ロスを減らす取り組みとして、湯沢町、南魚

沼市、魚沼市では共同で「おいしい食べきり運動」

を実施しています。

　ひとりひとり、できることから、食品ロス削減に

取り組んで、ごみの減量化にご協力ください。食べ

ものの「もったいない」をもう一度考えてみましょう。

ひとりひとり、できること
● お家では、適量調理でいつも完食。

● 学校では、給食は毎日残さずしっかり食べる。

● 食堂・レストランでは、食べられる分だけ注文する。

● 宴会では、開始後 15 分間、閉会前 10 分間は自分の席で料理を楽しむ。

● 小売店の方は、使い切り食材の販売（少量販売・ばら売り）を実施する。

● 飲食店の方は、小盛サイズメニューを提供する。

 問 　環境農林課　☎ 025 ー 788 ー 0291
魚沼地域定住自立圏（魚沼市・南魚沼市・湯沢町）

 申  ・  問 　企画政策課　☎ 025 ー 784 ー 3454　FAX 025 ー 784 ー 1818

新型コロナウイルス感染症

感染防止のため参加者は下記のことにご留意ください

〇参加者の方は、マスクの着用をお願いします。

〇発熱など体調が悪い方は、参加をご遠慮ください。

〇 参加人数は、1組あたり2名までとさせていただきます。

〇室内の換気のため、窓やドアを開けて行います。

 11 月の開店日   

11 月 18 日水 まで

※ 指定の用紙にご記入のうえ、事前に役場企画政策課へ提出、もしくはファクスで申し込みが必要です。

※ 申し込みは先着順で３組までとさせていただきます。

11 月 25 日水
①午前　9 時～　9 時 50 分

②午前 10 時～10 時 50 分

③午前 11 時～11 時 50 分

田村町長と直接お話しませんか？

気楽な雰囲気の中で、町

民の皆さまの声をお聞

かせください。お気軽に

お申し込みください。

締 め 切 り 
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入園承諾通知について

　入園申込等による審査の後、令和３年２月中旬頃に入園

承諾通知書をお送りする予定です。

  問 　子育て支援課

　　 ☎ 025 ー 788 ー 0292

申込方法　直接、入園申込書を湯沢町子育て支援課へご提出ください。

　湯沢町子育て支援課（認定こども園棟 ･ 湯沢町総合子育て支援センター）に申込用紙をご用意し

ますので、必要な方は受取りにきてください。入園申込書および就労証明書の用紙は、湯沢町ホー

ムページ内、「スクスクゆざわ（子育て応援ページ）」からもダウンロードできます。

湯沢認定こども園募集入園児
　令和３年度（令和 3 年 4 月 1 日から令和 4 年 3 月 31 日）の

湯沢認定こども園の入園児を募集します。入園を希望される場合は、

必ず募集期間内にお申し込みください。

募集期間

11.２㊊
▽

 11.27㊎まで　

保育時間　月曜から土曜：午前７時 30 分～午後４時 30 分または午後６時 30 分

教育時間　月曜から金曜：午前８時 30 分～午後１時 30 分

＊就労状況等により教育・保育給付認定の区分が決定され、教育・保育時間が決まります。

＊延長保育や時間外保育も実施しています。

＊就労等の都合で土曜日の保育を希望する場合は、入園時に申し込みが必要です。

※詳しくは入園申込書とともにお渡しする資料をご覧ください。

！令和３年度

 ０歳児から２歳児の入園を希望される方へ 

◦ 就労や妊娠、出産等で保護者のいずれもが子

どもを保育することができないと認められ

る場合で、かつ同居の親族（65 歳未満）な

どが保育することができない場合に入園が

認められます。

◦ 入園は、生後６か月の翌月から可能です。

◦ ０歳児、１歳児、２歳児クラスに入園を希望

される場合、申し込みの状況によっては、後

日個別面談を行い、入園の審査（入園調整）

を行ったうえで、可否を決定させていただく

ことがありますのでご了承ください。

 年度途中の入園について 

◦ 産休・育休明けで復職する予定がある、また

は就職する等の予定があり、令和３年度の途

中から入園を希望される場合も募集期間内

にお申し込みが必要です。

◦ ０歳児から２歳児の募集期間以外のお申し込

みについては、緊急を要すると認められるも

の以外、入園をお断りすることがあります。

※ 事情により湯沢町以外の保育園等への通

園を希望の場合は、出来る限り早めに子

育て支援課にご相談ください。

募集人数　募集人数は次のとおりです。（継続入園を含む）

◦ ※０歳児 10 人  ◦ １歳児 20 人  ◦ ２歳児 30 人  ◦ ３歳児 50 人  ◦ ４歳児 50 人  ◦ ５歳児 50 人

※生後６か月の翌月以降
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子育て支援情報　ぐんぐん

★安藤比
ひ ろ き

呂稀 さん （三俣２） ★白倉　元
げ ん き

希 さん （中　子）

★腰越　　穏
のん

 さん （滝ノ又） ★田村　知
ち は や

颯 さん （古野二） ★五十嵐　陽
はる

 さん （添　名）

3 歳児健診　虫歯０のおともだち
これからも

歯を大切に！

プレママのつながりトーク
ー 顔見知りになりましょう！ ー

　妊婦さんを対象におはなし会を開催します。妊娠のこと・出産のこと・子育てのことなど、助

産師さんに相談したり妊婦さん同士で情報交換したりしませんか。産前産後のむくみケアもレク

チャーします。初産婦さんも２、３人目の方も気軽に遊びに来てください。

 内　　容 　

・ 妊娠、出産などに関する疑問や悩みに助産師

の石田瑤子さんがお応えします。

・妊婦さん同士の情報交換

・ リンパ専門サロンリラフルの水谷幸乃さん

が、お家でできる産前産後のむくみケアをレ

クチャーします。現在むくみが出ている方は

その場でケアもできます。

 対　　象 　

　 妊娠５か月以降の妊婦さん（定期健診に通っ

ていて体調の良い方）　

　※定員　５組

 申し込み 　11 月６日㊎　締め切り

お名前、妊娠周期、相談したいことをご記入の

うえ、メールにて下記へお申し込みください。

▽子育てサークルはなまる 

南雲有華

 hanamaru.yuzawa@gmail.com

・ お子様連れOKです。保育士資格のあるスタッ

フがサポートします。

・ 参加される方はマスクの着用と事前の検温を

お願いします。体調のすぐれない場合、風邪

症状がある場合は参加をご遠慮くださいます

ようお願いいたします。

　湯沢町総合子育て支援センター「ジャンプラネット」は、湯沢

町の子育て支援拠点です。ぜひお気軽にご利用ください！

子育て広場　好評開放中！ 要予約

 利用時間 　平日（水曜日を除く）

△
� � ９：00 ～ 11：30

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 △

13：30 ～ 14：30

　　　　　　　　　　【１組あたり１時間】

湯沢町総合子育て支援センター

11月 11日水　10：00 ～ 12：00 会場 　湯沢町公民館　１階　和室

  申   ・  問 　湯沢町総合子育て支援センター「ジャンプラネット」

　　　　　（湯沢学園 認定こども園棟 １階）

　　　　　☎ 025 － 788 － 0292

新型コロナウイルス感染対策のた

め、受付時に検温、手指のアルコー

ル消毒、保護者の皆さまはマスク

の着用にご協力ください。
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狭心症・心筋梗塞

心臓

子宮

血管
肺

すい臓

動脈硬化

肺　炎

胎児の低体重・早産

糖尿病

動脈硬化が冠動脈で起これば、虚

血性心疾患となります。

歯ぐきの炎症で生じる物質等によ

り、インスリンが働きづらくなり、

糖尿病をさらに悪化させます。

歯周病の治療と管理を行うと、血糖

コントロールがしやすくなります。

歯周病菌により、早期低体重児出産

のリスクが高まることが分かっています。

歯周病菌は動脈硬化のリス

クを高めます。

歯周病菌などが気管に入り込み、

肺炎を起こすことがあります。

特に、高齢者・寝たきりの人等、

飲み込む力が低下していると起

こりやすくなります。

11 月は「にいがた健
けんこう

口文化推進月間」

11 月は８日は「いい歯の日」です

１口30回噛んで食べましょう

歯周病は全身に影響する

歯と歯の間もきれいにしましょう

よく噛んで食べるための工夫

歯周病が体に及ぼす影響

デンタルフロスの使い方

湯沢町健康の道しるべ

何でもおいしく食べられ、
キラリと光る笑顔

からだの健康はお口の健康から

‐にいがた健
けんこう

口文化推進月間‐

　お口が健康だと良いことがたくさんあり、健康で長生きすることが分かっています。

　食べることは生きることです。心と体の健康を保ち豊かな毎日を送るためには、よ

く噛んで美味しく食事ができることが大切です。

　皆さんも年に１回は歯科検診を受け、お口の健康を維持しましょう。

○食材や調理方法に工夫
・食物繊維の多い食材を使う

・野菜を大きめに切る

・野菜を硬めにゆでる

○食べ方にひと工夫
・一口食べたら箸を一度置く

・一口の量を少なくする

① 歯と歯の間に、のこぎり

を引くようにゆっくりフ

ロスを入れます。歯と歯

の間の溝まで入れます。

② 歯の側面にフロスを押しつけるように

して、2 ～ 3 回上下に動かし、プラー

クをこすり取ります。隣り合った面も

行います。

健康ほっと情報
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湯沢町保健医療センターからのお知らせ【訂正】

インフルエンザ予防接種期間に発熱等で外来を受診される方へ
（10 月 11 日号でお知らせした時間に訂正がございます。）

　秋から冬にかけては、咳や発熱などの症状の患者様が増えることが予想されます。また今年は新型

コロナウイルス感染症の流行もあり、症状のみでの診断が我々医師としてもなかなか困難な状況です。

湯沢町保健医療センターでは現在、咳や発熱などで受診される患者様を診察まで別の場所でお待ちい

ただいています。

　現在、予防接種が始まり、咳や発熱などの症状で受診される患者様と予防接種を希望して来院される

方を分ける事がなかなか難しくなっております。そのため、予防接種期間中はセンター内で接触される

ことがないように、咳や発熱などの症状の患者様の診療時間を下記のとおりとさせていただきます。

　ご不便をおかけしますがご理解いただきご協力よろしくお願いいたします。

 期間 　インフルエンザ予防接種の期間中（令和２年 10 月 12 日～ 12 月５日）

月 火 水 木 金 土

午　前 通常受付時間と同じ（８：30 ～ 11：30）

11：00

～

11：30

午　後

４：00

～

４：30

４：00

～

４：30

４：00

～

４：30

４：00

～

４：30

※�救急に関しては対応いたしますので、まずは湯沢町保健医療センターまでお電話をいただきご相談

ください。

熱等による受診者の受付時間

2020 年 2019 年 増減

発生件数 11 件 22 件 － 11

死亡者数 0人 1人 －　1

負傷者数 15 人 27 人 － 12

湯沢町の交通事故発生状況

（2020 年１月１日～９月 30 日）

まちのうごき
９月届出分 ９月30 日現在 前年比

出生 1人 男 4,073 人 ＋�� 10

死亡 11 人 女 3,926 人 －��30

転入 27 人 計 7,999 人 －��20

転出 36 人 世帯 3,864 戸 ＋�� 61

 問 　湯沢町保健医療センター　☎ 025 ー 780 ー 6543
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お出かけノルディックウォーキング 湯沢町

　地元湯沢町で、稲治センセイのノルディッ

クウォーキング♪

　普段、車で通る見慣れた景色も、歩くと風

景がゆっくり流れ、新しい発見があるかも。

　紅葉が深まる湯沢をノルディックウォー

キングで楽しみましょう！

日 11 月４日㊌　10：00 湯沢町公民館集合

▽ ノルディックウォーキング講習後、

　街中で実践

▽ お昼ごろ 湯沢町公民館で解散

対 小学生以上（小学生は保護者と参加）

費 ユースポ ! 会員 300 円　非会員 600 円　

　 パスポート会員　無料  ※別途ポールレンタル料 300 円

持  飲み物、タオル、雨具、会員証（ユースポ！会員、パスポー

ト会員のみ）

服  歩きやすい服装、ウォーキングシューズまたはスニーカー

申 11 月２日㊊ 締め切り  先着 20 名  最少催行人数 5 名

たまにはみんなでウォーキング
＆ノルディックウォーキング

日 ：日時・期間　場 ：会場　対 ：対象　費 ：参加費　持 ：持ち物　服 ：服装　申：申し込み

11 ユ月 の ー ポス 　！

NPO 法人 ユースポ！ 
〒949ー 6102　湯沢町神立628ー 1　湯沢カルチャーセンター内

●☎ 025ー 785ー 2123　● FAX 025ー 785ー 6911　●受付時間　平日9：00～ 18：30
●メール　info@youspo.net　●ホームページ　https://youspo.net https://youspo.net

ユースポ！ＷＥＢ

お気に入り登録！

日 11 月 20 日㊎　19：00 ～ 20：30

場 湯沢カルチャーセンター　 対 小学生　費 無料

持 内履き・タオル・ 水分等　服 動きやすい服装

申 11 月 19 日㊍　締め切り   

リズムジャンプ

　音楽のリズムにあわせながら、ラインの上でいろいろ

なステップやジャンプにチャレンジ！

　最後はジャンプを組み合わせ、コンボを完成させよう！

ジュニア合同トレーニング

すでに貯筋運動メンバーの皆さんは動き方の確認とモチ

ベーションアップのために、これから貯筋運動を始める方

は今後の自主トレのために・・・。ぜひご参加をお待ちし

ております。

貯筋通帳に記帳することでやる

気アップ！お金は使えば減りま

すが、筋肉は使うと増えます！

筋肉を使って貯筋♪貯筋♪

日 全５回  11 月５日、12 日、19 日（木曜日）

　 10：00 ～ 10：45

場 湯沢カルチャーセンター

費 １回 500 円　 ※別途貯筋通帳 250 円（お持ちの方は不要）

申 ユースポ！窓口へ、または電話・メール・ファクスにてお

申し込みください。

参加者

募集

貯
筋
運
動
と
は

①1日15分！

　 筋肉を強くすることで足腰を丈夫にします。

②だれでもできます！

　 座ったままでもできる運動です。

③かんたん！

  曲に合わせてリズミカルに楽しく運動できます♪

広報ゆざわ　2020. 10. 25 14



目指せ、１か月２０万歩！

▽エントリー費……エントリーした日から１年間　６００円

▽エントリー方法… ユースポ！事務局（カルチャーセンター

内）、または保健センターへ料金を添え

てお申し込みください。

▽希望者には歩数計貸出あり（先着順）

▽特典：カルチャートレーニング会員３か月券が

　　　　1,500 円→ 1,250 円　※ご利用時、要記録票提示。

≪８月　歩数 TOP ５≫

健康ウォーク　歩いてマンボ♪

RANK 歩数 RANK 歩数

１ 1,049,951 ４ 405,812

２ 710,650 ５ 382,100

３ 415,078

※ ２０万歩に達した月は共同浴場無料招待券進呈。エントリー時にお渡しした記録票をご持参ください。月途中での招待券進呈

は行っておりません。翌月に記録票をご持参ください。   例）10 月 20 日 20 万歩に達した → 11 月１日より無料招待券進呈

　毎月開催しています！
転倒予防のための筋肉や骨を
鍛える運動です！
誰でも OK！
気軽にご参加ください。

けんこつ
体　　操

 持ち物 　タオル、飲み物　　 参加費 　１回 ２００円

会場 開催日 時間
神立中央集会場（田中） ６日 ㊎ 20 日 ㊎

10:00 ～ 11:30

神 立 中 央 会 館（栄町） 10 日 ㊋ 24 日 ㊋

農山村総合開発センター
10 日 ㊋ 17 日 ㊋
24 日 ㊋

下 湯 沢 公 民 館 11 日 ㊌ 25 日 ㊌

総 合 福 祉 セ ン タ ー
６日 ㊎ 13 日 ㊎

20 日 ㊎ 27 日 ㊎

　申し込み不要です。参加できる会場へどちらでも

お気軽に足をお運びください。

問�地域包括支援センター�☎ 025 － 784 － 3000

　��NPO法人ユースポ！���☎ 025 － 785 － 2123

（11月）

気軽にできるスポーツを

ぜひ体験してみてください！

　運動はちょっと～という方

は、ストレッチからがおすす

め。30 分ほどかけて全身のストレッチをするとすごく身体

がラクになり気持ちもスッキリしますよ♪

日 10 月 27 日、11 月 10 日、17 日（火曜日）

　 18：20 ～ 19：00

場 湯沢カルチャーセンター

対 中学生以上

費 １回　会員 200 円　非会員 300 円

持 タオル・水分等をご持参ください。

　 会員証（ユースポ！会員の方のみ）

服 運動のできる服装

申 ユースポ！窓口に料金を添えてお申し込みください。

苦しくないスポーツ
ストレッチング

コーディネーショントレーニング

　淳也先生のコーディネーショントレーニング！

親子で楽しみながら 7

つの力「定位」「変換」

「連結」「反応」「識別」

「リズム」「バランス」

の能力を高めます。

日 11 月 13 日㊎　19：00 ～ 20：30　　

場 湯沢カルチャーセンター

対 保育園・幼稚園年少～小学３年生とその保護者

費 無料　持 内履き・タオル・水分等　

服 動きやすい服装

申 11 月 12 日㊍　締め切り

おやこでＧＥＮＫＩ教室
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11 月 の 暦　
保健・福祉行事の日程をお知らせします

このページに関するお問い合わせは　保健センター（総合福祉センター内）（☎ 025 ー 784 ー 3149）まで。

保健衛生行事

日 種　目 対　象 受付時間 会　場

５日㊍ 骨粗しょう症検診
年度末年齢 40、45、50、55、60、65、
70 歳になる女性
定員：午前３名、午後 10 名

8：30 ～　9：00

健康増進施設

14：00 ～ 16：30

９日㊊
子宮頸がん・

　乳がん合同検診

子宮頸がん検診：
20 歳以上の女性、前年度受けていない人
乳 が ん 検 診：
40 歳以上の女性、前年度受けていない人

13：30 ～ 15：30

18 日㊌ 子宮頸がん検診　 20 歳以上の女性、前年度受けていない人 10：00 ～ 10：15

26 日㊍ 骨粗しょう症検診
年度末年齢 40、45、50、55、60、65、
70 歳になる女性
定員：午前 3 名、午後 10 名

8：30 ～　9：00

14：00 ～ 16：30

30 日㊊ 子宮頸がん検診　 20 歳以上の女性、前年度受けていない人 10：00 ～ 10：15

毎週火曜
木曜 施設検診 申込者 8：30 ～　9：00

＊各検診は予約が必要です。（予約先：健康増進施設　☎ 025 ー 785 ー 5005　　予約受付時間：午後２時～４時）

乳幼児の保健衛生行事

日 種　目 対　象 時　間 会　場

10 日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

総合福祉センター

12 日㊍ ３歳児健診 平成 29 年８月～９月生まれ 個別に案内した時間

17 日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

19 日㊍
４か月児健診 令和２年６月～７月生まれ 個別に案内した時間

10 か月児健診 令和元年 12 月～令和２年１月生まれ 個別に案内した時間

24 日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

子どもの予防接種（完全予約制）  

△  

予防接種の予約電話番号　☎ 025 ー 780 ー 6313

＊予防接種を受ける際のお願い

・問診票は自宅で記入しましょう。

・受付時間には余裕を持ってお越しください。

・ ロタウイルスワクチンは飲み薬ですので、授乳後すぐの接種

は避けましょう。接種当日の授乳時間の調節をお願いします。

〇予約受付時間　月曜・火曜・木曜・金曜 … 13：15 ～ 13：35　水曜 … 13：30 ～ 14：30

＊初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
＊ いずれも参加費 50 円と主食（ご飯など）が必要です。 調理実習や行事の日は予約が必要です。 
　担当までお問い合わせください。 

障がい者地域生活支援事業

事業名 実施主体 日程・内容（＊は軽作業を行います） 会場・時間

ふれあいサロン
（毎週火曜日）

湯沢町社会福祉協議会
☎ 025 － 784 － 4111

３日
お休み

10 日＊ 17 日＊ 24 日＊
湯沢町公民館

1 階和室

10:00 ～ 15:00コスモス
（毎週木曜日）

相談支援センターみなみうおぬま
☎ 025 ー 770 ー 1331

５日
ヘルス

チェック

12 日
調理実習

19 日＊ 26 日＊
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 受　付 　午前：８時３０分～１１時３０分　※眼科は１０時までです。

　　　  　午後：１時３０分～ ４時３０分　※月・木曜日の眼科は３時までとなり、予約の患者様のみです。

 　　　　　　　　　　　　　　　　 　  ※木曜日の小児科は３時１５分までです。

 診　察 　午前：９時～　

　　　  　午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時からです。

  　　　　　　　 　 ※木曜日の小児科は２時３０分からです。

 その他 　「予約」の診察では予約のある方が優先となります。

　　　  　都合により担当医が一部変更・休診となる場合があります。

　　　  　睡眠外来、禁煙外来、白内障手術を行っておりますのでお問い合わ

　　　  　せください。往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 問 　湯沢町保健医療センター

    ☎ １８６ -０２５ -７８０ -６５４３

    ☎ ０２５ -７８０ -６５４４ （歯科）

◎
水
曜
日
の
午
後
（
歯
科
以
外
）・
土
曜
日
の
午
後
・
日
曜
日
・
祝
日
は
休
診
で
す
。

　

救
急
患
者
様
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
の
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

湯沢町保健医療センター外来担当医予定表湯沢町保健医療センター外来担当医予定表11 月１日から

令和２年 10 月 16 日現在の予定

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

整形外科

午
前 髙田 宮崎 ― 髙田 角田 21日髙田

午
後 髙田

宮崎
（３：00～４：30）

髙田 角田

外 科 終
日 ― ― 休診 ― ― ―

地域家庭
診療部

内科系
予約

午
前 井上 浅井 小坂 浅井 土屋 ―

午
後 井上

近藤
24日休診

小坂 浅井

地域家庭
診療部

内科系
予約

午
前 近藤 小林

井上
４日休診

土屋
西谷

20日休診
―

午
後 北口 井上 ― ―

地域家庭
診療部

内科系
予約なし

午
前 ―

西谷
17日担当医師

―
近藤

26日担当医師
― 担当医師

午
後 ― ― ― ―

地域家庭
診療部

内科系
予約なし

午
前 小坂 井上

西谷
18日担当医師

井上 北口 担当医師

午
後 浅井 北口 担当医師 小坂

眼科

午
前

半沢
（10：00まで）

２日休診

― ―
久米川

（10：00まで）
―

14日担当医師
（10：00まで）

午
後

半沢
（再診予約診察のみ）

２日休診

―
久米川

（再診予約診察のみ）
―

小児科

午
前 有本 ― 有本 19日中島 ― ―

午
後 ― ―

19日中島
（２：30～３：15）

―

歯科

午
前

笠原
９日休診

笠原

笠原
25日担当医師

笠原 笠原
笠原

14日・21日休診口腔外科担当医師
４日・25日のみ

午
後

笠原
９日休診

笠原

笠原
25日担当医師

笠原 笠原
口腔外科担当医師
４日・25日のみ

〇地域家庭診療部： インフルエンザ予防接種期間中（令和２年 10 月 12 日～ 12 月５日）、発熱や咳などの症状があ

る方の診療受付時間を変更しています。受付時間の詳細は 13 ページでご案内しています。

〇 眼　　　　　科：コンタクトめがね外来はしばらくお休みとなります。
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⑴�息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の
強い症状のいずれかがある場合
⑵�重症化しやすい方（※）で、発熱や咳などの比較的軽い風
邪の症状がある場合

（※） 高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD 等）等の基礎疾
患がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を
用いている方

⑶�上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状
が続く場合

（ 症状が４日以上続く場合は必ずご相談ください。症状には個人差が
ありますので、強い症状と思う場合にはすぐに相談してください。
解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様です。）

（１）感染が疑われる方の相談窓口…
　　��南魚沼保健所（帰国者・接触者相談センター）
少なくとも以下のいずれかに該当する場合には、すぐにご
相談ください。

○平日（８時 30 分～ 17 時 15 分）
南魚沼保健所　☎ 025‐772‐8142　

土曜・日曜・祝日（８時 30 分～ 17 時 15 分）
南魚沼保健所　☎ 025‐772‐2600

※ 土曜・日曜・祝日は警備員室につながります。電話番号をお伝えいた

だき、担当から折り返しご連絡します。

※ 十分な準備の下、帰国者・接触者外来医療機関で診療を受けて頂くた

め、できるだけ平日 8 時 30 分から 17 時 15 分までの早めの時間に

お電話くださるようお願いします。

●夜間（17 時 15 分～ 翌日８時 30 分）
新潟県福祉保健部�健康対策課

☎ 025‐256‐8275
（２）感染症状のない方やどこに相談したらよいか
　　�迷った方の相談窓口…
新潟県新型コロナウイルス感染症コールセンター
月曜～金曜�（祝日を除く）８時 30 分～ 17 時

☎ 025‐282‐1754

広
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次の病院に電話で症状を伝えてください。
重症（意識がないなど）の場合は１１９番で救急車を

呼んでください。

●湯沢町保健医療センター…☎ 025‐780‐6543
　（湯沢町大字湯沢 2877 番地 1）

●魚沼基幹病院………………☎ 025‐777‐3200
　（南魚沼市浦佐 4132）

●南魚沼市民病院……………☎ 025‐788‐1222
　（南魚沼市六日町 2643 番地 1）

●斎藤記念病院………………☎ 025‐773‐5111
　（南魚沼市欠ノ上 478 番地 2）

 ・電話での指示に従って受診ください。

 ・スタッフの状況などで、症状に応じて他の医療機関を案内

　する場合があります。

 ・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診察の順番が

　前後し、待ち時間が長くなる場合があります。

 ・休日や夜間は、人員や検査体制が十分ではありません。

　できる限り、通常の診療時間に受診してください。

●新潟県「救急医療電話相談」大人（概ね 15 歳以上の方）を対象

　☎ 025‐284‐7119 （ダイヤル回線・IP 電話・PHS からの場合）

　または ＃ 7119（県内のプッシュ回線または携帯電話）

夜間での発熱・頭痛・腹痛・吐き気など急な病気やけが等に

関する相談。（毎日 午後 7 時～翌朝午前 8 時）

●新潟県「小児救急医療電話相談」15歳未満のお子さんを対象

　☎ 025‐288‐2525（ダイヤル回線・IP 電話・PHS からの場合）

　または ＃ 8000（県内のプッシュ回線または携帯電話）

夜間に子どもの具合が悪くなったときに利用ください。

（毎日 午後 7 時～翌朝午前 8 時）

救急医療 新型コロナウイルス感染症対応について

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

9
月
14
日
田
中  

豊
さ
ん

（
堰　

場
、
76
歳
）

9
月
16
日
南
雲  

脩
男
さ
ん

（　

原　

、
80
歳
）

9
月
21
日
柳  　

ミ
ヨ
さ
ん

（
堰　

場
、
92
歳
）

9
月
23
日
南
雲  

𫝆
朝
一
さ
ん
（
田　

中
、
86
歳
）

（令和２年６月 30 日現在の対応）

も
の
作
り
ひ
ろ
ば 

参
加
者
募
集
！

フ
ェ
ル
ト
バ
ッ
ク
を
作
っ
て
み
よ
う

　

学
校
か
ら
の
帰
り
に
ち
ょ
っ
と
、
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
に
来
て
み
ま
せ
ん

か
。
水
曜
日
、
こ
ん
な
こ
と
し
て
い
ま
す
。

 

日　

時 　

11
月
11
日
㊌　

午
後
3
時
～
5
時
の
予
定

 

会　

場 　

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
（
湯
沢
学
園 

地
域
交
流
棟
1
階
）

 

対　

象 　

 

小
・
中
学
生  

※
参
加
の
小
学
生
は
、保
護
者
の
迎
え
と
し
ま
す
。

 

参
加
費 　

１
人　

2
0
0
円

 

申
し
込
み  　

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
と
し
て
、
参
加
者
を
12
名
ま
で
と
し

ま
す
。
ま
た
手
洗
い
と
消
毒
、
換
気
に
配
慮
し
て
行
い
ま
す
。

参
加
者
は
、
マ
ス
ク
着
用
と
配
ら
れ
た
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
記
入
し
た
も
の

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

 

問 

　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　

林　

 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
0
3
3
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