
8,031
これを紐解き、結んでいく。
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ざ
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湯
沢
町
の
人
口
は
、平
成
31
年
（
2
0
1
9

年
）
3
月
末
で
8
，1
3
4
人
（
対
前
年
比
▲

52
人
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
図-

1
は
平
成
2

年
度
か
ら
の
人
口
の
推
移
で
す
。
全
国
的
に

地
方
の
小
規
模
自
治
体
は
人
口
減
少
傾
向
に

あ
り
、
湯
沢
町
も
同
様
で
す
。
し
か
し
湯
沢

町
の
場
合
、
平
成
22
年
度
以
降
、
減
少
幅
が

緩
や
か
に
な
っ
て
お
り
、
こ
う
し
た
傾
向
は

近
隣
市
町
村
に
は
見
ら
れ
な
い
特
徴
で
す
。

　

昨
年
度
末
の
対
前
年
減
少
率
は
0
・
63
％

で
、
県
内
で
も
減
少
率
が
低
い
方
で
あ
り
、

平
成
28
・
29
年
（
2
0
1
6
・
2
0
1
7
年
）

の
2
年
間
は
、
対
前
年
比
で
総
人
口
が
増
加

し
て
い
ま
す
。
県
内
で
過
去
5
年
間
に
対
前

年
度
比
で
総
人
口
が
増
加
し
た
こ
と
が
あ
る

の
は
、
湯
沢
、
聖
籠
町
、
粟
島
浦
村
だ
け
で
す
。

湯沢町の人口は
「減っている？」「増えている？」

湯沢町の人口減少は平成 22 年度以降緩やかになっており、こうした傾向は近隣の市町村には見られません。

平成 28・29 年（2016・2017 年）の 2 年間は、対前年比で総人口が増加しています。

　我が国が人口減少社会に突入して早や 10 年。時代が令和へと変わった今、人口減少によ

る労働力の不足や地域活力の低下などが深刻な社会問題となっています。

　こうした社会の流れの中、特徴的な動きを見せる湯沢町の人口。その実態をお知らせします。

※表紙の数字は令和元年 6 月末現在の湯沢町の人口です。

湯
沢
町
の
人
口
は
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、
近
年
は
減

少
が
緩
や
か
に
！

＊平成 24 年に対前年比で増加したのは、外国人を住民基本台帳に登録することとなったため。

2016・2017 年は
人口が増加！

1994 年から 2009 年
頃までは、急激に人
口が減っていました。

 ＰＯＩＮＴ１

私が説明します。

T 先生

図 - １　湯沢町の人口推移
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湯
沢
町
は
、
県
平
均
や
近
隣
市
町
村
と
比

べ
て
出
生
率
が
低
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
平

成
27
年
か
ら
平
成
29
年
ま
で
の
3
カ
年
平
均

の
合
計
特
殊
出
生
率
（
一
人
の
女
性
が
15
～

49
歳
ま
で
に
産
む
子
ど
も
の
数
の
平
均
）
は

1
・
36
で
、
全
国
平
均
（
1
・
44
）
だ
け
で

な
く
県
平
均
（
1
・
43
）
よ
り
も
低
い
状
況

で
す
。
湯
沢
町
の
1
年
間
に
生
ま
れ
る
子
ど

も
の
数
は
、
過
去
5
年
間
の
平
均
で
約
45
人

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

出
生
率
が
低
い
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
る

の
が
、
若
い
女
性
の
未
婚
率
（
死
別
・
離
別

を
除
く
結
婚
し
て
い
な
い
割
合
）
で
す
。
県

内
の
自
治
体
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
出
生
率

は
25
～
34
歳
女
性
の
未
婚
率
と
関
係
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
25
～
34

歳
女
性
の
未
婚
率
が
高
い
と
、
そ
の
市
町
村

は
出
生
率
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
結
婚
す
る
年
齢
が
高
く
な
る
、

い
わ
ゆ
る
晩
婚
化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
湯

沢
町
は
25
～
34
歳
女
性
の
未
婚
率
が
県
平
均

や
近
隣
市
町
村
よ
り
も
高
い
47
・
6
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
二
人
に
一
人
は

結
婚
し
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
ち

な
み
に
平
成
2
年
（
1
9
9
0
年
）
は
22
・

5
％
で
、
約
8
割
の
女
性
が
結
婚
し
て
い
ま

し
た
。
合
計
特
殊
出
生
率
は
1
・
85
と
全
国

平
均
（
1
・
51
）
や
県
平
均
（
1
・
68
）
を

上
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　

湯
沢
町
で
は
、「
結
婚
し
た
い
け
ど
、
ど

う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。」「
素
敵

な
出
会
い
の
き
っ
か
け
が
欲
し
い
。」
と
い

う
方
の
た
め
に
、
株
式
会
社
ツ
ヴ
ァ
イ
に
よ

る
結
婚
相
手
紹
介
サ
ー
ビ
ス
の
入
会
金
を
補

助
す
る
婚
活
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
「
ツ
ヴ
ァ
イ
新
潟
店
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
も
実
施
中
で
す
。
結
婚
を

希
望
さ
れ
る
方
は
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、株
式
会
社
ツ
ヴ
ァ

イ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
湯

沢
町
企
画
政
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

湯沢町は出生率が県平均や近隣市町村よりも低く、その原因は 25 ～ 34 歳女性の未婚率（結婚していない

割合）が高いことにあると言えそうです。25 ～ 34 歳女性の約半数が結婚していません。この世代の婚姻

率を上げることが出生率の上昇につながると考えられます。

湯
沢
町
は
出
生
率
が
低
い
！

注：新潟県「福祉保健年報」　新潟県平均以外は 5 年移動平均値

 ＰＯＩＮＴ２

図 - ２　市町村別合計特殊出生率（５年移動平均値 1990 - 2017 年）
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平
成
30
年 

新
潟
県
人
口
移
動
調
査
（
新
潟

県
統
計
課
ま
と
め
）
に
よ
る
と
、
湯
沢
町
は

転
入
数
が
転
出
数
を
33
人
上
回
る
社
会
増
と

な
っ
て
お
り
、
転
入
率
（
総
人
口
に
対
す
る

転
入
者
数
の
割
合
）
が
0
・
41
％
と
県
内
で

1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
で
社
会

増
と
な
っ
て
い
る
の
は
、
湯
沢
町
、
聖
籠
町
、

弥
彦
村
だ
け
で
す
。

　

社
会
増
の
要
因
は
、平
成
27
年
（
2
0
1
5

年
）
以
降
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
転
入
が
増

加
し
て
い
る
ほ
か
、
平
成
28
年
（
2
0
1
6

年
）
以
降
は
30
代
半
ば
か
ら
60
代
前
半
の
日

本
人
の
転
入
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
に
あ
り

ま
す
。
65
歳
以
上
の
転
入
が
増
加
し
た
の
は
、

リ
タ
イ
ア
さ
れ
た
方
が
第
二
の
人
生
を
自
然

豊
か
な
湯
沢
町
で
過
ご
す
た
め
に
転
入
す
る

ケ
ー
ス
が
多
い
こ
と
が
要
因
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
一
方
、
30
代
半
ば
か
ら
60
代
前
半
の
日

本
人
の
転
入
が
増
加
し
た
の
は
、
湯
沢
町
の

経
済
状
況
が
回
復
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
要
因

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

湯
沢
町
で
は
、
新
た
に
起
業
す
る
方
を
支

援
す
る
補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
が
、
平

成
26
年
度
以
降
こ
の
制
度
を
使
っ
て
起
業
さ

れ
た
方
が
20
件
あ
っ
た
り
、
こ
の
４
月
に
は
、

新
た
に
大
規
模
宿
泊
施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
た

り
す
る
な
ど
、
経
済
活
動
が
活
性
化
し
て
い

る
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　

町
が
移
住
・
定
住
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
て

い
る
20
歳
か
ら
30
歳
代
前
半
の
世
代
は
、
バ

ブ
ル
期
以
降
社
会
減
（
転
入
数
が
転
出
数
を

下
回
る
こ
と
）
が
進
み
ま
し
た
が
、
男
性
は

平
成
17
年
（
2
0
0
5
年
）
以
降
に
、
女
性

は
平
成
22
年
（
2
0
1
0
年
）
以
降
に
人
口

減
少
が
収
束
・
改
善
す
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
、
依
然
と
し
て
社
会
減
は
続
い

て
お
り
、
湯
沢
町
に
定
住
す
る
若
者
を
確
保

し
て
い
く
こ
と
が
大
き
な
課
題
で
す
。

　
で
も
、
転
入
率
が
県
内
で
1
位
！

若
者
世
代
の
人
口
減
少
は

下
げ
止
ま
り
！

湯沢町は転入者数が転出者数を上回る“社会増”の状況であり、

転入率は新潟県内で 1 位となっています。高齢者だけでなく現

役世代（30 代半ばから 60 代前半）の転入も活発で、湯沢町の

経済活動が活性化していることが要因と考えられます。

20 歳から 30 歳代前半の若者世代の人口

減少は収束・改善傾向にあります。しかし、

依然として社会減が続い

ており、定住する若者を

確保する施策が求められ

ます。

　若者の定住のためには、若者が生き生きと活躍できる環境が必要です。「ALL YOUTH YUZAWA」は、
そんな湯沢町を自分たちの手で作ろうと集まった有志団体です。
　今年度、町が湯沢カルチャーセンター内に整備する「屋内児童遊園（キッズスペース）」は、「ALL 
YOUTH YUZAWA」が「天気が悪い日でも子どもを遊ばせられる屋内施設が欲しい！」という多くの町民
の声を吸い上げて、町に提案したことで実現したものです。これにより、雨の日、雪の日、土日でも小さ
な子どもの遊び場が確保され、湯沢町はより子育てしやすい町になります。
　７月 28 日発行の広報ゆざわで、この「屋内児童遊園（キッズスペース）」の愛称（施設名）を公募す
る予定です。皆さまが親しみやすい素敵な愛称をご応募ください！

 ＰＯＩＮＴ３

 ＰＯＩＮＴ４
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最
後
に

　

湯
沢
町
の
よ
う
な
地
方
の
市
町
村
に
と
っ

て
、
人
口
減
少
は
避
け
ら
れ
な
い
問
題
で
あ

り
、
今
後
も
地
域
経
済
や
地
域
活
力
を
維
持

す
る
た
め
に
は
、
減
少
幅
を
で
き
る
限
り
小

さ
く
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
国
の
地

方
創
生
は
こ
う
し
た
目
的
で
進
め
ら
れ
て
お

り
、
湯
沢
町
も
そ
の
目
的
に
沿
っ
て
「
湯
沢

町
総
合
戦
略
」
を
策
定
し
て
様
々
な
施
策
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

湯
沢
町
で
は
現
役
世
代
（
30
代
半
ば
か
ら

60
代
前
半
）
の
社
会
増
な
ど
近
隣
に
は
な
い

良
い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
一
方
で
自
然

増
減
数
で
は
未
来
を
担
う
子
ど
も
の
出
生
率

が
低
い
と
い
う
、
大
き
な
課
題
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

　

今
後
も
湯
沢
町
に
暮
ら
す
こ
と
を
幸
せ
に

思
え
る
活
力
あ
る
町
を
め
ざ
し
、
こ
う
し
た

課
題
の
解
決
に
向
け
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

子ども医療費
無料化

　湯沢町では、18
歳以下までの子ど
も医療費が全額無
料となっております。18 歳まで全額無料なの
は近隣市町村でも湯沢町だけあり、特徴的な
取組の一つです。

婚活支援
事業

　湯沢町は、結婚
相談・結婚相手紹
介サービス業大手
の「株式会社ツヴァイ」と提携しており、その
サービス入会料を町が補助しています。大手
企業ならではの、会員数や支店数の多さやサー
ビスのきめ細かさが魅力です。
　その他にも、南魚沼市と連携して、出会い
のきっかけをつくるイベントや、ライフデザ
インセミナーを行っています。

新幹線　
通勤補助金

　湯沢町では、首
都 圏 へ の ア ク セ
ス の 良 さ を 活 用
して、首都圏在住者の U・I ターンの促進およ
び、湯沢町出身者の U ターンの促進のために
新幹線通勤にかかる定期券代の補助を行ってい
ます。この施策により、湯沢町に帰ってきたい
が、希望の仕事が見つからないという場合など
に、仕事を変えずに湯沢町に住むという選択が
できるようになることを想定しています。

様々な子育て
支援制度

　充実したスタッ
フ が、0 歳 か ら
18 歳までの子ど
もとその家庭に総合的な支援を行います。入
園前の幼児が気軽に参加できる「ふれあいひ
ろばや、一時預かりも充実しています。湯沢
学園内に設置されているので、こども園から
中学生まで、きめ細かな支援を行っています。

湯沢町総合戦略の事業の紹介
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し
上
げ
ま
す
。

　

湯
沢
町
で
は
、
自
然
災
害
な
ど

の
有
事
に
備
え
地
域
防
災
計
画
の

見
直
し
を
行
い
、
今
年
5
月
に
各

世
帯
へ
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
を
配
布

い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
9
月
1

日
の
「
防
災
の
日
」
に
は
、
湯
沢

学
園
を
主
会
場
と
し
て
総
合
防
災

訓
練
の
実
施
が
予
定
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

　

本
格
的
な
夏
の
暑
さ
が
や
っ
て

く
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
台
風

や
大
雨
に
よ
る
河
川
の
氾
濫
や
土

砂
災
害
が
発
生
し
や
す
い
時
期
と

な
り
ま
す
。
時
と
し
て
、
想
像
を

超
え
る
力
で
襲
っ
て
く
る
自
然
災

害
か
ら
被
害
を
で
き
る
だ
け
少
な

く
す
る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら

防
災
意
識
を
心
が
け
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
も

う
一
度
、
身
の
ま
わ
り
の
防
災
対

策
に
つ
い
て
見
つ
め
直
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

コ

ラ

ム

町

長

　

防
災
意
識
の
大
切
さ

　

先
月
18
日
午
後
10
時
20
分
頃
、

山
形
県
沖
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
6.7
の
地
震
が
発
生
し
ま

し
た
。
県
内
で
は
村
上
市
で
震
度

6
強
を
観
測
し
、
負
傷
者
や
家
屋

の
損
壊
な
ど
の
被
害
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
方
々
に
謹

ん
で
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
復
興
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
月
2
日
、
社
会
福
祉
法
人
苗

場
福
祉
会
様
と
湯
沢
町
に
お
い
て
、

災
害
発
生
時
に
お
け
る
要
配
慮
者

の
受
入
れ
に
関
す
る
協
定
の
締
結

式
が
湯
沢
町
役
場
に
て
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
協
定
は
、
災
害

時
に
要
配
慮
者
の
避
難
施
設
と
し

て
「
健
康
倶
楽
部
ゆ
ざ
わ
」
を
指

定
避
難
所
と
す
る
こ
と
な
ど
を
目

的
と
し
た
も
の
で
す
。
関
係
者
の

皆
さ
ま
方
に
は
、
こ
の
場
を
お
借

り
し
ま
し
て
あ
ら
た
め
て
感
謝
申

6
月
　
町
長
活
動
状
況

3
日

湯
沢
町
観
光
協
会
講
演
会

4
日

部
長
会
議
／
ヤ
マ
ト
運
輸
動
労
組
合

中
央
研
修
会

5
日

北
越
急
行
株
式
会
社
取
締
役
会

6
日

部
長
会
議

7
日

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
実
行
委
員
会

9
日

湯
沢
町
ポ
ン
プ
操
法
競
技
会

11
日

6
月
議
会
（
19
日
ま
で
）

13
日

全
国
街
路
事
業
促
進
協
議
会
通
常
総
会

15
日

ハ
ー
ト
ネ
ッ
ト
Ｔ
Ｖ
公
開
収
録

17
日

湯
沢
学
園
あ
い
さ
つ
運
動
「
中
学
生

一
日
人
権
擁
護
委
員
」

21
日

町
長
喫
茶
室
／
南
魚
沼
地
域
安
全
協

会
役
員
会
・
定
例
総
会

23
日

湯
沢
み
ど
り
の
会
植
樹
祭

24
日

ふ
れ
あ
い
懇
談
会

25
日

北
越
急
行
株
式
会
社
株
主
総
会
・
取

締
役
会
／
ほ
く
ほ
く
線
沿
線
地
域
振

興
連
絡
協
議
会
総
会
／
塩
沢
信
用
組

合
特
別
講
演
会

26
日

町
村
会
正
副
会
長
会
議
・
役
員
会
／

ふ
れ
あ
い
懇
談
会

27
日

十
日
町
地
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

評
議
委
員
会
／
ふ
れ
あ
い
懇
談
会

28
日

公
共
事
業
基
金
土
樽
地
区
協
議
会
総
会

29
日

苗
場
山
山
開
き
安
全
祈
願
祭

30
日

新
潟
県
隊
友
会
講
演
会

災害協定調印式にて

社会福祉法人苗場福祉会

事業本部長 小松様と

　
「
ふ
れ
あ
い
懇
談
会
」
は
、
田
村
正
幸
町
長
が
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら

直
接
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
会
と
考
え
て
い
ま
す
。

※
7
月
14
日
現
在
の
予
定
で
す
。
万
が
一
変
更
等
あ
っ
た
場
合
は
随

時
ご
連
絡
し
ま
す
。

 

開
催
日
時 　

7
月
16
日
㊋
　
午
後
7
時
～

 

会　
　

場 　

湯
沢
町
公
民
館　

１
階　

和
室

 

対
象
町
内 　

幅
下
・
楽
町
・
下
中
・
一
之
町
・
上
中
・
駅
通

　
　
　
　
　

   

石
白
・
湯
鉄
神
立
・
谷
地

ふ
れ
あ
い
懇
談
会 

開
催
の
ご
案
内

　今年度は、参加者の方をより絞ったターゲット別懇談会も開催

します。日時等が確定し次第、随時広報紙などで周知します。

開催日 ターゲット 会　場

未定 子育て・若者世代 湯沢認定こども園

未定 シニア世代
湯沢町公民館　

１階　和室

未定
マンションにお住まい

の方

湯沢カルチャーセンター

２階　研修室

  問 　企画政策課　☎ 025 ー 784 ー 3454

広報ゆざわ　2019. 7. 14 6



 

開
所
時
間 　

　

開
所 

午
前
7
時　

閉
鎖 

午
後
7
時

※
第
1
・
2
・
3
投
票
区
は
午
後
6
時
閉
鎖

　

投
票
は
町
内
８
か
所
の
投
票
所
で
行
わ
れ

ま
す
。

　

投
票
所
（
期
日
前
投
票
所
含
む
）
へ
お
越

し
の
際
は
、
入
場
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

な
お
、
入
場
券
が
な
く
て
も
選
挙
権
が
あ
り
、

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票
で

き
ま
す
。
紛
失
の
際
な
ど
は
投
票
所
で
係
員

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

投
票
で
き
る
人
は
、
日
本
国
民
で
住
所
要

件
と
年
齢
要
件
の
２
つ
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
人
で
す
。

 
住
所
要
件 

　

平
成
31
年
4
月
3
日
ま
で
に
湯
沢
町
に
住

民
票
が
作
成
さ
れ
、
ま
た
は
転
入
届
を
し
、

引
き
続
き
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い

る
人

 

年
齢
要
件 

　

平
成
13
年
7
月
22
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

 

期
間 　

7
月
5
日
㊎
～
7
月
20
日
㊏

  

午
前
8
時
30
分
～
午
後
8
時

 

場
所 　

湯
沢
町
役
場
３
階　

会
議
室
３

※
投
票
日
に
投
票
で
き
な
い
見
込
み
で
あ
る

こ
と
を
示
す
「
宣
誓
書
」
を
記
入
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

▽
仕
事
な
ど
で
湯
沢
町
以
外
の
市
区
町
村
で
投

票
さ
れ
る
方
（
事
前
に
、
選
挙
管
理
委
員

会
へ
「
名
簿
登
録
地
以
外
の
選
挙
管
理
委

員
会
に
お
け
る
不
在
者
投
票
」
の
請
求
が

必
要
で
す
）

▽
不
在
者
投
票
の
で
き
る
指
定
施
設
に
入
院
・

入
所
さ
れ
て
い
る
方
で
、
そ
の
施
設
で
不

在
者
投
票
を
さ
れ
る
方
（
各
施
設
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
）

　

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
で
一
定

の
条
件
が
該
当
す
る
方
や
介
護
保
険
被
保
険

者
証
に
「
要
介
護
5
」
と
記
載
さ
れ
て
い
る

方
な
ど
は
、
郵
便
に
よ
り
投
票
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

こ
の
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
は
、
事

前
に
選
挙
管
理
員
会
に
申
請
し
て
「
郵
便
等

投
票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
申
請
す
る
場
合
は
「
郵
便
等

投
票
証
明
書
交
付
申
請
書
」（
選
挙
管
理
委

員
会
で
交
付
）
に
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
添

え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
の
制
度
に
よ
る
投
票
用
紙
の
請

求
期
限
は
、
投
票
日
の
４
日
前
ま
で
と
な
り

ま
す
の
で
お
早
め
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

投
票
で
き
る
人

指
定
さ
れ
た
投
票
所
へ

期
日
前
投
票

郵
便
等
に
よ
る

不
在
者
投
票
に
つ
い
て

次
の
方
は
『
不
在
者
投
票
』
を

開
票
は
午
後
８
時
か
ら

 

会
場 　

　

湯
沢
町
役
場　

３
階 

大
会
議
室

 

参
観 　

　

選
挙
人
（
今
回
の
選
挙
の
有
権

者
）
は
、
開
票
を
参
観
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
午
後
７
時
か
ら
午

後
7
時
30
分
ま
で
、
湯
沢
町
役
場

に
て
受
付
を
行
い
ま
す
。

　

座
席
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

希
望
者
多
数
の
場
合
は
「
く
じ
」

に
よ
る
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い

ま
す
。

投票区 投票所

第 1 投票区 湯沢町公民館浅貝分館

第 2 投票区 二居集会所

第 3 投票区 旧三俣小学校

第 4 投票区 湯沢学園地域交流センター

第 5 投票区 旧土樽小学校

第 6 投票区 滝之又会館

第 7 投票区 湯沢町公民館

第 8 投票区 旧湯沢小学校

投票日の投票所

7
月
21
日
㊐
は
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
投
票
日

 

問 　

湯
沢
町
選
挙
管
理
委
員
会　

 

　
　 

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
2
2
1
2
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ゆざわ情報 かわらばん
町でのできごとをお伝えします

　６月 15 日㊏にＥテレの番組「ハートネットＴ

Ｖ」の公開収録とあわせて、ＮＨＫ福祉イベント

「コロッケの”やさしいまち”探訪」が湯沢カル

チャーセンターで開催されました。

　イベントは２部構成で行われ、第１部では、湯

沢町の認知症地域支援プロジェクトであるアク

ション農園倶楽部のメンバーが登場。ステージ上

でタレントのコロッケさんに鍬使いを指導したり

農園のいちごを食べてもらったりしながら、農園

活動が紹介されました。

　第２部は「マネて笑って“もっとやさしいまち”

へ」というテーマで、コロッケさんのトークショー

が行われました。

　コロッケさんは今では物まねの第一人者になっ

ていますが、順風満帆な日々ではなく、母から教

えられた「人生の５つのことば“あおいくま”」

を常に意識しているそうです。

「あ」＝ あせるな　「お」＝ おこるな

「い」＝ いばるな　「く」＝ くさるな

「ま」＝ まけるな

　この言葉を一人でも多くの人に知ってもらい明

るく進んでほしいとのメッセージがありました。

たくさんの物まねも披露され、会場は大いに盛り

上がっていました。

アクション農園倶楽部が出演 ‼　

「コロッケの “やさしいまち” 探訪」 が開催されました

ハートネットＴＶ 「出張！ハートネット やさしいまちのレシピ」
「ハートネット TV」（Ｅテレ・全国放送）

▽７月 24 日㊌ 午後 8 時～ 8 時 29 分

　【再放送７月 31 日㊌午後 1 時 5 分～ 1 時 34 分】

「金よう夜　きらっと新潟」（総合・新潟県域）

▽７月 26 日㊎ 午後７時 30 分～ 7 時 57 分　

※放送日時は変更することがあります。

アクション農園倶楽部のメンバーが鍬使いを指導

コロッケさんによるトークショー

第 1 部のイベントの模様は、以下のとおり放送されます。ぜひ、ご覧ください。

広報ゆざわ　2019. 7. 14 8



第 74 回新潟県美術展覧会 （県展）

鈴木スミ子さん ・ 髙橋貞良さん 洋画部門に入選 !
　第 74 回新潟県美術展覧会（県展）の洋画部門において、湯沢町から２名の方が選ばれました。

　おめでとうございます。

　6 月 9 日㊐、町営滝沢第 2 駐車場を会場に湯沢町消防団ポンプ操法競技会が行われました。この大会は、湯沢

町消防団の団結を強化し、消防技術の向上と、士気の高揚を図り、消防活動の進歩充実を目的として毎年行われ

ているものです。ポンプ車操法の部は４チーム、小型ポンプ操法の部は 10 チームが参加し、各分団の代表者は

日頃の練習の成果を発揮するべく競技に臨みました。

　結果、ポンプ車操法の部では５分団１部が、小型ポンプ操法の部では２分団２部がそれぞれ優勝しました。

日頃の練習の成果を発揮 !

令和元年度 湯沢町消防団ポンプ操法競技会が開催されました

順位 出場者 管轄地域

優　勝 第２分団第２部
芝原・七谷切・戸沢・平沢・
田中・堰場

準優勝 第３分団第１部 中子・添名・岩原高原

第３位 第２分団第１部 小原・宮林・栄町・原新田

第４位 第１分団第３部 幅下・諏訪・愛宕・堀切

第５位 第３分団第５部 松川・土樽・土樽スキー場

第６位 第１分団第２部 谷地・楽町・下中

第７位 第４分団第１部 三俣１・三俣２・八木沢・大島

第８位 第１分団第５部 湯元・布場・滝沢

第９位 第３分団第３部 滝ノ又・谷後・旭原

第１０位 第３分団第２部 原・西原・萩原・小坂

順位 出場者 管轄地域

優　勝 第５分団第１部 浅貝・二居

準優勝 第１分団第１部
石白・一之町・駅通・
上中・湯鉄神立

第３位 第３分団第４部 中里・古野一・古野二

第４位 第１分団第４部
西中・西山・下熊野・
上熊野

ポンプ車操法の部 小型ポンプ操法の部

湯沢町ポンプ操法競技会　結果

※県展とは…日本画、洋画、版画、彫刻、工芸、書道、写真の 7 部門からなり、毎年 4,000 点以上の応募の中から、

　　　　　　審査を経て、選ばれた入賞入選作品を展示する県内最大の公募展です。

入選　作品名「雪の断層」

鈴木 スミ子さん（堰場）

入選　作品名「納屋」

髙橋 貞良さん（上中）
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ご厚意に感謝

認定こども園と小 ・ 中学校に寄贈品が設置されました

　清水道夫前教育長からいただいた寄付により、認定こども園に「ステージ幕」、学校正面玄関内に「飾り棚」が

設置されました。

　こども園では各種発表会や卒園式などが見栄えのするステージで行えるように、小・中学校では部活動などの

成果を紹介できるようになりました。

　清水氏のご厚意に感謝し、寄贈品として末永く大事に使用してまいります。

確定申告にて 「データ引継」 実施が評価

小千谷税務署長より感謝状が贈られました

　平成 30 年分確定申告より、税務署へ申告書の引継に

際しデータによる「データ引継」を実施しました。これ

により還付申告による処理が早くなりまた、一部書類の

添付が不要となり申告者の負担も軽減されました。この

取組に対し小千谷税務署長より 6 月５日㊌に感謝状が贈

られました。

文化財保護功労者表彰

池田誠司さん ・ 博子さん夫妻が表彰されました

　池田誠司さん・博子さん夫妻（三俣１）が、新潟県文

化財保護連盟より文化財保護功労者表彰を受けました。

　この表彰は文化財の保護、保存、活用等に功労のあっ

た個人または団体について行われるもので、池田さん夫

妻は長年、自身が所有していた新潟県指定文化財「三国

街道脇本陣跡池田家」の保護と活用に尽力され、その取

組が評価されたものです。おめでとうございます。

小千谷税務署長 小川 様より贈呈されました ▽

学校正面玄関「飾り棚」（左から二人目 清水氏）「ステージ幕」をバックに認定こども園園児の皆さんと撮影
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〒 949 ー 6101
新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢 354 ー 1
☎ 025 ー 784 ー 3965　
FAX 025 ー 775 ー 7550

 開館時間 　午前 9 時～午後 5 時（入館は 4 時 30 分まで）
 休 館 日 　毎週水曜（祝日の場合は翌日）
 入 館 料 　大人500円（400円）小中学生 250円（200円）  
　　　　  　  ※ （　）内は 15 名以上の団体料金

歴史民俗資料館

雪 国 館

雪国館からのお知らせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　

　湯沢町出身・在住の田村正夫さん、魚沼市出身・湯沢町

在住の小林守雄さん、津南町出身・在住の石沢今朝松さん

の３名が、昔の農作業など、春から今の季節にかけて行っ

た仕事などについて話します。

　イベント用の取材で、有限会社細矢農園（南魚沼市大木

六）を訪れました。代表取締役の細矢利貞さん（79）は、

約 50 年前から古い道具などの収集を始め、公開していま

す。「米というものは簡単にできるもんじゃない。昔から

の積み重ねで今がある、それを知ってもらいたい」と話し

ています。

　イベントは雪国館で開催します。ご来場をお待ちしてお

ります。

 日時 　７月 15 日㊊・㊗　午後２時より

 会場 　雪国館 ２階 受付前スペース

 料金 　入館料（大人 500 円、小中学生 250 円）

のみでご覧いただけます。予約不要です。
背中いち（わら製の肩当て）を試着

左から石沢さん、小林さん、田村さん、細矢さん

トークイベント ｢88 才の 3人が昔の農作業を語る｣ を開催します

　社会を明るくする運動は、すべての国民

が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たち

の更生について理解を深め、それぞれの立

場において力を合わせ、犯罪や非行のない

安全・安心な地域社会を築こうとする全国

的な運動です。

　本運動においては、地域に根ざし、広く

地域住民の理解を得られるような活動を県

内各地で展開いたします。皆さまのご支援

とご協力をお願いします。

７月は

“社会を明るくする運動”
強調月間です

「手渡しさせる」

オレオレ詐欺が多発！

〇  「電話番号が変わった」と
　  息子から電話がきたら注意！

〇  「代わりの人にお金を渡して」は
　  詐欺！

〇  首都圏まで現金を届けさせる
　  「上京型」にも注意！

〇  警察官を名乗っても
　  キャッシュカードや現金を
　  渡さない！

〇  自宅の電話は留守番電話の
　  設定に！

被害防止のポイント

新潟県・新潟県警察 “社会を明るくする運動”新潟県推進委員会事務局
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「あおぞら秋桜会」 話合いスタート

　 5 月 27 日㊊の５・６限に「第１回児童生徒総会」
が行われました。今年度も本部役員、専門委員会の委
員長、各部活動の部長による活動計画が紹介されまし
た。その後、児童生徒からの質問や意見を受け、活動
計画が承認されました。今後はそれに基づき実行に移
します。
　今年度の新たな提案として、本部からの追加提案が
あり、その場で話し合って重点的に取り組む事項を決
めました。

～第１回児童生徒総会～

あおぞらのように大きく爽やかに　秋桜のように凛々しくたくましく

未来の湯沢町を拓く子どもを育む、湯沢学園の情報をお届けします

Yuzawa Gakuen News
湯沢学園ニュース

　 5 月 30 日㊍～ 31 日㊎は、6 年の修学旅行でした。「みんなで協力！
～東京で学ぼう、歴史や文化やおもてなし～」をスローガンに、楽し
く充実した 2 日間を過ごしてきました。
　上野（動物園、科学博物館）や浅草、お台場では、班別に活動しました。
班の仲間と力を合わせて目的地を探したり、時間を考えながら見学先
を回ったりする子どもたちの姿が印象的でした。自分たちの力で、安
全に楽しく活動できたことは、子どもたちにとって大きな自信になっ
たことでしょう。また、見学先やホテルでは、ルールやマナーを守り
ながら、気持ちよく行動する子どもたちの姿に感心しました。
　多くのことを学び、仲間との絆を深めることのできた修学旅行で
した。

６年生が修学旅行に

行ってきました！

　 5 月から 6 月に各地区で「湯沢小学校 PTA リサイクル活動」が行われました。地域の皆さま、保護者の
皆さまのご協力により、たくさんの回収物品が集まりました。また、7 月 3 日㊌には、「湯沢っ子絆活動」
を実施しました。各地区の町内会長様や地区の皆さまと相談して決めた奉仕活動に、小中学生が力を合わ
せて取り組み、自分の住む地域のために汗を流しました。
　どちらの活動も、地域の皆さまから多大なる力をお借りし、地域の一員として自分の役割を意識しながら
活動することができました。子どもたちにとって素晴らしい経験となりました。ご協力くださった皆さまに、
心より感謝申し上げます。ありがとうございました。

地域の中で、 地域の一員として

５～ 9 年生が参加！

広報ゆざわ　2019. 7. 14 12



花いっぱいで気分晴れやか！～花いっぱいプロジェクト～

　5 月 23 日㊍の昼休み、1 ～ 8 年生の環境教育の取組として、学校花壇にたくさんの花を植える「花プロジェク
ト」を実施しました。異学年でペアになり、手をつないで花壇に向かいました。中学生は「ここに植えるよ」といっ
た言葉掛けをしたり、虫に興味を示す子へ「そうだね。虫だね！」と受け入れたりしていました。中学生はお兄さん・
お姉さんとしての働き掛けをして、立派な花壇をつくりました。

7 月の学園行事等　 …小学校の行事

…中学校の行事

1日㊊

2日㊋

3日㊌

4日㊍
5日㊎

6日㊏

8日㊊
9日㊋
10日㊌

11日㊍

12日㊎

13日㊏
14日㊐
15日㊊
16日㊋

17日㊌
18日㊍
19日㊎

20日㊏
22日㊊
23日㊋
24日㊌

25日㊍

26日㊎
29日㊊

30日㊋
31日㊌

５限授業日　

学習参観（オープンスクール）　

学年懇談会 　地区ＰＴＡ① 

課外水泳 　全校朝会 

地区ＰＴＡ② 

児童朝会 　午前短縮授業

湯沢っ子絆活動 (14:30～ 16:00)

校内意見文発表会（３，４限一体）

５年胎内自然教室 

１年試食会 ･P行事 ･懇親会 

課外水泳 　県通信陸上大会 

５年胎内自然教室 

県通信陸上大会 

５年振替休業日 

課外水泳 　マグナ交流会

交通安全指導 　あいさつ運動 

音楽朝会 　地区子ども会 　

集団下校 　期末面談① 

預り金振替日

クラブ 　期末面談② 

部活停止日 

３年三俣まつり参加 　

なかよし班給食 ･遊び 

５限放課 　期末面談③ 　

県総体① 

県総体② 

県総体③ 

課外水泳 　生徒朝会 

９年租税教室（５，６限）

生活朝会 　

８年職場体験① 　期末大清掃

課外水泳 　８年職場体験② 

９年性教育（５・６限）   期末大清掃

中越吹奏楽コンクール 

９年総合観光ボランティア 

４限給食清掃後放課 	　体育祭団結式

水泳大会激励会 

課外水泳 (現地練習 ) 　終業式

学園会議 　マグナ派遣 (～ 8/7)

夏季休業 (～ 8/26)

親善水泳大会 

親善水泳大会予備日 

８年職場体験③ 

個別面談① 　８年職場体験④ 

個別面談② 　８年職場体験⑤ 
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令和2年度採用 湯沢町職員募集
一般事務職員・社会福祉士を募集します

 募集職種 　

①一般事務 …………………………………… ２名程度

②一般事務（障害者）………………………… 若干人

③社会福祉士 ………………………………… １名程度

 受験資格 　

①平成元年４月２日から平成 14 年４月 1 日までに生

まれた人

②昭和 59 年４月２日から平成 14 年４月１日までに

生まれた人

　第１次試験受験時において、障害者手帳（※）の交付

を受けている人

（※障害者手帳とは、身体障害者手帳、療育手帳およ

び精神障害者保健福祉手帳とします。）

自力により通勤ができ、かつ、介護者なしに 1 日

７時間 45 分、週５日間、計 38 時間 45 分の職務

の遂行が可能な人

通常の活字印刷文による出題および口述による面接

試験に対応できる人

③平成元年 4 月 2 日以降に生まれ、社会福祉士の資格

を有しているか令和 2 年 3 月末日までに取得見込

みの人

●なお、欠格条項は湯沢町ホームページを確認してく

ださい。

 試験の日時  ・  試験場 

 第 1次試験 　令和元年 9 月 22 日㊐ 
　　　　　　　受付 ▽午前 9 時～

　　　　　　　場所 ▽新潟大学五十嵐キャンパス　

　　　　　　　　　　人文社会科学系棟

 第 2次試験 　令和元年 11 月上旬の予定

　　　　　　　場所 ▽湯沢町役場

 試験の方法 

《一般事務・一般事務（障害者）》

 第 1次試験 　教養試験、作文試験、事務適性検査

 第 2次試験 　面接試験

《社会福祉士》

 第 1次試験 　教養試験、専門試験、事務適性検査

 第 2次試験 　面接試験

 合格の発表 

 第 1次試験 　令和元年 10 月中旬の予定

 第 2次試験 　令和元年 11 月中旬の予定

※合格者には結果を通知します。また、湯沢町役場掲

示板に合格者の受験番号を掲示します。

  問 　総務部　総務管理課　 
　　 ☎ 025 ー 784 ー 3451 

 受験申込書の請求および提出先 

　〒 949 ー 6192　南魚沼郡湯沢町大字神立 300 番地　

　湯沢町役場　総務部総務管理課　　☎ 025 ー 784 ー 3451

　※湯沢町のホームページに、詳しい試験案内を掲載しています。また、受験申込書もダウンロードできます。

　※一般事務（障害者）を受験される方は、障害者手帳の写しを添付してください。

 受付期間 　７月１日㊊～８月９日㊎
 時　　間 　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

（土・日曜日および祝日は除きます。）

受 験 手 続

広報ゆざわ　2019. 7. 14 14



 問 　南魚沼市役所総務部総務課人事係　☎ 025 ー 773 ー 6660

　　（〒 949 ー 6696　南魚沼市六日町 180 ー 1）

南魚沼市消防本部消防職員募集のご案内
「令和 2 年 4 月採用 南魚沼市職員採用試験」を次のとおり行います

 職　　種  ・  採用予定人員 

 高校卒業程度試験 

　消防士　2 人程度

 受験要件 

　平成 5 年 4 月 2 日～平成 14 年 4 月 1 日に生まれ、

次の要件をすべて満たす人

・矯正視力を含み、両眼で０．７以上かつ一眼でそれぞ

れ０．３以上である

・赤・青・黄色の色彩が識別できる

・聴力が左右とも正常である

・身体強健であり南魚沼消防

本部管内（南魚沼市・湯

沢町）に居住できる

・公務員としての欠格事項に

該当しないことなど

※詳しくはお問い合わせくだ

さい。

 １次試験 

 試験科目 　教養試験、作文、消防適性検査（教養試

験の内容は、高校卒業程度の公務に必要

な基礎的な知的能力の検証を目的とする

試験）

 試 験 日 　令和元年 9 月 22 日㊐
 試験会場 　新潟大学五十嵐キャンパス人文社会科学

　　　　　　系棟（新潟市西区五十嵐２の町 8050）

 結果通知 　10 月中旬（予定）受験者に結果を通知

します。合格者受験番号を南魚沼市掲示

板と南魚沼市ウェブサイトに掲載します。

 ２次試験 

 試験内容 　面接試験、体力検査

 試 験 日 　11 月上旬（予定）

　　　　　　（１次試験合格者に別途通知します。）

 最終合格通知 　11 月中旬（予定）

 合格から採用まで 

　この試験による採用は、最終合格者の中から決定す

るもので、令和 2 年 4 月 1 日を採用日とします。

　※詳しくは試験案内をご覧ください。

 受験申込書配置場所 

〇南魚沼市役所総務課  〇大和市民センター  〇塩沢市民センター  〇消防本部  〇湯沢消防署  〇大和分署

　郵送希望者は、郵便切手 82 円（速達希望は要加算）を貼付した返信用封筒を同封し、封筒の表に「消

防受験申込用紙希望」と記入し請求してください。（南魚沼市ウェブサイトからもダウンロード可）

 受験申込書の提出 

　受験申込書に所要事項を記入 ･ 押印し、申込日前６か月以内に撮影した写真 3 枚（縦 4cm、横 3 ㎝、

裏面に記名、うち 1 枚は申込書に貼付）を添えて、南魚沼市役所総務部総務課人事係にご提出ください。

　郵送の場合は、簡易書留でご送付ください。

 募集期間 　7 月 12 日㊎～ 8 月 2 日㊎まで　※郵送の場合は締切日必着

受 験 手 続
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「あとつぎサミット vol．1」開催
家業の「跡継ぎ」について、一緒に考えてみませんか

　地域に身近な課題として、自宅や商店・宿・農地な

どの家業の「後継ぎ」をどうするか、という課題があり

ます。廃業する、若い世代が引継ぐなど、様々な解決

方法が考えられます。

　南魚沼地域振興局の事業として、湯沢町・南魚沼市

の「あとつぎ」問題に興味のある人を集めて地域の知

恵を出し合う「サミット」を開催します（全 3 回）。

今回出された課題に対しては、8 月・10 月に東京で、

移住や事業継承に興味のある人に説明し、新たな担い

手の獲得につなげていくのが狙いです。

　今あるものを、新しい時代にどのようにつないでい

くか、既に実践している人も悩んでいる人も一緒に考

えてみませんか？

 日　　時 　　7 月 17 日㊌　午後 7 時 30 分～ 9 時

 場　　所 　旧中央保育園

（お車でお越しの際は園庭にお停めくだ

さい。）

 対　　象 　後継者問題に悩む方、家業などを実際に

継がれた・継ぐ予定の方（南魚沼市と合

わせて 50 名程度、概ね 50 歳代までの方）

 費　　用 　無料

 申し込み 　事前申し込み不要

お子様連れのご家庭でも参加いただけるよ

うに、当日は木のおもちゃを持ってキャラ

バンしている「森のおくりもの」の方に、

お子様の託児をお願いしています。

 問 　企画政策課　☎ 025 ー 784 ー 3454

　広報ゆざわ 6 月 30 日発行号に掲載の「あとつぎサミット vol. １」開催のお知らせについて、開催日を 19 日㊎とし

ていましたが、正しくは上記の通り 17 日㊌です。訂正してお詫び申し上げます。

※

※お詫びと訂正

 対　　象 　介護の知識・技能を習得し、就職を

希望する人

 期　　間 　８月 20 日㊋～ 10 月 17 日㊍
 時　　間 　平日午前９時～午後４時 30 分

 会　　場 　ケアハウス小千谷さくら

（小千谷市小粟田 2732 番地 13）

 定　　員 　15 人

 受  講  料 　無料。※ただし、テキスト代等自己

負担あり。

 申し込み 　７月 29 日㊊　締め切り

　　　　　　ハローワーク南魚沼へお申し込みくだ

さい。

介護員養成科２期 令和元年８月入校生募集（介護職員初任者研修課程取得２か月コース）

県立魚沼テクノスクール

詳細についてはお問い合わせください。   問  県立魚沼テクノスクール  ☎ 025 ー 794 － 2410
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ごみの出し方について
マナーを守って分別しましょう

　ごみ出しのマナーが守られていないケースが多く見受けられます。

　「ごみの出し方・分け方」によりきちんと分別し、「ごみ収集カレン

ダー」で指定された日に搬出していただけるようお願いします。　

●家庭用指定ごみ袋を使用しましょう。

●「ごみの出し方・分け方」のルールに従って、種類

　ごとに分別しましょう。

●ごみ収集カレンダーで収集日と収集内容を確認しま

　しょう。

●ごみ収集は天候や道路状況などにより、いつもの時間

に収集しないことがありますので、朝８時までに出

しましょう。

●指定ごみ袋に入れるものの長さ・大きさは60㎝以下、

重さは 10 ㎏以下にしてください。

●収集場所に残されたごみは、違反シール

が貼られています。違反内容を確認し

て、再度分別し違反シールをはがして

次の収集日に出してください。

ごみの出し方の注意事項

容器・包装
ごみ 燃える不燃ごみ ごみ

違反シール

 ※事業系ごみの分別は、家庭系ごみの分別と一部

異なりますのでご注意ください 

●事業用指定ごみ袋を使用しましょう。

●その他のプラスチック容器包装ごみの収集は

行っておりません。直接搬入または一般廃棄

物許可業者に収集を依頼しましょう。

●瀬戸物、ガラス、蛍光灯（管）は産業廃棄物です。

産業廃棄物処理業者に依頼しましょう。

●その他不明な点は「事業ごみのガイドブック」

を参考にしてください。（湯沢町ウェブサイト

掲載）

  問 　環境農林課　☎ 025 ー 788 ー 0291
　ごみ出しのルールを守り、未回収のごみがなくなる

よう皆さまのご理解とご協力をお願いします。
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〇現在の保険証は、７月 31 日で有効期限が切れます。８月１日からは新しい保険証をご使用ください。

〇新しい保険証は 7 月末までに送付いたします。（配送の都合により７月中に届かない場合があります。）

８月になっても保険証が届かなかったり、保険証の記載事項に誤りがあった場合は、町民課国保給付係

までご連絡ください。

〇旧保険証は回収しません。旧保険証はハサミで裁断するなどして、各自で破棄をお願いいたします。

◎8 月 1 日から保険証が変わります

　【後期高齢者医療保険】新しい保険証は　水色　です。

【国民健康保険】新しい保険証は　ピンク色　です。

7月 31日
まで

7月31日
まで

８月1日
から

８月1日
から

国民健康保険・後期高齢者医療制度からのお知らせ

 問 　町民課　国保給付係　 ☎ 025 ー 784 ー 3453

旧保険証
（ベージュ色）

７/31まで有効

旧保険証
（ピンク色）
７/31まで有効

新保険証
（ピンク色）

８/1から有効

新保険証
（水色）
８/1から有効

新 潟 県

交 付交 付

3 1

広報ゆざわ　2019. 7. 14 18



国民健康保険税率・軽減判定についてのお知らせ

　国民健康保険は、加入者が納める保険税や国などの補助金を収入源とし、県と市町村がともに運営を担ってい

ます。安定的な運営のために国保制度が改正され、平成 30 年度から都道府県が財政運営の責任主体となりました。

都道府県が保険給付費の総額を推計し、市町村に標準保険税率を提示します。

　湯沢町は新潟県から提示された標準保険税率を参考に、今年度の国民健康保険税率を次のとおり変更しました。

※国保加入者には、国保から後期高齢者医療制度に移行し、継続して同一世帯に属する人も含みます。

軽減制度について　国保加入者の前年の総所得金額が一定の基準以下の世帯は、国保税のうち「均等割」と「平

等割」の一部が軽減されます。該当する世帯は自動的に軽減が適用されます。

 問 　税務町民部税務課　住民税係　☎ 025 ー 784 ー 3452

医療分 後期支援分 介護分

国保に加入のすべての方 40 歳以上 65 歳未満の方

所得割率 （前年の所得に対して） 5.93% 2.69% 2.00%

均等割額 （加入者１人当たり） 22,680 円 14,640 円 14,280 円

平等割額 （１世帯当たり） 16,560 円

課税限度額 580,000 円 190,000 円 160,000 円

　変更前（平成 30 年度）

軽減判定の割合 均等割・平等割の軽減の基準所得

７割 総所得金額が 33 万円（基礎控除）以下の世帯

５割 総所得金額が（27.5 万円×国保加入者数※）＋ 33 万円以下の世帯

２割 総所得金額が（50 万円×国保加入者数※）＋ 33 万円以下の世帯

　変更前（平成 30 年度）

医療分 後期支援分 介護分

国保に加入のすべての方 40 歳以上 65 歳未満の方

所得割率 （前年の所得に対して） 5.57% 2.85% 2.40%

均等割額 （加入者１人当たり） 20,100 円 15,120 円 16,980 円

平等割額 （１世帯当たり） 16,560 円

課税限度額 610,000 円 190,000 円 160,000 円

　変更後（今年度）

軽減判定の割合 均等割・平等割の軽減の基準所得

７割 総所得金額が 33 万円（基礎控除）以下の世帯

５割 総所得金額が（28 万円×国保加入者数※）＋ 33 万円以下の世帯

２割 総所得金額が（51 万円×国保加入者数※）＋ 33 万円以下の世帯

　変更後（今年度）

② 軽減判定の所得額を変更し、軽減の対象範囲を拡充しました

① 国民健康保険税率が変わりました
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　７月３１日㊌が納期限の町税および料金と、その口座振替日は下記のとおりです。口座振替
の方は、振替日の前日までに振替口座の残高確認をお願いいたします。

町税の納付には

口座振替がとっても便利！

　一度申し込めば、うっかり納め忘れたなんて

こともありません。手数料も掛かりませんので、

ぜひご利用ください。

　税務課収納係までご連絡いただければ、口座

振替依頼書をお届けします。また、湯沢町ホー

ムページからダウンロードすることもできます。

　

 　 問 　税務課　収納係　☎７８４－３４５２

～　主な取扱金融機関　～

第四銀行

北越銀行

新潟縣信用組合

みなみ魚沼農業協同組合

ゆうちょ銀行（郵便局）

＊町税につきましては、上記以外の金融機関でも、

　一部金融機関を除いて取扱可能ですので、詳し

　くは税務課収納係へお問い合わせください。

詳しくは“ 町税の納付方法　湯沢町 ”で検索　

ご利用の金融機関 口座振替日

・第四銀行・新潟縣信用組合

・北越銀行・ゆうちょ銀行（郵便局）

・みなみ魚沼農業協同組合
７月 31 日㊌

上記以外の金融機関

※町税のみの取り扱いとなります
７月 29 日㊊

　残高が不足していると振替不能となり、振替不能となったもの

は再度の振替ができません。また、振替不能が繰り返された場合

には、振替口座登録を廃止させていただくこともございますので、

ご注意ください。

　町税・料金は、納期内に納めましょう！

口座振替ならうっかり納め忘れもなく安心

※口座振替日前日までにご入金ください。

　振替日当日に入金されましても間に合いません。

税目および料金 口座振替日

OK!

まかせて！

 ・固定資産税　第２期

 ・国民健康保険税　第１期 

 ・後期高齢者医療保険料　第１期

 ・上下水道使用料　７月分
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　国内最大級の音楽の祭典フジロックフェスティバルが、

7 月 25 日㊍（前夜祭）～ 7 月 28 日㊐まで、苗場スキー

場を会場に開催されます。大自然の中で自由に音楽を楽

しむイベントとして、国内だけでなく海外からも多くの人

が訪れ、昨年は 12 万人以上の来場者で賑わいました。夏の

イベントとして定着した「フジロック」を、町をあげて盛

り上げましょう。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

フジロックフェスティバル '19

　夏の一大イベントにご協力ください

通常時　　

タクシー・バス乗り場  ➡
送迎ロータリー　　　  ➡
広域観光駐車場　　　  ➡

（ホテルやなぎ様の横）

 フジロック期間中 

シャトルバス発着所
タクシー・バス乗り場
送迎駐車場

東口

越後湯沢駅

フジロック

シャトルバス

発着場所

 変更期間（予定） 

７月 25 日㊍～

　　7 月 29 日㊊ タクシー・

バス乗り場

送迎駐車場

専用区画

福わらい
様

ホテル
やなぎ様

魚民様

WC

  

救
急
体
制 

 

フ
ジ
ロ
ッ
ク
に
伴
う
救
急
体
制
の
変
更

　

７
月
25
日
㊍
か
ら
7
月
29
日
㊊
ま
で
の
フ
ジ
ロ
ッ

ク
開
催
期
間
中
は
、
救
急
車
を
湯
沢
消
防
署
に
1
台
、

浅
貝
公
民
館
に
1
台
待
機
さ
せ
、
フ
ジ
ロ
ッ
ク
会
場

お
よ
び
三
国
地
区
で
の
傷
病
者
に
対
し
救

急
出
動
を
行
え
る
体
制
と
し
ま
す
。

 

問 　

湯
沢
消
防
署　

☎
0
2
5
・
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8
4
・
３
３
７
７

  

共
同
浴
場 

 

フ
ジ
ロ
ッ
ク
開
催
期
間
の
営
業
案
内

 

二
居
共
同
浴
場　

宿
場
の
湯 

　

7
月
25
日
㊍
は
休
ま
ず
に
営
業
し
ま
す
。

　

※
振
り
替
え
休
日
は
、
設
け
ま
せ
ん
。

 

営
業
時
間
の
変
更
案
内 

 

三
俣
共
同
浴
場　

街
道
の
湯 

 

二
居
共
同
浴
場　

宿
場
の
湯 

　

と
も
に
7
月
26
日
㊎
～
29
日
㊊

　
営
業
時
間

：

午
前
６
時
～
午
後
9
時
ま
で

　
　
　
　
　
　
（
最
終
受
付

：

午
後
8
時
30
分
）

※
「
山
の
湯
」「
駒
子
の
湯
」「
岩
の
湯
」
は
通
常

営
業
で
す
。

  

問 　

一
般
財
団
法
人 

湯
沢
町
総
合
管
理
公
社

　
　

  

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
1
5
1
1

越後湯沢駅東口　乗り場等の変更について

　フジロックフェスティバル '19 の開催に伴い、越後

湯沢駅東口ではタクシー・バス乗り場や送迎車ロータリー

が次のとおり変更となります。ご注意ください。

　7 月 25 日㊍から 7 月 29 日㊊はフジロックフェスティバル '19 の開催により、駅が大変混雑いたします。該当する日に

越後湯沢駅できっぷをご購入予定の皆さまは、事前にきっぷをお買い求めのうえ、列車にご乗車ください。

  問 　JR 東日本お問い合わせセンター　☎ 050 ー 2016 ー 1600

ＪＲ越後湯沢駅からのお願い
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　夏休みに入るこの時期に、子どもたちや若者の開放感から起こる事故や、夏のレジャーに

よる疲労運転等から起こる交通事故が懸念されます。

　小さな気のゆるみが大きな事故につながります。無理をせずにゆとりのある運転を心がけ

ましょう。

7月 22日月～ 7月 31日水

令
うるわ

しい　マナーで和
やわ

らぐ　夏の道

★飲酒・疲労運転の根絶
　夏場は海や川、山でのレジャーが増え、バーベキューなどでお酒を

飲む機会も増えます。

　お酒を「飲んだら乗らない、乗るなら飲まない、運転する人には飲

ませない」ことを徹底し、飲酒運転を根絶しましょう。また、二日酔

いでも飲酒運転になります。アルコールは簡単に体内から抜けないこ

とを認識し、翌日に運転が予想される場合には深酒は控えましょう。

　飲酒運転は「重大な犯罪である」ということを認識し、飲酒運転の

危険性・悪質性・責任の重大性をつねに考えましょう。

★疲労運転の防止
　夏場は、暑さで疲れが溜まりやすく、居眠り運転を原因とする交通

事故が多く発生します。運転をする際は少なくとも 2 時間に 1 回は休

憩をとり、居眠り運転の防止に努めるとともに、少しでも眠気を感じ

たら、パーキング等で十分に休憩をとり、居眠り運転を未然に防ぎま

しょう。

★横断歩行者の保護
　車両が横断歩道に接近する場合は、横断歩道の直前で停止できるよ

うな速度で走行すること、横断歩道を横断中または横断しようとして

いる歩行者がいる場合は妨げにならないように一時停止することが法

律で定められています。

　横断歩道付近で横断しようとしている歩行者を見つけたら、車を停止

させ、横断が終わるまで待つといった思いやりのある運転をしましょう。

　また、運転の際には安全速度を保ち、歩行者の急な飛び出しなどの

危険に対応できるように、心にゆとりを持ち、スピードを控えた運転

をしましょう。

夏の交通事故防止運動

運動の重点
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「ウォーキングを広め、地域づくりにつなげる」プロジェクト

土樽自然公園・
　毛渡沢橋梁コース

さあ、始めよう！ ウォーキング！！

健康のために、
子どもたちのために、

地域のために

　「正しい姿勢」「正しい動作」で歩けるようになると、関

節を痛めず、運動の効果があがり、歩く姿勢も美しく若返

ります。

　魚野川最上流部に位
置する整備途上の土樽

自然公園。清流沿いに
１周 2.2 ｋｍ歩けば、四
季折々の自然を感じら
れる。石積み造りが美

しい上流の毛渡
沢橋梁まで足
を延ばせば
4.2 ｋｍ。

ウォーキングの正しい姿勢と注意点 この季節

おすすめ ウォーキングコース

魚
野
川

毛渡橋

毛渡沢橋梁

東京発電

・ 内容を審査した後、ご本人様の口座にお振り込みと

　なります。

※これから人間ドックを予約する場合は、ご本人が直

　接健診機関に行ってください。

 注意事項 

・湯沢町国保に加入している方のうち、令和元年度中

　に 75 歳になる方は、誕生日前に受診すると国保人

　間ドックの費用助成を受けることができます。

・ 75 歳の誕生日後に受診すると、後期高齢者医療の

　費用助成対象となります。

 その他 

・ 後期高齢者医療に加入している方は、町が実施する

　巡回健診または施設健診を無料で受診することがで

　きます。

 対象者（すべての要件を満たす方） 

〇受診日において町内に住所があり、町の後期高齢者

　医療に加入している方

〇保険料の滞納がない方

〇平成 31 年４月～令和２年３月までの間に人間ドック

を受診する（した）方

　 ご注意 

●令和元年度に町が実施する巡回健診または施設

健診を受診した方や、国保人間ドックの助成

を受けた方は助成の対象になりません。

 費用助成金額 　10,000 円

 申込方法 

・  保険証と認印を持参し、健康増進課で費用助成の手

　 続きをしてください。

・ 窓口で申請書をお渡ししますので、受診後に領収書、

　検査結果通知書の写しを一緒に提出してください。

　後期高齢者医療の加入者で、条件を満たす方を対象に予算の範囲内で助成金（償還払い）を支給します。助成金

の交付をご希望する方は、お問い合せください。

 後期高齢者（75歳以上）の人間ドック

 受診費用の一部を助成します  問 　健康増進課　☎ 025 ー 784 － 4560

少し息の上がる程度のスピードで歩きましょう。疲れた

ら少しペースを落とし、回復したらまた上げるなど、ペー

スを変えながら歩くことも効果的です。

歩幅はやや広めに、かかとから着

地し、つま先で地面をけります。

普段の歩幅よりかかと一つ分前へ

踏み出して歩くと効果的です。

胸を張り背筋を伸ばして、お腹を

引き締めて腰位置を高くします。

肩の力を抜き、腕を軽く曲げて前

後にスムーズに振ります。疲れた

ら、肘を伸ばして振っても構いま

せん。

あごを軽く引き、目線は 20 ～ 30 ｍ遠くに向けます。

土樽自然
公園駐車場
（スタート・ゴール）

上
越
線

★

ビューポイント

土樽駅

関
越
自
動
車
道

 問 　健康増進課　☎ 025 ー 784 － 3149

NPO 法人ユースポ！　☎ 025 ー 785 － 2123

距　　離／約 2.2 ㎞　歩行時間／約 40 分
カロリー／約 110㎉　おにぎり／約 0.7 個分 

毛
渡
沢
橋
梁
を

回
る
コ
ー
ス

ス
タ
ー
ト
～
ゴ
ー
ル
ま
で

4
・
2
㎞

23



イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

　
　
　
　

参
加
者
募
集
‼

募　

　集
町から

こ
の
ま
ち
で
見
つ
け
る
ジ
ブ
ン
の
〝
未
来
〟

　

湯
沢
町
の
企
業
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

魅
力
あ
る
企
業
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

を
見
る
・
知
る
・
体
験
し
て
、
自
分
の
未
来

を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
学
生
の
皆
さ
ま

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

 

日 　

８
月
26
日
㊊
～
９
月
13
日
㊎

（
受
入
企
業
様
と
参
加
申
込
者
と
の
都

合
調
整
の
う
え
決
定
）

 

対 　

専
門
学
校
生
、
短
大
生
、
大
学
（
1
～

3
年
生
）

 

申 　

湯
沢
町
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽h
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/

※
締
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切
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日
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の
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事
業
者
の
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を
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象
と
し
た
、
消
費
税
率

軽
減
制
度
に
関
す
る
説
明
会
を
、
次
の
日
程

に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

 

日 　

7
月
24
日
㊌　

午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分　

 

場 　

湯
沢
町
役
場 

3
階 

大
会
議
室

 

申 　

説
明
会
は
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前
予
約
制
で
す
。
7
月
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日
㊎
午
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時
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へ
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ま
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【
再
公
売
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し
押
さ
え
た
不
動
産

の
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ン
タ
ー
ネ
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ト
公
売
実
施
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町
で
は
、
滞
納
町
税
を
徴
収
す
る
た
め
、

差
し
押
え
た
不
動
産
の
イ
ン
タ
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ト
公

売
を
実
施
し
ま
す
。
公
売
に
参
加
す
る
方
は
、

公
売
公
告
（
町
役
場
正
面
玄
関
掲
示
板
）
ま

た
は
湯
沢
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
売
物
件

の
現
況
や
関
係
公
簿
等
を
確
認
し
た
う
え
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

公
売
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、
事
前
に
参

加
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
湯
沢
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
びY

ah
o

o
!

官
公
庁
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
（h

ttp
s://ko

u
b

a
i.a

u
ctio

n
s.

ya
h

o
o

.co
.jp

/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 日  ：日時・期間 　　　 場  ：会場 　 

 対  ：対象・定員 　　　 内  ：内容　

 費  ：参加費・入場料 　 持  ：持ち物 

 申  ：申し込み 　　　　 問  ：問い合わせ

インフォメーション

 

公
売
物
件 

   

湯
沢
町
湯
沢
三
丁
目
6
番
地
9
土
地
・
建
物

　
（
保
養
所
）

土
地
…
地
積
2
，6
6
0
．1
9
㎡
（
宅
地
）

建
物
…
総
床
面
積
3
，1
0
6
．1
8
㎡

　
　
　
（
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
4
階
建
）

 

見
積
価
額 　

8
，2
0
0
，0
0
0
円

　
　
　
　
　
　

※
価
格
を
見
直
し
ま
し
た
。

 

参
加
申
込 　

7
月
4
日
㊍ 

午
後
1
時
～

　
　
　
　
　
　

7
月
24
日
㊌ 

午
後
11
時
ま
で

 

入
札
期
間 　

7
月
30
日
㊋ 

午
後
1
時
～

　
　
　
　
　
　

8
月
6
日
㊋ 

午
後
1
時
ま
で

 

売
却
決
定 　

8
月
13
日
㊋ 

午
後
2
時
30
分

 

代
金
納
付 　

8
月
13
日
㊋ 

午
後
2
時
30
分

　
　
　
　
　
　

ま
で

 

問 　

税
務
課  

収
納
係

　

 　

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
3
4
5
2

INFORMATIONS
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人
権
な
ん
で
も
相
談
所

開
設

おら

しせ
他団体

　

法
務
局
南
魚
沼
支
局
と
南
魚
沼
人
権
擁
護

委
員
協
議
会
で
は
、
次
の
こ
と
で
お
困
り
の

方
を
対
象
に
人
権
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

予
約
は
不
要
で
す
。

 

内 　

①
家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
相
続
等
）、

　
　
　

 

親
族
間
、
近
隣
間
の
も
め
ご
と
、
悩

　
　
　

 

み
ご
と
な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で

　
　
　

 
起
こ
る
様
々
な
問
題
。

　
　

 

②
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、
外
国

　
　
　

 

人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
差
別
問
題
。

 

日 　

8
月
3
日
㊏

　
　

 

午
後
１
時
～
４
時

 

場 　

南
魚
沼
市
民
会
館

  　

   （
南
魚
沼
市
六
日
町
）

 

日 　

8
月
5
日
㊊

　
　

 

午
後
１
時
～
４
時

 

場 　

湯
之
谷
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

  　

  

（
魚
沼
市
井
口
新
田
）

 

問 　

新
潟
地
方
法
務
局　

南
魚
沼
支
局

  　

  

☎
0
2
5
・
７
７
２
・
２
１
６
４

「
わ
た
し
の
主
張
」

南
魚
沼
地
区
大
会 

開
催

おら

しせ
県から

　

新
潟
県
で
は
、「
わ
た
し
の
主
張
」
南
魚

沼
地
区
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

中
学
生
が
日
ご
ろ
生
活
の
中
で
考
え
て
い

る
こ
と
、
未
来
へ
の
夢
、
社
会
へ
の
提
言
を

発
表
し
ま
す
。

　

中
学
生
の
健
康
な
心
身
づ
く
り
お
よ
び
住

民
の
青
少
年
健
全
育
成
に
対
す
る
理
解
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

 

日 　

８
月
2
日
㊎　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

 

場 　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
さ
わ
ら
び

 

費 　

入
場
料　

無
料

 

問 　

南
魚
沼
地
域
振
興
局 

　
　

 

健
康
福
祉
環
境
部 

地
域
福
祉
課

  　

  

☎
0
2
5
・
7
7
2
・
8
1
3
8

防
火
標
語
の
募
集

おら

しせ
他団体

　

南
魚
沼
幼
少
年
婦
人
防
火
委
員
会
で
は
、

防
火
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

 

内 　

作　

品

標
語
１
人
何
点
で
も
可
。
一
般
の
部
と

小
学
生
の
部
で
募
集
し
ま
す
。
様
式
は

自
由
で
す
。
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
小
学
生
の
部
は
学
校
経
由
で
募
集
し

ま
す
。

 

申 　

応
募
先　

南
魚
沼
市
消
防
本
部　

予
防
課
内

南
魚
沼
幼
少
年
婦
人
防
火
委
員
会 

事
務
局 

宛

（
〒
9
4
9
・
6
4
0
5　

南
魚
沼
市

竹
俣
82
番
地
２
）

※
南
魚
沼
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
消
防
本
部

ペ
ー
ジ
、
フ
ァ
ク
ス
で
の
応
募
も
可

能
で
す
。

締
め
切
り　

９
月
９
日
㊊

  

問 　

南
魚
沼
市
消
防
本
部　

予
防
課

☎
0
2
5
・
７
８
２
・
５
３
３
０

（
予
防
課
直
通
）

FAX
0
2
5
・
７
８
２
・
１
９
８
９

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス　

開
催

おら

しせ
他団体

　

地
元
の
医
療
系
専
門
学
校
（
臨
床
検
査
技

師
、
管
理
栄
養
士
、
看
護
師
・
保
健
師
、
臨

床
工
学
技
士
）
で
、「
や
り
が
い
」
が
あ
り
「
就

職
に
も
強
い
」
医
療
職
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

体
験
実
習
な
ど
、
楽
し
く
丁
寧
に
学
校
を
紹

介
し
ま
す
。

 

日 　

7
月
27
日
㊏
・
28
日
㊐

8
月
3
日
㊏
・
4
日
㊐
・
24
日
㊏

各
日
午
前
11
時
～
午
後
3
時
30
分

 

場 　

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

　
　

 

（
浦
佐
駅
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
）

 

内 　

学
校
説
明
、入
試
説
明
、体
験
実
習
、校
内

見
学
等
。無
料
ラ
ン
チ
を
用
意
し
ま
す
。

 

申 　

学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
ま
た
は
入
学

セ
ン
タ
ー
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

  

問 　

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

入
学
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0
・
4
5
1
・
1
8
5

25



 

申 　

◯
受
験
申
込
書
、
履
歴
書
（
特
養
八
色

園
事
務
室
に
請
求
す
る
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く

だ
さ
い
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

写
真
を
貼
り
、
他
に
写
真
1
枚
を
添

え
て
7
月
16
日
㊋
～
8
月
16
日
㊎
ま

で
に
八
色
園
事
務
室
あ
て
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◯
試
験
要
項
は
八
色
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◯
受
験
申
込
書
、
履
歴
書
の
郵
送
希
望

者
は
1
2
0
円
切
手
を
貼
り
、
宛
名

を
明
記
し
た
A
4
サ
イ
ズ
の
封
筒
を

同
封
し
、
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

◯
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

合
格
か
ら
採
用
ま
で  

　

合
否
結
果
は
令
和
元
年
11
月
中
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
ま
た
こ
の
試
験
に
よ
る
採
用
は
、

最
終
合
格
者
の
中
か
ら
決
定
す
る
も
の
で
、

令
和
2
年
4
月
1
日
を
採
用
日
と
し
ま
す
。

 

問 　

魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合

（
特
養　

八
色
園
）

担
当

：

事 

務 

長
（
松
田
）

　
　
　

総
務
主
任
（
高
野
）

☎
0
2
5
・
7
7
7
・
3
8
1
1

　

八
色
園　

　

職
員
募
集
の
ご
案
内

募　

　集
他団体

　

魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合

（
特
養　

八
色
園
）
職
員
を
次
の
と
お
り
募

集
し
ま
す
。

 

内 　

職　
　

種 　

介
護
職
員　

2
名

試
験
の
方
法 　

 

1
次
試
験 

筆
記
試
験
お
よ
び
作
文
試
験

 

2
次
試
験 

１
次
試
験
合
格
者
に
対
し
面
接
試
験

（
11
月
上
旬
予
定
）

 

対 　

受
験
資
格 

◯
高
校
卒
業
ま
た
は
見
込
み
以
上
の
学

歴
を
有
し
、
福
祉
お
よ
び
介
護
に
高

い
関
心
を
持
つ
人
。

◯
昭
和
49
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
。

◯
身
分
は
地
方
公
務
員
と
な
り
ま
す
の

で
、
地
方
公
務
員
と
し
て
の
欠
格
条

項
に
該
当
し
な
い
人
。

 

日 　

試 

験 

日 　

令
和
元
年
9
月
19
日
㊍
（
1
次
試
験
）

 

場 　

試 

験 

場 　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
色
園　

（
南
魚
沼
市
浦
佐
4
0
5
9
番
地
１
）

2
0
1
9
年
度 

自
衛
官

　
　

採
用
試
験
の
ご
案
内

募　

　集
国から

 

防
衛
大
学
校 

 

対 　

高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満
の
方（
男
・
女
）

 

日 　

試 

験 

日

推
薦
…
９
月
28
日
㊏
・
29
日
㊐

総
合
選
抜
１
次
…
９
月
28
日
㊏

一
般
１
次
…
11
月
９
日
㊏
・
10
日
㊐

  

申 　

受
付
期
間

推
薦
・
総
合
選
抜
…
９
月
５
日
㊍
～
９

日
㊊

一
般
…
９
月
５
日
㊍
～
30
日
㊊

 

防
衛
医
科
大
学  

（
医
学
科
）

 

対 　

高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満
の
方（
男
・
女
）

 

日 　

試 

験 

日

１
次
…
10
月
26
日
㊏
・
27
日
㊐

  

申 　

受
付
期
間

９
月
５
日
㊍
～
30
日
㊊

 

防
衛
医
科
大
学  

（
看
護
科
）

 

対 　

高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満
の
方（
男
・
女
）

 

日 　

試 

験 

日　

１
次
…
10
月
19
日
㊏

  

申 　

受
付
期
間　

９
月
５
日
㊍
～
30
日
㊊

 

航
空
学
生 

 

対 　

高
卒（
見
込
含
）21
歳
未
満
の
方（
男
・
女
）

 

日 　

試 

験 

日

１
次
…
９
月
16
日
㊊
・
㊗

受
付
期
間

７
月
１
日
㊊
～
９
月
６
日
㊎

 

一
般
曹
候
補
生 

 

対 　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方
（
男
・
女
）

 

日 　

試 

験 

日

１
次
…
９
月
20
日
㊎
～
22
日
㊐
い
ず
れ

か
１
日

  

申 　

受
付
期
間

７
月
１
日
㊊
～
９
月
６
日
㊎

 

自
衛
官
候
補
生 

 

対 　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方
（
男
・
女
）

 

日 　

試 

験 

日  

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

  

申 　

受
付
期
間  

年
間
を
通
じ
て

 

高
等
工
科
学
校
生
徒 

 

対 　

中
卒
（
見
込
含
）
17
歳
未
満
の
方
（
男
）

 

日 　

試 

験 

日

推
薦
…
２
０
２
０
年
１
月
５
日
㊐
・

６
日
㊊
い
ず
れ
か
１
日

一
般
１
次
…
２
０
２
０
年
１
月
18
日
㊏

  

申 　

受
付
期
間

推
薦
…
11
月
１
日
㊎
～
11
月
29
日
㊎

一
般
…
11
月
１
日
㊎
～
２
０
２
０
年
１

月
６
日
㊊

※
各
コ
ー
ス
、
１
次
試
験
以
降
の
日
程
に
つ
い

て
は
、
長
岡
出
張
所
ま
で

 

問 　

自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部 

長
岡
出
張
所

☎
0
2
5
8
・
3
3
・
0
2
5
6
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第
14
回
「
み
ど
り
香
る
ま
ち

づ
く
り
」
企
画
コ
ン
テ
ス
ト

おら

しせ
国から

　

か
お
り
の
樹
木
・
草
花
等
を
用
い
た
、
街
区
・

近
郊
地
区
等
の
「
み
ど
り
香
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
演
出
す
る
企
画
を
募
集
し
ま
す
。
環
境
大

臣
賞
に
は
50
万
円
相
当
の
苗
木
等
を
副
賞
と

し
て
提
供
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
本
年
度
は
「
特
別
賞
」
を
創
設
し
、

右
記
に
加
え
て
東
京
2
0
2
0
に
向
け
た
香

り
植
物
を
用
い
た
様
々
な
ま
ち
づ
く
り
の
ア

イ
デ
ア
を
含
め
た
企
画
を
選
定
し
ま
す
。

 

対 　

応
募
要
件

①
か
お
り
の
樹
木
・
草
花
等
（
原
則
と

し
て
総
計
30
本
以
上
）
を
使
用
す
る

企
画
で
あ
る
こ
と
。

②
今
後
実
施
を
想
定
し
て
お
り
、
植
栽

場
所
を
確
保
し
て
い
る
企
画
で
あ
る

こ
と（
既
に
実
施
し
て
い
る
事
業
に
つ

い
て
は
、
植
え
替
え
や
拡
大
な
ど
を

想
定
し
て
い
る
事
業
で
あ
る
こ
と
）。

※
特
別
賞
に
つ
い
て
は
、
①
の
み
で
可
。

 

申 　

募
集
期
間

５
月
20
日
㊊
～
９
月
13
日
㊎
ま
で

〇
詳
し
く
は
、
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。【
第
14
回「
み
ど
り
香
る
ま
ち

づ
く
り
」企
画
コ
ン
テ
ス
ト
】　

で
検
索

　

点
字
講
習
会　

　
　
　

開
催
の
ご
案
内

おら

しせ
他団体

　

点
字
は
視
覚
障
が
い
者
の
「
文
字
」
で
す
。

現
在
、
点
字
は
社
会
の
隅
々
に
広
く
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
点
字
を
知
り
、
点

字
を
通
し
て
、
視
覚
障
が
い
者
へ
の
理
解
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
「
点
字
講
習
会
」
を

開
催
い
た
し
ま
す
。

 

主
催 

・ 

講
師 

　

湯
沢
町
点
訳
奉
仕
会
あ
い
あ
い

 

日 　

８
月
３
日
・
17
日
・
24
日
（
い
ず
れ
も

土
曜
日
）　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

 

場 　

湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室　

２
階

 

対 　

定
員　

15
名
（
中
学
生
・
高
校
生
を
含
む
）

 

内 　

第
1
回
目　

8
月
3
日
㊏　

「
点
字
の
基
礎
知
識
、
50
音
を
書
く
」

第
２
回
目　

8
月
17
日
㊏　

「
点
字
の
表
記
・
点
字
を
読
む
」

第
3
回
目　

８
月
24
日
㊏　

「
簡
単
な
点
字
文
を
書
く
」

 

持 　

筆
記
用
具

  

申 　

7
月
25
日
㊍
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

 

問 　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
0
2
5
・
7
8
4
・
4
1
1
1　

　

S

ス

マ

ー

プ

M
A

R
P

P
 N

IIG
A

T
A

 
2
0
1
9

の
ご
案
内

おら

しせ
他団体

SM
A

R
P

P
 N

IIG
A

T
A

2
0

1
9

（
物
質
使

用
障
害
依
存
治
療
・
回
復
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

　

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
を
や
め
た
く
て
も
や

め
ら
れ
な
い
の
は
、
意
志
や
性
格
の
問
題
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
グ

ル
ー
プ
で
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
使
用
を
や
め

る
た
め
の
具
体
的
な
対
処
方
法
を
学
習
し
、

依
存
症
か
ら
の
回
復
を
支
え
合
う
も
の
で

す
。
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
を
使
い
な
が
ら
、
依
存

症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
や
理
解
を
深
め
、

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
を
使
わ
な
い
生
活
の
継

続
を
目
指
し
て
、
学
ん
だ
り
話
し
合
っ
た
り

し
ま
す
。

 

日 　

第
1
回　

8
月
20
日
㊋

「
な
ぜ
薬
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
を
や
め
な

く
て
は
な
ら
な
い
の
？
」

第
2
回　

9
月
17
日
㊋

「
引
き
金
と
欲
求
」

第
3
回　

10
月
1
日
㊋

「
あ
な
た
の
ま
わ
り
に
あ
る
引
き
金
に

つ
い
て
」

第
4
回　

11
月
5
日
㊋

「
あ
な
た
の
中
に
あ
る
引
き
金
に
つ
い

て
」

第
5
回　

12
月
17
日
㊋

「
依
存
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
」

第
6
回　

令
和
2
年
1
月
21
日
㊋

「
再
発
を
防
ぐ
に
は
／
再
発
の
正
当
化
」

第
7
回　

令
和
2
年
2
月
25
日
㊋

「
強
く
な
る
よ
り
賢
く
な
れ
／
あ
な
た

の
再
発
・
再
使
用
サ
イ
ク
ル
は
？
」

〇
時
間
は
い
ず
れ
の
回
も
午
後
3
時
～

4
時
15
分

 

対 　

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
な
ど
の
問
題
で
お

困
り
の
方
で
、
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加

意
欲
が
あ
る
方
、
10
名
程
度

 

費 　

参
加
費　

無
料

 

場 　

新
潟
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

1
階　

集
団
療
法
室

（
新
潟
市
中
央
区
上
所
2
・
2
・
3  

新

潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
ハ
ー
ト
館  

1
階
）

  

申 　

8
月
9
日
㊎
ま
で
に
新
潟
県
精
神
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
お
申
し
込
み
の
あ
っ
た
方

に
つ
い
て
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
な

い
ま
す
。

 

問 　

新
潟
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

担
当

：

細
野
・
中
沢

☎
0
2
5
・
2
8
0
・
0
1
1
3
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白
い
米
の
ま
ん
ま　
　
　

髙
橋　

英
男　

（
上
中
）

戦
時
中
勤
労
奉
仕
と
言
う
も
の
が
あ
っ
て　

親
父
は

群
馬
の
飛
行
場
へ
行
っ
た
が　

こ
こ
も
食
糧
不
足
で

腹
を
空
か
し
見
る
影
も
な
く
や
つ
れ
て
帰
っ
て
来
た

お
袋
は
目
の
色
を
変
え
食
べ
物
を
探
し
て
居
た

俺
だ
っ
て
白
い
米
の
ま
ん
ま
一
杯
食
い
た
か
っ
た

そ
こ
へ　

東
京
か
ら
集
団
疎
開
児
童
が
ど
っ
と
来
た　

そ
の
中
の
一
人
が　

大
事
に
し
て
い
た
の
だ
ろ
う　

一
冊
の
ノ
ー
ト
を
素
早
く
地
元
の
児
童
へ
遣や

っ
た

地
元
の
児
童
も
心
得
え
て
手
早
く
受
け
取
り

炒い
り
ま
め豆
ら
し
き
物
を
渡
し
て
い
た

一
瞬
の
出
来
事
だ
が
心
に
焼
き
付
い
て
い
る

昭
和
二
十
年
八
月
十
五
日　

終
戦
を
迎
え
た
が

食
糧
難
は
ど
う
な
る
か
分
か
ら
な
か
っ
た

百
姓
し
て
居
て
も
白
い
米
の
ま
ん
ま
食
え
な
か
っ
た

や
っ
と
我
が
家
に
も
仄
か
な
春
が
訪
れ　

幻
の

真
白
い
お
ま
ん
ま
が
目
の
真
ん
前
で
輝
い
て
い
た

あ
の
超
食
糧
難
時
代　

山
菜
な
ど
採
り
付
く
し
た
事

忘
れ
て
し
ま
っ
た
の
か　

手
付
か
ず
の
食
料
品
や

涎
れ
が
出
る
よ
う
な
残
飯
が
捨
て
ら
れ
て
行
く

あ
あ　

時
の
流
れ
程
恐
ろ
し
い
も
の
は
な
い

新
し
い
時
代
を
迎
え　

改
め
て
食
糧
難
な
ど
と
言
う

言
葉
は
絶
対
「
死
語
」
に
し
な
く
て
は
な
ら
ぬ

投　稿

 活 動 日 　 ５月～ 11 月　

	 　　 委員会活動日は不定期

 活動場所 　 中央公園スケートパーク

	 　　（中央公園高速道路下駐車場内）

 活動種類 　 ストリートスポーツ

 会　　員 　 6 名

 あ ゆ み 　 平成 28 年５月　発足

※中央公園スケートパークはどなたでも

　ご利用いただけます。

利用料金　無料

利用時間　午前８時～午後６時

 問 　湯沢町公民館　☎ 025 ー 784ー 2460

　今やオリンピック競技にも選ばれたスケートボードやイン

ラインスケート。今までは、それらストリートスポーツで遊

ぶ場所、練習する場所はストリートでしか出来ませんでした。

伸び伸びと思いきり練習できる場所はないのか。誰でも気軽

に楽しむことのできる環境を湯沢町に作りたい。との思いか

ら、私たちは「湯沢町ストリートスポーツ委員会」を立ち上げ

ました。現在は中央公園スケートパークの管理・運営や普及

活動を通じて、たくさんの人たちにストリートスポーツを知っ

ていただき、楽しんでもらうための活動に取り組んでいます。

　今後は、もっと大きなパークを作り、愛好者とのつながり

を広げ、湯沢町のストリートスポーツを盛り上げていきたい

と思います。

代表　　田村　昂史

湯沢町で活動している

サークルをご紹介します

サークル名「湯沢町ストリート
スポーツ委員会」

連載第23回
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日
曜
日
畑
仕
事
を
手
伝
い
つ
つ
汗
光
ら
せ
て
子
ら
の
楽
し
む

青
空
へ
涼
し
げ
に
咲
く
る
り
柳
　
狭
庭
に
星
が
舞
い
降
り
る
ご
と

坂
井
　
亮
子

梅
雨
入
り
て
様
々
な
菊
植
え
る
な
り
秋
に
そ
の
香
を
楽
し
ま
ん
と
し
て

薯
の
種
き
た
あ
か
り
よ
り
発
芽
し
て
今
や
葉
先
に
満
開
の
花

高
橋
　
和
枝

年
ご
と
に
鏡
に
う
つ
る
我
が
姿
亡
き
母
に
似
て
そ
っ
と
ほ
ほ
え
む

そ
こ
こ
こ
に
コ
ー
ラ
ス
の
歌
詞
は
り
つ
け
て
独
り
身
の
部
屋
に
声
を
響
か
す

南
雲
　
圭
子

木
漏
れ
日
の
入
り
し
山
の
湯
清
々
し
山
菜
採
り
の
疲
れ
癒
し
ぬ

マ
ン
ネ
リ
化
す
る
献
立
に
嫌
気
さ
し
料
理
番
組
見
つ
つ
メ
モ
と
る

剱
持
　
政
子

短う
た歌
会
の
か
つ
て
の
重
鎮
ミ
ヨ
シ
さ
ん
に
会
う
て
読
む
短う
た歌

｢
上
手
だ｣

と
い
う

薔
薇
の
花
梅
雨
を
選
び
て
な
ぜ
に
咲
く
ど
し
ゃ
降
る
雨
に
今
日
も
打
た
れ
つ

鈴
木
ス
ミ
子

庭
先
に
白
く
咲
き
満
つ
大
手
毬
朝
の
光
に
映
え
て
眩
し
き

日
の
伸
び
し
水
無
月
じ
ょ
じ
ょ
に
暮
れ
落
ち
し
空
に
さ
や
か
に
星
影
光
る

関
　
き
よ
み

夕
暮
れ
の
山
の
向
こ
う
に
出
る
月
を
眺
め
幼
い
日
の
事
お
も
う

た
た
み
た
る
傘
は
い
つ
し
か
杖
と
な
し
川
端
歩
む
一
人
の
私

丸
山
富
美
子

は
つ
な
つ
の
暑
き
日
差
し
に
う
な
が
さ
れ
固
き
蕾
を
ほ
ぐ
す
酌
薬

新
緑
の
山
の
麓
に
い
さ
さ
か
の
彩

い
ろ
どり
添
え
て
谷た
に
う
つ
ぎ

空
木
咲
く

南
雲
　
武
貞

　

両
山
短
歌
会
　
七
月
詠
草

は
や
気
配
熱
波
寄
せ
し
の
報
道
や

ス
ニ
ー
ド
も
思
わ
ず
微
笑
む
ゴ
ル
フ
か
な

岩
舘
　
忠
治

そ
れ
ぞ
れ
の
色
を
か
さ
ね
て
谷
若
葉

夏
色
に
命
み
な
ぎ
る
庭
の
さ
ま

泉
　
　
昭
一

五
月
の
晴
退
院
の
日
の
こ
こ
ろ
よ
き

脳
回
復
豆
飯
の
豆
よ
み
が
え
る

菜
　
花

万
歩
計
児
に
付
け
ら
れ
て
薄
暑
か
な

豆
飯
の
豆
除
け
て
娘
の
す
ま
し
顔

　
津

悠
久
の
大
木
お
お
う
藤
の
花

食
卓
に
豆
飯
主
役
令
和
な
り

音
　
希

令
和
と
い
う
平
和
を
願
う
元
号
に
三み

た
び度
も
征
き
し
叔
父
を
思
い
ぬ

関
　  

ム
ツ

木
蓮
の
花
重
き
ほ
ど
咲
き
み
ち
て
新
し
い
年
令
和
を
祝
う

く
み

ウ
ィ
ン
ド
ウ
映
る
確
か
な
己
が
影
少
し
猫
背
の
老
い
が
佇
む

泉
　
　
昭
一

緑
な
す
山
々
望
む
生
き
や
わ
ぐ

老
い
て
き
た
言
わ
れ
て
わ
か
る
足
ど
り
で

横
山
　
和
吉

晩
婚
の
真
鯉
緋
鯉
に
空
せ
ま
し

く
み

風
を
待
つ
湯
沢
学
園
鯉
の
ぼ
り

豆
飯
を
パ
ソ
コ
ン
に
聞
く
作
り
方

派
手
男

赤あ
か
や
こ

谷
湖
の
水
面
に
な
び
く
鯉
の
ぼ
り

豆
飯
の
た
き
上
げ
た
る
や
香
り
よ
し

陽
　
舟

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ
　
俳
句

 

句
会
　
紅
山
桜
　
豆
飯
　
当
季
雑
詠

四
季
を
詠
む

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ
　
短
歌
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NPO 法人 ユースポ！ 
〒949ー 6102　湯沢町神立628ー 1　湯沢カルチャーセンター内

●☎ 785ー 2123 　FAX 785ー 6911　●受付時間　平日9：00～ 18：30
●メール　info@youspo.net　　●ホームページ　http://www.youspo.net

7 ユ月 の ー ポス 　！

http://www.youspo.net

ユースポ！ＷＥＢ

お気に入り登録！

初めての方＆使い方が不安な方のための講習会

　初心者向けの講習会です。ひ

とりで利用できるようにマシン

の使い方や効果的な筋トレのや

り方を伝授します。

日 ７月 18 日㊍　10：00 ～ 11：30

対 16 歳以上　場 カルチャーセンター・トレーニング室

費 ユースポ！会員 300 円　非会員 600 円　

　 ※トレーニング室使用料は別途必要です。

持 タオル、飲み物、内履き、会員証（ユースポ！会員の方のみ）

服 運動のできる服装

申 事前申し込みは不要です。当日ユースポ！窓口へ直接お越

　 しください。

トレーニングマシーン
使用法講習会

春夏秋冬、年４回開催のストレッチ【夏期】が

始まります

　「運動はちょっと～…」という

方は、ストレッチからがお勧め。

30 分ほどかけて全身のストレッ

チをするとすごく身体がラクにな

り気持ちもスッキリしますよ♪

日 ７月 17 日、24 日、31 日、８月 7 日、21 日（水曜日）

18：20 ～ 19：00

場 湯沢カルチャーセンター　対 中学生以上

費 全 5 回 ユースポ！会　員    500 円（１回 200 円）

　　　　　　　　　   非会員 1,000 円（１回 300 円）

持 タオル・飲み物等をご持参ください。

　 会員証（ユースポ！会員の方のみ）

服 運動のできる服装　　　　

申 ユースポ！窓口に料金を添えてお申し込みください。

苦しくない
スポーツストレッチング

日  ：日時・期間　場  ：会場　対  ：対象・定員　費  ：参加費　持  ：持ち物　服 ：服装　申：申し込み

ユースポ！のパーソナルレッスン　～完全予約制～

「本気で痩せたい！」　　　　　「特別なレッスンをして欲しい！」

「健康診断の結果が・・・何か始めたい！」　　　　「みんなと一緒は恥ずかしい・・・」

お悩みや目的に応じてユースポ！のインストラクターがマンツーマンでお手伝いします！

○料　金：１時間　マンツーマン  5,000 円　　２名  8,000 円　　３名  10,000 円

○予　約：ユースポ！窓口またはお電話にて、ご希望レッスン（または目的・お悩み）をお知らせください。

　担当するインストラクターと日時の調整、レッスン内容等の確認をさせていただき、予約完了となります。
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広
報
ゆ
ざ
わ
の
音
声
訳
Ｃ
Ｄ
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。 

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

　

じ
め
っ
と
し
た
雨
雲
が
そ
ろ
そ
ろ
晴

れ
る
時
期
で
す
ね
。
今
回
の
特
集
で
は
、

町
の
人
口
動
態
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
湯
沢
町
の
人

口
動
態
は
よ
い
傾
向
が
見
ら
れ
る
中
、

課
題
も
多
い
た
め
、
町
で
は
様
々
な
取

組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
移
住
・
定
住
に
取
り
組
む
中
で

感
じ
た
こ
と
は
、
支
援
制
度
の
充
実
よ

り
も
、
そ
こ
に
住
む
住
民
が
ど
れ
だ
け

自
分
の
町
に
誇
り
と
愛
着
を
持
て
る
か

大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
が
あ
っ
て

こ
そ
、
こ
の
課
題
に
立
ち
向
か
う
こ
と

が
で
き
ま
す
！ 

ご
一
読
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。
F

　
編
　
集
　
後
　
記

※
6
月
11
日
ま
で
の
届
け
出
分
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

6
月
4
日

椛
澤　

八
重
子
さ
ん
（
布　

場
、
76
歳
）

6
月
6
日
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　湯沢町の生涯スポーツ振興を図るため、各種スポーツ大会の運営・

住民の健康や体力の増進をねらいとした教室の企画運営等を行う「ス

ポーツ推進員」を募集中です。

 内　　容 　各種スポーツ大会、教室の企画運営・教育委員会、公民館主催

のスポーツ行事への協力・各種研修会への参加

 報　　酬 　総合型地域スポーツクラブの規定により支給します。

 任　　期 　令和３年３月 31 日まで

 対　　象 　18 歳以上の男女で、地域スポーツへの熱意と行動力のある方

※定員 10 名のうち、欠員の１名を募集

 申し込み 　申込書（湯沢町公民館にあります）に必須事項を記入の上、

履歴書を添えて湯沢町公民館に提出してください。

※８月 20 日㊋　締め切り

 選 考 等 　選考結果は、面接後に本人へお知らせします。

  問 　湯沢町公民館　☎ 025 ー 784 ー 2460

■
発
行
・
編
集
／
湯
沢
町
役
場
総
務
部
　
〒

９４９－６１９２　
新

潟
県

南
魚

沼
郡

湯
沢

町
大

字
神

立
３００

番
地

　
　

　
☎
０２５

-７８４
-３４５１　

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ア
ド

レ
ス
    http://www.town.yuzawa.lg.jp/

広
報
ゆ
ざ
わ

献血にご協力をお願いします
７月は「愛の血液助け合い運動」月間です。

 日　　時 　７月 29 日㊊　午後１時 30 分～３時 30 分

 会　　場 　湯沢町役場　

○本人確認のため身分を証明できるものをお持ちください。

○献血前に薬を服用したり、注射を受けますと、献血できない

場合があります。ご注意ください。

○献血カードをお持ちの方は、「次回献血可能日」を確認してく

ださい。

○今回は、湯沢町総合福祉センターでの献血は実施いたしません。

○献血に関する詳しい情報については次のウェブサイトをご覧

ください。

　▽新潟県赤十字血液センター　 　

https://www.bs.jrc.or.jp/ktks/niigata/

  問 　健康増進課　☎ 025 ー 784 ー 4560

湯沢町スポーツ推進員を募集します
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