
　

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
は
約
21
㎞
で
す
。
湯
沢

中
央
公
園
陸
上
競
技
場
を
ス
タ
ー
ト
し
、
土
樽
方
面

を
の
ぼ
り
大
源
太
を
回
っ
て
、
越
後
湯
沢
駅
方
面
へ

向
か
い
ま
す
。
そ
の
後
、
歴
史
民
俗
資
料
館
雪
国
館

前
を
折
り
返
し
、
ス
タ
ー
ト
地
点
を
目
指
し
て
ラ
ン

ナ
ー
が
駆
け
抜
け
ま
す
。

　

岩
原
橋
か
ら
上
流
の
魚
野
川
両
岸
に
は
雪
国
の

自
然
を
愛
で
る
会
様
、
N
P
O
法
人
ユ
ー
ス
ポ
！

様
主
催
の
種
ま
き
で
ま
か
れ
た
コ
ス
モ
ス
が
咲
い

て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
声
援
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

一
般
財
団
法
人　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
よ
り
、
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
助
成
募
集
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
ご
案
内
い

た
し
ま
す
。

 

事 

業 

名 　

　

自
主
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

 

助
成
金
額 　

　

30
万
円
か
ら
２
０
０
万
円
ま
で

 

対 　

自
主
防
災
組
織

 

内 　

地
域
の
防
災
活
動
に
直
接
必
要
な
設
備
等（
建
築

物
、消
耗
品
は
除
く
）の
整
備

例

：

発
電
機
、投
光
器
、収
納
庫（
基
礎
工
事
が

伴
わ
な
い
も
の
）等
の
購
入
な
ど

 

申 　

締
め
切
り

：

10
月
31
日
㊌

　
　

 

申 

請 

先

：

湯
沢
町
役
場
総
務
管
理
課

 

問 　

総
務
管
理
課　

防
災
管
財
係　

　
　

 

☎
7
8
4
・ 

3
4
5
1

 

内 　

10
月
1
日
は
浄
化
槽
の
日
で
す
。
浄
化
槽
は
、

し
尿
や
生
活
雑
排
水
を
微
生
物
の
働
き
な
ど

を
利
用
し
、
き
れ
い
な
水
に
し
て
放
流
す
る

た
め
の
施
設
で
す
。

　

浄
化
槽
の
機
能
維
持
の
た
め
に
は
、
日
常

の
保
守
点
検
、
清
掃
や
年
1
回
の
法
定
検
査

な
ど
が
必
要
で
す
。
こ
の
日
を
機
に
、
実
施

状
況
の
再
確
認
を
行
い
、
地
域
の
水
環
境
保

全
の
た
め
、
浄
化
槽
の
適
正
な
管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
し
尿
の
み
を
処
理
す
る
単
独
処
理

浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
方
は
、
生
活
雑
排

水
も
併
せ
て
処
理
す
る
合
併
処
理
浄
化
槽
へ

の
転
換
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

 

問 　

環
境
農
林
課　

☎
7
8
8
・ 
0
2
9
1

　

湯
沢
学
園
図
書
室
の
10
月
の
一
般
開
放
は
次
の
と

お
り
で
す
。

 

日 　

6
日
、
13
日
、
20
日
、
27
日

 　
　
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

 

貸
出
期
間 

　

14
日
間
（
湯
沢
町
公
民
館
図
書
室
と
同
じ
）

  

蔵 

書 

数  

　

児
童
生
徒
用
図
書　

約
１
７
，０
０
０
冊

　
（
一
般
閲
覧
可
、
一
般
貸
出
不
可
）

　

一
般
用
図
書　

約
１
，２
０
０
冊

　
（
一
般
閲
覧
・
貸
出
可
）

※
児
童
生
徒
が
学
校
バ
ー
コ
ー
ド
を
利
用
し
て
借
り
る

場
合
は
、
児
童
生
徒
用
図
書
・
一
般
用
図
書
と
も

に
閲
覧
・
貸
出
可

・
図
書
貸
出
に
つ
い
て
は
公
民
館
図
書
室
の
図
書
利

用
者
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

（
事
前
に
公
民
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。）

・
貸
出
検
索
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、学
園
図
書
室
、公

民
館
図
書
室
の
蔵
書
検
索
が
で
き
ま
す
。

・
地
域
交
流
棟
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
玄
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

 

問 　

湯
沢
町
公
民
館　

☎
７
８
４
・ 

２
４
６
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
（
地
域

防
災
組
織
育
成
助
成
）
に
つ
い
て

おら

しせ
町から

本
日
、
越
後
湯
沢
秋
桜
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
す

おら

しせ
町から

湯
沢
学
園
図
書
室
10
月
の
一
般

開
放
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
町から

10
月
1
日
は
浄
化
槽
の
日

おら

しせ
町から

　
　

　
　

　
コ

ス

モス
咲き乱れる 4，000ｍの街道を
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運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
制
度
は
、
加
齢

に
伴
う
身
体
機
能
や
判
断
力
の
低
下
な
ど
に

よ
り
、「
運
転
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
。」、「
も

う
運
転
し
な
い
の
で
運
転
免
許
証
を
返
納
し

た
い
。」
と
い
う
方
が
、
運
転
免
許
証
の
有
効

期
限
内
に
自
主
的
に
返
納
で
き
る
制
度
で
す
。

　

湯
沢
町
で
は
支
援
策
と
し
て
、
自
主
返
納

し
た
方
へ
公
共
交
通
利
用
券
を
交
付
し
ま
す
。

 

対 　

町
内
に
住
所
が
あ
る
満
65
歳
以
上
の
方

で
、
す
べ
て
の
種
類
の
運
転
免
許
証

を
自
主
返
納
し
た
方

 

内 　
（
次
の
い
ず
れ
か
を
選
択
。1
人
1
回
限
り
）

①
越
後
交
通
株
式
会
社
バ
ス
回
数
乗
車
券

　

１
０
，0
0
0
円
分（
１
０
０
円
券
12
枚
綴

　

×
10
組
）

②
ユ
ー
タ
ン
券（
タ
ク
シ
ー
利
用
可
）１
０
，

　

0
0
0
円
分（
1
，0
0
0
円
券
×
10
枚
）

③ 

①
と
②
を
各
5
，0
0
0
円
分

 

申 　

 

申
請
手
順 

①
南
魚
沼
警
察
署
交
通
課
で
、
本
人
が
運
転

免
許
証（
有
効
期
限
内
の
も
の
）を
持
参
し

て
返
納
申
請
を
行
う
。（
土
日
・
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
、午
前
9
時
～
午
後
４
時
）

②
湯
沢
町
役
場 

環
境
農
林
課
で
申
請
手
続
き

　

を
行
う
。

 

必
要
書
類 　

 

・
返
納
時
に
交
付
さ
れ
た「
申
請
に
よ
る
運
転

　

免
許
の
取
消
通
知
書
」

 

・
町
の
支
援
事
業
申
請
書（
警
察
署
窓
口
、役
場

　

窓
口
に
用
意
、
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

に
掲
載
）

 

申
請
期
限 　

　

免
許
返
納
日
か
ら
6
か
月
以
内

  

申   

・  

問 

　
環
境
農
林
課

　
　
　
　
　

☎
7
8
8 

・
0
2
9
1

　

国
や
新
潟
県
が
実
施
す
る
各
種
統
計
調
査

に
従
事
す
る
「
登
録
統
計
調
査
員
」
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

 

統
計
調
査
員
と
は 

　

国
や
県
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
統
計
調
査
を
実

施
し
て
お
り
、こ
れ
ら
の
調
査
に
よ
っ
て
作
成

さ
れ
た
統
計
資
料
は
、国
や
地
方
自
治
体
が
行

政
施
策
を
企
画
立
案
す
る
上
で
、欠
く
こ
と
の

で
き
な
い
重
要
な
資
料
の
一
つ
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
統
計
調
査
員
と
は
、
こ
れ

ら
の
各
種
統
計
調
査
の
資
料
作
成
に
お
い
て
、

最
も
基
本
と
な
る
調
査
票
の
配
布
・
回
収
な

ど
を
行
っ
て
い
た
だ
く
方
を
い
い
ま
す
。

・
身
分

：

国
や
県
な
ど
が
非
常
勤
の
公
務
員
と

し
て
任
命
し
ま
す
。

・
報
酬

：

不
定
期
・
季
節
的
な
仕
事
で
、調
査

に
応
じ
た
報
酬
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

 

統
計
調
査
員
希
望
者
の
登
録 

　

県
で
は
あ
ら
か
じ
め
統
計
調
査
員
希
望
者

を
登
録
し
、
統
計
調
査
が
実
施
さ
れ
る
際
、

必
要
に
応
じ
て
統
計
調
査
員
の
お
願
い
を
し

ま
す
。
ご
都
合
が
つ
く
範
囲
で
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

 

登
録
か
ら
統
計
調
査
員
任
命
ま
で
の
流
れ 

①
統
計
調
査
員
の
登
録
を
希
望
す
る
方
は
、企

画
政
策
課
に
て
要
件
等
を
確
認
の
上
、
書

類
を
記
入
し
、
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
市
町
村
の
選
考
に
よ
り
、
登
録
が
決
定
し

ま
す
。
登
録
さ
れ
た
情
報
は
県
と
共
有
し

ま
す
。

③
統
計
調
査
を
実
施
す
る
際
、
県
や
町
か
ら

統
計
調
査
に
従
事
し
て
も
ら
う
依
頼
を
し

ま
す
。
ご
承
諾
い
た
だ
い
た
場
合
に
統
計

調
査
員
と
し
て
任
命
さ
れ
ま
す
。（
調
査

に
よ
っ
て
必
要
な
調
査
員
数
が
異
な
る
の

で
、
必
ず
依
頼
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。）

　

登
録
に
際
し
て
は
要
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
総
務
部
企
画
政
策
課
ま
で
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

 

問 　

企
画
政
策
課　

☎
７
８
４
・ 

３
４
５
４

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納

を
支
援
し
ま
す

おら

しせ
町から

登
録
統
計
調
査
員
を

　
　
　

募
集
し
て
い
ま
す

おら

しせ
町から

湯
沢
町
議
会
一
般
質
問

　
　
　

Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
放
送
予
定

「
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
」で
9
月
町
議
会
定
例
会

一
般
質
問
の
録
音
音
声
を
放
送
し
ま
す
。

 

放
送
日
程 　

　

10
月
1
日
㊊
～
10
月
4
日
㊍

　

午
後
2
時
～

【
一
日
あ
た
り
2
時
間
程
度
、
4
日
間
に

 

分
け
て
放
送
す
る
予
定
で
す
。】

○
放
送
予
定
議
員
（
質
問
順
、
敬
称
略
）

・
関　
　

忠
夫

・
岸
野　

雅
人

・
髙
橋　

政
喜

・
佐
藤　

守
正

・
髙
橋　

五
輪
夫

・
並
木　

利
彦

・
南
雲　

正

※
放
送
時
間
の
都
合
上
、
順
番
が
入
れ
替

　

わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

問 　

議
会
事
務
局

　
　

☎
７
８
４
・ 

３
１
１
５
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粗
大
ご
み
を
ご
自
分
で
施
設
に
搬
入
で
き

な
い
方
は
、
予
約
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
粗

大
ご
み
を
収
集
し
ま
す
（
有
料
）。

  

収
集
日 　

10
月
11
日
㊍（
10
月
5
日
㊎
締
切
）

　
　
　
　

   

10
月
25
日
㊍（
10
月
22
日
㊊
締
切
）

  
申   

・  

問 

　 
環
境
農
林
課　

　
　
　
　   

☎
７
８
８ 

・
０
２
９
１

　

湯
沢
町
の
災
害
、
防
災
、
気
象
、
防
犯
に

関
す
る
緊
急
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

　

次
の
ア
ド
レ
ス
へ
、
ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド

を
読
み
取
り
「
空
」
メ
ー
ル
（
タ
イ
ト
ル
、

本
文
を
未
入
力
）
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

▽b
o
usai.yuzaw

a-to
w

n

　

 @
 raid

en
. ktaiw

o
rk.jp

 

問 　

総
務
管
理
課　

防
災
管
財
係

　
　

 

☎
7
8
4 

・
3
4
5
1

　

毎
年
開
催
さ
れ
る
展
覧
会
で
す
。
多
く
の

方
々
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

 

内 　

南
魚
美
術
協
会
会
員
に
よ
る
、
４
部
門

（
写
真
・
書
道
・
彫
刻
・
絵
画
）
の
総
合

美
術
展
覧
会
で
す
。

 

日 　

10
月
13
日
㊏
～
15
日
㊊　

　
　

 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　

 

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

 

場 　

大
和
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

（
南
魚
沼
市　

大
和
公
民
館
隣
）

 

費 　

入
場
料

：

無
料

 

公
開
合
評
会 

　

10
月
13
日
㊏

　

写
真

：

午
後
１
時
～
２
時

　

書
道

：

午
後
２
時
～
３
時

　

彫
刻

：

午
後
３
時
～
３
時
30
分

　

絵
画

：

午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分

 

問 　

南
魚
美
術
協
会　

事
務
局　

岩
野
弘
一

　
　

 

☎
７
７
２ 

・
３
８
３
６

　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
次
の
と

お
り
、
明
朗
で
心
身
健
康
な
事
務
局
長
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

 

募
集
要
項 

 

年　
　

齢 　

　

55
歳
以
上
64
歳
未
満

　
（
平
成
31
年
4
月
1
日
時
点
）

 

任　
　

期 　

　

平
成
31
年
4
月
1
日
よ
り
３
年
間
、
も
し

く
は
65
歳
ま
で
1
年
単
位
で
更
新
可　

 

業
務
内
容 　

　

社
会
福
祉
法
人
、
地
域
福
祉
事
業
お
よ
び

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
等
の
管
理
運
営

 

待　
　

遇 　

　

給
与
月
額　

2
1
2
，9
0
0
円

　

詳
細
は
、
就
業
規
則
お
よ
び
給
与
規
程
に

よ
る

 

選
考
日
程 　

　

第
一
次
試
験　

書
類
選
考

　

第
二
次
試
験　

面
接
試
験　

1
月
下
旬

　
（
第
一
次
試
験
合
格
者
の
み
実
施
）

 

申
し
込
み 　

　

締
め
切
り

：

10
月
1
日
㊊
～
11
月
30
日
㊎

 

提
出
書
類 　

　

①
履
歴
書

　

②
作
文 

（
原
稿
用
紙
２
～
３
枚
）

　
　

テ
ー
マ

　
　
「
こ
れ
か
ら
の
地
域
福
祉
に
つ
い
て
」

  

問 　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　 

☎
7
8
4 

・
4
1
1
1

　

2
0
1
9
年
4
月
1
日
か
ら
働
き
方
改
革

関
連
法
が
順
次
施
行
さ
れ
ま
す
。
労
働
基
準

法
関
連
も
一
部
改
正
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

・
時
間
外
労
働
に
つ
い
て
上
限
規
制
の
導
入
。

・
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
の
一
部
義
務
化
。

・
労
働
時
間
の
状
況
を
客
観
的
に
把
握
す
る

よ
う
、
企
業
に
義
務
付
け
。

 

問 　

小
出
労
働
基
準
監
督
署 

監
督
・
安
衛
課

　
　

☎
0
2
5 

・
7
9
2 

・
0
2
4
1

 日  ：日時・期間 　 場  ：会場 　 内  ：内容 　 対  ：対象・定員 　 費  ：参加費・入場料 　 持  ：持ち物 　 申  ：申し込み 　 問  ：問い合わせ

10
月
の
粗
大
ご
み
収
集
日
と

予
約
締
切
日
の
お
知
ら
せ

おら

しせ
町から

第
39
回
南
魚
美
術
協
会

会
員
展
の
お
知
ら
せ

イン

ベト
他団体

緊
急
情
報
メ
ー
ル

おら

しせ
町から

「
働
き
方
」
が

　
　
　

変
わ
り
ま
す
‼

おら

しせ
他団体

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会

事
務
局
長
募
集

募　

　集
他団体

　3



　

H
I
V
／
エ
イ
ズ
を
含
め
た
性
感
染
症
の

「
本
当
の
コ
ト
」
に
つ
い
て
、
現
役
手
術
室

男
性
看
護
師
が
、
体
験
談
を
も
と
に
伝
え
ま

す
。
ど
な
た
で
も
ご
来
場
い
た
だ
け
ま
す
。

 

日 　

10
月
28
日
㊐　

　
　

 

午
前
10
時
～
午
後
12
時
30
分

 

内 　

講
演 

第
1
部

「
H
I
V
／
A
I
D
S
っ
て
他
人
事
？
性

感
染
症
を
身
近
に
感
じ
る
話
」

時
間

：
午
前
10
時
30
分
～
11
時

第
2
部

「
看
護
師
か
ら
の
性
教
育
！
医
療
系
学

生
へ
贈
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

時
間

：

午
前
11
時
30
分
～
正
午

　
　

 

講
師　

星
野　

貴
泰　

氏

　
　
（
ぐ
ん
ま
思
春
期
研
究
会　

理
事
）　

　
　

 

個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー 

　
　

 

普
段
言
え
な
い
性
の
悩
み
や
、
思
春
期

の
子
を
も
つ
親
御
さ
ん
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

 

体
験
コ
ー
ナ
ー 

　
　

 

マ
イ
レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
づ
く
り

　
　

 

他
に
も
パ
ネ
ル
展
示
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　
　

 

設
置

 

内 　

新
潟
県
で
は
、
ご
み
減
量
化
を
推
進
し
、

環
境
負
荷
を
軽
減
す
る
た
め
、
10
月
を

3
Ｒ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
と
し
て
い
ま

す
。
3
Ｒ
と
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス
（
ご
み

の
発
生
抑
制
）、
リ
ユ
ー
ス
（
再
使
用
）、

リ
サ
イ
ク
ル
（
ご
み
の
再
生
利
用
）
の

頭
文
字
の
3
つ
の
Ｒ
の
総
称
で
す
。
こ

の
期
間
、
消
費
者
協
会
な
ど
の
団
体

や
中
学
生
・
高
校
生
が
ス
ー
パ
ー
や
文

化
祭
な
ど
で
環
境
に
や
さ
し
い
取
組
を

呼
び
か
け
る
運
動
を
行
い
ま
す
。
マ
イ

バ
ッ
グ
を
持
参
す
る
、
環
境
に
や
さ
し

い
商
品
を
購
入
す
る
な
ど
買
い
物
の
段

階
か
ら
環
境
に
や
さ
し
い
生
活
を
し
ま

し
ょ
う
。

 

問 　

環
境
に
や
さ
し
い
買
い
物
運
動
実
行
委

員
会
事
務
局

　
　

 

☎
0
2
5 

・
2
8
0 

・
5
1
3
5

 

場 　

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院　

管
理

栄
養
科
棟
・
保
健
看
護
科
棟
1
階　

講

義
室
２

※
当
日
は
学
園
祭
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

費 　

無
料

 

申 　

不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

 

問 　

南
魚
沼
保
健
所　

医
薬
予
防
課
保
健
予

　
　

 

防
係
（
担
当

：

佐
藤
・
山
田
）

　
　

 

☎
7
7
2
・ 

8
1
4
2

　

ま
た
、
南
魚
沼
保
健
所
で
は
無
料
匿

名
で
H
I
V
検
査
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
検
査
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

は
☎
0
2
5 

・
7
7
0 

・
0
1
2
1
へ
。

　

ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
の
臨
時
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
を
次
の
通
り
開
設
し
ま
す
。

　

ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
と
は
、
結
婚
を

希
望
す
る
独
身
男
女
に
対
し
て
、
1
対
1
の

出
会
い
の
場
を
創
出
す
る
た
め
の
婚
活
マ
ッ

チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
で
す
。

 

対 　

結
婚
を
希
望
し
、
自
ら
努
力
す
る
20
歳

以
上
の
独
身
で
、
新
潟
県
在
住
の
方
、

県
内
に
お
勤
め
の
方
、
ま
た
は
新
潟
県

へ
移
住
を
希
望
さ
れ
る
方
。
そ
し
て
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
を
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
る
方
が
登
録
で
き
ま
す
。

 

日 　

10
月
６
日
㊏　

午
前
10
時
～
午
後
5
時

 

場 　

魚
沼
市
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　

 

2
階
研
修
室

　
　
（
魚
沼
市
小
出
島
1
2
4
0 

・
2
）

 

費 　

入
会
登
録
料
1
0
，0
0
0
円（
税
込
、

2
年
間
有
効
）

 

持 　

初
回
登
録
の
方
は
、次
の
も
の
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

 

・
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
写
真

付
き
証
明
書（
原
本
お
よ
び
コ
ピ
ー
）

 

・
健
康
保
険
証（
原
本
お
よ
び
コ
ピ
ー
）

 

・
独
身
証
明
書
ま
た
は
戸
籍
抄
本（
原
本
お
よ

び
コ
ピ
ー
）

 

・
プ
リ
ン
ト
写
真
1
～
2
枚

 

・
入
会
登
録
料
1
0
，
0
0
0
円

※
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
。「〝
ハ
ー
ト
マ
ッ

チ
〟に
い
が
た
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
予
約

状
況
を
確
認
い
た
だ
き
、来
所
予
約
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

 

問 　

に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　

 

☎
0
2
5 

・
3
8
4 

・
4
1
5
1

h
e

a
rtm

a
tc

h
.n

iig
a

ta
@

sk
y
.

   p
la

la
.o

r.jp

10
月
は

3
Ｒ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

おら

しせ
他団体

ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た　

臨
時
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
開
設

おら

しせ
県から

エ
イ
ズ
講
演
会
を

　
　
　
　
　

開
催
し
ま
す

おら

しせ
県から
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「
南
魚
沼
動
物
愛
護
の
つ
ど
い
」
を
開
催

し
ま
す
。
犬
、
猫
の
飼
い
主
の
方
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

 

日 　

10
月
８
日
㊊
・
㊗　

　
　

 

午
後
1
時
30
分
～
4
時
10
分
ま
で

　
　

 

（
午
後
１
時
か
ら
受
付
）

 
場 　

南
魚
沼
地
域
振
興
局　

１
階　

講
堂

　
　

 
（
南
魚
沼
市
六
日
町
9
6
0
）

　
　

 
※
動
物
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん

 

内 　

・
長
寿
動
物
等
表
彰
式

・
老
い
ゆ
く
ペ
ッ
ト
と
幸
せ
に
暮
ら
す

心
得
（
講
話

：

ペ
ッ
ト
霊
園
ソ
ウ
ル

メ
イ
ト 

横
田 
晴
正 

氏
）

・
高
齢
動
物
の
病
気
（
講
習
会

：

六
日

町
動
物
病
院 

院
長 

小
宮
山 
毅 

氏
）

・
ペ
ッ
ト
飼
い
主
の
交
流
会

・
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
サ
ン
プ
ル
の
配
布

 

申 　

不
要
（
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
）

 

問 　

南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部

　
　

 

生
活
衛
生
課
（
担
当

：

井
本 

・
佐
藤
）

　
　

 

☎
7
7
2
・ 

8
1
4
3

 

日 　

10
月
14
日
㊐　

　
　

午
後
1
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分
ま
で

　
　
（
受
付

：

午
後
1
時
か
ら
）

 

場 　

長
岡
市
立
中
央
図
書
館　

講
堂

　
　
（
長
岡
市
学
校
町
１ 

・
２ 

・
２
）

 

費 　

入
場
料

：

無
料

 

内 　

講　

演 

「
一
緒
に
学
ぼ
う
！
ア
ル
コ
ー
ル
の
落
と

し
穴
～
も
し
も
お
酒
で
困
っ
た
ら
～
」

　
　

 

新
潟
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

 

精
神
科
医
師　

橋
尻　

洸
陽　

氏

　
　

 

体
験
談 

　
　

 

新
潟
マ
ッ
ク　

施
設
長　

北
原　

氏

※
講
演
の
事
前
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

 

主
催 　

新
潟
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー

 

共
催 　

長
岡
市
、長
岡
地
域
振
興
局
健
康
福

　
　
　
　

祉
環
境
部

 

問 　

新
潟
県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

 「
市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
事
務
局
」

　
　

 

☎
０
２
５
８ 

・
２
４
・ 

３
９
３
０

　

 　
（
内
線
６
０
０
）

　
「
観
光
の
町
、
湯
沢
に
暮
ら
す
」
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
秋
・
冬
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
ポ
ス
タ
ー
を

用
意
し
ま
し
た
。
湯
沢
町
を
P
R
し
て
い
た

だ
け
る
協
力
店（
事
業
所
、
宿
泊
施
設
、
商

店
な
ど
お
客
様
が
訪
れ
る
施
設
）
を
募
集
し

ま
す
。

　

実
物
は
湯
沢
町
役
場
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
企
画
政
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

問 　

企
画
政
策
課　

☎
７
８
４
・ 

３
４
５
４

　
　
　
　
　
　
　

 　

FAX
７
８
４ 

・
１
８
１
８

　

9
月
9
日
に
発
行
し
た「
広
報
ゆ
ざ
わ
」
に

お
い
て
掲
載
し
た
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

4
ペ
ー
ジ「
町
長
コ
ラ
ム
」
に
て
池
田
家
様
の

「
家
」
を「
屋
」
と
表
記
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

× 

池
田
屋　

→　

〇 

池
田
家

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

おら

しせ
他団体

南
魚
沼
動
物
愛
護
の
つ
ど
い

を
開
催
し
ま
す

おら

しせ
県から

訂
正
と
お
詫
び

おら

しせ
町から

町
P
R
ポ
ス
タ
ー　

　
　

掲
示
協
力
店
募
集

おら

しせ
町から

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
回
収

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

回
収
す
る
油
は
植
物
系
の
天
ぷ
ら
油
の
み

で
す
！
（
菜
種
油
、
大
豆
油
、
ご
ま
油
、
コ
ー

ン
油
、
サ
ラ
ダ
油
な
ど
）

　

ご
み
の
減
量
や
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
た

め
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
は
捨
て
ず
に
回
収

場
所
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
の
使
用
済
み

　
　

天
ぷ
ら
油
の
回
収
は

10
月
15
日
㊊
～
19
日
㊎

 

役　

場　

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

 

公
民
館　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

  

※
正
面
玄
関
前
で
行
い
ま
す

毎
週
火
曜
日

  

湯
沢
町
資
源
ご
み
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド（
中
子
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

①
水
、
天
か
す
等
の
異
物
は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

②
必
ず
油
の
入
っ
て
い
た
容
器
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。（
缶
入
り
製
品
の
場
合
の
み
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
可
。）

③
容
器
の
フ
タ
は
し
っ
か
り
締
め
て
く
だ
さ
い
。

④
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
、
容
器
を

　

 

立
て
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
用
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
油
が
対
象
で
す
。

※
賞
味
期
限
の
切
れ
た
油
も
回
収
し
ま
す
。

 

問 　

湯
沢
町
役
場　

環
境
農
林
課　

　
　

☎
７
８
８ 

・
０
２
９
１

平成２9年 平成30年

4　月 400 ㍑ 350 ㍑

５　月 300 ㍑ 100 ㍑

６　月 400 ㍑ 200 ㍑

７　月  200 ㍑ 120 ㍑

８　月  180 ㍑ 50 ㍑

９　月 300㍑

 １０ 月 300㍑

 １１  月 100㍑

 １２  月 250㍑

 １　月 50㍑

 ２　月 140㍑

 ３　月 200 ㍑

合  計 2,820 ㍑ 820 ㍑

 日  ：日時・期間 　 場  ：会場 　 内  ：内容 　 対  ：対象・定員 　 費  ：参加費・入場料 　 持  ：持ち物 　 申  ：申し込み 　 問  ：問い合わせ　5



　

上
村
憲
夫
相
談
委
員
に
よ
る
行
政
相
談
の

日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

 

日 　

10
月
10
日
㊌　

午
後
1
時
30
分
～

 

場 　

湯
沢
町
公
民
館　

会
議
室
１

 

問 　

総
務
管
理
課　

総
務
係

　
　

 

☎
7
8
4 

・
3
4
5
1

 

日 　

10
月
21
日
㊐　

午
後
１
時
～
３
時

 

場 　

イ
オ
ン
六
日
町
店　

２
階

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内
飼
い

が
条
件
で
、
基
本
健
康
診
断
費
用
等
が
か

か
り
ま
す
。
引
き
渡
し
は
後
日
、
ご
自
宅

に
な
り
ま
す
。

 

問 　

魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト　

笛
木

　
　

☎
０
９
０
・ 

１
５
３
３
・ 

４
８
０
５

　

10
月
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放
送
の
受
信

障
害
の
防
止
対
策
を
推
進
す
る
「
受
信
環
境

ク
リ
ー
ン
月
間
」
で
す
。

　

テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映
ら
な
い
、
ラ
ジ
オ

に
雑
音
が
入
る
と
い
っ
た
場
合
は
、
ご
近
所

の
お
宅
も
同
様
な
症
状
が
あ
る
の
か
ご
確
認

い
た
だ
い
て
、
総
務
省
信
越
総
合
通
信
局
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
無
料
）。

 

問 　

総
務
省　

信
越
総
合
通
信
局

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
放
送
の
受
信
障

害
に
関
す
る
こ
と

▽
受
信
障
害
対
策
官

　
☎
0
2
6
・ 
2
3
4
・ 

9
9
9
1

無
線
設
備
へ
の
混
信
・
妨
害
お
よ
び
違

法
な
無
線
設
備
の
情
報
に
関
す
る
こ
と

▽
監
視
調
査
課

　
☎
0
2
6
・ 

2
3
4
・ 

9
9
7
6

そ
の
他
、
情
報
通
信
の
行
政
相
談
に
関

す
る
こ
と

▽
総
合
通
信
相
談
所

　
☎
0
2
6
・ 

2
3
4
・ 

9
9
6
1

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

://w
w

w
.so

u
m

u
.g

o
.jp

/

so
u

tsu
/sh

in
e
tsu

/

　

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
11
月
期
訓

練
コ
ー
ス
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

 

コ
ー
ス
名 

第
１
種
電
気
実
技

（
第
1
種
電
気
工
事
士
技
能
試
験
受
験
対
策

コ
ー
ス
）

 

日 　

実
施
期
間　

　
　

 

11
月
8
日
㊍
～
12
月
6
日
㊍
（
全
9
回
）

　
　

 

曜
日

：

火
曜
日
・
木
曜
日

　
　

 

時
間

：

午
後
6
時
30
分
～
9
時
20
分

「
南
魚
沼
市
中
小
企
業
研
修
受
講
料
補
助
金
」

対
象
コ
ー
ス
で
す
。

※
申
込
者
が
少
数
の
時
は
、
開
講
で
き
な
い

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

問 　

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

　
　

 

☎
７
７
２ 

・
４
５
５
４

　

 　

FAX
７
７
８ 

・
１
１
５
８

　

第
三
回　

ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
デ
ィ
ス
ク
ド
ッ

グ
・
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
『
日
本
全
国
か
ら

集
う
デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
グ
競
技
会
』
を
開
催
し

ま
す
。「
人
と
犬
と
の
信
頼
と
共
生
」
を
元
に

始
ま
っ
た
デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
グ
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

こ
の
競
技
の
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
（
日
本
一

決
定
戦
）
へ
向
け
て
グ
レ
ー
ド
の
高
い
一
戦

が
湯
沢
町
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

人
犬
一
体
の
熱
い
戦
い
を
お
楽
し
み
い
た

だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

  

日 　

10
月
13
日
㊏
・
10
月
14
日
㊐

 

場 　

湯
沢
中
央
公
園
多
目
的
広
場

　
　

 （
湯
沢
町
レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
「
オ
ー
ロ
ラ
」

向
か
い
広
場
）

 

主
催 　

Ｎ
Ｄ
Ａ
（
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
デ
ィ
ス
ク

　
　
　
　

 
ド
ッ
グ
・
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
）

  

問 　

八
海
犬
ぞ
り
ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
グ
ク
ラ
ブ

　
　

代
表　

高
橋　

☎
７
８
５ 

・
６
０
１
１

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信

障
害
に
関
す
る
お
知
ら
せ

おら

しせ
国から

受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ

募　

　集
他団体

デ
ィ
ス
ク
ド
ッ
グ
競
技
会

開
催

イン

ベト
他団体

猫
の
譲
渡
会

イン

ベト
他団体

10
月
の
行
政
相
談

おら

しせ
町から

　広報ゆざわ　H30. 9. 30 　6



 日  ：日時・期間 　 場  ：会場 　 内  ：内容 　 対  ：対象・定員 　 費  ：参加費・入場料 　 持  ：持ち物 　 申  ：申し込み 　 問  ：問い合わせ

　

新
潟
県
弁
護
士
会
に
よ
る

　
　
　
　
　
　

無
料
法
律
相
談
会

　

新
潟
県
弁
護
士
会
が
弁
護
士
を
町
に
派
遣

し
法
律
相
談
を
し
て
い
ま
す（
年
4
回
、無
料
）。

　

平
成
30
年
度
の
第
3
回
目
は
、
次
の
日
程

で
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
相
談
は
予
約
制
で
、
相
談
時
間
は

1
人
30
分
程
度
で
す
。
相
談
で
き
る
方
は
湯

沢
町
に
住
所
が
あ
る
方
で
す
。

　

受
付
で
き
る
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

日 　

10
月
16
日
㊋　

　
　

 

午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

 

場 　

湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

対 　

定　
　

員

：

6
名

 

申 　

受
付
期
間

： 

10
月
15
日
㊊
ま
で

保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
会

　

悩
み
事
を
抱
え
て
い
る
と
心
身
と
も
に
疲

労
困
憊
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
に
つ
い
て
の
心
配
や
不

安
な
こ
と
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
相
談
内
容
に
つ
い
て
は
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
厳
守
し
ま
す
。

　

お
待
た
せ
す
る
時
間
を
少
な
く
す
る
た
め

に
も
あ
ら
か
じ
め
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 
日 　

10
月
16
日
㊋　

　
　

 
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

 

場 　

湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

2
階

　

 　

集
団
検
診
室

 

相
談
担
当 　

 

湯
沢
町
健
康
福
祉
部  
健
康
増
進
課  

保
健
師

　

以
上
、２
つ
の
相
談
会
に
つ
い
て
は
総
務
管

理
課
へ
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

問 　

総
務
管
理
課　

総
務
係
　

　
　 

☎
7
8
4
・ 

3
4
5
1

「
法
の
日
」
週
間

く
ら
し
の
無
料
相
談
所
開
設　

　

10
月
１
日
か
ら
の
一
週
間
は
「
法
の
日
」

週
間
と
定
め
ら
れ
て
お
り
、
同
週
間
行
事
の

一
環
と
し
て
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

※
予
約
は
不
要
で
す
。

　 

日 　

10
月
４
日
㊍

　
　

 

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時
ま
で

 

場 

　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

 

（
南
魚
沼
市
坂
戸
３
９
９
番
地
１
）

 

内 　

〇
土
地
・
建
物
の
売
買
、
相
続
、
地
積

更
正
、地
目
変
更
、建
物
の
新
築
、増
築
、

滅
失
な
ど
の
不
動
産
登
記
に
関
す
る

こ
と 

〇
土
地
の
境
界
に
関
す
る
こ
と

〇
会
社
の
設
立
、
役
員
変
更
な
ど
の
会

社
・
法
人
登
記
に
関
す
る
こ
と 

〇
結

婚
、離
婚
、養
子
縁
組
や
国
籍
取
得
な
ど

の
戸
籍
・
国
籍
に
関
す
る
こ
と 

〇
地

代
、
家
賃
な
ど
の
供
託
に
関
す
る
こ
と 

〇
家
庭
内
、親
族
間
、近
隣
間
の
も
め
ご

と
・
悩
み
ご
と
、
い
じ
め
、
不
登
校
、
体

罰
、不
当
な
差
別
、虐
待
な
ど
の
人
権
問

題
に
つ
い
て 

〇
金
銭
の
貸
借
、
保
証
、

多
重
債
務
等
に
つ
い
て

 

相
談
担
当
者 

　

法
務
局
職
員
、人
権
擁
護
委
員
、司
法
書
士

お
よ
び
土
地
家
屋
調
査
士

  

問 

　
新
潟
地
方
法
務
局　

南
魚
沼
支
局　

　
　

 

☎
０
２
５
・ 

７
７
２
・ 

３
７
４
２

新
潟
県
労
働
委
員
会
の
委
員
に
よ
る

労
働
ト
ラ
ブ
ル
休
日
相
談
会　

　

労
使
関
係
に
豊
富
な
知
識
や
経
験
が
あ
る

労
働
委
員
会
の
委
員
が
、
労
働
ト
ラ
ブ
ル
で

お
悩
み
の
労
働
者
、
事
業
主
の
方
か
ら
の
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。
※
無
料
・
秘
密
厳
守
。

事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

日  

・  

場 

　

　

10
月
14
日
㊐
　
新
潟
県
庁

　
　
　
　
　
　
　
（
新
潟
市
中
央
区
新
光
町
）

　

10
月
20
日
㊏　

上
越
市
市
民
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　
　
（
上
越
市
土
橋
）

　

10
月
28
日
㊐　

長
岡
市
中
央
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
（
長
岡
市
幸
町
）

　

い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分
～
午
後
4
時

 

内 　

解
雇
、
賃
金
未
払
い
、
退
職
金
、
パ
ワ

ハ
ラ
な
ど
の
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル

 

申  

・  

問 

　

　

新
潟
県
労
働
委
員
会
事
務
局　

総
務
課

　
☎
0
2
5
・ 

2
8
0
・ 

5
5
4
4

土地・家賃滞納など住環境

労働条件・
環境のこと

借金、多重
債務など

相続・遺言
夫婦・男女
のトラブル

架空請求や訪問販売
などの消費者被害

眠れない

体調が
スッキリしない

食欲がない

健康診断や人間ドックの
結果について知りたい

無
料
相
談
会
の
ご
案
内　
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まちのうごき

8 月届出分 8 月 31 日現在 前年比

出生 1 男 4,118  －  3

死亡 14 女 3,958 － 46

転入 40 計 8,076 － 49

転出 33 世帯  3,787 ＋ 56

平成３０年 平成２９年 増減

発生件数 11 件 16 件 －  5 件
死亡者数 0 人 0 人 0 人
負傷者数 15 人 26 人 ー 11 人

湯沢町の交通事故発生状況

　（1 月 1 日～ 8 月 31 日）

子育て支援情報　ぐんぐん

　湯沢町総合子育て支援センター「ジャンプラネット」は、

湯沢町の子育て支援拠点です。是非お気軽にご利用ください！

　子育て広場　好評開放中！

　次の時間にいつでも自由に利用できます！

　　　　平日（木曜日を除く）　

△
 9：００～１２：００

　　　　　　　　　　　　　　 

△

１３：００～１６：００

 問 　湯沢町総合子育て支援センター「ジャンプラネット」

　　（湯沢学園 認定こども園棟１Ｆ）☎７８８－０２９２

湯沢町総合子育て支援センター

　県では、学校、家庭、地域が連携して、いじめ

をはじめとする生徒指導上の諸問題の解消と未然

防止に社会全体で取り組むことを目標として、「い

じめ見逃しゼロ県民運動」を展開しています。

　「深めよう 絆 にいがた県民会議」では、この運

動の趣旨をより多くの皆さまに理解していただき、

県民総ぐるみの運動になるよう取組を推進してい

ます。また、県民会議で設定している６月と 10

１０月は
「いじめ見逃しゼロ強調月間」

月の「いじめ見逃しゼロ強調月間」と連動させ、

湯沢学園でも、６月に「絆スクール集会」を開催

したほか、11 月にも開催していじめ見逃しゼロの

機運を高めていくこととしています。

　今後ともご理解とご協力をお願いいたします。

 第２回　赤ちゃんすくすくフェアー 

 日　　時 　10 月 28 日㊐　午前 10 時～ 11 時 30 分（会場は午前 9 時 45 分から開放しています）

 会　　場 　湯沢町総合福祉センター　2 階　集団検診室

 内　　容 　おもちゃ作り

 対　　象 　妊婦、おおむね 3 歳以下の子どもとその家族（兄弟の参加も可能）

 申し込み 　10 月 19 日㊎（当日参加も可能）

 申      ・      問 　湯沢町保健センター　☎ 784 － 3149

　広報ゆざわ　H30. 9. 30 　8



風しんが複数報告されています

　９月に入ってから南魚沼保健所管内で風しん感染が複数報告されています。現在、発症者の疫学調査中です。

引き続き予防に努めてください。

■特に注意が必要な方■

○妊婦

　風しんに対する免疫のない女性が、妊娠初期に感染

すると、白内障、先天性心疾患、難聴などを主症状と

する先天性風しん症候群の赤ちゃんが産まれる可能性

があるので、妊婦は特に注意が必要です。

○妊婦の同居家族

　妊婦の感染を防ぐために、同居家族も注意が必要で

す。特に 30 歳～ 40 歳代の男性は、抗体価が低いの

で感染する可能性が高く注意が必要です。

※抗体価が低い妊婦の同居家族等を対象に風しん抗体検査を実施しています。

　くわしくは次のホームページをご覧ください。

　（新潟県）http://www.pref.niigata.lg.jp/kenko/1356843127200.html

○予防接種

・特に妊婦への感染を防ぐことが重要です。

　次の①から④のいずれかに該当する方のうち、明ら

かに風しんにかかったことがある、予防接種をうけた

ことがあるまたは抗体が陽性であると確認ができた方

以外は、医療機関に予防接種について相談することを

お勧めします。なお、県では妊娠を希望する女性など

を対象に無料で抗体検査を実施しています。

①妊婦の夫、子どもおよびその他の同居家族

② 10 歳代後半から 40 歳代の女性

　（特に、妊娠希望者または妊娠する可能性の高い方）

　※予防接種を希望される方は、妊娠の２か月前に接種

　　を終了する必要があります。

③産褥早期の女性（出産後間もない女性）

④30 歳～ 40 歳代の男性

 ・定期予防接種対象者（１歳の方、小学校就学前１年間

　の方）は、確実に予防接種を受けましょう。

○咳エチケットや外出後の手洗い

　咳・くしゃみが出たら、他の人にうつさないためにマスクを着用しましょう。マスクを持っていない場合は、

ティッシュなどで口と鼻を覆い、他の人から顔をそむけて１ｍ以上離れましょう。

■予防方法■

・新潟県：平成 30 年 9 月 9 日現在（36 週）　全国：平成 30 年 9 月 2 日現在（35 週）

※平成 30 年は特に関東地方（千葉県・東京都・神奈川県）において多く報告されています。

 問 　南魚沼地域振興局　健康福祉環境部

　　 医薬予防課　☎ 772 ー 8142（直）

年 Ｈ 21 Ｈ 22 Ｈ 23 Ｈ 24 Ｈ 25 Ｈ 26 Ｈ 27 Ｈ 28 Ｈ 29 Ｈ 30

新潟県 4 1 5 8 51 1 1 2 0 5

全国 147 87 378 2,386 14,344 319 163 126 91 362※

■届出状況■
（単位：人）

　9



日  ：日時・期間　場  ：会場　対  ：対象・定員　費  ：参加費　持  ：持ち物　服 ：服装　申：申し込み

（ ）

10 ユ月 の ー ポス 　！

NPO 法人 ユースポ！ 
〒949ー 6102　湯沢町神立628ー 1　湯沢カルチャーセンター内

●☎ 785ー 2123 　FAX 785ー 6911　●受付時間　平日9：00～ 18：30
●メール　info@youspo.net　　●ホームページ　http://www.youspo.net http://www.youspo.net

ユースポ！ＷＥＢ

お気に入り登録！

目指せ、１か月２０万歩！

▽エントリー費……エントリーした日から１年間　６００円

▽エントリー方法…ユースポ！事務局（カルチャーセンター内）、

保健センター、または湯沢町公民館へ料

金を添えてお申し込みください。

▽希望者には歩数計貸出あり（先着順）

▽特典：カルチャートレーニング会員３か月券が

　　　　１，２００円→１，０００円　※購入時、要記録票提示。

≪ 7 月　歩数 TOP ５≫

健康ウォーク　歩いてマンボ♪

RANK 歩数 RANK 歩数

１ 791，200 ４ 485，828

２ 656，237 ５ 408，341

３ 555，771

※２０万歩に達成した月は共同浴場無料招待券進呈。エントリー時にお渡しした記録票をご持参ください。月途中での招待券進

　呈は行っておりません。翌月に記録票をご持参ください。　例）9 月２０日２０万歩に達した→ 10 月１日より無料招待券進呈

町民ハイキング　

～湯沢のブナ誘いプロジェクト　ラブナトレッキング～

　昨年に続きブナプロジェ

クトのラブナトレッキング

です。平標山の家から深山

の雰囲気が漂うブナの森を

楽しみながら三国山まで縦

走します。

日 10 月 13 日㊏ 　8：00　　 カルチャーセンター集合 

　  バスで平元新道登山口へ ▽ 平標山の家～三国山～三国峠

　 登山口 ▽バスでカルチャーセンターへ 

　  　 　 　 　 　 　 　 16：00 頃　解散予定

対 中学生以上

費 ユースポ ! 会員 300 円　非会員 600 円　

　 パスポート会員　無料

持 昼食・飲み物・行動食・軍手・タオル・敷物・雨具・スプレー等

　 の虫よけ・会員証（ユースポ！会員、パスポート会員のみ）

服 歩きやすい服装・靴は登山靴かトレッキングシューズをご

　  用意ください。

申 10 月 7 日㊎ 締め切り　先着 20 名　最少催行人数 5 名

たまにはみんなでウォーキング
＆ノルディックウォーキング

なわで遊ぼう

　なわとびが上手にとべるようになるコツはもちろん、な

わを使っていろいろな運動能力を引き出します。何をする

のかは当日のお楽しみ♪今年は大なわとびにもチャレンジ

ですよ～。

日 10 月 10 日㊌　19：00 ～ 20：30

場 湯沢カルチャーセンター

対 保育園・幼稚園年少さん～ 小学３年生とその保護者

費 無料　持 内履き・タオル・飲み物

服 運動のできる服装　申 10 月 9 日㊋ 締め切り

おやこでＧＥＮＫＩ教室
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かっこいいボクサーになりきろう！！

　ボクサーはフットワークを使って相手との距離を巧みに

調整しています。

　今回はそのフットワークとパンチ・キックを練習すること

で腕と足の動きの連動を学びます！

日 10 月 19 日㊎　19：00 ～ 20：00

場 湯沢カルチャーセンター　対 小学生　費 無料　

持 内履き・タオル・飲み物　服 動きやすい服装

申  10 月 18 日㊍ 締め切り

ジュニア合同トレーニング

　初めての方＆使い方が不安な方のための講習会

　初心者向けの講習会です。ひと

りで利用できるようにマシンの使

い方や効果的な筋トレのやり方を

伝授します。

日 10 月 5 日㊎　19：30 ～ 21：00　対 16 歳以上

場 湯沢カルチャーセンター・トレーニング室

費 ユースポ！会員 300 円　非会員 600 円　

　 ※トレーニング室使用料は別途必要です。

持 タオル・飲み物・内履き・会員証（ユースポ！会員の方のみ）

服 運動のできる服装

申 事前申し込みは不要です。当日ユースポ！窓口へ直接お越

　 ください。

トレーニングマシーン
使用法講習会

※「たまにはみんなでウォーキング＆ノルディックウォーキング」「おやこでＧＥＮＫＩ教室」「ジュニア合同トレーニング」

　 はユースポ！へお電話、メールにてお申し込みください。

第33回 

町民ゲートボール大会

 参 加 費 　1 チーム　2，000 円

 そ の 他 　チームで申し込みされる場合は５名以上とします。

　　　　　   なお、個人参加もＯＫです。

　　　　　  （個人申し込みの参加費は 500 円）

 申し込み 　 10 月 4 日㊍まで

　備え付けの申込用紙に、チーム名等必要事項を記入し参加料

を添えてお申し込みください。（ゲートボール連盟加盟団体には、

あらかじめ申込用紙を配布済みです。）

 申    ・    問 　ＮＰＯ法人ユースポ！事務局

　　　　  　 （湯沢カルチャーセンター内）

　　　　  　 ☎ 785 － 2123

10月7日日
開会式：午前9時

会　場：湯沢中央公園ゲートボール場

 主催 　ＮＰＯ法人ユースポ！

 後援 　湯沢町教育委員会・湯沢町公民館

 主管 　湯沢町ゲートボール連盟

参加者募集！
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日  ：日時・期間　場  ：会場　対  ：対象・定員　費  ：参加費　持  ：持ち物　服 ：服装　申：申し込み

　8 月 26 日㊐に 17 チームが参加し、町内３会場５ブロックにわかれて開催されました。全会場で好プレー、

珍プレー有りの熱戦が繰り広げられました。みなさん、日焼けと筋肉痛は大丈夫でしたか？

第44回　町民ソフトボール大会　結果

第１ブロック  中央公園野球場バックネット側

第２ブロック  中央公園野球場センター側

 滝ノ又チーム

 松川チーム

石　白
松　川
楽町・下中
二　居

宮　林
一之町
滝ノ又
中　子

松　川

楽町・下中

一之町

滝ノ又

石　白

二　居

宮　林

中　子

松　 川

滝 ノ 又

二　居

宮　林

チーム名 順位
松　川 1

楽町・下中 2
二　居 3
石　白 4

チーム名 順位
滝ノ又 1
一之町 2
宮　林 3
中　子 4

3位

3位

優勝

優勝

子どもの教室　フラダンス 

　ハワイの音楽に合わせて基本ステップとハンドモーションか

ら楽しく学びます。

対 保育園・幼稚園年少～小学６年生　定員 20 名

場 湯沢カルチャーセンター　

日 10/24 ～ 12/26（全 10 回） 毎週水曜　17:00 ～ 18:00

費 会員：5,500 円　非会員：8,800 円

※１．同率が２チームの場合…当該チームの対戦結果の勝者（引分時はまず総失点の少ない者、

さらに引分の場合は総得点の多いもの）を上位とします。

※２．同率が３チームの場合…当該チーム同士の対戦結果の「失点数」が少ない順に上位とします。

※３．4 チーム会場はトーナメント、3 チーム会場は総当たりで開催しました。

　広報ゆざわ　H30. 9. 30 　12



第３ブロック　中央公園陸上競技場　第１コーナー側

 堰場チーム

 駅通チーム

 原新田チーム
毎月開催しています！

転倒予防のための筋肉や骨を
鍛える運動です！
誰でも OK！
気軽にご参加ください。

けんこつ
体　　操

会場 開催日 時間
総 合 福 祉 セ ン タ ー 11 日 ㊍  25 日 ㊍ 10:00 ～ 11:00

笑いヨガ

けんこつ体操教室

NPO 法人ユースポ！ ☎７８５－２１２３

【持ち物】タオル、飲み物　　【参加費】１回２００円

 地域包括支援センター ☎７８４－３０００

 笑いヨガ・けんこつ体操教室（申込不要） 

こんな人におすすめ！
・ストレスを抱えている人
・認知症の予防、改善をしたい人
・腹筋をつけたい人

笑　い
ヨ　ガ

会場 開催日 時間
神立中央集会場（田中） 5 日 ㊎ 19 日 ㊎ 10:00 ～ 11:30

神 立 中 央 会 館（栄町）
 2 日 ㊋ 16 日 ㊋

10:00 ～ 11:30
30 日 ㊋

農山村総合開発センター
2 日 ㊋ 9 日 ㊋

10:00 ～ 11:3016 日 ㊋ 23 日 ㊋
30 日 ㊋

下 湯 沢 公 民 館 10 日 ㊌ 24 日 ㊌ 10:00 ～ 11:30

総 合 福 祉 セ ン タ ー
5 日 ㊎ 19 日 ㊎

10:00 ～ 11:30
26 日 ㊎

チーム名 堰　場 古野二 戸　沢 勝敗 失点数 順位

堰　場
〇

2 ー 0
×

3 ー 5
1 ー 1 5 1

古野二 ×
0 ー 2

〇
8 ー 7

1 ー 1 9 2

戸　沢 〇
5 ー 3

×
7 ー 8

1 ー 1 11 3

第４ブロック　中央公園陸上競技場　第３コーナー側

第５ブロック　中央公園　少年野球場

チーム名 駅　通 田　中 西　中 勝敗 失点数 順位

駅　通
〇

5 ー 1
×

3 ー 9
1 ー 1 10 1

田　中 ×
1 ー 5

〇
8 ー 5

1 ー 1 10 2

西　中 〇
9 ー 3

×
5 ー 8

1 ー 1 11 3

チーム名
中　里・
古野一

原新田 原 勝敗 失点数 順位

中　里・
古野一

×
4 ー 5

△
2 ー 2

1 ー 1 7 3

原新田
〇

5 ー 4
〇

4 ー 1
2 ー 0 1

原 △
2 ー 2

×
1 ー 4

1 ー 1 6 2

　13



障がい者地域生活支援事業

＊初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。

＊参加費 50 円と主食（ご飯など）が必要です。 調理実習や行事の日は予約が必要です。 参加費等が異なりますので担当ま

　でお問い合わせください。 

事業名 実施主体 電話番号 日程・内容（＊は軽作業を行います） 会場・時間

ふれあいサロン
（毎週火曜日）

湯沢町

社会福祉協議会
７８４ー４１１１ 2 日

お休み
9 日

バスハイク 16 日＊ 23 日＊ 30 日＊ 湯沢町公民館

1 階和室

１０：００～１５：００コスモス
（毎週木曜日）

相談支援センター

みなみうおぬま
７７０ー１３３１ 4 日＊ 11 日

お休み 18 日＊ 25 日＊

乳幼児の保健衛生行事

日 種 目 対 象 時 間 会 場

 2 日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

総合福祉センター

9 日㊋

1 歳児健診 平成 29 年 8 月～ 9 月生まれ 10：15 集合

2 歳児健診 平成 28 年 8 月～ 9 月生まれ   9：00 集合

母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

16 日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

18 日㊍ 1 歳６ヶ月児健診 平成 29 年 2 月～ 3 月生まれ 13：00 集合

23 日㊋
6 ヶ月健診 平成 30 年 2 月～ 3 月生まれ   9：30 集合

母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

30 日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 16：00 ～ 17：00

子どもの予防接種（完全予約制）  

△

〇予防接種の予約電話番号　☎ 025 － 780 － 6313　　　
〇予約受付時間　　　　　　月～金曜日の午後２時～４時

保健衛生行事

日 種 目 対 象 時 間 会 場

3 日㊌ 子宮頸がん検診 申込者（要予約） 10：00  ～ 10：15

健康増進施設15 日㊊
子宮頸がん・乳がん（マン

モグラフィー）合同検診
申込者（要予約） 13：30  ～ 15：30

24 日㊌ 子宮頸がん検診 申込者（要予約） 10：00  ～ 10：15

＊骨粗しょう症検診は子宮頸がん検診日に実施します。

　（60 歳以下の女性で、過去 5 年同検査を受けていない方、骨粗しょう症の治療を受けていない方が対象です）

＊子宮頸がん・乳がん検診の予約先は健康増進施設（☎ 785 － 5005）です。

＊子宮頸がん検診対象は 20 歳以上、乳がん検診対象は 40 歳以上の女性で、前年度に検診を受診していない方です。

10 月 の 暦
保健・福祉行事の日程をお知らせします

このページに関するお問い合わせは　保健センター（総合福祉センター内）（☎７８４ー３１４９）まで。
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　当センターでは電気設備の適切な運用を図るため、電気事業法に基づく点検を 10 月 28 日㊐午前 8 時 30 分から午後 5 時 に予定
しております。その間、館内電力の使用が大幅に制限されるため、エレベータの使用、各種検査ができない等、利用者様にご迷惑を
おかけすることとなりますがあらかじめご了承くださいますようお願い申し上げます。（御面会等は階段を使用していただきます。）
　救急患者様の受入は随時行っておりますので、事前にお電話にてご相談ください。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

整形外科 髙田 髙田 宮崎 宮崎
（３：００～４：３０）

休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
い
た
し
ま
す
）

髙田 髙田
18日休診

角田
12日休診

角田
12日休診

13日高田

外 科 菊川
24日休診

内科①
予約あり

井上
29日休診

井上
29日休診

浅井 高橋
16日休診

小坂
3日休診

浅井 小坂
4日休診

土屋 浅井

内科③
予約あり

小林（正）
22日担当医師

小林（聡）小林（聡） 井上
9日休診

井上
10日休診

土屋 小林（正）

内科⑤
予約なし

土屋 担当医師

内科⑥
予約なし

浅井 小林（正）
22日担当医師

井上
9日担当医師

小林（正）
23日担当医師

小林（聡） 井上
11日担当医師

小林（聡）
もしくは

小林（正）
小林（聡） 小坂

5日担当医師
担当医師

眼科 岸
（10：00まで）

岸
（再診予約診察のみ）

担当医師
（10：00まで）

担当医師
（再診予約診察のみ）

13日担当医師
（10：00まで）

小児科 有本 有本 18日中島 18日中島
（3:15まで）

検査
（内視鏡）

担当医師 担当医師 高橋
16日休診

浅井 小坂 井上

睡眠外来
基本第２木曜日

11日竹内（暢）
完全予約制

11日竹内（暢）
完全予約制

歯科

口腔外科

笠原
29日休診

　

笠原
29日休診

　

笠原 笠原 笠原

担当医師
10日・24日のみ

笠原
17日休診

担当医師
10日・24日のみ

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原
6日・27日休診

　

◎
土
曜
日
の
午
後
と
日
曜
日
は
休
診
で
す
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
）※

※

※眼科のコンタクト外来は 11 日㊍・25 日㊍です。【完全予約制 ☎０２５－７８０－６５４３】
※歯科・口腔外科診察は完全予約制です。診察をご希望の方はお電話【☎０２５ー７８０－６５４４】でお問い合わせください。    

 受　付 　午前：８時３０分～１１時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時までです。
　　　  　午後：１時３０分～ ４時３０分　※月・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますので
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ご了承願います。
 　　　　　　　　　　　　　　　　 　  ※木曜日の小児科は３時１５分までです。
 診　察 　午前：９時～　
　　　  　午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
	  　　　　　　　 　 ※木曜日の小児科は２時３０分からです。
 その他 　「予約あり」の診察では予約がある方が優先となります。
　　　  　都合により担当医が一部変更・休診となる場合があります。	
　　　　  往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

湯沢町保健医療センター外来担当医予定表湯沢町保健医療センター外来担当医予定表１０月１日から

 問 　湯沢町保健医療センター

    ℡  １８６ -０２５ -７８０ -６５４３

    ℡  ７８０ -６５４４ （歯科）

※平成30年9月26日現在の予定

  診療日・休診・代診のご案内 　
 〇整形外科・・・・12 日㊎・18 日㊍午後、休診となります。
　　　　　　　　　 ※髙田寿医師の診察は毎月曜・木曜、土曜は月に１～２回となります。今月は 13 日です。
 〇外科・・・・・・ 24 日㊌、休診となります。
 〇内科・・・・・・  ３日㊌～５日㊎、小坂医師夏季休暇の為、休診となります。
　　　　　　　　　  ９日㊋～ 11 日㊍、井上医師不在の為、休診となります。
　　　　　　　　　 16 日㊋、高橋医師不在の為、休診となります。
　　　　　　　　　 22 日㊊・23 日㊋、小林（正）医師不在の為、担当医師が診察を行います。
　　　　　　　　　 29 日㊊、井上医師不在の為、休診となります。　
　　　　　　　　　 ※山田医師、竹内（章）医師の診察は９月で終了となり、10 月より小林正尚医師が常勤医師となります。
　　　　　　　　　　 ご理解とご了承をお願い致します。
 〇眼科・・・・・・ 月・木曜日の午後診察は再診予約診療のみとなります。土曜日の眼科診察は 13 日になります。
 〇小児科・・・・・中島医師の診察は、毎月第３木曜日の月１回となります。今月は 18 日㊍です。
　　　　　　　　　 午後診察も予約のない方を診察いたします。受付時間、診察時間にご注意ください。 
 〇睡眠外来・・・・第２木曜に竹内暢医師による睡眠外来を行います。
                          　 受診希望の方は当院かかりつけ医、そうでない方は地域家庭診療部“予約なし”に一度受診いただき、
                          　 ご予約ください。
 〇歯科・・・・・・17 日㊌午後・29 日㊊、休診となります。土曜日は 6 日・27 日が休診です。
 〇口腔外科・・・ ・担当医師の診察は 10 日㊌・24 日㊌となります。
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10 月の町長喫茶室
皆さまの元に出張します！

　次の病院に電話で症状を伝えてください。
　重症（意識がないなど）の場合は１１９番で救急車を
　呼んでください。

　●湯沢町保健医療センター…☎ 780 － 6543
　　（湯沢町大字湯沢 2877 番地 1）

　●魚沼基幹病院………………☎ 777 ー 3200
　　（南魚沼市浦佐 4132）

　●南魚沼市民病院 …………… ☎ 788 － 1222
　　（南魚沼市六日町 2643 番地 1）

　●斎藤記念病院………………☎ 773 － 5111
　　（南魚沼市欠ノ上 478 番地 2）

　・電話での指示に従って受診ください。
　・スタッフの状況などで、症状に応じて他の医療機関を案内
　　する場合があります。
　・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診察の順番が
　　前後し、待ち時間が長くなる場合があります。
　・休日や夜間は、人員や検査体制が十分ではありません。

　　できる限り、通常の診療時間に受診してください。

　●新潟県「救急医療電話相談」大人（概ね 15 歳以上の方）を対象

　　☎ 025ー284 ー7119 （ダイヤル回線・IP 電話・PHS からの場合）

　　または ＃ 7119（県内のプッシュ回線または携帯電話）

　夜間での発熱・頭痛・腹痛・吐き気など急な病気やけが等に

　関する相談。（毎日 午後 7 時～翌朝午前 8 時）

　●新潟県「小児救急医療電話相談」15歳未満のお子さんを対象

　　☎ 025ー288ー2525（ダイヤル回線・IP 電話・PHS からの場合）

　　または ＃ 8000（県内のプッシュ回線または携帯電話）

　夜間に子どもの具合が悪くなったときに利用ください。

　（毎日 午後 7 時～翌朝午前 8 時）
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救急医療

 日　　時 　10 月 26 日㊎ 

　　　　　　午前 10 時～午後 2 時 30 分

　　　　　　（１組１時間程度）

 場　　所 　集会場または個人宅など

　　　　　　（場所の提供をお願いします）

 申し込み 　締め切り：10 月 10 日㊌

※指定の用紙にご記入のうえ、事前に役場企画

政策課へ提出、もしくはファクスで申し込み

が必要です。

※申し込みは午前 1 組、午後 2 組までとし、先

着順とさせていただきます。個人、団体を問

いません。

 問 　企画政策課　☎７８４－３４５４　

　　　　　　　　 FAX７８４－１８１８

　毎月皆さまからお越しいただいている町長喫茶

室を今回は皆さまの元に出張して行います。

　午後も行いますので、ぜひお申し込みください。

～湯沢をオペラの町に～

笛田　博昭　ガラコンサート　vol.2

 日時  10 月 28 日㊐　開演：午後 2 時（開場：午後 1 時 30 分）

 会場  湯沢町公民館

 費用  チケット　2000 円【全席自由】

 主催  笛田博昭テノールリサイタル実行委員会

 後援  湯沢町、笛田博昭後援会

 問 　湯沢町公民館　☎ 784 ー 2460

　　 笛田博昭テノールリサイタル事務所

　　 ☎ 784 ー 2857

＝プログラム＝
◇マリウ、愛の言葉を　◇少年時代　◇帰れソレントへ　◇また逢う日まで
◇カタリカタリ　◇ゴッドファーザーより「愛のテーマ」
◇歌劇トゥーランドットより「誰も寝てはならぬ」　他
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