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湯沢学園ＡＬＴ　

ステファニー・アヴィラ（Stephanie Avila）さん

と
外
国
人
が
話
し
て
い
て
も
、日
本
人
の
方
は
、

道
を
聞
い
て
い
る
ん
だ
、と
分
か
る
と
思
い
ま

す
。そ
れ
は
英
語
で
も
同
じ
な
の
で
、
勇
気
を

出
し
て
、恥
ず
か
し
が
ら
ず
に
、英
語
を
使
っ

て
み
る
事
が
大
切
な
ん
で
す
。

🅔
仕
事
を
す
る
上
で
、心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

　
私
は
上
手
な
先
生
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で

す
か
ら
、Make it fun

（
楽
し
く
や
ろ
う
！
）

と
い
う
こ
と
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。
あ
と

は
、
子
ど
も
た
ち
の
目
線
で
考
え
る
こ
と
、

愛
情
を
表
す
こ
と
。

C
仕
事
を
し
て
い
て
楽
し
い
こ
と
は
？

　
教
室
に
行
っ
て
、
子
ど
も
達
の
顔
を
見
る

と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
し
、
大
声
で

英
語
を
話
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
る
と
嬉
し

い
な
あ
と
感
じ
ま
す
。

D
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
先
生
が
思
う
、
英
語
を
学

　
ぶ
上
で
大
切
な
事
や
教
訓
は
何
で
す
か
？

　
た
と
え
間
違
っ
て
い
て
も
、
恥
ず
か
し
が

ら
ず
に
英
語
に
ト
ラ
イ
し
よ
う
と
す
る
気
持

ち
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
逆
に
、
間
違
っ

た
英
語
を
聞
く
こ
と
は
嬉
し
い
こ
と
で
も
あ

り
ま
す
。
だ
っ
て
、
き
ち
ん
と
伝
え
よ
う
と

し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
の
表
れ
で
す
か
ら
。

も
ち
ろ
ん
こ
の
言
葉
、
間
違
っ
て
い
な
い
か

な
？
と
思
う
怖
さ
は
私
も
良
く
わ
か
り
ま
す
。

で
も
、
文
法
は
間
違
っ
て
い
て
も
、
単
語
を

つ
な
げ
れ
ば
相
手
は
理
解
で
き
る
こ
と
が
多

い
。
例
え
ば
、「
エ
キ
、
イ
キ
タ
イ
、
ド
コ
？
」

A
現
在
の
仕
事
内
容
は
？

　
子
ど
も
園
の
子
か
ら
、
小
学
校
6
年
生
ま

で
の
生
徒
に
英
語
を
教
え
て
い
ま
す
。ま
た
、

湯
沢
町
の
方
に
公
民
館
で
週
2
回
簡
単
な
英

会
話
を
教
え
て
い
ま
す
。

B
湯
沢
町
の
子
ど
も
た
ち
の
印
象
は
ど
う
で

　
す
か
？

　
す
ば
ら
し
い
で
す
！
と
っ
て
もrespectful

（
丁
寧
な
）
な
子
ど
も
た
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

入
学
式
で
初
め
て
み
ん
な
に
会
い
ま
し
た
が
、

校
長
先
生
が
話
し
て
い
る
時
に
は
ピ
シ
ッ
と

聞
い
て
、
式
が
長
く
て
も
ち
ゃ
ん
と
座
っ
て

い
た
姿
を
見
て
驚
き
ま
し
た
。
学
習
時
に
は
、

新
し
い
単
語
を
教
え
る
と
、
す
ぐ
覚
え
よ
う

と
し
て
く
れ
た
り
、
使
お
う
と
し
て
く
れ
る
。

英
語
を
使
う
時
に
、
恥
ず
か
し
が
ら
な
い
素

直
な
子
ど
も
た
ち
だ
と
思
い
ま
し
た
。

■プロフィール

ステファニー・アヴィラさん（55 歳）

湯沢町の姉妹都市ユタ州マグナに程近い、ユタ州ハイランド市出身

ブリガムヤング大学で英語学士号を取得後、知人である同大学の教

授の紹介で、2015 年に湯沢町に移った。

7 人の母でもあり、子どもたちが大好きだという。
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徒
に
と
っ
て
何
か
の
「
チ
ャ
ン
ス
」
を
開
け

るKey

（
カ
ギ
）
に
な
る
こ
と
が
理
想
で
す

ね
。

J
湯
沢
町
に
つ
い
て
、
何
か
一
言
お
願
い
し

　
ま
す
！

　Sense of com
m

unity （
み
ん
な
一
緒
）を
強

く
感
じ
ま
す
。そ
う
い
う
つ
な
が
り
を
私
も
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。あ
と
、湯
沢
の
方

は
、
外
国
人
の
私
で
も
「
外
人
だ
」
と
言
わ
れ

て
い
る
感
覚
が
な
く
、
温
か
くW

elcom
e

（
歓

迎
）
し
て
く
れ
る
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。

※
「Get

」と
は
、目
隠
し
を
し
た
人
が
、周
り
の
人
の
指
示

　   

を
聞
い
て
、
ゴ
ー
ル
に
あ
る
カ
ゴ
を
取
る
ゲ
ー
ム
。

達
は
吸
収
が
と
っ
て
も
早
い
の
で
、
早
い
う

ち
か
ら
英
語
に
触
れ
さ
せ
て
あ
げ
る
と
、こ
ち

ら
が
考
え
て
い
る
よ
り
も
ど
ん
ど
ん
発
展
し

て
い
く
と
感
じ
て
い
ま
す
。

I
ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
さ
ん
の
英
語
の
授
業
が
子

　
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
ど
う
い
っ
た
も
の
に

　
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
か
？

　
湯
沢
は
観
光
で
多
く
の
外
国
人
が
訪
れ
る

の
で
、
湯
沢
で
将
来
、
働
き
た
い
と
い
う
子

は
、
ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
等
、
仕
事
で
役

に
立
て
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
公

民
館
で
の
英
語
教
室
で
は
、
ス
キ
ー
の
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
生
徒
に
外
国
人
が
多
い

か
ら
と
勉
強
し
に
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
仕
事
で
な
く
て
も
、「
多
く
の
人
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」を
と
っ
た
り
、「
自

分
の
世
界
を
広
げ
る
」、「
な
り
た
い
自
分
に

な
る
」、
た
め
の
一
つ
の
手
段
と
し
て
「
英

語
」
が
あ
る
と
嬉
し
い
で
す
。
英
語
が
、
生

リ
ン
ピ
ッ
ク
等
で
、
外
国
人
と
接
す
る
機
会

が
増
え
て
く
る
中
で
、
良
い
関
係
が
築
け
る

よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
例
え
ば
、
湯

沢
町
は
マ
グ
ナ
と
の
学
生
交
換
の
制
度
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
に
自
分
か
ら
進
ん
で
、
行
き

た
い
！
外
国
の
こ
と
を
知
り
た
い
！
と
い
う

よ
う
な
生
徒
が
増
え
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で

す
。

H
そ
の
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
と
思
い
ま

　
す
か
？

　
湯
沢
学
園
の
英
語
教
育
は
、
他
と
比
べ
て
、

発
展
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
現
在
は
小
学

校
6
年
生
で
、「M

y nam
e is~

」
と
い
う
よ

う
な
基
本
的
な
英
語
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
私
の
理
想
と
し
て
は
、
小
学

校
3
年
生
か
ら
そ
の
レ
ベ
ル
の
英
語
を
で
き

る
よ
う
に
取
り
組
む
と
い
い
の
か
な
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
小
学
校
1
，
2
年
生
は
10
月

か
ら
英
語
の
授
業
が
始
ま
り
ま
す
。
子
ど
も

F
思
い
出
深
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
？

　
マ
グ
ナ
か
ら
の
学
生
が
来
た
時
に
、
湯
沢
学

園
の
小
学
6
年
生
と「Get

」※
と
い
う
ゲ
ー
ム

を
し
た
こ
と
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
大
き
な

声
で
、「Turn left!

」「Go straight!

」
等
と

指
示
を
出
し
て
、
楽
し
そ
う
に
し
て
い
た
の

で
、
私
も
楽
し
く
ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

G
湯
沢
町
は
観
光
が
主
幹
産
業
の
町
で
、
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
の
観
光
客
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て

い
く
で
し
ょ
う
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
あ
り
、

社
会
的
に
も
国
際
化
が
進
ん
で
い
く
と
思
い

ま
す
。
そ
の
中
で
湯
沢
の
子
ど
も
達
に
英
語

教
育
を
通
じ
て
ど
う
な
っ
て
ほ
し
い
か
？

先
生
の
理
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
私
の
英
語
教
育
が
、
子
ど
も
達
の
海
外
に

対
す
る
関
心
を
高
め
る
き
っ
か
け
に
な
る
と

い
い
な
！
と
思
い
ま
す
。
質
問
の
通
り
、
オ

　3



と
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
を
図
る
手
段

と
し
て
、
雪
や
豊
か
な
自
然
に
恵
ま

れ
た
共
通
の
文
化
や
産
業
を
持
つ
魚

沼
圏
域

（
南
魚
沼
市
・
魚
沼
市
・

十
日
町
市
・
津
南
町

・
湯
沢
町
）

が
一
丸
と
な
り
、
新
た
な
地
域
名
の

図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
導
入

に
取
り
組
む
た
め
、
「
魚
沼
圏
域
版

新
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
導
入
実
行
委

員
会
」
を
８
月
24
日
、
３
市
２
町
の

首
長
が
発
起
人
と
な
り
設
立
し
ま
し

た
。

　

今
後
、
推
進
協
議
会

（
地
域
振

興
局
、
各
市
町
の
商
工
会
、
観
光

協
会
、
Ｊ
Ａ
、
市
民
な
ど
）
設
置
し

て
プ
レ
ー
ト
名
や
図
柄
に
つ
い
て
協
議

し
、
県
に
要
望
書
を
提
出
し
ま
す
。

地
域
住
民
の
合
意
形
成

（
ア
ン
ケ
ー

ト
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
、
広
報
な
ど
）

を
行
い
、
来
年
３
月
、
県
が
国
に
導

入
申
込
書
を
提
出
し
、
平
成
32
年

度
中
に
は
新
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
交

付
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

地
方
版
図
柄
入
り
新
ナ
ン
バ
ー

　

プ
レ
ー
ト
の
導
入
に
つ
い
て

　

国
土
交
通
省
は
、
地
域
振
興
や
観

光
振
興
に
活
用
す
る
観
点
か
ら
、
「ご

当
地
ナ
ン
バ
ー
」
の
導
入
を
進
め
て

お
り
、
今
回
、
こ
の
第
三
弾
と
し
て

「
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
」
と
地
方
図
柄
入

り
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
組
み
合
わ
せ

た
地
方
版
地
方
版
図
柄
入
り
新
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
追
加
募
集
が
行
わ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

要
件
は
対
象
地
域
の
登
録
自
動

車
の
数
が
10
万
台
を
超
え
て
い
る
こ

と
。
又
は
複
数
の
市
区
町
村
を
含
む

地
域
を
対
象
と
す
る
も
の
で
あ
っ
て
、

対
象
地
域
内
の
登
録
自
動
車
の
数

が
５
万
台
を
超
え
て
い
る
と
と
も
に
、

地
域
の
呼
称
す
る
名
称
が
国
内
外
に

お
い
て
相
当
程
度
の
知
名
度
を
有
し

て
い
る
こ
と
と
な
って
い
ま
す
。
（
三
市

二
町
で
６
６
，
１
０
５
台
。
内
湯
沢

町
４
０
１
４
台
））

　

こ
れ
を
受
け
、
地
域
の
魅
力
発
信

コ

ラ

ム

町

長

１
日

新
潟
県
街
路
事
業
促
進
協
議
会
中

央
養
母
某
会
／
南
魚
沼
土
地
改
良

ブ
ロ
ッ
ク
大
会

２
日

朝
礼
／
フ
レ
ー
ム
切
手
・
絵
入
り
は

が
き
贈
呈
式
／
病
院
運
営
審
議
会

３
日

魚
沼
地
域
土
木
振
興
協
議
会
総
会
・

要
望
会

９
日

魚
野
川
流
域
圏
連
絡
協
議
会

10
日

魚
沼
市
・
南
魚
沼
市
・
湯
沢
町
議

会
議
員
協
議
会

14
日

湯
沢
町
成
人
式

20
日

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
理
事
長
等

連
絡
会
議

22
日

町
長
喫
茶
室
①
／
町
長
喫
茶
室
②

／
南
魚
沼
地
区
社
会
福
祉
大
会

23
日

部
長
会
議

25
日

一
般
国
道
17
号
新
三
国
ト
ン
ネ
ル

開
削
促
進
期
成
同
盟
会
総
会
／
第

72
回
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
共
和
国
独
立

記
念
祝
賀
会

26
日

六
日
町
高
校
同
窓
会

28
日

３
５
３
号
十
二
峠
新
ト
ン
ネ
ル
開
削

促
進
期
成
同
盟
会
総
会
・
要
望
会

29
日

新
潟
県
観
光
の
つ
ど
い

30
日

部
長
会
議
／
湯
沢
砂
防
事
務
所
長

と
の
意
見
交
換
会

31
日

湯
沢
南
魚
沼
道
路
同
盟
会
要
望
会

８
月
　
町
長
活
動
状
況

　

南
雲
正
議
長
が
、
新
潟

県
町
村
議
会
議
長
会
及
び

北
信
越
町
村
議
会
議
長
会

の
会
長
に
就
任
さ
れ
ま
し

た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
さ
ら
な
る
ご
活
躍
を

期
待
し
ま
す
。

南
雲
議
長　

議
長
会
の
会
長
に
就
任

「
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
」
緊
急
割
込
み
放
送
の
お
知
ら
せ

　

F
M
ゆ
き
ぐ
に
で
は
、
毎
月
１
日
、
11
時
55
分
に
緊
急
割
込

み
の
試
験
放
送
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
の
大
雨
等
に
伴
い
、
日
頃
か
ら
の
確
認
が
重
要
と
考
え
、

緊
急
割
込
み
の
試
験
放
送
を
毎
月
１
日
と
15
日
の
11
時
55
分
に

２
回
実
施
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

緊
急
防
災
ラ
ジ
オ
が
自
動
起
動
し
な
か
っ
た
、
試
験
放
送
が

聞
こ
え
な
か
っ
た
場
合
は
、
役
場
総
務
管
理
課
防
災
管
財
係
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

  

問 　

役
場
総
務
管
理
課
防
災
管
財
係　

　
　 

☎
7
8
4
・ 

3
4
5
1

　
　  

F
M
ゆ
き
ぐ
に　

　
　 

☎
7
7
8
・ 

1
5
0
0

実行委員会設立総会にて
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　この工事は、携帯電話事業者が新たに 700MHz

帯の周波数を用いた携帯電話システムの運用を開

始する際、その電波がテレビアンテナで強く受信

され、地上デジタルテレビ放送の「映像が乱れる」

「映らなくなる」などの影響が発生するおそれがあ

るために実施するものです。

　携帯電話の新しい電波の利用が開始されるため、

これらテレビ放送への影響を防止するため、テレ

ビブースターの交換やテレビアンテナへ対策用

フィルタの取り付け作業を行います。

　本件の工事に関する費用は 700MHz 利用推進協

会が負担します。また、工事作業者が費用を請求

することは一切ございません。

　訪問する工事作業者は、「テレビ受信障害対策員

証」を携行しています。

不審に思われた場合は提示を求め、チラシ記載の

コールセンター（☎ 0120 ー 700 ー 012）までお

問い合わせください。

※ 700MHz 利用推進協会は、株式会社 NTT ドコモ、KDDI

　株式会社、沖縄セルラー電話株式会社及びソフトバンク

　株式会社の 4 社が設立した一般社団法人です。

  問 　700MHz（メガヘルツ）テレビ受信障害対策コールセンター　フリーダイヤル☎ 0120 ー 700 ー 012

　　 ※ IP 電話等で上記番号につながらない場合は、☎ 050 ー 3786 ー 0700 にお掛け下さい。

湯沢町の一部の地域において700MHz利用推進協会

によるテレビ受信対策工事が実施されています

 対象地域 　原新田　栄町周辺
  ※対象地域以外でも影響のおそれがあります

　事前工事が必要な地域にお住いのご家庭へは、2017

年 9 月上旬から下記のチラシが配布されています。

　テレビの映像に影響が出るおそれがある地域のご

家庭へは、2017 年 9 月下旬頃から下記のチラシが

複数回配布されます。

　チラシに記載されている電波利用の開始日 2017

年 10 月 19 日（予定）以降でテレビ映像に影響が出

た場合は、コールセンターまでご連絡ください。

クルマを大切にするって、人生も大切にすることなんだ
安全確保と環境保全には車の点検・整備が必要です

～ 2017 自動車点検整備推進運動実施中～

　国土交通省では、9 月・10 月を「自動車点検整備推進運動強化月間」として、全国運動を展開します。

［クルマの点検・整備に関するお問い合わせは下記まで］　　　　　　　　　

  問 　国土交通省　北陸信越運輸局　新潟運輸支局　☎ 025 ー 285 ー 3125

　　 http://www.tenken-seibi.com
北陸信越運輸局　新潟運輸支局
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９月は、がん征圧月間・健康増進普及月間・　

　　　　食生活改善普及運動月間です！

平成28年特定健診質問票より特徴的なものをピックアップしました。（国保）

運動：１日 1 時間以上の身体活動のない人の割合

　　　男性：49.7％ 県の 1.2 倍　　女性：51.3％ 県の 1.4 倍

食事：週 3 回以上朝食を抜く人の割合

　　　男性：14.5％　国の 1.6 倍　県の 2.0 倍

　　　　週 3 回以上夕食後間食を食べる人の割合

　　　　男性：17.0％　国の 1.3 倍　県の 1.4 倍

飲酒：毎日飲酒する人の割合

　　　男性：53.9％　国の 1.2 倍　女性：20.7％　国の 2.0 倍　県の 1.8 倍

喫煙：喫煙習慣ある人の割合

　　　女性：9.3％　国の 1.5 倍　県の 1.8 倍

脂質異常：動脈硬化の原因となる LDL（悪玉）コレステロール異常者の割合

　　　男性：56.9％　国の 1.2 倍　県の 1.3 倍　

　　　　女性：71.1％　国の 1.2 倍　県の 1.4 倍

＊異常者が多いのに受診者割合が国県と比べて７割程度。

　きちんと受診し、重症にならないようにすることも大切です。

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ

　運動は生活習慣の予防・改善に有効な方法です。毎日少しずつ行い、習慣化しましょう。

　24・25 ページの「NPO 法人ユースポ！」コーナーも参考にし、ご自分に合った運動や体操を見つ

けてみてはいかがでしょうか。

貯筋運動もお勧めです。～自宅で手軽にできる体操～

運動とは、健康のため、身体を鍛え

るため、楽しみのためなどの目的の

ために体を動かすことです。

１日 1000 歩は大人の足で約 1 ㎞弱、

10 分程度です。

健康ほっと情報 PART1

１．運動　　

毎日プラス

１０分の運動！

～健康寿命をのばそう～

湯沢町の生活習慣の実態

湯沢町健康の道しるべ
今から週に７０００歩！！　
　歩け！歩け！自然の中で

～背伸び運動～

よい姿勢を保ったまま、

つま先立ちになる。そ

の後、かかとをゆっく

り戻す。

～つま先上げ運動～

上体は良い姿勢を保っ

たまま、つま先をすね

に近づける。
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禁煙は血管を硬くさせ、

肺機能の低下やがんの原因

にも。禁煙外来などの利用も

おすすめです。

健康ほっと情報

週 3 回以上朝食を抜く人・毎日飲酒する人

湯沢町・・・県内ワースト１位です！！
夕食が遅い人やお酒を沢山飲んでいる方に

　　　　　　　　朝食欠食の傾向が見られます…。

あなたの生活習慣をチェック ☑ ！

□早寝早起きをしていますか？　　

□食事の時間を決めていますか？

□３食きちんと食べていますか？　

□バランスの良い食事をしていますか？

□お酒は適量で週に１回休肝日がありますか？

２．食事　　

毎日プラス１の野菜と果物１日１個！

３．禁煙　　

特に女性は

美容と健康のために

禁煙しましょう

～減塩でバランスよく、地産地消を心がけ、こころもからだもいい塩梅～

湯沢町健康の道しるべ
早寝・早起き・３食は

中身が大事！

湯沢町健康の道しるべ
 ・親の喫煙は子どもの受動喫煙、
　喫煙体験を助長！
 ・子どもの喫煙ゼロ・飲酒ゼロ
　を目指す町！

４．クスリ　　

１年に１回は健診を受けましょう。

湯沢町健康の道しるべ
健康診断、働き盛りの

責任と行動！

　町の健康診断　

施設検診：平成 30 年１月末までの火・木曜

会　　場：健康増進施設

＊要予約　☎７８５－５００５（午前９時～午後４時）

　女性のための検診　

日程については検診カレンダーをご覧ください

＊要予約　☎７８５－５００５（午前９時～午後４時）

特定健診・

基本健診
乳がん検診

残りあと２回
子宮頸がん検診

１月末まで
肺がん

検診

胃がん

検診

大腸がん

検診

前立腺

がん検診

１つでもチェック ☑ がつく人は要注意！生活習慣の改善をしましょう！

　規則正しい生活をすることで決まった時間にお腹がすく体になり

ます。1 日２食では、１日分の必要な栄養が摂りきれません…。３

食きちんと食べましょう！

　特に朝食は脳や身体を動かす大事なエネ

ルギー源です。

　普段から主食・主菜・副菜（+ 汁物）

を意識した食事をとりバランスの良い

食事をしましょう！

【１日のお酒の適量】

　日本酒は１合

　焼酎は 25 度 110ml

　ビールは 500ml　　　　　

お酒は適量を守り、

休肝日は週に１日とりましょう！

いずれか一つ

大切な命を守るがん検診も受けましょう！

お　酒食　事
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　元気にいきいきと過ごすためには、ストレスに対応する能力を高めて、

心身の疲労を回復させる“セルフケア（自分自身のケア）”が鍵になります。

　今回は、こころの健康づくりのために

 ①ストレスに早めに気づくこと　②適切にセルフケアをすること

をお伝えしていきます。

　たとえるなら心はゴムボールのようなもの。元気な心

は弾力性が高く、ある程度のストレスがかかっても元に

戻ることができます。ところが、長い期間やたくさんの

ストレスがかかり続けると、古くなったボールが弾力を

失うように、心も柔軟性を失い、元気を取り戻せなくなっ

てしまいます。

　ストレスは適度であれば人間的な成長や能力、生産性

を高めることに役立ちます。しかし、過剰になると、う

つ病などのメンタルヘルス不調につながります。深刻に

なると自殺の危険が高まることも！

　さらに、高血圧症、糖尿病、脳梗塞、心臓病などの生

活習慣病とも深い関係にあることがわかっています。

相談窓口 電話番号 開設時間

 湯沢町健康増進課（保健師）  ７８４－３１４９
 午前８時３０分～午後５時１５分

月曜～金曜（祝日を除く）　 
 南魚沼地域振興局健康福祉環境部  ７７２－８１３７

 中越地域いのちとこころの支援センター  ０２５８－８８－００７０

湯沢町健康の道しるべ
疲れたら休む、困ったら

相談できる、お互いさまで、
さりげなく

あなたの「こころ」は元気ですか？　

9月は新潟県自殺対策推進月間。

9月 10 ～ 16 日は自殺予防週間です！
健康ほっと情報 PART2

元気な心は弾力があるボール ストレスが招く健康障害

□体のあちこちが痛むことがある

□不眠に悩んでいる

□肩こり、頭痛などがある

□下痢や便秘を繰り返している

チェック ☑ 項目が多いほど要注意。今すぐ見直しと改善を！

□風邪をひきやすくなった

□めまい、たちくらみなどがある

□ささいなことでイライラする

□食欲があまりない

□疲れが抜けなくなった

□考えがうまくまとまらなくなった

□仕事のミスが増えてきている

□趣味に興味がもてなくなった

１．ストレスに気づこう！

★セルフケアのポイント★

 生活にリズムを ～こころの健康を保つ基盤 

①良質な睡眠：短時間でも、昼間に眠気が来なければ OK。

　　　　　　　心身の疲労回復には十分な睡眠が必要です。眠れない日が続いたら、相談機関に相談しましょう。

②バランスのとれた食事：疲れた脳を癒すためにバランスのとれた食事が大事！

③適度な運動：体もこころもリフレッシュできます。適度な運動は寝つきも良くしてくれます。

 ストレス解消を ～自分に合った方法で緊張をときほぐす時間をつくる 

①気分転換：誰かとおしゃべり、ゆったり入浴、深呼吸でリラックス…

②考え方の工夫：別の視点で物事を考えてみることも大事

 相談する ～気軽に相談ができるよう、日頃から良好な人間関係を 

話すだけでも心が軽くなる。身近な相談相手がいないときには、相談窓口で相談してみるのも一つの作戦！

２．心のセルフケアをはじめましょう
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　湯沢町では平成 27 年にベースライン調査を行いました。その調査結果をまとめたデータ集が、平成 29 年７月 31

日に完成しました。この「ベースライン調査データ集」を町民の皆さまにも活用していただけるように、町役場や、

関係機関などで閲覧できるようにしております。詳しくは、湯沢町健康福祉部健康増進課（☎ 784 ー 4560）に

お問い合わせください。

　湯沢コホート研究のアンケートで、皆さまの飲酒の状

況についてお聞きしました。40 歳以上の方で「お酒を飲

む」と答えた人は、男性で 74.３％、女性で 46.６％で

した。これは全国の平均※１とほぼ同程度です（図１）。

さらに「お酒を飲む」と回答された人の中で、「毎日飲

む」と答えた人が、男性で 52.９％、女性で 28.１％で

した。これは全国平均と比較すると、男性では１.５倍、

女性では３.５倍になります（図２）。

　つまり、湯沢町では、「お酒を飲む」人の割合は他の

地域とあまり変わらないものの、そのなかで、「お酒を

毎日飲む」人の割合が全国平均より高いという特徴が

みられました。

　湯沢町では、なぜ、「お酒を毎日飲む」人の割合が全

国平均よりも高いのでしょうか。湯沢コホート研究では、

「お酒を毎日飲む」という人が多い理由のほか、飲む分

量を含めた健康面への影響について明らかにしていく

ことで、健康に留意しながら、どのようにお酒と付き

合うのが望ましいのか、その目安などをお示しできれ

ばと考えております。

＜健康調査票について＞

　ベースライン調査にご協力いただいた皆さま（3,511 名）に、

3 月に「けんこうかわらばん」と「健康調査票」を送付させ

ていただきました。返送いただいた健康調査票は2,018通で、

この 3 月に調査票をお送りした皆さまの、実に 57.5% から

の返信を頂戴したことになります（7 月末日現在）。これは、

皆さまの健康に対する関心の高さを示しているのではないか

と考えております。

　なお、健康調査票の返送は現在も受け付けておりますので、

お手元に内容を記載した調査票が残っておりましたら、同封

の返信用封筒に入れて投函していただければ幸いです。

「湯の街ゆざわの健康調査」

けんこうかわらばん
新潟大学大学院医歯学総合研究科

健康増進医学講座　南魚沼分室

■■　湯沢コホート研究ベースライン調査～飲酒について～　■■

■■　「湯の街ゆざわの健康調査（湯沢コホート研究）」の調査結果をまとめました　■■

  問 　新潟大学大学院医歯学総合研究科

健康増進医学講座　南魚沼分室

〒 949-7302　南魚沼市浦佐 4132

新潟大学地域医療教育センター・

魚沼基幹病院内

 ☎ 025 ー 775 ー 7876　

 FAX 025 ー 777 ー 2766

http://www.facebook/NUHPM

図 1「お酒を飲む」と答えた人の割合

図 2「お酒を毎日飲む」と答えた人の割合

※平成 27 年国民健康・栄養調査より（40 歳以上の平均値）
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 ７月下旬以降、町内でクマの目撃情報が多発してい

ます。秋を迎え、畑の野菜、里山のクルミ・クリ・

柿の実を狙って、今後もクマが広く動き回ることが

予想されます。林に近いところでの畑作業や、散歩

の際には十分に注意してください。また、キノコ狩

り等で山に入る場合は、特に注意してください。

野生動物のね
・ ・ ・

ぐらを作らせないために、

　　　　　   田んぼや畑の周りの藪を刈り払いましょう

　　サル・クマの目撃情報などを随時更新しています

 　　　

▲ ▲ ▲ 　

湯沢町鳥獣被害防止対策協議会対策ブログ　http://yuzawa-sarukuma.blogspot.jp/

クマ出没注意！

 警戒を !!  

人の存在や接近をクマに知らせれば、クマは人を避けます。

①頻繁に物音や声を出して歩く！

　・鈴、ラジオなどを鳴らすか、大きめの声で話しながら歩いてください。

②クマの人家周辺への誘引物の徹底除去！
　・クマは、人家周辺の柿や栗などの果実を求めて出没します。柿や栗な

　　どの果実の全量収穫、また、生ゴミ処理は地中深く埋めるなどの処分

　　を徹底してください。

③早朝や夕方は特に注意！

　・早朝、夕方、夜間はクマの活動が活発です。外出には注意し、単独で

　　の行動は避けてください。

　・犬が藪に隠れていたクマをおびき出したケースもあります。犬を連れ

　　ての山際での散歩は避けるようにしましょう。

クマと遭遇しないために

①とにかく落ち着く！ 　

　・騒がず、走らず、ゆっくり後退する。
　・クマは逃げるものを追いかける習性があるので、走って逃げたりしてはいけません。
　  （死んだふりはとても危険です。） 

②攻撃が避けられないときは急所を守る！

　・地面に伏せ、両手で首の後ろをガードして頭と首を守ってください。

それでもクマに遭ってしまったら

クマを目撃した場合や痕跡を見つけた場合は、直ちに役場または警察署に連絡してください。
　 連絡先  　湯沢町役場  環境農林課 　☎ 788 － 0291
　　　　 　南魚沼警察署 　　　　 　 ☎ 770 － 0110　

目撃情報などは役場または警察署へ
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　湯沢町鳥獣被害防止対策協議会では、町内に出没するサルの群れに、発信器を順次取り付けています。サルに

よる農作物被害を防止するため、発信器から受信したサルの群れの位置情報を、メール配信します。最寄りの群

れの行動を把握することで、追い払いなどの対策にお役立てください。

　また、クマの出没・目撃情報も併せて配信します。

「さる・くま情報メール」を配信します！

○配信メールのイメージ【例】

 サル情報 

発信機取付サル群の「本日の居場所」を送信します。

・ch1 群 （下熊野～七谷切～芝原付近出没群 142.940MHz）

  本日：9 時 20 分、戸沢地内、旧神立小学校付近

・ch2 群 （土樽～小坂～旭原付近出没群 142.950MHz）

  本日：9 時 30 分、土樽地内、土樽自然公園付近

 クマ情報 

・本日 13 時頃、大字土樽古野二地内（松川橋付近）で、  

  クマ（体長 1m 程度）の目撃情報がありました。

  問 　湯沢町鳥獣被害防止対策協議会

　　（事務局：環境農林課）　☎ 788 ー 0291

 配 信 期 間 　

　平成 29 年 9 月～平成 29 年 11 月下旬（予定）

 配 信 日 時 　

　平日午後（土日祝日は配信しません）

 配信登録方法 　

　タイトルに「さる・くま情報メール希望」と入力し、

　次のメールアドレスにメールを 送信してください。

送信先アドレス 

▽ nourin@town.yuzawa.lg.jp
※上記アドレスからのメールを受信できるよう、メー

　ルの設定をしてください。

※登録は無料ですが、メールを受信するために必要な

　接続料・通信料等はご本人負担となります。

※配信登録を行ったにも関わらず、情報メールが届か

　ないという場合は、事務局へお問い合わせください。

秋の全国交通安全運動
９月２１日㊍～３０日㊏

『十五夜の　月より輝く　反射材』

スローガン

〇子どもたちが多く通行する、学校の周辺では、十分に速

　度を落として安全運転を心がけましょう。

〇歩行中や自転車乗車中の高齢者を見かけたら、減速や一

　時停止など、思いやりのある運転を実践しましょう。

〇高齢運転者が加害者となる交通事故の割合が年々高く

　なっています。自分だけでなく、周囲の人が「ヒヤリ」と

　する回数が増えたら要注意です。身体能力は年々低下して

　いきますので、ゆとりを持った運転を心がけましょう。

子供と高齢者の安全な通行の確保と
高齢運転者の交通事故防止

〇シートベルト、チャイルドシートは「大切な命綱」です。

　車に乗ったら、全ての座席でシートベルトやチャイルド

　シートを必ず着用しましょう。

全ての座席のシートベルトとチャイルドシート
の正しい着用の徹底

〇飲酒運転は重大な犯罪です。飲酒運転は「しない、させ

　ない、ゆるさない」を徹底しましょう。

〇アルコールが簡単に体から抜けないことを正しく理解し、

　飲酒時間・飲酒量に配慮しましょう。

飲酒運転の根絶

〇横断歩道は歩行者が最優先です。歩行者を見掛けたら、

　減速してその動静を注意するとともに、思いやりを持っ

　た運転で道を譲るなど、歩行者保護を徹底しましょう。

横断歩行者の保護

〇秋は夕暮れが早まり、ドライバーから歩行者・自転車が

　見えづらくなります。歩行者は明るい色の服装と夜光反

　射材の利用、自転車に乗る場合は早めのライトを点灯さ

　せましょう。

〇ドライバーは早めのライトの点灯と、「上向き・下向き」

　のこまめな切り替えで歩行者等の早期発見に努めましょ

　う。また、夜間はスピードダウンを心掛けましょう。

夕暮れ時と夜間の歩行中・
自転車乗用中の交通事故防止
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　１０月２日㊊が納期限の町税および料金と、その口座振替日は下記のとおりです。口座振替の
方は、振替日の前日までに振替口座の残高確認をお願いいたします。

町税の納付には

口座振替がとっても便利！

　一度申し込めば、うっかり納め忘れたなんて

こともありません。手数料も掛かりませんので、

是非ご利用ください。

　税務課収納係までご連絡いただければ、口座

振替依頼書をお届けします。また、湯沢町ホー

ムページからダウンロードすることもできます。

　

 　 問 　税務課　収納係　☎７８４－３４５２

～　主な取扱金融機関　～

第四銀行

北越銀行

新潟縣信用組合

しおざわ農協

ゆうちょ銀行（郵便局）

＊町税につきましては、上記以外の金融機関でも、

　一部金融機関を除いて取扱可能ですので、詳し

　くは税務課収納係へお問い合わせください。

詳しくは“ 町税の納付方法　湯沢町 ”で検索　

ご利用の金融機関 口座振替日

第四銀行・北越銀行・新潟縣信用組合

しおざわ農協・ゆうちょ銀行（郵便局）
１０月２日㊊

上記以外の金融機関

※町税のみの取扱いとなります
９月２７日㊌

　残高が不足していると振替不能となり、振替不能となったも

のは再度の振替ができません。また、振替不能が繰り返された

場合には、振替口座登録を廃止させていただくこともございま

すので、ご注意ください。

　町税・料金は、納期内に納めましょう！

口座振替ならうっかり納め忘れもなく安心

※口座振替日前日までにご入金ください。

　振替日当日に入金されましても間に合いません。

税目および料金 口座振替日

OK!

まかせて！

・国民健康保険税　第３期

・後期高齢者医療保険料　第３期

・介護保険料（普通徴収）第 2 期

・上下水道使用料　9 月分

・下水道事業受益者負担金 第 2 期

夏まつり× ゆざわ 2017

⑭

⑩

 

①
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夏まつり× ゆざわ 2017

⑪

 

⑬

⑮ ⑭

⑩

 

①

 

⑫

⑨ ⑧ ⑦

⑥ ⑤ ④

 

②

 

③

①ハチロクゆかた祭り　②湯沢

温泉夏まつり（金魚すくい）③

湯沢温泉夏まつり（若連中みこ

し）④・⑦伊米神社例祭　⑤湯

沢温泉夏まつり（花火大会）⑥

湯沢温泉夏まつり（よさこい雪

華の皆さん）⑧湯沢温泉夏まつ

り（ミス駒子の皆さん）⑨・⑫

地蔵堂盆踊り　⑩・⑬子供みこ

し（楽町・下中・幅下・諏訪・

愛宕）⑪・⑮子供みこし（石白）

⑭子供みこし（上熊野・下熊野）

各地にて撮影にご協力いただき、

ありがとうございました。

湯沢の夏。にぎやかなお祭り。今年も思い出はたくさんできましたでしょうか？

各地域で行われたお祭りの様子をカメラにおさめてきました。
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平
成
29
年
度　

湯
沢
町
成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

8
月
14
日
、
湯
沢
町
公
民
館
に
お
い
て
成

人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
平
成
8

年
4
月
2
日
か
ら
平
成
9
年
4
月
1
日
生
ま

れ
の
対
象
者
1
1
4
名
中
、
74
名
の
新
成
人

が
参
加
。
会
場
で
は
晴
れ
着
に
身
を
包
ん
だ

新
成
人
の
皆
さ
ん
が
、
お
互
い
の
再
会
を
喜

び
合
う
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
田
村
町
長
に
よ
る
式
辞
を
は

じ
め
、
新
潟
県
議
会
の
松
原
良
道
議
員
、
湯

沢
町
議
会
南
雲
正
議
長
よ
り
お
祝
い
の
言
葉

が
新
成
人
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
中
学

校
当
時
お
世
話
に
な
っ
た
担
任
の
先
生
方
も

式
典
に
出
席
し
、
教
え
子
で
あ
る
皆
さ
ん
に

お
祝
い
と
激
励
の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

い
ず
れ
の
先
生
方
も
教
え
子
の
成
長
し
た
姿

を
見
て
お
ど
ろ
き
、
嬉
し
さ
を
感
じ
て
い
た

よ
う
で
す
。

　

新
成
人
代
表
と
し
て
佐
藤
光
さ
ん
は
、
謝

辞
に
て
「
新
成
人
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
言
動
に
つ
い
て
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
と

な
る
。
皆
さ
ま
か
ら
こ
れ
ま
で
教
え
て
い
た

だ
い
た
多
く
の
こ
と
を
胸
に
、
一
人
ひ
と
り

が
大
人
と
し
て
の
自
覚
を
持
っ
て
行
動
し
、
そ

の
責
任
を
全
う
し
て
い
き
た
い
。」
と
力
強
く
、

堂
々
と
挨
拶
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
の
後
半
に
は
成
人
式
実
行
委
員
会
主
催

の
イ
ベ
ン
ト
が
催
さ
れ
、
新
成
人
へ
の
質
問

コ
ー
ナ
ー
や
新
成
人
の
幼
い
こ
ろ
の
写
真
か

ら
誰
な
の
か
を
当
て
る
ゲ
ー
ム
、
中
学
生
時

代
な
ど
の
写
真
の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
が
行
わ

れ
、
久
し
ぶ
り
に
同
級
生
水
入
ら
ず
の
楽
し

い
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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今
回
な
ぜ
私
が
実
行
委
員
長
に
な
っ
た
の
か
と
い
う
と
、

先
に
実
行
委
員
を
や
る
と
言
っ
て
い
た
実
行
委
員
の
友
人

に
誘
わ
れ
た
か
ら
で
す
。
友
人
で
地
元
に
い
る
か
ら
と
い

う
こ
と
で
誘
わ
れ
ま
し
た
が
、
成
人
式
と
い
う
重
要
な
行

事
に
携
わ
っ
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
と
、
責
任
が
と
て
も
重

く
の
し
か
か
り
ま
し
た
。

　

最
初
の
会
議
で
実
行
委
員
長
に
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、

逃
げ
る
よ
う
に
断
り
ま
し
た
。
し
か
し
誰
か
が
や
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
仕
事
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
く
、
責

任
を
持
っ
て
こ
そ
真
の
大
人
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

無
事
成
人
式
を
迎
え
ら
れ
た
当
日
、
み
ん
な
懐
か
し
い
仲

間
た
ち
と
会
っ
て
成
人
式
が
笑
顔
で
満
た
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
私
達
実
行
委
員
は
達
成
感
が
心
に
溢
れ
ま
し
た
。
こ

の
経
験
を
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
も
活
か
し
て
い
き
、
立
派

な
大
人
に
な
り
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
最
後
に
お
忙
し

い
中
ご
出
席
い
た
だ
い
た

町
長
は
じ
め
来
賓
の
皆
様
、

遠
い
と
こ
ろ
ご
出
席
い
た

だ
い
た
先
生
皆
様
、
式
の

準
備
に
夜
遅
く
ま
で
ご
協

力
下
さ
っ
た
職
員
の
皆
様
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

✿
✿

✿
成
人
式
実
行
委
員
長

角
谷　

超

成
人
式
を
終
え
て

実行委員のみなさん、おつかれさまでした
　今年度は７名の新成人が、成人式実行委員として素晴らしい企画を実施してくれました。

　来年度の成人式は平成 30 年８月１４日㊋に開催予定です。平成 30 年度成人式の対象者は平成 9 年４月２

日～平成 10 年４月１日生まれで湯沢中学校を卒業された方、または湯沢町に住民票がある方です。

※来年度の成人式実行委員は、平成 30 年４月に６～８名程度募集予定です。

　詳細は平成 30 年 3 月の広報ゆざわ・お知らせ版にてお知らせいたします。

「　躍進　～これからの自分へ～　」

　成人式実行委員の皆さんが掲げた式のテーマです。湯沢中学校にあった「躍進像」をもとに「目覚ましく成長

する」という意味と「20 歳が人生の通過点ではなく、新たなスタートとなるように」と願いを込めてつけられた

とのことです。成人式を迎え、新たな一歩を踏み出された皆さま。歩む人生に多くの希望があふれますように。
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9 月10 日は「下水道の日」です日本発！　くらしを支える　底力日本発！　くらしを支える　底力

「下水道の日」とは…

　「下水道の日」は、国民の下水道への理解と関心を

深めることを目的とする記念日です。

　昭和 36 年に「全国下水道促進デー」として始まり、

平成 13 年に「下水道の日」と名称を変更しました。

下水道への接続をお願いいたします。

　湯沢町では、平成２8 年度末で約８８パーセントの町

民の皆さんから公共下水道に接続していただいており

ます。公共下水道は、河川の水質保全と衛生的な生活

環境の向上のために整備しています。浄化センターで

処理した下水は、ろ過・消毒してきれいな水質で河川

に放流しています。

　湯沢町のきれいな河川を大切に守っていくために

も、まだ接続されていないご家庭や事業所の皆さまは、

公共下水道への速やかな接続をお願いいたします。

  問 　上下水道課　☎７８４ー４８５３

●下水道への接続工事は、湯沢町の指定を受けた排水設

　備等指定工事店にお申し込みください。条例により町

　の指定工事店以外の施工は認められません。

●下水道接続に係る工事資金の貸付制度があります。

●下水道への接続工事は、「平成２9年度湯沢町住宅リフォー

　ム支援事業」、「平成２9年度湯沢町事業用施設リフォーム

　支援事業」の補助対象工事です。

指
定
工
事
店

工
事
の
施
主

湯
沢
町

①工事及び見積依頼

②設計及び見積

⑤工事施工

③計画確認（変更）
　申請書

④計画確認通知

⑥工事完了届

⑦工事完了検査・
　検査済み証の交付

※指定工事店が書類提出の代行事務も行います。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
は
「
国
民
の
利
便

性
の
向
上
」、「
行
政
の
効
率
化
」、「
公
平
・

公
正
な
社
会
の
実
現
」
と
い
う
目
的
が
あ
り

ま
す
。

 

・
国
民
の
利
便
性
の
向
上

　

～
面
倒
な
行
政
手
続
が
簡
単
に
！
～

　
　

添
付
書
類
の
削
減
な
ど
が
で
き
る
よ
う

　
　

に
な
り
ま
す
。

 

・
行
政
の
効
率
化

　

～
手
続
き
を
無
駄
な
く
正
確
に
！
～

　

   

手
続
に
か
か
る
時
間
が
短
縮
さ
れ
ま
す
。

 

・
公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現

　

～
給
付
金
な
ど
の
不
正
受
給
の
防
止
～

　
　

所
得
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
受
給
状
況
を

　
　

把
握
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
本
当
に

　
　

困
っ
て
い
る
方
に
、
き
め
細
や
か
な
支

　
　

援
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
の
秋
頃
か
ら
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
の
本
格
的
な
運
用
開
始
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
は
各
行
政
機
関
が

保
有
す
る
自
己
情
報
の
確
認
が
で
き
る
他
、

行
政
機
関
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
つ
い
た
自
己

の
情
報
を
ど
の
よ
う
に
利
用
し
た
の
か
を
確

認
し
た
り
、
行
政
機
関
か
ら
の
お
知
ら
せ
を

自
宅
の
P
C
等
か
ら
確
認
で
き
る
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
で
す
。

　

利
用
可
能
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
現
在

調
整
中
で
す
が
、
今
後
順
次
公
開
さ
れ
て
い

く
予
定
で
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
活
用
に
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
に
つ
い
て
は
、
町
民

課
窓
口
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 

お
問
い
合
わ
せ 

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
発
行
に
関
す
る
こ
と

　

町
民
課
窓
口　

☎
７
８
４
・ 

３
４
５
４

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
全
体
に
関
す
る
こ
と

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　

☎
０
１
２
０
・ 

９
５
・ 

０
１
７
８

　
（
平
日

：

午
前
9
時
30
分
～
午
後
8
時
、

　

土
・
日
・
祝

：

午
前
9
時
30
分
～
午
後
5

　

時
30
分
）

こ
ん
な
に
便
利
！
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
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あおぞらのように大きく爽やかに　秋桜のように凛々しくたくましく

未来の湯沢町を拓く子どもを育む、湯沢学園の情報をお届けします

Yuzawa Gakuen News
湯沢学園ニュース

５年女子 50 ｍ自由形

50 ｍ平泳ぎ

200 ｍリレー

1 位
6 位
1 位
5 位

樋口　琴菜
宮田　莉花
樋口　琴菜
宮田　莉花
樋口　美羽
髙野　和花
樋口　琴菜

谷　後

原新田

谷　後

原新田

滝　沢

中　子

谷　後

５年男子 50M 自由形

50M 平泳ぎ

50M 背泳ぎ

200M リレー

4 位
4 位
2 位
4 位

寺口　陽都
繁田　琉海
寺口　陽都
繁田　琉海
樋口　恭太
南雲　陽充
寺口　陽都

駅通り

西　原

駅通り

西　原

下熊野

中　子

駅通り

水泳大会結果一覧

６年女子 50M 自由形

50M 背泳ぎ

50M バタフライ

２００0Mメドレーリレー

200M リレー

1 位
6 位
3 位
2 位
4 位

4 位

樋口　晴菜
富沢　南
富沢　南
樋口　晴菜
富沢　南
葛西　美怜
樋口　晴菜
南雲　美央
富沢　南
南雲　美央
樋口　晴菜
郡司　瑚白

栄　町

石　白

石　白

栄　町

石　白

石　白

栄　町

古野二

石　白

古野二

栄　町

古野二

6 年男子 50M 自由形

100M 自由形

50 Ｍ平泳ぎ

100M 平泳ぎ

200M リレー

２００0Mメドレーリレー

2 位
4 位
5 位
6 位
1 位
2 位
2 位
3 位
3 位
1 位

1 位

ベルフォード将秀
森山　勇気
林　大翔

半澤　朝陽
ベルフォード将秀
富沢　俊太
森山　勇気
富沢　俊太
半澤　朝陽
森山　勇気
半澤　朝陽
ベルフォード将秀
富沢　俊太
富沢　俊太
半澤　朝陽
森山　勇気
ベルフォード将秀

西　山

中　子

駅通り

松　川

西　山

二　居

中　子

二　居

松　川

中　子

松　川

西　山

二　居

二　居

松　川

中　子

西　山

選抜選手大健闘‼
第 3 回南魚沼市塩沢地区・湯沢町小学校親善水泳大会

 開催日 　7 月 27 日㊍　　 会場 　塩沢小学校　　 出場選手 　5・6 年生選抜
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湯沢学園ニュース

 ９月の学園行事等 …小学校の行事

…中学校の行事

   ５日㊋

   ６日㊌

   ７日㊍
   ８日㊎

   ９日㊏
 10日㊐
 11日㊊
 12日㊋
 13日㊌

 14日㊍
 

15日㊎
20日㊌
21日㊍

22日㊎
23日㊏
24日㊐
25日㊊

26日㊋
 

27日㊌
28日㊍
29日㊎

全体練習２・３限

９年体験入学 (十日町総合）PM 

Webテスト (8:30～ 9:30)

小中合同全体練習２～４限

専門委員会

小中合同予行２限

４限給食後放課（１～４年） 

体育祭予行３・４限 

体育祭前日準備５・６限

体育祭

体育祭予備日① 

振替休業日

体育祭予備日② 

クラブ（5/10） 

９年体験入学（十日町）PM

９年体験入学（小出）

２学年PTA行事・給食試食会 

午後短縮　基礎テスト国語② 

９年体験入学（小千谷）ＰＭ 

新人各種大会激励会（放課後）  

※２年一体使用（昼休み～５限）

新人水泳大会 

親善陸上大会（５・６年）  

親善陸上大会予備日

９年体験入学（六日町）

親善陸上大会予備日  

秋分の日

越後湯沢秋桜ハーフマラソン

交通安全指導日 

９年体験入学（八海　体育）

各種新人大会① 

　※バレー会場（一体・二体）

９年学習の確認テスト② 

各種新人大会② 

登山遠足（５・６年）  

なかよし遠足（１～４年）

９年生登山遠足 

 

感動！５日間の職業体験 （８年生）
　8年生は、夏休みに 5日間の職業体験を実施しました。この活動は、
キャリア教育の一環として、「働くことへの認識を深め、望ましい職業
観を育むことを通して、これからの自己の生き方を考えたり、湯沢の
魅力を発信したりする」ことをねらいとしています。今年も町内の 20
以上の事業所から協力していただき、生徒はとても貴重な体験をさせ
てもらいました。ありがとうございました。
　この学習で得たものをもとに、8年生が自分の将来に向き合ってい
けるように支援していきます。
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　2017 明治安田生命　Ｊ１リーグ　第 28 節

　　　アルビレックス新潟　対　ヴィッセル神戸

 日　　時 　9 月 30 日㊏　 午後 3 時 30 分 キックオフ

 場　　所 　デンカビッグスワンスタジアム

　　　　　　 ※チケットの券種（自由席・指定席）は当日ご案内

　　　　　　　  します

 応募条件 　湯沢町在住者（募集人数２００名）

 応募方法 　往復ハガキの往信裏面に

　　　　　　　 ①９月 30 日神戸　②住所　③氏名・年齢

　　　　　　　 ④電話番号　⑤メールアドレス（お持ちの方）

　　　　　　　 ⑥チケットの希望枚数（４枚まで） 

　　　　　　　 ⑦後援会資料請求（する・しない）

　　　　　　 を記載し、返信用表面に返信先（ご自分）の住所・

　　　　　　 氏名をご記入の上、宛先に送付して下さい。

　　　　　　 ※往復ハガキは各自ご用意ください。応募は 1 世

　　　　　　　 帯につき 1 通限り有効で、応募多数の場合は抽

　　　　　　　 選となります。

 応募期限 　９月２０日㊌必着

　　　　　　 （応募期限到着分以降のお申込は無効です）

 受け渡し 　ご招待の可否を返信用ハガキにてお知らせします。

　　　　　　 （９月２５日㊊予定）お電話での可否に関するお問

　　　　　　 合せはお答えいたしかねます。ご観戦いただく方

　　　　　　 は、返信ハガキをご持参の上、デンカビッグスワ

　　　　　　 ンスタジアムの E ゲート前広場「チケット引換所」

　　　　　　 にてチケットとお引き換え後にご入場・ご観戦と

　　　　　　 なります。

 宛　　先 

　〒 950 ー 0954　

　新潟市中央区美咲町 2 ー 1 ー１０

　アルビレックス新潟後援会

　「試合観戦ご招待」係

 問 　アルビレックス新潟後援会　村山

　　 ☎ 025 ー 282 ー 0011

往
復
ハ
ガ
キ
記
入
例
　
※
ハ
ガ
キ
は
見
開
き
の
状
態
で
す

９月３０
神戸

９月30日　神戸

アルビレックス新潟　試合観戦ご招待
▽クラブの最新情報は『アルビレックス新潟公式

　サイト』をご覧ください。

  

開
催

日  　

10
月
8
日
㊐

  

会　
　

場 　

湯
沢
中
央
公
園
野
球
場　

他

  

対　
　

象 　

①
町
内
在
住
ま
た
は
町
内
の
事
業
所
、湯
沢
町
出
身
者

　

等
に
勤
務
す
る
人
５
人
以
上
で
構
成
し
た
チ
ー
ム

②
湯
沢
町
野
球
連
盟
に
加
盟
し
て
い
る
チ
ー
ム（
連
盟

　

の
チ
ー
ム
は
学
生
の
出
場
不
可
）

※
未
成
年
者
の
み
の
チ
ー
ム
は
、保
護
者（
代
表
可
）

　

が
必
ず
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。（
代
表
者
会
議
に
保

　

護
者
が
必
ず
出
席
し
て
だ
さ
い
。）

※
要
件
に
そ
ぐ
わ
な
い
チ
ー
ム
は
、参
加
を
お
断
り

　

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か

　

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

  

締 

切 

日 　

９
月
29
日
㊎
の
午
後
５
時
ま
で

（
先
着　

最
大
12
チ
ー
ム
）

湯
沢
町
公
民
館
の
窓
口
に
あ
る
申
込
用
紙（
参
加
チ
ー

ム
名
、代
表
者
名
、連
絡
先
を
記
入
）、 

メ
ン
バ
ー
表
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

  

参 

加 

費 　

１
チ
ー
ム　

8
，０
０
０
円

　
　
　
　
　

  

（
代
表
者
会
議
の
時
に
徴
収
。
雨
天
等
の
た
め
中
止
に

　
　
　
　
　
　

 

な
っ
て
も
返
金
は
し
ま
せ
ん
。）

  

代
表
者
会
議 　

10
月
2
日
㊊　

午
後
７
時
～

　
　
　
　
　
　
　

湯
沢
町
公
民
館　

　
　
　
　
　
　

 

※
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

  

主　
　

催 　

湯
沢
町
体
育
協
会　

湯
沢
町
野
球
連
盟

  

後　
　

援 　

湯
沢
町
総
合
管
理
グ
ル
ー
プ

第
26
回 

湯
沢
町
長
杯

     
争
奪
町
民
野
球
大
会
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締
め
切
り
日 　

　

9
月
30
日
㊏
（

４０
組
に
な
り
次
第
、
期
限
前
で
も
申

し
込
み
を
締
め
切
り
ま
す
）

  

そ 

の 

他  　

※
申
込
用
紙
は
、次
の
所
に
も
ご
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

　

▽
湯
沢
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
、
湯
沢
町
公
民
館
、
湯
沢
カ

　
　

ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
、
中
里
ゴ
ル
フ
練
習
場
、
湯

　
　

沢
町
観
光
協
会
、苗
場
観
光
協
会
、か
ぐ
ら
・
み
つ

　
　

ま
た
観
光
協
会
、
中
里
観
光
協
会
、
岩
原
観
光
協

　
　

会
、
越
後
湯
沢
温
泉
観
光
協
会
、
湯
沢
町
商
工
会
、

　
　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会

※
組
み
合
わ
せ
表
は
、当
日
受
付
で
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。

　
（
ス
タ
ー
ト
時
間
は
、
事
前
に
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。）

※
当
日
は
、
各
自
ス
タ
ー
ト
時
間

４０
分
前
ま
で
に
受
付

　

を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
表
彰
式
で
ア
ル
コ
ー
ル
類
の
提
供
は
い
た
し
ま
せ
ん

　

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
個
人
申
し
込
み
込
の
場
合
、
ど
こ
か
の
組
に
組
み
入

　

れ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く

　

だ
さ
い
。

 

申  

・  

問 　

　

町
民
ゴ
ル
フ
大
会
事
務
局

　
（
ゴ
ー
ル
ド
越
後
湯
沢
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
内
）

　

☎
７
８
７
・
４
１
１
１　

FAX
７
８
７
・
３
１
４
２

第
32
回 

湯
沢
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

  

開
催

日  　

　

１０
月
１7
日
㊋

  

会　
　

場  　

　

ゴ
ー
ル
ド
越
後
湯
沢
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

  

参
加
資
格 　

　

湯
沢
町
在
住
の
方
、
マ
ン
シ
ョ
ン
オ
ー
ナ
ー
、

湯
沢
町
の
事
業
所
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
方
、
及
び

ご
家
族
、
知
人

  

参
加

費  　

 

　

９
，０
０
０
円
（
プ
レ
イ
・
昼
食
・
賞
品
代
・
パ
ー

テ
ィ
代
、
諸
税
を
含
む
）

  

競
技
方
法 　

　

１８
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
イ
、
新
々
ペ
リ
ア

方
式

　

①
個
人
戦

　
　

男
女
共
通

　

②
団
体
戦

　
　

各
地
域
、
町
内
会
、
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
、
マ
ン

　
　

シ
ョ
ン
チ
ー
ム
他

　
　
（
１
チ
ー
ム
３
～
４
名
と
し
、
各
チ
ー
ム
上

　
　

位
３
名
の
ネ
ッ
ト
ス
コ
ア
で
順
位
を
決
定
）

  

申
し
込
み
方
法 　
　

　

下
記
、
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の

う
え
、
事
務
局
ま
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
ご
持
参
下
さ
い
。

３ ２
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湯沢町で活動している

サークルをご紹介します

 活  動  日 　 ５月～ 11 月

　　　　　　　  毎月第 2・４日曜日

　　　　　　　　午前 8 時 30 分 ～ 10 時 30 分

 活 動 場 所 　湯沢中央公園内

　　　　　　　  グラウンドゴルフコース

 活 動 種 類 　グラウンドゴルフ

 会　　 　員 　 18 名

 あ  ゆ  み 　平成 19 年 10 月～　発足

　誰もが手軽にできるスポーツということで有志が集まり

「グリーンボールの会」と名づけ、立ち上げてから十年に

なりました。

　グラウンドゴルフは、誰もが、いつでも、いつまでもで

きる生涯スポーツとして昭和五十七年に誕生しました。今

では多くの人々に愛好され全国的なスポーツとして普及し

ております。

　グリーンボールの会はグラウンドゴルフを通して会員相

互の親睦と交流を図り、健康的な生活を送ることを目的と

しております。

　皆さんの入会を心からお待ち申し上げます。どうぞお気

軽に体験しにお越しください。

代表　　関　繁　  問 　湯沢町公民館　☎ 784 ー 2460

サークル名「グリーンボールの会」

連載第4回

コース名 実施期間 曜日 時間帯

新入社員

フォローアップ研修

10/17 ～ 10/18

（全２回）
火・水 9：00 ～ 16：00

第１種電気工事士

実技コース

10/31 ～ 11/30

（全 9 回）
火・木 18：30 ～ 21：20

サンティック
受講生募集

10 月開講コース受講生を次のとおり募集します。
受講料等詳細についてはお問い合わせください。

  問 　魚沼サンティックスクール

　 　☎７７２－４５５４　FAX７７８－１１５８　

　

す 

き 

間 

風　
　
　
　

上
中　

高
橋　

英
男

日
が
暮
れ
た
厨
房
に
親
父
が
た
っ
た
一
人
で

胡
瓜
や
茄
子
漬
け
を
摘
ま
み
に
し
て
呑
ん
で
い
た

六
十
ワ
ッ
ト
の
裸
の
電
球
に
明
り
を
入
れ
て

「
俺
に
も
一
杯
呉
れ
な
い
か
い
」
と
言
っ
た
ら

薄
ら
笑
い
し
て
湯
飲
み
に
並
な
み
と
注
い
で
く
れ
た

昔
は
荷
車
引
き
だ
と
聞
え
て
居
る
が
足
腰
が
丈
夫
で

日
雇
い
や
野
良
仕
事
な
ど
良
く
稼
い
で
く
れ
た
が

次
つ
ぎ
と
苦
労
が
束
に
な
っ
て
襲お

そ

っ
て
来
て

旨
い
物
な
ど
食
べ
さ
せ
て
や
れ
な
か
っ
た

下
ら
な
い
心
配
な
ど
さ
せ
て
し
ま
い

年
を
取
ら
せ
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
思
う

晩
酒
も　

ま
ま
に
な
ら
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

一
人
で
落
ち
込
ん
で
い
た
ら

「
俺
ら
こ
れ
で
も
若
い
時
は
人
並
に
芸
者
遊
び
を
し
た
が
だ
ぞ
」

と
自
慢
そ
う
に

今
度
は
日
焼
け
し
た
顔
い
っ
ぱ
い
笑
顔
が
広
が
っ
た

嬉
し
く
な
っ
て　

白
髪
頭
の
親
父
の
胸
に

思
わ
ず
ピ
ー
ン
と
飛
び
付
い
て

背
中
を
ポ
ン
ポ
ン
し
て
欲
し
く
な
っ
た

板
の
間
の
す
き
間
風
が
心
地
よ
く
吹
き
上
げ
て
い
た

永
い
間
大
切
に
温
た
た
め
て
居
た
内
緒
の
思
い
出
が
遥
か

彼
方
に
行
っ
て
し
ま
う

投
稿
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ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
れ
ば
直
ぐ
に
作
動
す
る
自
動
洗
濯
機
有
難
き
な
り

丸
山
富
美
子

石
蹴け

れ
ば
道
の
草
む
ら
に
こ
ろ
が
り
て
ひ
そ
か
な
音
し
て
見
え
な
く
な
り
ぬ

久
び
さ
に
明
る
き
陽ひ

ざ
し
も
ど
り
き
て
鳥
た
ち
さ
え
も
う
れ
し
げ
に
飛
ぶ

牛
木
三
保
子

高
窓
に
写
る
柿
の
葉
緑
濃
く
そ
よ
吹
く
風
に
時
折
り
揺
る
る

幼
子
の
「
あ
っ
ネ
コ
ジ
ャ
ラ
シ
」
が
聴
き
た
く
て
野
の
草
な
れ
ど
今
日
も
飾
り
ぬ

鈴
木
ス
ミ
子

森
昌
子
た
く
ま
し
き
母
で
登
場
す
哀
し
み
本
線
越
え
た
れ
ば
こ
そ

炎
天
に
た
ま
ゆ
ら
そ
よ
と
風
吹
き
て
咲
く
立
葵
を
幽
か
揺
ら
せ
り

関
　
き
よ
み

風
出い

で
し
夕
方
歩
む
道
際
の
側そ
っ
こ
う溝
落
ち
行
く
水
音
涼
し

ミ
サ
イ
ル
が
飛
び
交
う
時
代
わ
が
家
の
め
ぐ
り
に
い
た
ち
狸
が
住
ま
う

高
井
や
す
子

病
院
の
減
塩
食
に
降
参
す
赤
い
梅
干
し
一
つ
く
だ
さ
い

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゆ
っ
く
り
流
る
る
寺
巡
り
喧け

ん
そ
う騒
忘
れ
心
洗
わ
る

剱
持
　
政
子

年
寄
り
は
意
固
地
に
な
る
と
子
は
嘆
く
吾
も
気
を
付
け
て
耳
傾
け
む

老
齢
も
病

や
ま
いも
忘
れ
ひ
と
と
き
を
声
張
り
上
げ
る
コ
ー
ラ
ス
の
集
い

南
雲
　
圭
子

発
表
日
指
折
り
数
え
そ
こ
こ
こ
に
歌
詞
貼
り
付
け
て
口
ず
さ
み
お
り

還
暦
を
過
ぎ
て
学
び
し
歌
の
道
冥み

ょ
う
り利
の
ご
と
く
世
情
広
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９ ユ月 の ー ポス 　！

　　　　　ＮＰＯ法人 ユースポ！ 申・問

●電話・ファックス　☎ 785ー 2123 　FAX 785ー 6911　
●メール　info@youspo.net　　●受付時間　9：00～ 21：00

〒 949ー 6102　湯沢町神立628ー 1　湯沢カルチャーセンター内

http://www.youspo.net

ユースポ！ＷＥＢ

お気に入り登録！

～ＳＡＱトレーニング「今より早く走ろう」～

　ＳＡＱとは、Ｓ（前方への重心移動の速さ）・Ａ（方

向転換能力）・Ｑ（刺激に反応して素早く動きだす

能力）に重点を置いたトレーニングの事です。今回

はＳ（前方への重心移動の速さ）を中心に速く走る

為のトレーニングを行います。

○日　　程：9 月 29 日㊎　19：00 ～ 20：30

○会　　場：湯沢カルチャーセンター

○対　　象：小学生

○参  加  費：無料　　　

○申し込み：9 月 28 日㊍までにユースポ！窓口へ、ま

　　　　　　たはお電話メールにてお申込み下さい。

○持  ち  物：動きやすい服装・内履き・飲み物・タオ

　　　　　　ルをお持ちください。

　ジュニア合同トレーニング

①1日15分！

　 筋肉を強くすることで足腰を丈夫にします。

②だれでもできます！

　 座ったままでもできる運動です。

③かんたん！

  曲に合わせてリズミカルに楽しく運動できます♪

 貯筋通帳をプレゼント

　お金は使えば減りますが、筋肉は使うと増えます！

筋肉を使って貯筋♪貯筋♪

〇期　　間：9 月 11 日㊊　10：00 ～ 11：30

　　　　　　▽その後 9 月 20 日 ～ 11 月 29 日　

　　　　　　　毎週水曜日　10：00 ～ 11：00

〇会　　場：湯沢カルチャーセンター

○参  加  費：3,000 円（全 12 回）

　　　　　　初回参加時にお支払いください。

　　　　　　または 1 回 500 円　

　　　　　　参加当日お支払いください。

〇申し込み：ユースポ！窓口へ、または電話・メール・

　　　　　　ファックスにてお申込み下さい。

　ユースポ！のパーソナルレッスン　～完全予約制～

「本気で痩せたい！」　　　　　「特別なレッスンをして欲しい！」

「健康診断の結果が・・・何か始めたい！」　　　　「みんなと一緒は恥ずかしい・・・」

お悩みや目的に応じてユースポ！のインストラクターがマンツーマンでお手伝いします！

○料　金：１時間　マンツーマン  ５，０００円　　２名  ８，０００円　　３名  １０，０００円

○予　約：ユースポ！窓口またはお電話にて、ご希望レッスン（または目的・お悩み）をお知らせください。

　担当するインストラクターと日時の調整、レッスン内容等の確認をさせていただき、予約完了となります。

主催　（公財）健康・体力づくり事業財団

主管　NPO 法人ユースポ！

参加者

募集

貯
筋
運
動
と
は
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太極拳
  対  16 歳以上
  内  自分の体力に合わせて参加できます。幅広い年齢層の
　　方が参加できる健康法です。
  場  カルチャーセンター
  日  10/6 ～ 12/22( 全 11 回 )
　　11/3 はお休み
　　毎週金曜　13:30 ～ 15:00
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

ステップボクシング
  対  高校生以上
  内  リズムにのってパンチやミット打ちをする新しいスタ
　　イルのボクシングです。
  場  カルチャーセンター
  日  9/29 ～ 12/15( 全 11 回 )
　　11/3 はお休み
　　毎週金曜　20:00 ～ 21:00
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

居合道
  対  高校生以上
  内  居合とは抜刀から納刀に至るまでの一連の動作を武道
　　としています。
  場  カルチャーセンター
  日  10/11 ～ 12/20( 全 11 回 )
　　毎週水曜　19:00 ～ 20:30
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

ブートキャンプ
  対  中学生以上
  内  自身の体重を利用し、様々な運動を連続して行うアメ
　　リカ仕込みのエクササイズです。
  場  カルチャーセンター
  日  9/29 ～ 12/22( 全 11 回 )
　　11/3、11/10 はお休み
　　毎週金曜　19:00 ～ 20:00
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円

アクアエクササイズ　 火夜 
  対  中学生以上
  内  水の抵抗を最大限利用してしなやかな筋肉を作ります！ 
  場  健康増進センター内プール
  日  10/3 ～ 12/19( 全 11 回 )
　　10/17 はお休み
　　毎週火曜　18:30 ～ 19:20
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

アクアエクササイズ　 木夜 
  対  中学生以上
  内  水の浮力でラクラク動けます。運動不足や体力に自信
　　のない方も大丈夫！
  場  健康増進センター内プール
  日  10/5 ～ 12/28( 全 11 回 )
　　11/23、12/14 はお休み
　　毎週木曜　19:30 ～ 20:20
  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

ヨーガ　 夜 
  対  中学生以上

  内  様々なポーズ、呼吸法により免疫力や自然治癒力を高

　　めます。肩こり・冷え性・便秘などにも効果的！

  場  カルチャーセンター

  日  9/26 ～ 12/12（全 12 回）

　　毎週火曜　19:30 ～ 20:45

  費  会員：6,600 円　非会員：10,500 円　

ピラティスエクササイズ　 夜 
  対  中学生以上

  内  身体の芯の筋肉「コア」を鍛え、内側から強くしなや

　　かにします。腰痛、肩こり等が緩和され、姿勢も良くな

　　ります。

  場  カルチャーセンター

  日  10/2 ～ 12/18（全 11 回）

　　10/9 はお休み

　　毎週月曜　19:30 ～ 20:30

  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

ピラティスエクササイズ　 昼 
  対  16 歳以上

  内  身体の芯の筋肉「コア」を鍛え、内側から強くしなや

　　かにします。腰痛、肩こり等が緩和され、姿勢も良くな

　　ります。

  場  カルチャーセンター

  日  10/5 ～ 12/28（全 11 回）

　　10/19、11/23 はお休み

　　毎週木曜　13:30 ～ 14:30

  費  会員：6,000 円　非会員：9,600 円　

ヨーガ　 昼 
  対  16 歳以上

  内  様々なポーズ、呼吸法により免疫力や自然治癒力を高

　　めます。肩こり・冷え性・便秘などにも効果的！

  場  カルチャーセンター

  日  10/4 ～ 12/20（全 12 回）

　　毎週水曜　13:30 ～ 14:45　

  費  会員：6,600 円　非会員：10,500 円　

定期的な教室の第３期が始まります！

　25



★「たいけん！ミニツアー」が好評

　　今年の夏、８月の土曜日限定で「たんけん！ミニツアー」

という企画を行い、好評でした。

　ワラ細工の講師を務める小林守雄さん（86）が、昔の道具

について説明しました。小林さんが「蚕（かいこ）は一生に一

回だけ、おしっこをするんですよ」と話すと、参加者は「ええっ、

一生に一回！？」と驚いていました。他にも、唐箕（とおみ）

のハンドルを回して「ホントだ、ここから風が出ている」と目

を輝かせた人もいました。

　ツアーは今後も開催いたします。５名様より、２日前までの

要予約でお願いします（開催できない日もあります）。

★「秋の湯沢高原で石仏に出会うツアー」
参加者募集

　「里山の魅力探し」公開講座の特別編として、10 月４日㊌
に開催します。

　長い間、土や草に埋もれていた道祖神など数体の石仏が、

今年の７月、高橋正明さんなどによって発掘されました。そ

の石仏たちと、すぐかたわらに安置されている大峰百番観音

様（西国三十三番の一部）を訪ねます。

 講　　師 　高橋正明さん（森林インストラクター）

 主　　催 　一般社団法人湯沢町観光協会

 後　　援 　湯沢町公民館、湯沢高原株式会社

 コ ー ス 　午前９時 30 分より雪国館で受付

　　　　　　→ 11 時 30 分より昼食（野菜天ざる）→散策→午後 3 時半頃に山頂駅で解散

　　　　　　※天候などにより変更となる場合があります。

 料　　金 　湯沢町民 2,000 円（要証明）、町民以外 3,000 円

　　　　　　（ロープウェイ往復代、ガイド代、昼食代、雪国館入館料代、保険代、消費税込み）

※証明書（運転免許証等、湯沢町在住と明記されているもの）をお忘れの場合、町民以外の料金になります。

 募集人数 　30 名

 申込締切 　９月 28 日㊍　午後４時

 申込み先 　湯沢町歴史民俗資料館「雪国館」までお電話（☎ 025 ー 784 ー 3965）ください。

　　　　　　（午後 9 時～午後 5 時　（水曜休館））

〒 949 ー 6101 新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢 354 ー 1

☎ 025 ー 784 ー 3965　FAX 025 ー 775 ー 7550

 開館時間 　午前 9 時～午後 5 時（入館は 4 時 30 分まで）

 休  館 日 　毎週水曜（祝日の場合は翌日）

 入  館 料 　大人 500 円（400 円）小中学生 250 円（200 円）  

　　　　  　  ※ （　）内は 15 名以上の団体料金

石仏の説明をする高橋さん（8 月 7 日）
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nformation

インフォメーション

　平成 30 年４月に小学校へ入学予定となる児童の健康

診断を行います。該当児童の保護者には、個別に通知を

郵送してありますのでご確認ください。なお、小学校入

学までに住所の異動などがある場合には、湯沢町教育委

員会までご連絡ください。

 日　　時 　平成 29 年 10 月 11 日㊌　

　　　　　    受付：午後１時～

 会　　場 　湯沢小学校（湯沢学園）

 検査内容 　健康診断（内科、歯科）、視力・聴力検査、

　　　　　    知能検査

　保護者の方は、お子さんの検査が終了するまで待機

していただくこととなります。待ち時間に管理指導主

事と保健師による講話などがあります。参考に母子手

帳をご持参ください。

  問   ・    申 　湯沢町教育委員会　教育課　

　　　　　    ☎ 784 － 2211

　小千谷税務署では、事業者の方を対象として、消費

税の軽減税率制度に関する説明会を開催します。

　多くの事業者の方に関係のある制度ですので、ぜひ

説明会にお越しください。

 日　時 　10 月 13 日㊎　①午前 10 時～ 11 時

　　　　　　　　　　　  　②午後 2 時～ 3 時

　　　　　※①②のどちらかにご参加ください

　　　　　（受付：各回とも開始 30 分前から）

 会　場 　湯沢カルチャーセンター　１Ｆ小ホール

 対　象 　個人事業者及び法人（定員：各回とも100人）

 料　金 　無料

 持ち物 　筆記用具

  問 　小千谷税務署　☎ 0258 ー 83 ー 2090（代表）

　　 〇個人事業者：個人課税第１部門

　　 〇法　　　人：法人課税部門　　 　

※お電話の際は、音声ガイダンスに沿って『２』を選択

　してください

　眠れない、不安、閉じこもりがちだ、更年期のせい

か気持ちが沈む、お年寄りのもの忘れ、認知症 など。

　そのような悩みをお持ちの方、またはそのご家族の

方などの相談に、専門医（精神科）が無料で応じます。

プライバシーは守られます。事前の予約が必要です。

※精神科の主治医がいる場合は主治医に相談のうえお申

　し込みください。

 日時 　10 月 10 日㊋　午後２時～４時

 会場 　ハローワーク南魚沼

  問 　南魚沼地域振興局 健康福祉環境部 地域保健課

　 　☎ 772－8137（午前８時30分～午後５時15分、

　　　　　　　　　　土・日・祝日 は休み）

　肝炎患者やその家族、肝炎ウイルス感染の心配がある

方などを対象に、専門医による相談会を開催します。B

型肝炎、C 型肝炎の医療に関する心配ごと等がありまし

たら、ご相談ください。

 日　　時 　 10 月 20 日㊎
  　　　　　   相談時間：午後７時～午後８時 20 分まで

　　　　　  　●１人 20 分間ずつ順番に個別相談を行い

　　　　　　　　ます。

 会　　場 　南魚沼地域振興局健康福祉環境部 内

  　　　　　  南魚沼保健所（南魚沼市六日町 620 ー 2）

 受付人数 　４人（先着順）

 相談料金 　無料

 申 込 み 　10月10日㊋までに電話または来所にてお

　　　　　 　申込みください。（事前予約制）

 担 当 医 　米倉 研史 医師

　　　　　  （医療法人社団研鑽会米倉医院理事長）

 そ の 他 　保健師等による訪問相談も実施しています。

　　　　　   ご希望の方は、お問い合わせください。

  問   ・    申 　新潟県南魚沼地域振興局健康福祉環境部

　　　　　　医薬予防課　保健予防係　

　　　　　　☎ 772 － 8142

i

肝炎医療相談会の開催について

南魚沼地域振興局　健康福祉環境部

心の健康相談会

南魚沼地域振興局　健康福祉環境部

平成３０年度　就学予定児童の健康診断について

湯沢町教育委員会

軽減税率制度説明会

小千谷税務署

情 報ＩＮＦＯ
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ゆ
ざ
わ

■
発
行
・
編
集
／
湯
沢
町
役
場
総
務
部
　
〒

９４９－６１９２　
新

潟
県

南
魚

沼
郡

湯
沢

町
大

字
神

立
３００

番
地

　
　

　
☎
０２５

-７８４
-３４５１　

ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ア
ド
レ

ス
    http://www.town.yuzawa.lg.jp/

※
8
月
16
日
ま
で
の
届
け
出
分
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

広
報
ゆ
ざ
わ
の
音
声
訳
Ｃ
Ｄ
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。 

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

　

季
節
の
節
目
。
あ
っ
と
い
う
間
に
秋

ら
し
い
気
候
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
寒

暖
の
差
も
あ
る
の
で
体
調
管
理
に
気
を

つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
今
号
の
特
集
で
は
湯
沢
学
園

で
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
先
生
を
し
て
い
る
ス
テ
フ
ァ

ニ
ー
さ
ん
を
紹
介
し
ま
し
た
。
私
も
マ

グ
ナ
の
学
生
交
流
事
業
の
取
材
の
際
、

会
話
の
通
訳
な
ど
を
し
て
い
た
だ
き
、

ま
た
先
生
ご
本
人
と
も
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
が
、
と

て
も
丁
寧
で
優
し
く
、
笑
顔
が
ス
テ
キ

な
先
生
で
す
。

　

ス
テ
フ
ァ
ニ
ー
先
生
の
学
園
の
子
ど

も
た
ち
に
対
す
る
英
語
教
育
へ
の
思
い

が
こ
の
特
集
を
通
し
て
お
伝
え
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。（
Ｔ
）

　
編
　
集
　
後
　
記

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

8
月
9
日

今
村　 

安
好
さ
ん

（　

原　

、
75
歳
）

8
月
１2
日

髙
橋　 

正
一
郎
さ
ん
（
古
野
二
、
80
歳
）

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

8
月
４
日

腰
越　 

尊た
け
るく

ん
（
滝
ノ
又
、
司
さ
ん
・
小
百
合
さ
ん
）

8
月
４
日

剱
持　 

紗さ

や弥
さ
ん
（
西　

中
、
崇
紀
さ
ん
・
梨
恵
さ
ん
）

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

8
月
11
日

    林　 　

慶
樹
さ
ん

（
下　

中
）

  （
内
田
）
結
女
さ
ん

（
南
魚
沼
市
）

♡
お
二
人
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
♡　

ヨ
シ
と
ゆ
め
子
を
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。

 

日　

時 　

９
月
24
日
㊐

　
　
　
　

 
 

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
の
予
定

 

会　

場 　

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

  

（
湯
沢
学
園　

地
域
交
流
棟
１
階
）

 

対　

象 　

小
学
と
保
護
者 

 

参
加
費 　

１
人　

２
０
０
円

 

申
込
み 　

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
で
申
込
み
、

　
　
　
　

  

電
話
で
も
受
付
け
ま
す
。

　
　
　
　

  

締
め
切
り

：

９
月
21
日
㊍
ま
で

 

問 

　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　

林　

☎
７
８
４
・ 

３
０
３
３

も
の
作
り
ひ
ろ
ば

参
加
者
募
集
！

（作品はイメージです）

「
ス
ト
ロ
ー
で
も
ち
つ
き
ペ
ッ
タ
ン
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
う
さ
ぎ
が
も
ち
を
つ
い
た
よ
～

　

8
月
27
日
号
広
報
に
折
り
込
み
ま
し
た
「
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
セ
ミ

ナ
ー
」
に
つ
い
て
、
10
月
21
日
㊏
開
催
の
「Le

sso
n

3

」
の
会
場
が

変
更
に
な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

《
変
更
前
》
湯
沢
町
公
民
館
会
議
室
（
湯
沢
町
大
字
湯
沢
2
8
2
2
）

《
変
更
後
》C

サ

ー

ク

ル

IR
C

LE
 O

オ

ブ

F L

ラ
イ
フ

IFE

（
湯
沢
町
湯
沢
４
・
１
・
３
６
）

会場変更のお知らせ

広報ゆざわ　H29. 9. 10 28


