
８
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

　
平
成
２７
年
１０
月
３０
日
に
策
定
し
た
、「
湯
沢
町
人

口
ビ
ジ
ョ
ン
・
総
合
戦
略
」
に
基
づ
き
、
人
口
減
少

に
歯
止
め
を
か
け
、
２４
年
後
の
２
０
４
０
年
（
平
成

５２
年
）
に
は
人
口
６
，６
５
０
人
を
維
持
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
移
住
定
住
を
促
進
す
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
メ
イ
ン
タ
ー
ゲ
ッ
ト

を
３５
歳
前
後
、
サ
ブ
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
２４
歳
前
後
に
設

定
し
、
総
合
戦
略
の
重
点
目
標
で
あ
る
「
若
者
が
生

活
の
場
と
し
て
選
択
す
る
ま
ち
」
を
目
指
し
、
移
住

定
住
促
進
施
策
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
主
な
施
策
と
し
て
は
、
湯
沢
町
に
定
住
し
新
幹
線

通
勤
さ
れ
る
方
に
、
新
幹
線
定
期
券
購
入
費
用
の
補

助
を
実
施
し
ま
す
。
県
外
に
５
年
以
上
住
ん
で
い
て

湯
沢
町
に
移
住
し
た
若
者
世
帯
や
、
通
算
１５
年
以
上

湯
沢
町
に
住
ん
で
い
た
こ
と
が
あ
る
若
者
が
対
象
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
県
外
か
ら
湯
沢
町
に
移
住
す
る

若
者
世
帯
に
取
得
し
た
住
宅
に
係
る
固
定
資
産
税
相

当
額
の
補
助
を
実
施
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
１０
月
か
ら
は
１８
歳
以
下
の
子
ど
も
医
療
費

の
全
額
無
料
化
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
１８
歳
以

下
の
す
べ
て
の
町
民
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
「
働
く
」、「
住
む
」、「
子
育
て
」
の

３
つ
の
支
援
に
力
を
入
れ
て
い
く
と
と
も
に
、
地
域

経
済
活
性
化
の
た
め
の
企
業
誘
致
や
起
業
支
援
も
継

続
し
て
行
っ
て
い
き
ま
す
。
７
月
２８
日
に
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
の
記
者
会
見
を
行
い
、

８
月
１
日
か
ら
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

相
談
窓
口
も
開
設
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
東
京
に
あ
る
新
潟
県

の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
「
ネ
ス
パ
ス
」

や
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

関
東
方
面
へ
の
Ｐ
Ｒ
活
動
も
行
っ
て
い

き
ま
す
。

　
今
日
の
新
聞
に
挟
み
込
み
ま
し
た
、

移
住
定
住
促
進
ニ
ュ
ー
ス
「
湯
沢
Ｕ
・

Ｉ
・
Ｊ
タ
イ
ム
ズ
」
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
て
、

新
し
い
目
線
で
湯
沢
町
を
紹
介
し
て
い
る
Ｐ
Ｒ
動
画

「
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
＠
Ｙ
Ｕ
Ｚ
Ａ
Ｗ
Ａ
」
も
公
開
し
て
い
ま

す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

問 

　
企
画
政
策
課
　
☎
７
８
４
・
３
４
５
４

　
　
移
住
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
☎
０
１
２
０
・
５
５
８
・
１
４
０

湯
沢
町
移
住
定
住
促
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｈ
Ｐ

http
://livelife.tow

n.yuzaw
a.lg

.jp
/

　
湯
沢
学
園
図
書
室
の
９
月
の
一
般
開
放
は
次
の
と

お
り
で
す
。

　
今
年
度
よ
り
、
一
般
開
放
日
は
土
曜
日
と
夏
季
休

暇
期
間
中
の
み
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
日 

　
９
月
３
日
、
１０
日
、

　
　
　
　
　
　
　
　
１７
日
、
２４
日
　

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

　
　
　
　
　
　
蔵
書
数 

　
　
　
　
　
　
　
児
童
生
徒
用
図
書

　
　
　
　
　
　
　
約
１
７
，０
０
０
冊

　
　
　
　
　
　
　（
一
般
閲
覧
可
、
一
般
貸
出
不
可
）

　
　
　
　
　
　
一
般
用
図
書

　
　
　
　
　
　
約
１
，２
０
０
冊

　
　
　
　
　
　（
一
般
閲
覧
・
貸
出
可
）

　
　
　
　
※
児
童
生
徒
が
学
校
バ
ー
コ
ー
ド
を
利
用

　
　
　
し
て
借
り
る
場
合
は
、
児
童
生
徒
用
図
書
・

　
　
　
一
般
用
図
書
と
も
に
閲
覧
・
貸
出
可

　　
・
図
書
貸
出
に
つ
い
て
は
公
民
館
図
書
室
の

　
　
図
書
利
用
者
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

　
　（
事
前
に
公
民
館
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。）

　
・
貸
出
検
索
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
学
園
図
書

　
　
館
、公
民
館
図
書
室
の
蔵
書
検
索
が
で
き
ま
す
。

　
・
地
域
交
流
棟
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
玄
関
を
ご
利

　
　
用
く
だ
さ
い
。

　
・
図
書
利
用
カ
ー
ド
の
切
り
替
え
が
お
済
み
で
な

　
　
い
方
は
、
湯
沢
町
公
民
館
事
務
室
に
て
手
続
き

　
　
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
新
カ
ー
ド
は
ピ
ン
ク

　
　
色
で
バ
ー
コ
ー
ド
の
つ
い
た
も
の
に
な
り
ま

　
　
す
。 

　
・
お
名
前
や
住
所
、
連
絡
先
な
ど
に
変
更
が
あ
っ

　
　
た
方
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

 

問 

　
湯
沢
町
公
民
館
　
☎
７
８
４
・ 

２
４
６
０

【かぐらなんばん】

お

湯
沢
町
移
住
定
住

　
　
促
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

おら
しせ

町から

湯
沢
学
園
図
書
室

　
　
９
月
の
一
般
開
放
日

おら
しせ

町から
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共
同
浴
場　

会
員
年
間
利
用
券　

　
　
　
　
　
　
　
　

出
張
販
売
の
ご
案
内

　
次
の
日
程
で
、
各
共
同
浴
場
に
お
い
て
会

員
年
間
利
用
券
の
出
張
販
売
を
行
い
ま
す
。

 

購
入
す
る
際
は
、
必
ず
「
会
員
証
」
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

 

費 

　
大
人
　
… 

２
０
，０
０
０
円

　
　
子
供
・
７０
歳
以
上
の
方

　
　
　
　
　
… 

１
０
，０
０
０
円

 

日 

　
岩
の
湯
　
　
９
月
１３
日
㊋

　
　
　
　
　
　
　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時
３０
分

　
　
駒
子
の
湯
　
９
月
１４
日
㊌

　
　
　
　
　
　
　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時
３０
分

　
　
山
の
湯
　
　
９
月
１５
日
㊍
　

　
　
　
　
　
　
　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時
３０
分

　
　
街
道
の
湯
　
９
月
１６
日
㊎
　 

　

　
　
　
　
　
　
　
午
前
１０
時
～
正
午

　
　
宿
場
の
湯
　
９
月
１６
日
㊎
　

　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

※
な
お
、
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は
、

　
年
末
年
始
を
除
き
随
時
「
年
間
利
用
券
」

　
の
販
売
を
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。

　（
受
付
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

　
ゲ
ス
ト
出
演
　

　
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
　
平
賀
和
子

　
ピ
ア
ノ
　
今
井
晶
子
・
上
村
明
子

 

問 

　
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会

　
　
事
務
局
（
湯
沢
町
公
民
館
）

　
　
☎
７
８
４ 

・ 

２
４
６
０

◎
会
員
の
方
は
ご
利
用
の
際
、
必
ず
「
会
員

　
証
」
を
受
付
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
年
間
券
を
お
持
ち
の
方
は
、「
年
間
券
」

　
と
「
会
員
証
」
の
両
方
が
良
く
見
え
る
よ

　
う
に
、
受
付
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

 

問 

　（
一
財
）
湯
沢
町
総
合
管
理
公
社

　
　
☎
７
８
４
・ 

１
５
１
１

　
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
は
湯
沢
で
音
楽
活

動
を
し
て
い
る
人
た
ち
が
企
画
す
る
、
手
づ

く
り
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
ハ
ー
モ
ニ
カ
や

三
味
線
、
コ
ー
ラ
ス
な
ど
、
色
々
な
音
楽
を

楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
す
の
で
、
是
非
お
越

し
く
だ
さ
い
。

 

日 

　
１０
月
２
日
㊐
　
開
演
：
午
後
１
時

　
　
　
　
　
　
　  

閉
演
：
午
後
３
時
３０
分

 

場 

　
湯
沢
町
公
民
館
　
２
Ｆ
ホ
ー
ル

 

費 

　
無
料

出
演
団
体
等
　

　
ゆ
ざ
わ
コ
カ
リ
ナ
ク
ラ
ブ
、
チ
ェ
リ
ー
会
、

　
Ｈ
ｉ
ｄ
ｅ
＆
Ｙ
ｏ
ｓ
ｈ
ｉ
、
津
軽
三
味
線

　
一
文
会
、
湯
沢
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ
、

　
フ
レ
ン
ド
ク
ラ
ブ

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

開
催

イン
ベト

町から

共
同
浴
場
か
ら
の

　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

おら
しせ

他団体

湯
沢
消
防
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

湯
沢
消
防
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

「
愛
の
消
防
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
出
場
！！

　「
救
急
の
日
」「
救
急
医
療
週
間
」
の

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
愛
の
消
防
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
消
防
車
両
の
展
示
や
訓
練
体
験
な
ど

が
あ
り
ま
す
の
で
、
子
供
か
ら
大
人
ま

で
皆
様
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

 

日 

　
９
月
１１
日
㊐
　
１０
時
～
１４
時

 

場 

　
イ
オ
ン
六
日
町
店
　
駐
車
場

 

内 

　
消
防
車
両
展
示
、
消
防
○
×
ク
イ

　
　
ズ
、ち
び
っ
子
レ
ス
キ
ュ
ー
体
験
、

　
　
ミ
ニ
救
急
講
習
、
濃
煙
体
験
、

　
　
消
火
器
取
扱
訓
練
な
ど
（
予
定
）

 

問 

　
南
魚
沼
市
消
防
本
部

　
　
警
防
課
　
救
急
係

　
　
☎
７
８
２ 

・
５
３
３
１

　
ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
救
出
チ
ー
ム
が
、
７
月

２９
日
に
青
森
県
八
戸
市
で
行
わ
れ
た
東
北
地

区
支
部
救
助
技
術
指
導
会
で
３
位
に
入
賞
し
、

８
月
２４
日
に
愛
媛
県
松
山
市
で
開
催
さ
れ
た

全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
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法
務
局
南
魚
沼
支
局
と
南
魚
沼
人
権
擁
護

委
員
協
議
会
で
は
、
次
の
こ
と
で
お
困
り
の

方
を
対
象
に
人
権
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

 

内 ①
家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
相
続
等
）、　

　
親
族
間
、
近
隣
間
の
も
め
ご
と
、
悩
み
ご

　
と
な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る
　

　
様
々
な
問
題

②
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、
外
国
人
差

　
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
差
別
問
題

　
肝
炎
患
者
や
そ
の
家
族
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

感
染
の
心
配
が
あ
る
方
を
対
象
に
、
専
門
医

に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
Ｂ
型
肝
炎
、

Ｃ
型
肝
炎
の
医
療
に
関
す
る
心
配
ご
と
等
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
相
談
会
に
お
い
で
く

だ
さ
い
。

 

日 

　
１０
月
５
日
㊌

　
　
午
後
７
時
～
午
後
８
時
２０
分
ま
で

　
　
相
談
時
間
：
１
人
２０
分
程
度

 

場 

　
南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部

　
　（
南
魚
沼
市
六
日
町
６
２
０
・
２
）

 

費 

　
無
料

 

申 

　
９
月
２７
日
㊋
ま
で
に
電
話
ま
た
は
来
所

　
　
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　(

事
前
予
約
制)

　
　
定
員
…
４
人(

先
着
順)

担 

当 

医

　
米
倉 

研
史 

医
師

(
医
療
法
人
社
団
研
鑽
会
米
倉
医
院
理
事
長)

※
保
健
師
等
に
よ
る
訪
問
相
談
も
実
施
し
て

　
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

 

問 

　
新
潟
県
南
魚
沼
地
域
振
興
局

　
　
健
康
福
祉
環
境
部
医
薬
予
防
課

　
　
保
健
予
防
係
　
☎
７
７
２
・ 
８
１
４
２

   

日 

　
９
月
６
日
㊋ 

午
後
１
時
～
午
後
４
時

   

場 

　
湯
沢
町
公
民
館

　
　

湯
沢
町
外
で
の
開
設

   

日 

　
９
月
４
日
㊐ 

午
後
１
時
～
午
後
４
時

   

場 

　
守
門
庁
舎
内
「
守
門
会
館
」

  

　 

（
魚
沼
市
須
原
１
２
３
７ 

・ 

１
）

   

日 

　
９
月
１４
日
㊌ 

午
後
１
時
～
午
後
４
時

   

場 

　
働
く
婦
人
の
家

  

　 

（
南
魚
沼
市
浦
佐
５
７
１ 

・ 

１
）

 

問 　

新
潟
地
方
法
務
局
　
南
魚
沼
支
局

　
　
☎
７
７
２ 

・ 

２
１
６
４

　
消
費
生
活
に
関
わ
る
悩
み
ご
と
に
つ
い

て
、
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
を
お
受
け
す
る

「
消
費
生
活
移
動
相
談
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
は
１
人
あ
た
り
１
時
間
以
内
。
事
前
に

予
約
が
必
要
で
あ
り
先
着
順
と
な
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、

契
約
書
や
借
入
証
な
ど
、
関
係
書
類
が
あ
る

方
は
相
談
の
際
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

 

日 

　
１０
月
５
日
㊌
　
午
前
９
時
～
正
午

 

場 

　
湯
沢
町
役
場
　
２
階
　
応
接
室

 

内 

　
で
き
す
ぎ
た
投
資
話
、
身
に
覚
え
の

　
　
な
い
高
額
な
請
求
、
強
引
な
契
約
、
契

　
　
約
解
除
に
伴
う
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
消
費

　
　
生
活
に
か
か
わ
る
相
談
対
応
。

 

申 

・ 

問 

　
観
光
商
工
課

　
　
　
　
☎
７
８
４ 

・ 

４
８
５
０

消
費
生
活
に
関
す
る

無
料
相
談
会

おら
しせ

町から

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

開
設

おら
しせ

他団体

肝
炎
医
療
相
談
会
の

実
施
に
つ
い
て

おら
しせ

県から

湯
沢
町
敬
老
会

湯
沢
町
敬
老
会

　
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て
こ
ら

れ
た
高
齢
者
の
皆
様
を
敬
愛
し
、
長
寿
を

お
祝
い
す
る
会
で
す
。 

 

○
対
象
者
…
…
湯
沢
町
の
住
民
で
、

　 

　
　
　
　
　
平
成
２９
年
３
月
３１
日
現
在
の

　
　
　
　
　
　 

年
齢
が
満
７５
歳
以
上
の
方

 

○
日
　
時
…
…
９
月
９
日
㊎
　
午
前
１１
時
～
午
後
１
時
３０
分

 

○
会
　
場
…
…
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 

お
問
い
合
わ
せ
先
　
湯
沢
町
福
祉
介
護
課
　
　
　
☎
７
８
４
・
４
５
６
０

　
　
　
　
　
　 

　
　
湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会
　
☎
７
８
４
・
４
１
１
１

 日  ：日時・期間 　 場  ：会場 　 内  ：内容 　 対  ：対象・定員 　 費  ：参加費・入場料 　 持  ：持ち物 　 申  ：申し込み 　 問  ：問い合わせ
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魚沼地域定住自立圏
共生ビジョン基本計画（案）

パブリックコメントの結果

募集期間：６月１日～６月３０日
　　　　　　　　　　（３０日間）
意見件数：０件

　現在、二市一町の中から選ば
れた方々で共生ビジョン懇談会
を行っています。１０月中旬には
「共生ビジョン」が策定、公表
されます。
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■
主
催
　
南
魚
美
術
協
会

■
後
援
　
南
魚
沼
市
教
育
委
員
会
、
湯
沢
町

　
　
　
　
教
育
委
員
会
、
新
潟
日
報
社

■
会
期
　
１０
月
８
日
㊏
、

　
　
　
　
９
日
㊐
、
１０
日
㊊
・
㊗

　
　
　
　【
入
場
無
料
】

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　

　
　
　
　（
最
終
日
午
後
４
時
ま
で
）

■
会
場
　
南
魚
沼
市
立
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館

　
　
　
　
※
大
和
公
民
館
隣

　
　
　
　
　（
南
魚
沼
市
浦
佐
）

■
作
品
の
サ
イ
ズ

〔
絵
画
〕
３０
号
以
上

〔
彫
刻
〕
制
限
な
し

　
　
　（
但
し
、
人
力
で
搬
入
可
能
な
作
品
）

〔
書
道
〕
枠
張
り
表
装

　
　
　 

①
１
８
０
㎝
×
１
８
０
㎝
以
内

　
　
　 

②
枠
の
み
２
４
０
㎝
×
９５
㎝
以
内

〔
写
真
〕

 

Ａ
３
ノ
ビ
以
上
全
倍
ま
で
、
組
写
真
は
長

辺
が
１
５
０
㎝
ま
で
。
い
ず
れ
も
パ
ネ
ル
表

装
ま
た
は
額
装
と
す
る
。

■
出
品
点
数

　
各
部
門
一
人
１
～
３
点

 

（
各
自
１
点
は
必
ず
出
品
し
て
く
だ
さ
い
。）

■
搬
入
・
受
付

　
１０
月
７
日
㊎
　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

　（
時
間
内
に
搬
入
で
き
な
い
方
は
、
必
ず

　
代
理
人
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。）

 

問 

　
事
務
局
：
南
雲
　
和
夫

　
　
　
　
　
　
☎
７
８
７
・ 

４
４
３
７

　
８
月
１
日
が
申
請
締
切
と
な
っ
て
い
た
年

金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い

て
、
９
月
１４
日
㊌
ま
で
申
請
受
付
期
間
を
延

長
し
ま
す
。
お
手
元
に
申
請
書
が
届
い
て
い

る
方
で
、
申
請
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
お
早

め
に
申
請
く
だ
さ
い
。

　

 

問 

　
福
祉
介
護
課
　
☎
７
８
４
・ 

４
５
６
０

 

日 

　
９
月
１１
日
　
午
前
１０
時
～
正
午

 

場 

　
イ
オ
ン
六
日
町
店

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内
飼

い
が
条
件
で
、
基
本
健
康
診
断
費
用
等
が
か

か
り
ま
す
。
引
き
渡
し
は
後
日
、
ご
自
宅
に

な
り
ま
す
。

 

問 

　
魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト
　
笛
木

　
　
☎
０
９
０
・
１
５
３
３
・
４
８
０
５

■
展
示
作
業

　
１０
月
７
日
㊎
午
後
２
時
よ
り
会
員
の
皆

さ
ん
全
員
で
行
い
ま
す
。（
夕
食
無
し
）

■
公
開
合
評
会

　
１０
月
８
日
㊏
　
講
師
は
各
部
門
の
理
事

　
よ
り
選
出
願
い
ま
す
。

　
①
彫
刻
：
午
後
１
時
～
１
時
３０
分

　
②
絵
画
：
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分

　
③
写
真
：
午
後
２
時
３０
分
～
３
時
３０
分

　
④
書
道
：
午
後
３
時
３０
分
～
４
時
３０
分

■
懇
親
会

　
１０
月
８
日
㊏
　
午
後
５
時
３０
分
よ
り

　（
５
時
に
会
場
か
ら
バ
ス
が
出
ま
す
。）

・
会
場
：
茗
荷
沢
「
ニ
ュ
ー
あ
お
き
」

・
会
費
：
４
，０
０
０
円

■
撤
去
作
業
・
搬
出

　
１０
月
１０
日
㊊
・
㊗
　
午
後
４
時
よ
り

会
員
の
皆
さ
ん
全
員
で
行
い
ま
す
。

※
時
間
内
に
作
品
を
取
り
に
来
ら
れ
な
い
方

は
、
必
ず
代
理
人
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　（
時
間
厳
守
）

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
作
品

①
一
人
３
点
以
内
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　（
で
き
る
だ
け
、
各
自
１
点
は
出
品
を
お

　
願
い
し
ま
す
。）

②
作
品
は
小
品
と
し
、
価
格
は
各
自
で

　
明
示
し
て
下
さ
い
（
売
価
の
３０
％
は
募
金
、

　
７０
％
は
制
作
費
）

③
作
品
に
は
、
持
ち
帰
り
用
の
専
用
の
箱
等

　
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
回
収

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
回
収
す
る
油
は
植
物
系
の
天
ぷ
ら
油

の
み
で
す
！
（
菜
種
油
、
大
豆
油
、
ご

ま
油
、
コ
ー
ン
油
、
サ
ラ
ダ
油
な
ど
）

　
ご
み
の
減
量
や
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル

の
た
め
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
は
捨
て

ず
に
回
収
場
所
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

８
月
の
使
用
済
み

　
　

天
ぷ
ら
油
の
回
収
は

９
月
１２
日
㊊
～
１６
日
㊎
☎

　
　
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時

役
場
・
公
民
館
の
正
面
玄
関
前
で
行
い
ま
す

①
水
、
天
か
す
等
の
異
物
は
取
り
除
い
て
く

　 

だ
さ
い
。

②
必
ず
油
の
入
っ
て
い
た
容
器
に
入
れ
て
出 

　
し
て
く
だ
さ
い
。（
缶
入
り
製
品
の
場
合
の

　
み
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
可
。）

③
容
器
の
蓋
は
し
っ
か
り
締
め
て
く
だ
さ
い
。

④
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
、

　 

容
器
を
立
て
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
用
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
油
が

　
対
象
で
す
。

※
賞
味
期
限
の
切
れ
た
油
も
回
収
し
ま
す
。

問
　
湯
沢
町
役
場
　
環
境
農
林
課
　

　
　
☎
７
８
８
・
０
２
９
１

猫
の
譲
渡
会

イン
ベト

他団体

南
魚
沼
美
術
協
会
会
員

展
出
品
作
品
募
集

イン
ベト

他団体

臨
時
福
祉
給
付
金
の

申
請
受
付
延
長
に
つ
い
て

おら
しせ

町から
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地
元
の
医
療
系
専
門
学
校
（
臨
床
検
査
技

師
、
管
理
栄
養
士
、 
看
護
師
・
保
健
師
、
臨

床
工
学
技
士
）
で
、「
や
り
が
い
」
が
あ
り
「
就

職
に
も
強
い
」
医
療
職
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

楽
し
く
丁
寧
に
学
校
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、

平
成
２９
年
度
入
学
生
の
募
集
も
始
ま
り
ま
す

（
９
月
１２
日
よ
り
受
付
開
始
）。 

 

日 

　
９
月
１０
日
㊏
、
２４
日
㊏

　
　
午
後
１
時
～
午
後
３
時
３０
分  

 

場 

　
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院 

　
　（
浦
佐
駅
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
） 

 

内 

　
学
校
説
明
、
入
試
説
明
、
体
験
実
習
、

　
　
校
内
見
学
等
。

 

申 

・ 

問 

　
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

　
　
　
　
入
学
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
０
１
２
０
・
４
５
１
・
１
８
５

　
詳
細
は
学
院
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　http
://w

w
w
.kitasato-u.ac.jp

/iikao/

負
担
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
枕
、
長
座
布
団
、
マ
ッ
ト
レ
ス
、
こ
た
つ

　
布
団
類
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

 

利
用
方
法 

①
健
康
福
祉
部
ま
た
は
社
会
福
祉
協
議
会
に

　
備
え
て
あ
る
「
申
請
書
」
を
９
月
１６
日
㊎

　
ま
で
に
受
付
窓
口
に
提
出
し
て
下
さ
い
。

②
事
業
の
利
用
が
認
め
ら
れ
た
方
に
は
、　 

　
後
日
認
定
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

③
次
の
日
程
で
担
当
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
が

  

寝
具
の
回
収
・
返
却
に
伺
い
ま
す
。
回
収

  

の
際
に
、
あ
ら
た
め
て
ご
注
文
の
品
の
詳

　
し
い
品
目
を
確
認
し
、
ご
利
用
金
額
を
確

　
定
し
ま
す
。

寝
具
の
回
収
日
▽
１０
月
６
日
㊍

寝
具
の
返
却
日
▽
１０
月
１３
日
㊍

※
寝
具
を
お
預
か
り
し
て
い
る
間
、
代
わ
り

　
の
寝
具
の
貸
与
等
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
回
収
に
伺
っ
た
際
に
不
在
の
場
合
は
、

　
キ
ャ
ン
セ
ル
扱
い
と
し
ま
す
。
ご
了
承

　
く
だ
さ
い
。

　
　
問
い
合
わ
せ
・
受
付
窓
口

　
　
湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

　
　
〇
健
康
福
祉
部
福
祉
介
護
課
　

　
　
　
７
８
４
・
４
５
６
０

　
　
〇
湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会
　

　
　
　
７
８
４
・
４
１
１
１

　
　
〇
ま
た
は
、
地
区
担
当
民
生
委
員
へ

　
　
　
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
事
業
は
、
心
身
の
障
害
や
経
済
的
な

理
由
に
よ
り
、
自
ら
寝
具
を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

に
出
す
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
等
を
対
象

に
、
寝
具
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
係
る
費
用
を

援
助
す
る
も
の
で
す
。
衛
生
的
か
つ
健
康
的

な
睡
眠
を
維
持
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実

施
し
ま
す
。

 
対
象
者 

①
概
ね
６５
歳
以
上
で
、
３
か
月
以
上
寝
た
き

　
り
の
方

②
要
介
護
度
３
以
上
の
方

③
中
程
度
以
上
の
認
知
症
と
認
め
ら
れ
る
方

④
７３
歳
以
上
の
単
身
高
齢
者
（
世
帯
が
別
で

　
も
、
同
じ
棟
に
家
族
が
住
ん
で
い
る
場
合

　
は
対
象
外
）

⑤
そ
の
他
町
長
が
特
に
必
要
と
認
め
る
方

※
た
だ
し
、
次
の
条
件
に
該
当
す
る
場
合
は

対
象
外
と
な
り
ま
す
。

・
生
活
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

・
町
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

・
親
族
等
か
ら
こ
の
事
業
と
同
等
の
援
助
を

　
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

・
税
法
上
の
扶
養
親
族
と
な
っ
て
い
る
方

 

助
成
内
容 

対
象
者
が
日
常
的
に
使
用
し
て
い
る
寝
具
の

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
費
用
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
合
計
金
額
が
７
，０
０
０
円
を
超

え
る
と
き
は
、
そ
の
超
え
る
金
額
は
利
用
者

　
添
名
金
毘
羅
祭
を
今
年
も
行
い
ま
す
。

 

日 

　
９
月
１０
日
㊏
　
午
後
６
時
～

　
　
※
雨
天
決
行
で
す
。

 

場 

　
セ
ー
ナ
イ
ン
ふ
じ
や
　
駐
車
場

  

内 

　
夜
店
・
カ
ラ
オ
ケ
・
踊
り
・（
豊
年
満
作
・

　
　
家
内
安
全
）

北
里
大
学

　
　
学
校
説
明
会
開
催

おら
しせ

他団体

寝
具
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

　
　
　
　
　
援
助
事
業

おら
しせ

町から

添
名
金
毘
羅
祭

イン
ベト

他団体
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まちのうごき

7 月届け出分 7 月 31日現在 前年比

出生 ３ 男 ４，０３９ －６９

死亡 ６ 女 ４，０４５ － ２

転入 ３０ 計 ８，０８４ －７１

転出 ２５ 世帯 ３，５５２ ＋ ９

平成２８年 平成２７年 増減

発生件数 １５件 １２件 ３件

死亡者数 ０人 ０人 ０人

負傷者数 １９人 ２４人 －５人

湯沢町の交通事故発生状況
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納付猶予制度の50歳未満への拡大について

　平成２８年７月１日から、３０歳未満を対象とした若年者納付猶予制度の対象年齢が拡大され、５０歳未満

を対象とした納付猶予制度となりました。

　ただし、平成２８年６月以前の期間は、引き続き３０歳未満であった期間が納付猶予制度の対象となります。

　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、納付猶予制度の他にも、免除制度等もありますので、

町役場の国民年金窓口へご相談ください。

　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに納めていただけない方に対して、電話、書面、面

談により早期に納めていただくよう案内をおこなっております。

　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された期限までに納付が無い場

合は、延滞金が課されるだけではなく、※納付義務のある方の財産を差し押さえることがあります。

　※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者及び世帯主です。

国民年金保険料の
免除期間・納付猶予期間がある方へ

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法廷免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けられ

た期間がある場合、保険料を全額納めた方と比べ、老齢基礎年金（６５歳から受けられる年金）の受け取り

額が少なくなります。

　将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除等これらの期間の保険料については、１０年以内であ

れば遡って納める（追納）ことができます。

　ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算して３年度目以降の追納の場合、当時の保険

料額に一定の加算額が上乗せされます。

　追納は、古い月のものから納付することとなりますが、次の点にご注意ください。

　・一部免除を受けた期間は、納付すべき保険料が納付されていなければ追納はできません。

　・「法定免除・申請免除期間」が「納付猶予・学生納付特例期間」より先に経過した月分で

　　ある場合は、どちらを優先して納めるか本人が選択できます。

　追納のお申込みを希望される方、またはご相談については、お近くの年金事務所へお願いします。　

　問　日本年金機構六日町年金事務所

　　　☎７１６－０００８

日本年金機構からのお知らせ
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国民健康保険
後期高齢者医療制度からのお知らせ

Vol.2　保険税等を忘れずに納めましょう

国民健康保険の脱退、 加入は１４日以内に届出を

　国民健康保険・後期高齢者医療制度は、加入者一人ひとりから保険税等を納めていただき、ケガや病気になっ
た方を社会全体で支えている制度です。
　みなさんから納めていただく保険税等は、みなさんがケガや病気をしたときの医療費などを支払うための
大切な財源となります。健全な医療保険制度を維持していくために、保険税等は期限内に納めましょう。

　脱退の届出が遅れると　

　・ほかの健康保険料と国民健康保険税を二重に支払う

　　ことになります。

　・ほかの健康保険に加入後、国保の保険証で医療機関

　　を受診しますと、国保が負担した医療費を返納して

　　いただくことになります。

　加入の届出が遅れると　

　・加入した月までさかのぼり、国民健康保険税が課税

　　されます。

　・保険証がない間、医療機関の受診は全額自己負担と

　　なります。

問　税務町民部　町民課　☎７８４ー３４５３
　　　　　　　　税務課　☎７８４ー３４５２

【保険税等を納付書で納めている方（普通徴収）】
　納付書で納めている方は、口座振替にすると保険税等の納め忘
れの心配や、納期のたびに金融機関に行く必要がなくなり大変便
利です。
　口座振替への手続きは、税務町民部または金融機関窓口にお申
込みください。実際に口座振替開始になるまで１～２か月かかり、
その間の保険税等が納め忘れになる場合がありますのでご注意く
ださい。

口座振替への
　　手続きに必要なもの

●振替口座の預金通帳
●通帳のお届け印
●保険証

　毎月皆様からお越しいただいている町長喫茶室を
今回は皆様の元に出張して行います。
　午後も行いますので、是非お申込みください。

　 日　　時 　９月２７日㊋　午前１０時～午後５時

　　　　　　　　　　　　（１組１時間程度）
　 場　　所　集会場または個人宅など

　　　　　　（場所の提供をお願いします）
　 申　　込　個人、団体を問いません

　 申込期限 　９月１４日㊌

　※指定の用紙にご記入のうえ、事前に役場企画政
　　策課へ提出、もしくは FAX で申し込みが必要
　　です。
　※申し込みは午前１組、午後２組までとし、先着
　　順とさせていただきます。

　 申 ・ 問 　企画政策課　☎７８４－３４５４

　　　　　　　　　　　FAX７８４－１８１８

９月の町長喫茶室は

　　　　皆様の元に出張します！
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巡回検診　9 月 6日㊋　今年度最後の巡回検診です。
　　○会場：湯沢町総合福祉センター（湯沢病院隣り）
　　○時間：午前８時～午前１０時

　　今年度まだ受けていない方は、この機会に受けてください。
　　なお、平成２９年１月末までは、健康増進施設でも検診を
　　受けることができます。　※火・木曜、要予約 ( ☎７８５－５００５)　

住民検診を受診されていない方へ

　　 ▽昨年度の町のがん検診では、胃がん
　　と肺がんの発見が１名ずつありまし
た。初期は自覚症状がない場合が多いです。
検診により早期に異常を見つけることで、
治療や生活改善につながります。

施設検診　平成 29年 1月までの火曜 ・木曜
　　　　　　　　（年末年始と祝日を除く）

　　○会場：健康増進施設

　　ご自身の都合に合わせて施設検診で受診できます。
　　ご希望の方は、各自予約のうえ受診してください。

≪検診内容≫

　○特定健診　○基本健診　○結核検診
　○肝炎ウイルス検診　
　○がん検診（肺・胃・大腸・前立腺）

≪持参するもの≫

　□保険証　□検診料金　□通知書
　□各種検診の個人記録票及び質問票等

予約電話番号　☎７８５－５００５（健康増進施設）　
予約受付時間　平日午前９時から午後４時

特定健診・がん検診を受けて早期発見・予防を！
女性のための (子宮頸がん・乳がん )検診も受けましょう。(日程等は検診カレンダー参照・予約先：☎７８５－５００５）
※通知書がない場合や不明な点は、湯沢町保健センターへお問い合わせください。☎☎７８４－３１４９

がん検診を定期的に受けることを習慣にしましょう！

早期発見は進行後発見よりも、こんなに生存率が高い！
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子育て支援情報　ぐんぐん子育て支援情報　ぐんぐん
３歳児健診　虫歯０のお友達

☆髙
たかはし

橋　蓮
れん

　さん（諏　訪）　　　☆髙
た か い

井　凜
り り か

梨花さん（松　川）　

☆田
た な か

中　蓮
れん

　さん（石　白）　　　☆髙
たかはし

橋　ル
る い

イさん（湯　元）　

☆久
く ぼ た

保田　桜
お う や

矢さん（田　中）

日 種目 対象 時間 場所

２日㊎ ４ヶ月児健診 平成２８年度４月～５月生まれ １３：００集合
　総合福祉センター

１０ヶ月児健診 平成２７年度１０月～１１月生まれ １３：１５集合

６日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 １６：００～１７：００ 　総合福祉センター

１３日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 １６：００～１７：００ 　総合福祉センター

１６日㊎ ３歳児健診 平成２５年度６月～７月生まれ １３：００集合 　総合福祉センター

２０日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 １６：００～１７：００ 　総合福祉センター

２７日㊋ 母子健康手帳交付 妊娠証明を受けた方 １６：００～１７：００ 　総合福祉センター

9月の保健衛生行事

9 月10 日は「下水道の日」です日本発！　くらしを支える　底力日本発！　くらしを支える　底力

下水道への接続をお願いいたします。

　湯沢町では、平成２７年度末で約８８パーセントの

町民の皆さんから公共下水道に接続していただい

ております。公共下水道は、河川の水質保全と衛

生的な生活環境の向上のために整備しています。

浄化センターで処理した下水は、ろ過・消毒して

きれいな水質で河川に放流しています。

　湯沢町のきれいな河川を大切に守っていくため

にも、まだ接続されていないご家庭や事業所の皆

さまは、公共下水道への速やかな接続をお願いい

たします。

問　上下水道課　☎７８４ー４８５３

●下水道への接続工事は、湯沢町の指定を受けた排水設

　備等指定工事店にお申し込みください。条例により町

　の指定工事店以外の施工は認められません。

●下水道接続に係る工事資金の貸付制度があります。

●下水道への接続工事は、「平成２８年度湯沢町住宅リ

　フォーム支援事業」、「平成２８年度湯沢町事業用施設

　リフォーム支援事業」の補助対象工事です。

これからも歯を大切に！

  問 　湯沢町保健センター　☎７８４－３１４９

指
定
工
事
店

工
事
の
施
主

湯
沢
町

①工事及び見積依頼

②設計及び見積

⑤工事施工

③計画確認（変更）
　申請書

④計画確認通知

⑥工事完了届

⑦工事完了検査・
　検査済み証の交付

※指定工事店が書類提出の代行事務も行います。
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越後湯沢秋桜ハーフマラソン大会

　　　　車両通行止めのご案内　
　９月２５日㊐に開催される２０１６第１５回越後湯沢秋桜ハーフマ
ラソンに伴い、湯沢中央公園陸上競技場から湯沢温泉通
り（歴史民俗資料館雪国館で折り返し）の通行止めを
実施します。
　マラソンコース沿いの皆様には大変ご迷
惑、ご面倒をおかけしますがご理解とご
協力をお願いいたします。

秋桜マラソンレース
参加決定！

 　箱根駅伝出場常連校

　 上武大学駅伝部の皆さん

 　アテネパラリンピック
 　男子フルマラソン金メダリスト

　　 　　　　　高橋勇市さん

  ※前夜祭 ９月２４日㊏　
　　　 　　正午～午後８時（予定）　
　

問　越後湯沢秋桜ハーフマラソン大会
　　実行委員会事務局（湯沢町観光商工課内）
　　☎７８４－４８５０

第 6回　高崎 Technical CUP　U-9

デポルチスタ湯沢 FC

◆予選リーグ ◆準決勝

◆決　勝

デポルチスタ湯沢 FC　４- ０　美土里 SC　（藤岡）

デポルチスタ湯沢 FC　３- ０　T . F . C 　(高崎）

デポルチスタ湯沢 FC　０- ０　A.minami　（栃木）

デポルチスタ湯沢 FC　１- ０　妙義 S.C　（妙義）

デポルチスタ湯沢 FC　４- ０　J . O F C  (高崎）

デポルチスタ湯沢 FC　２- ０　ジェダリスタ（高崎）

デポルチスタ湯沢 FC　１- ０　ダンデライオン（高崎）

　湯沢学園３年生６人、１年生１人が参加しました。

　猛暑の中、最後まで諦めず仲間を信じて戦い、優

勝できました。次回に向けフットサルコートでトレーニング

をやり連覇を目指したいと思います。

開催日：７月３０日　　場　所：高崎市図南フットサルコート

優勝おめでとう！
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今村 豪選手（堰場、中越高校３年）

夏の甲子園で躍動！

　夏の全国高校野球選手権大会の第５日目となった８月１１日、

新潟県代表の中越高校は１回戦で、富山第一高校と対戦しまし

た。今村選手は先発投手として出場し、９回１アウトまでノー

ヒットと、あわや大記録というピッチングを見せてくれました。

結果は０対１で惜敗となりましたが、後輩の小中学生をはじめ、

湯沢町民に夢と感動、勇気を与える素晴らしい試合でした。

　８月２４日、役場での報告会に訪れた今村選手は、「応援して

いただきありがとうございました。甲子園で投げた雰囲気や感

じを忘れずに大学へ行っても野球を続けるので、活躍できるよ

うにこれからもがんばっていきます。」と語ってくれました。 甲子園出場報告会にて

　湯沢町は結婚相手紹介サービス会社に入会を希望される町民
の入会費用を助成し、町民の婚活をサポートしています。すで
に数名の方が会員登録し、活動しています。結婚を希望する方
は、是非ご活用ください。（婚活とは「結婚活動」の略語であり、
結婚するために必要な行動のことをいいます）

◎入会にあたっては、新潟市又は高崎市にある店舗での説明を受けることが必須となっています。
　湯沢町は交通費等の助成は行っておりません。また、ご自身の求める条件及び相手の求める条
　件によっては、入会に至らない場合がありますので、予めご了承ください。

結婚したい

　あなたを

　　サポート
　　　　　　します

　　対象となる結婚相手紹介サービス会社
　　会社名：株式会社ツヴァイ（イオングループ）

　　フリーコール　☎０１２０－２７７－２８１
　　　　　　URL    http://www.zwei.com/

会員登録ご入会

　会員登録するには申請者の基本データ確認のため、各

種書類が必要になります。

　 ▽ 必要書類：卒業証明書、収入証明書、独身証明書、
　　　　　　　住民票、登録用の写真など

婚活に向けての相談 ・入会相談

　婚活に向けての相談や申込は各店舗で行います。湯沢
町では、新潟店・高崎店が対象となります。入会申込を
する場合は必ず店舗に行かなければなりません。
※湯沢町民であることを必ずお伝えください。

資料請求

　申請者は直接ツヴァイへ資料請求をします （資料は社
名のない封筒で送られてきます）。入会金の全額助成 は、
湯沢町に１年以上住民登録をしている２０歳以上の独身
の方が対象になります。ただし、月会費は個人負担とな
ります （月会費はコースによって異なります）。

活動スタート

　活動や出会いの方法は様々。ツヴァイ担当者と相談し
ながら、自分のペースで自分に合った活動ができます。

　 ▽ 活動例：相性・適合性診断による出会い、価値観に
　　　　　　よる理想の相手との出会いパーティー、
　　　　　　イベントでの出会いなど

結婚したい
　あなたを

　　サポート
　　　　　　します
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おやこでＧＥＮＫＩ教室

たまにはみんなでウォーキング＆ノルディックウォーキング

～毎年恒例 「お父さん出番ですよ」 ～

　今年は幼児体育・コーディネーショントレーニン

グの専門家である中部学院大学の平井博史准教授が

楽しくからだとこころを動かしてくれます。お父さ

んじゃなくてもＯＫ！是非家族で参加してください。

申・問　NPO 法人 ユースポ！
　〒949ー6102　湯沢町神立628ー1　湯沢カルチャーセンター内

　●電話・ファックス　　☎ 785ー2123 　Fax785ー6911

　●受付時間　　　　　　9：00～21：00　

　●ホームページ　　　　http://www.youspo.net　　info@youspo.net

○日程：９月９日㊎　１８：４５～２０：１５　

○会場：湯沢カルチャーセンター

○対象：３歳～年長さんとその保護者

９ ユ月 ー ポの ス ！

ジュニア合同トレーニング

～リズムと模倣～

　コーディネーショントレーニングの７つの要素の

うち今回はリズムのトレーニングです。音や合図に

合わせて指定の動作ができる能力を身につけます。

音楽に合わせて様々な動きをつなげる簡単エアロビ

クスもあり！お父さん＆お母さんのシェイプアップ

にも効きます！！今回は保護者の方も是非ご参加くだ

さい。

○日程：９月７日㊌　１９：００～２０：００

○会場：湯沢カルチャーセンター

○対象：小学生　保護者の方も大歓迎！

○参加費：無料　　　

○申込締切：９月６日㊋
○持ち物：動きやすい服装で、内履き・飲み物・

　　　　　タオル等をお持ちください。

◎たまにはみんなでウォーキング、

　ジュニア合同トレーニングの申し

　込みはユースポ！へお電話または

　メールにてお申込みください。

～稲治センセイのノルディックウォーキング！～

　バスでお出かけして黄金色の棚田と巻機山の眺め

を楽しみながらの講習です。その後牧之通りへ移動

して、さらに歩くもよし、のんびりランチするもよし、

美しい雁木の街並みを散策します♪

○日程：９月２７日㊋　
　　 ▽８:４５　カルチャーセンター集合・バスで移動

　　 　グリーンプラザ上越～泉盛寺地区で

　　　 ノルディックウォーキング講習

　　　　講習終了後バスで牧之通りへ移動　（自由散策）

　　　１２:３０頃　カルチャーセンター到着予定

○対象：小学生以上（小学生は保護者と参加）

　※先着２０名　最少催行人数５名　

○参加費：ユースポ会員３００円　非会員６００円

　　　　　（講習料・バス代）

　　　　　別途ポールレンタル料　３００円

○持ち物：歩きやすい服装・ウォーキングシューズ

　　　　　またはスニーカーで、飲み物・タオルを

　　　　　ご持参ください。講習中は荷物を少なく

　　　　　し、ウエストポーチ等にまとめてくださ

　　　　　い。会員証（ユースポ！会員の方のみ）。

○申込締切：９月２３日㊎
※雨天決行、雨具をお持ちください。大雨や荒天に

　より中止の場合は当日朝連絡いたします。

●申込・問い合わせ　

　湯沢町総合子育て支援センター　☎７８８－０２９２

広報ゆざわ　H28.8.28 　12



健康ウォーク　歩いてマンボ♪

～目指せ、 １か月１５万歩！～

▽ エントリー費

　　エントリーした日から１年間　６００円

▽エントリー方法

　　ユースポ！事務局（カルチャーセンター内）、　

　　保健センター、または湯沢町公民館へ料金を　

　　添えてお申込み下さい。

※１５万歩に達成した月は共同浴場無料招待券進呈。

　エントリー時にお渡しした記録票をご持参くださ

　い。月途中での招待券進呈は行っておりません。

　翌月に記録票をご持参ください。　

　例）８月２０日１５万歩に達した　

　　　　　　→　９月１日より無料招待券進呈

▽希望者には歩数計貸出あり（先着順）

▽特典：カルチャートレーニング会員３か月券

　　１，２００円→１，０００円　※利用時、要記録票提示。

≪６月　歩数 TOP５≫

RANK 歩数 RANK 歩数
１ ４８７，７６０ ４ ４１２，４８８
２ ４８２，３３９ ５ ３９４，７５８
３ ４１６，５８５

～初めての方＆使い方が不安な方のための講習会～

○日程：９月２０日㊋　１０：００～１１：３０

○対象：１６歳以上

○会場：カルチャーセンター・トレーニング室

○参加費：ユースポ！会員３００円　 非会員６００円

　　　　　※トレーニング室使用料は別途必要。

○持ち物：運動のできる服装、内履き、飲み物、

　　　　　タオル、会員証（ユースポ！会員の

　　　　　方のみ）

○事前申し込みは不要です。当日ユースポ！

　窓口でお申込みください。

トレーニングマシン使用法講習会

にこにこスポーツ教室
わんこ

アクアエクササイズ　シェイプアップ

○対象

　小学１～３年（４年生以上要相談）

○日時

　９/ ６～１１/２９　全１２回

　１０/２５はお休み

　毎週火曜１６：１０～１７：１０

9 月スタートの教室
にこにこスポーツ教室

ひよこ
にこにこスポーツ教室

おやこ

○対象

　保育園・幼稚園年長

○日時

　９/ ６～１１/２９　全１２回

　１０/２５はお休み

　毎週火曜１７：１５～１８：１５

○対象

　保育園・幼稚園年少・年中と保護者

○日時

　９/ ６～１１/２９　全１２回

　１０/２５はお休み

　毎週火曜１８：２０～１９：２０

○定員　２０名（おやこは２０組）

○会場　カルチャーセンター

○費用　会　員：６，６００円

　　　　非会員：１０，５００円

○対象　中学生以上

○日時　９/１２～１１/２８　全１０回

　　　　９/１９、１０/１０はお休み

　　　　毎週月曜１９：３０～２０：２０

○会場　エンゼルグランディア越後中里プール

○費用　会　員：５,５００円

　　　　非会員：８,８００円

音楽に合わせて動き続ける体脂肪燃焼系アクア♪

神経回路が最も発達するゴールデンエイジを対象に遊びながら楽しく

身体を動かします。からだが動くとこころもはずむ！お友達もたくさ

んできるかも！

笑いヨガ笑いヨガ けんこつ体操けんこつ体操

毎月開催しています！

詳しくは 15 ページを見てね！

こんな人におすすめ！

・ストレスを抱えている人

・認知症の予防、改善をしたい人

・腹筋をつけたい人

転倒予防のための筋肉や骨を

鍛える運動です！

誰でもOK！

気軽にご参加ください。
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区 分 出 し 方 湯 沢 東 湯 沢 西 神 立 ・ 土 樽 三 国 ・ 三 俣

も え る ご み  指定袋に入れる。 ㊊・㊌・㊎（19日は休み） ㊋・㊍・㊏（22日・29日は休み）

ペ ッ ト ボ ト ル  指定袋に入れる。  1 日  6 日  2 日  7 日

その他プラスチック容器包装類
（白トレイ・発砲スチロール）  指定袋に入れる。 15日 15日 16日 16日

ダ ン ボ ー ル
 紐を十字にかける。

20日 27日 28日 21日

新 聞 紙 ・ 雑 誌  8日 13日  9 日 14 日

缶
 指定袋に入れる。
 袋を二重にしないこと。

 6 日  1 日  7 日  2 日

び ん 13日  8 日 14 日  9 日

その他不燃ごみ 27日 20日 21日 28日

ごみ収集

保健衛生行事

行政相談

障がい者地域生活支援事業

予防接種 緊急情報メール

  問 　環境農林課環境交通係　☎７８８－０２９１

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

※骨粗しょう症検診は子宮頸がん検診と同時に受けられます。（６０歳以下の女性で骨粗しょう症の治療を受けていない方が対象です。）
※子宮頸がん検診の予約先は健康増進施設（７８５－５００５）です。
※子宮頸がん検診対象は２０歳以上、乳がん検診対象は４０歳以上の女性です。

 問 　保健センター（総合福祉センター内）　☎７８４－３１４９

 問 　保健センター（総合福祉センター内）　☎７８４－３１４９

日 種 目 対 象 時 間 会 場

６日㊋  住民健診  未受診者 ８：００～１０：００  湯沢町総合福祉センター

７日㊌  子宮頸がん検診  申込者（要予約） ９：４５～１０：００  健康増進施設

１４日㊌  子宮頸がん検診  申込者（要予約） ９：４５～１０：００  健康増進施設

２６日㊊  子宮頸がん検診・乳がん

 （マンモグラフィー）合同健診
 申込者（要予約） １３：３０～１５：３０  健康増進施設

※平成２８年度から、会場がやすらぎ荘から湯沢町公民館に変更になっています。
※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※参加費５０円と主食（ご飯など）が必要です。調理実習の日は主食不要で３００円程度かかります。
　担当までお問い合わせください。

（完全予約制）

９月１０日㊏　午後１時３０分～
　湯沢町公民館　会議室１　
　相談委員　上村  憲夫

 問 　総務管理課総務係 

　　☎７８４－３４５１

〇予防接種の予約電話番号
　０２５－７８０－６３１３　
〇予約受付時間
　月～金曜日の午後２時～４時

 問 　保健センター ☎７８４－３１４９

湯沢町の災害、防災、気象、
防犯に関する緊急情報を
発信します。

 問 　総務管理課防災管財係

　  ☎７８４－３４５１

９月の暦９月の暦９月の暦september 長月

事業名 実施主体 電話番号 日程・内容（＊は軽作業を行います） 会場・時間

ふれあいサロン
（毎週火曜日）

湯沢町社会福祉協議会 ７８４－４１１１ ６日＊
１３日

スポーツ
２０日＊ ２７日＊ 湯沢町公民館

1階和室
１０：００～１５：００コスモス

（毎週木曜日）
地域生活支援センター

みなみうおぬま
７７０－１３３１ １日＊

８日
（研修室）

１５日＊
２２日
お休み

２９日＊

広報ゆざわ　H28.8.28 　14



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

整形外科 宮崎 宮崎
（３：００～４：３０） 休

診
（
救
急
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
い
た
し
ま
す
）

髙田 髙田 川口 川口

外 科 菊川

内科①
予約あり

井上 井上 浅井 高橋
１３・２７日休診

児玉
１４・２８日休診

浅井 竹内 土屋 浅井
３０日休診

内科③
予約あり

西谷 渋谷 児玉
１３・２７日休診

井上
６日休診

井上
７日休診

土屋 西谷
２３日休診

内科⑤
予約なし

土屋 担当医師

内科⑥
予約なし

竹内 浅井 渋谷 竹内 浅井 井上
児玉

１・１５・２９日
担当医師

児玉
もしくは

渋谷
渋谷 担当医師

眼科
小松

（１０：００まで）
１２日休診

小松
（再診予約診察のみ）

１２日休診

寺内
（１０：００まで）

寺内
（再診予約診察のみ）

１０日担当医師
（１０：００まで）

小児科 有本 有本 ２日・１６日中島 ２日・１６日中島
（再診予約診察のみ）

検査
（内視鏡）

浅井 西谷 高橋 西谷 西谷 竹内 西谷 井上

歯科

口腔外科

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原

担当医師
１４・２８日のみ

笠原

担当医師
１４・２８日のみ

笠原 笠原 笠原 笠原 笠原
１０・２４日休診

会場 開催日 時間

総合福祉センター
１日㊍　１５日㊍
２９日㊍　　　　

10:00 ～ 11:00

会場 開催日 時間

神立中央集会場（田中）  １６日㊎　３０日㊎ 10:00 ～ 11:30

神立中央会館（栄町）  １３日㊋　２７日㊋ 10:00 ～ 11:30

萩 原 集 会 場  １３日㊋　２０日㊋ 10:00 ～ 11:30

農山村総合開発センター  ２７日㊋ 10:00 ～ 11:30

下 湯 沢 公 民 館  ７日㊌　２８日㊌ 10:00 ～ 11:30

総 合 福 祉 セ ン タ ー
 ２日㊎　１６日㊎
 ２３日㊎　３０日㊎

10:00 ～ 11:30

笑いヨガ けんこつ体操教室

 【問い合わせ】　NPO法人ユースポ！　☎７８５－２１２３

笑いの体操とヨガの呼吸法を組合せた

「ただ笑うだけ」の画期的な運動法です！

【持ち物】タオル、飲み物　　【参加費】１回２００円  【問い合わせ】　地域包括支援センター　☎７８４－３０００

 笑いヨガ・けんこつ体操教室（申込不要） 

　※眼科のコンタクト外来は１５日（木）・２９日（木）です。【完全予約制 ☎０２５－７８０－６５４３】
　※歯科・口腔外科診察は完全予約制です。診察をご希望の方はお電話【☎０２５ー７８０－６５４４】でお問い合わせください。    

 診療日・休診・代診のご案内 　

〇内科・・・・・  １日（木）、児玉医師は夏季休暇の為、担当医師が診察を行います。
　　　　　　　　 ６日（火）・７日（水）、井上医師不在の為、休診となります。
　　　　　　　　１３日（火）・２７日（火）、高橋医師不在の為、休診となります。
　　　　　　　　１３日（火）～１５日（木）、児玉医師は夏季休暇の為、休診となります。
　　　　　　　　２３日（金）、西谷医師不在の為、休診となります。
　　　　　　　　２７日（火）～２９日（木）、児玉医師不在の為、休診となります。
　　　　　　　　３０日（金）、浅井医師不在の為、休診となります。
〇眼科・・・・・ 月・木曜日の午後診察は再診予約診療のみとなります。１２日（月）休診となります。
　　　　　　　　土曜日の眼科診察は１０日になります。
〇小児科・・・・ 中島医師の診察は２日（金）・１６日（金）です。午後診察は再診予約診療のみとなります。
〇歯科・・・・・ 土曜日は１０日・２４日が休診です。
〇口腔外科・・・ 担当医師の診察は１４日（水）・２８日（水）となります。

　 受　付 　午前：８時３０分～１１時３０分　　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　　  　午後：１時３０分～４時３０分　　※月・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 ※予約のある方は、上記の受付時間と異なっても予約票に記載された時間内にお越しください。
　 診　察 　午前：９時～　
  　午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
 　（整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）
　 その他 　「予約あり」の診察では予約がある方が優先となります。
  　都合により担当医が一部変更・休診となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

湯沢町保健医療センター外来担当医予定表湯沢町保健医療センター外来担当医予定表９月１日から

◎
土
曜
日
の
午
後
と
日
曜
日
は
休
診
で
す
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
）

  　 問 　湯沢町保健医療センター

   　　     ℡  １８６-０２５-７８０-６５４３

      　  　℡  ７８０-６５４４ （歯科）

※

※
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救急医療

※
８
月
８
日
ま
で
の
届
け
出
分
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
け
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

広
報
ゆ
ざ
わ
の
音
声
訳
Ｃ
Ｄ
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。 

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

■
発
行
・
編
集
／
湯
沢
町
役
場
総
務
部
　
〒

９４９－６１９２　
新

潟
県

南
魚

沼
郡

湯
沢

町
大

字
神

立
３００

番
地

　
　

　
☎
０２５

-７８４
-３４５１　

ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ
ア
ド

レ
ス
    http://w

w
w
.tow

n.yuzaw
a.lg.jp/

広
報
ゆ
ざ
わ

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

７
月

２２
日

倉
田
　
莉り

の乃
さ
ん
（
滝
　
沢
、
倉
田
大
輝
さ
ん
・
祥
子
さ
ん
）

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

８
月
７
日

  

南
雲
　  

徹 

さ
ん
（
田
中
）

（
上
村
）  

美
咲
さ
ん
（
新
潟
県
南
魚
沼
市
）

　　次の病院に電話で症状を伝えてください。
　重症（意識がないなど）の場合は１１９番で救急車
　を呼んでください。

　●湯沢町保健医療センター　
　　☎７８０－６５４３
　　湯沢町大字湯沢２８７７番地１

　●魚沼基幹病院　　
　　☎７７７ー３２００
　　南魚沼市浦佐４１３２

　●南魚沼市民病院　
　　☎７８８－１２２２
　　南魚沼市六日町２６４３番地１

　●斎藤記念病院　　
　　☎７７３－５１１１
　　南魚沼市欠ノ上４７８番地２

　・電話での指示に従って受診ください。
　・スタッフの状況などで、症状に応じて他の医療機関
　　を案内する場合があります。
　・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診察の順
　　番が前後し、待ち時間が長くなる場合があります。
　・休日や夜間は、人員や検査体制が十分ではありません。
　　できる限り、通常の診療時間に受診してください。

　●新潟県「小児救急医療電話相談」
　　☎０２５ー２８８ー２５２５
　　夜間に子どもの具合が悪くなったときに利用
　　ください。（毎日１９時～２３時）

サイレン吹鳴にご注意ください

　演習当日は、団員の招集及び放水訓練のた

　め、サイレンが吹鳴されます。火災とお

　間違えのないようにご注意ください。

サイレン吹鳴時間

　　午前８時（湯沢町全域）

　　午後３時３０分（公民館）

 放水訓練時間　　　

　　午後３時３０分～午後４時３０分

　演習時、旧湯沢小学校周辺にお住まいの皆

　さまにはご迷惑をおかけいたしますが、ご

　協力をお願いいたします。

問　総務管理課　防災管財係　　

　　７８４ー３４５１　　

秋季消防演習が行われます

 日 　９月１１日㊐　午後１時～午後５時

 場 　演　　習：旧湯沢小学校グラウンド

　　　　　　　（雨天時：旧湯沢小学校体育館）

　　 放水訓練：湯沢町公民館

秋季消防演習を見学に
いらっしゃいませんか？湯沢町消防
団活動の成果を是非ご覧ください。
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