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第５４代ミス駒子　お披露目
越後湯沢温泉雪まつり

坂
元　
　

楓
さ
ん

宮
田　

陽
子
さ
ん

小
澤　

理
奈
さ
ん
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３
月
５
日
に
湯
沢
高
原
布

場
ゲ
レ
ン
デ
に
て
第　

回
越

６４

後
湯
沢
温
泉
雪
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
例
年
よ
り
も

気
温
は
高
く
、
あ
た
た
か
い
中

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

県
内
外
か
ら
、
ま
た
外
国
人
旅

行
客
な
ど
多
く
の
方
に
お
越

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に

よ
る
雪
お
ろ
し
太
鼓
、
迫
力
の

あ
る
雪
中
神
輿
、
ゲ
レ
ン
デ
を

幻
想
的
に
彩
る
た
い
ま
つ
滑

降
や
湯
沢
冬
花
火
な
ど
、
お
客

様
を
大
い
に
魅
了
し
ま
し
た
。

▲

力強い掛け声とともに会
　場にやってきた雪中神輿。
　神輿を大きく持ち上げる
　場面は人々の注目の的に。

▲食わっしゃい 雪まつり飲食
　ブースはお客さんで大賑わ
　い。雪室コーヒーや地酒など

　　地元の特産品が販売されて
　いました。

▲

田
村
町
長
よ
り
ミ
ス
駒
子
の
認
定
証

　

が
授
与
さ
れ
ま
す
。
写
真
は
湯
沢
町

　

出
身
の
宮
田
陽
子
さ
ん
で
す
。

▲

県外からもたくさんの
　お客様がお越しくださ
　いました。
　東京からお越しの長澤
　さん。会場の様子を写
　真におさめるなどして
　祭りを楽しんでおられ
　ました。

湯
沢
冬
花
火

たいまつ滑降

雪おろし太鼓



�

さ
ら
な
る
高
み
を

　
　
　
　

目
指
し
て

今
月
4
日
に
、
湯
沢
中
学

校
の
卒
業
式
に
出
席
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
今
年
の
卒

業
生
は　

名
。
私
も
町
長
と

５７

し
て
毎
年
出
席
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
子

ど
も
達
が
若
い
力
を
た
ぎ

ら
せ
、
新
た
な
道
へ
旅
立
と

う
と
す
る
姿
に
は
、
感
慨
深

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
湯
沢
中
学
卒
業

生
で
、
大
舞
台
で
活
躍
す
る

若
者
か
ら
素
晴
ら
し
い
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。
皆
様
も

ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
が
、

2
月
に
岩
手
県
で
行
わ
れ

た
国
民
体
育
大
会
ス
キ
ー

競
技
会
少
年
男
子
の
部
に

お
い
て
、
八
海
高
校
２
年
の

若
月
隼
太
選
手
（
浅
貝
）
が

大
回
転
で
優
勝
、
３
年
の
三

浦
旭
選
手
（
中
子
）
が
２
位

と
、
初
の
ワ
ン
ツ
ー
フ
ィ

ニ
ッ
シ
ュ
の
快
挙
で
す
。
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
で
回
転
7
位

入
賞
な
ど
健
闘
し
た
同
高

３
年
の
園
部
竜
也
選
手
（
中

子
）
と
３
人
で
、
今
月
7
日
、

役
場
に
報
告
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。

報
告
会
で
は
皆
、
ア
ル
ペ

ン
ス
キ
ー
W
杯
苗
場
大
会

で
前
走
を
務
め
、
世
界
ト
ッ

プ
の
滑
り
を
目
の
当
た
り

に
し
た
こ
と
も
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
今

後
の
成
長
に
つ
な
げ
、
さ
ら

な
る
高
み
を
目
指
し
て
も

ら
い
た
い
も
の
で
す
。
ま
た
、

後
輩
で
あ
る
湯
沢
の
小
中

学
生
ら
も
、
彼
ら
の
活
躍
を

刺
激
に
、
自
分
が
目
指
し
て

い
る
も
の
に
向
か
っ
て
努

力
を
続
け
て
い
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

町町

長ララ

ム

コ

２
月 
町
長
活
動
状
況

１
日

３
日

５
日

９
日

　

日
１１

　

日
１２

　

日
１３

　

日
１４

　

日
１５

　

日
１６

　

日
１７

　

日
１８

　

日
１９

　

日
２２

　

日
２３

　

日
２６

　

日
２７

　

日
２８

朝
礼
／
部
長
会
議

当
初
予
算
町
長
査
定

湯
沢
小
学
校
ス
キ
ー
大
会

自
衛
隊
第　

旅
団
長
・
第
２
普
通

１２

科
連
隊
長
支
援
状
況
視
察

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ウ
ェ
ル
カ
ム

パ
ー
テ
ィ

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
ビ
ブ
ド
ロ
ー
イ

ベ
ン
ト

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
１
日
目

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
日
目

湯
沢
町
農
業
再
生
協
議
会
／
ガ
ー

ラ
取
締
役
会

特
別
職
報
酬
審
議
会
答
申
／
北
越

急
行
取
締
役
会

全
国
大
会
出
場
激
励
式

町
長
喫
茶
室
／
新
潟
県
ス
キ
ー
観

光
産
業
振
興
協
議
会
第
２
回
理
事

会町
村
会
役
員
会

南
魚
県
友
会

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
理
事
会

土
地
開
発
公
社
理
事
会
／

南
魚
沼
地
域
広
域
計
画
協
議
会
／

部
長
会
議

バ
デ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
幼
児
園
ス
キ
ー

大
会
閉
会
式

魚
沼
地
区
郵
便
局
長
会

スキー大会報告会にて
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◇二次選定（候補地の評価項目）
評価項目要素

①水源地からの距離　②景観　③埋蔵文化財　④抵当権　⑤近隣の住宅・施設等
（学校、病院、福祉施設）までの距離

参考要素

⑥土地の地質　⑦造成空間の確保　⑧地域振興策の内容　⑨地域振興策の経済性
⑩平均運搬距離　⑪交通量　⑫アクセスのしやすさ

基本要素

⑬災害区域等　⑭地下水量の確保　⑮インフラ整備　⑯農用地区域
⑰地元の理解度、協力度

重要要素

◇一次選定（資格判定項目・資格判定基準）
資格判定基準資格判定項目要素

農業振興地域農用地区域に指定されている場合、除外ができ
ること

法規制

土地利用 有効敷地面積として２.０ha 以上が確保できること有効敷地面積の確保

概ね１２０ｍ×８０ｍの四角形が納まる平坦地を造成により確保
できること

平坦地の確保

国立公園、国定公園、県立自然公園、県自然環境保全地域、郷
土環境保全地域、鳥獣保護区、水道水源保全地区に指定されて
いないこと

法規制

環境保全
候補地内に希少な動植物の営巣及び植生が確認されないこと希少動植物の存在

候補地は活断層上にないことを文献資料により確認すること活断層の有無

地権者が同意、又は同意が見込まれること地権者の理解合意形成

　湯沢町、南魚沼市、魚沼市では、
現在、新ごみ処理施設の建設候補
地を募集しています。２市１町共
同で建設し、平成３５年に稼働する
計画です。（広報ゆざわ平成２７年
１０月１１日号に記事掲載）
　この度、建設候補地の評価項目
が決定しました。一次選定として
施設建設における資格判定を行
います。次に参考要素、基本要素、
重要要素に基づき点数化し評価
を行います。
　候補地の募集期間は４月３０日
までです。詳しくは新ごみ処理準
備係までお問い合わせください。

問　南魚沼市廃棄物対策課
　　新ごみ処理準備係
　　�７８２ー０２６３

※　評価基準の詳細については南魚沼市ホームページをご覧いただくか新ごみ処理準備係までお問合せください。
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あおぞらのように大きく爽やかに　秋桜のように凛々しくたくましく
未来の湯沢町を拓く子どもを育む、湯沢学園の情報をお届けします

トップ選手の滑りに感動しました！～２/１３・１４アルペンスキーＷ杯観戦～
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昔の遊びを教えてもらったよ！　～１年生：昔遊び体験～

雪国館へ行ってきました　～３年生：昔の暮らし調べ～
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第 61回 新潟県書き初め大会

第15回 新潟県硬筆書き初め大会

第 45回 新大全国書初大会

湯沢小学校
　書初め大会入賞者
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中学校入学説明会
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中学校の先生に教えていただきました～中学校教員による乗り入れ授業～
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中学校部活動体験

�������	
��
����	�����
������

�������	
��
��������
�������

�������	
��
����	��������
�

�������	
��
��
����������
��

��������	
��
���������������

�������	
��
����������������

�������	
���
���������������

�������	�
��
����������������
�������	
����

�������	
�

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaawwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaauzawa GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaakkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnkuen  NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeewwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssNews

９年生を送る会
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２月４日～８日　大鰐温泉スキー場（青森県大鰐町）

アルペン
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２月２０日～２３日　安比高原スキー場（岩手県八幡平市）
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アルペン

ススススススススススススススススススススススススススススススキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結スキー全国大会　結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果
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第７１回国民体育大会冬季大会スキー競技第７１回国民体育大会冬季大会スキー競技会会
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２０１６年第６回スペシャルオリンピック２０１６年第６回スペシャルオリンピックスス
日本冬季ナショナルゲーム・新　　　　　日本冬季ナショナルゲーム・新潟潟

２月１２日～１４日　朱鷺メッセ（新潟県新潟市中央区）、五日町スキー場（南魚沼市）
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フロアホッケー（個人）

クロスカントリースキー
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第６５回全国高等学校スキー大第６５回全国高等学校スキー大会会

１．２フィ
ニッシュ

１．２フィ
ニッシュ

！！湯沢町の
選手

湯沢町の
選手がが
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子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情子育て支援情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 ぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐんぐんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
ファミリー・サポート・センターは、仕事と子育ての両立をサポートします！
あなたもファミリー・サポート・センターの活動に参加しませんか？

ファミリー・サポート・センターは、「子育てのお手伝いをしてく
れる方 (提供会員 )」と「子育てを手伝って欲しい方 (依頼会員 )」また

「両方の活動が出来る方（両方会員）」が、地域の中で助け合いながら子
育てをする有償のボランティア活動です。（利用するには、会員登録が
必要です。）

ファミリー・サポート・センターをご存知ですかファミリー・サポート・センターをご存知ですか？？

対象年齢 
　６ヶ月～おおむね１２歳まで
利用料金 
　① 月～金 AM ７時 ～ PM ７時まで
　　 １時間　７００円
　 ② ①以外の時間及び土日祝日、
　　年末年始
　 １時間　８００円

どんな時に利用できるの？
　・保育園の迎えが遅くなりそう。
　　　誰か代わりに迎えに行ってくれないかな ?

　・休日に突然仕事が入ってしまった…
　　　仕事をしている間子どもの面倒を見てくれないかな？

　・体調が悪い、歯が痛い…病院に行きたいんだけど

と　こんな時に利用できます。
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県内の予選を突破し全国大会へ出場する選
手へ２月１７日（水）湯沢町役場において、全
国大会出場者激励式が開催されました。
激励式では、全国大会でのさらなる健闘を

祈って、町長より激励の言葉と町から激励金
が手渡されました。

��������	
�

全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選全国大会出場選手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手

 子育てのお手伝いをしてくれる方（提供会員）
・湯沢町在住の心身共に健康で、子育ての援助をしたい人
・自宅で子どもを預かることのできる人
※　年齢、性別、経験は問いません。　
※　援助は提供会員の自宅で行っていただきます。
※　会員登録をされた方は、研修を３回程度受けて
　　頂くことになります。

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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子育てを手伝って欲しい方 ( 依頼会員 )
・湯沢町在住で生後６ヶ月～おおむね１２歳
　のお子さんのいるお家の方
※　援助は提供会員の自宅で行います。

時間がある時は手伝う事が出来て、
忙しい時には協力して欲しい方（両方会員）
・提供会員、依頼会員の両方の条件を満たしている方

申・問　総合子育て支援センター

　　　　　　　ジャンプラネット　�７８８－０２９２
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奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金
貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸
与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制

学
金
貸
与
制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

修
学
へ
の
意
欲
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
経

済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
方
に
対
し
、
町

の
予
算
の
範
囲
内
で
奨
学
金
を
貸
与
す
る
制
度
で

す
。
他
の
奨
学
金
制
度
が
併
用
で
き
ま
す
。

�
�
�
�
�
�

�
湯
沢
町
に
住
所
が
あ
り
、
か
つ
居
住
す
る
者
の
子

　

ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
者
で
あ
る
こ
と

�
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者
で
あ
る
こ
と

　
�
高
等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、大
学
、
大
学
院
、

　
　
 
短
期
大
学
、専
修
学
校
ま
た
は
各
種
学
校
等　

　

に
在
学
ま
た
は
在
学
予
定
の
者

　
�
日
本
国
外
の
学
校
で
、教
育
委
員
会
が�
に　

　
 　

定
め
る
も
の
と
同
等
で
あ
る
と
認
め
る
学
校　

　
 　

に
在
学
ま
た
は
在
学
予
定
の
者

�
心
身
と
も
に
健
全
で
、
修
学
に
対
す
る
意
欲
が

あ
る
こ
と

�
世
帯
の
前
年
の
所
得
税
の
合
計
が　

万
円
以
下

５０

で
あ
る
こ
と

�
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
連
帯
保
証
人
を

　

２
名
設
定
で
き
る
こ
と
（
１
名
は
保
護
者
）

　
�
湯
沢
町
に
住
所
が
あ
り
、か
つ
居
住
す
る
者

　
�
町
税
等
を
完
納
し
て
い
る
者

　
�
返
済
能
力
の
あ
る
者

�
�
�
�

貸
与
決
定
の
月
か
ら
在
学
す
る
学
校
の
最
短
修

業
年
限
の
終
期
ま
で

�
�
�

�
高
等
学
校
ま
た
は
専
修
学
校
の

　

高
等
課
程
等 
…
…
月
額
��
�
以
内

　
（
他
の
奨
学
金
の
給
付
ま
た
は
貸
与
を
受
け
る
場　
 

 　

合
は
合
計
で
月
額
��
�
以
内
）

�
大
学
、
大
学
院
、
短
期
大
学
、
専
修
学
校
の　
　

専
門
課
程
等 
…
…
月
額
��
�
以
内

　
（
他
の
奨
学
金
の
給
付
ま
た
は
貸
与
を
受
け
る
場　
 

 　

合
は
合
計
で
月
額�
�
�
以
内
）

��

�
日
本
国
外
の
各
種
学
校 
…
…
月
額
��
�
以
内

　
（
他
の
奨
学
金
の
給
付
ま
た
は
貸
与
を
受
け
る
場　
 

 　

合
は
合
計
で
月
額�
�
�
以
内
）

��

�
�
�
�
�

無
利
子

�
�
�
�

貸
与
が
終
了
し
た
翌
年
度
か
ら
、
貸
与
を
受
け

た
年
度
数
の　

倍
の
年
数
で
返
還

２.５

�
�
�
�

�
毎
月
の
口
座
振
替

　
（
第
四
銀
行
、
北
越
銀
行
、
新
潟
県
信
用
組
合
、

し
お
ざ
わ
農
業
協
同
組
合
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
）

　

ま
た
は
年
２
回
の
納
付
書
払
い

�
�
�
�
�
�

�
月�
日�
ま
で

��

〇
町
の
予
算
の
範
囲
内
で
の
貸
与
と
な
り
ま
す
の

で
、
申
請
し
て
い
た
だ
い
て
も
貸
与
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
申
請
者
少
数
で
、
予

算
に
余
裕
が
あ
る
場
合
に
お
い
て
は
、
年
度
途

中
で
も
受
付
し
ま
す
。

○
申
請
書
・
誓
約
書
等
は
、
教
育
課
学
校
教
育
係

　

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
新
潟
県
奨
学
金
ガ
イ
ド
を
ご
参
照
下
さ
い
。

�

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援
助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制

学
援
助
制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
な
児
童

生
徒
が
、
義
務
教
育
を
円
滑
に
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
学
用
品
費
や
給
食
費
等
の

費
用
の
一
部
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。
保
護

者
の
申
請
に
基
づ
き
教
育
委
員
会
が
そ
の

内
容
を
審
査
し
、
認
定
し
た
場
合
に
町
の
予

算
の
範
囲
内
で
支
給
さ
れ
ま
す
。
認
定
は
単

年
度
ご
と
と
な
り
ま
す
の
で
、
現
在
認
定
さ

れ
て
い
る
方
も
申
請
が
必
要
で
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
　

�
申
請
書

　
 

教
育
課
学
校
教
育
係
に
あ
り
ま
す

�
添
付
書
類

�
町
民
税
の
課
税
証
明
書
、
確
定
申
告

書
の
写
し
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
生
計

を
一
に
す
る
世
帯
全
員
の
収
入
お
よ

び
所
得
を
確
認
で
き
る
も
の

�
町
民
税
、
事
業
税
、
固
定
資
産
税
、
国

民
年
金
掛
金
、
国
民
健
康
保
険
料

（
税
）
の
減
免
及
び
免
除
を
受
け
た
場

合
は
そ
の
決
定
通
知
書
の
写
し

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
月
�
日�
〜�
日���

問問　

湯湯
沢
町
教
育
委
員

沢
町
教
育
委
員
会会

　
　

教教
育
課
学
校
教
育

育
課
学
校
教
育
係係

　
　
��
７７
８
４
８
４
・
２
２
１

２
２
１
１１
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�
�
�
�
�

お知らせ
 
こ
れ
ま
で
、
電
力
の
契
約
は
地
域
ご
と
の
事
業

者
と
の
契
約
で
し
た
が
、
自
由
化
に
よ
り
複
数

の
様
々
な
業
種
や
業
態
の
事
業
者
の
中
か
ら
消

費
者
が
契
約
先
を
選
択
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。正
確
な
情
報
を
収
集
し
、よ
く
理
解
し

て
か
ら
契
約
を
！
ま
た
便
乗
商
法
に
も
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
！

●
「
料
金
が
必
ず
安
く
な
る
」
と
い
っ
た
勧
誘

　

ト
ー
ク
に
気
を
つ
け
、
自
分
で
電
力
の
小
売

　

自
由
化
に
関
す
る
情
報
を
収
集
し
ま
し
ょ
う
。

　
（「
料
金
が
安
く
な
る
」
と
勧
誘
さ
れ
た
際
に

　

は
、ど
の
よ
う
な
条
件
で
安
く
な
る
の
か
、電

　

力
以
外
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
契
約
と
の
セ
ッ

　

ト
料
金
や
値
引
き
に
な
っ
て
い
な
い
か
、
契

　

約
期
間
が
長
期
な
も
の
に
な
っ
て
い
な
い
か
、

　

解
約
時
に
違
約
金
が
発
生
し
な
い
か
な
ど
確

　

認
が
必
要
）

●
小
売
電
気
事
業
者
は
登
録
制
に
な
っ
て
い
ま

　

す
。登
録
さ
れ
て
い
る
事
業
者
か
確
認
し
、ま

　

た
自
分
の
居
住
地
域
が
当
該
事
業
者
の
供
給

　

地
域
に
な
っ
て
い
る
か
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
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（１）募集期間 　平成２８年１月２７日（水）～２月２５日（木） ３０日間

（２）意見応募者数　１名

（３）意見件数　　　１件

町の考え方意見の概要

　湯沢学園は公立学校であるため、進学よりも基礎
学力の向上に重点を置いています。
　また、地域の国際化、地域のエネルギー問題及び地
域の歴史・文化教育はいずれも重要なものであると
認識しています。
　地域の国際化は重点戦略５－１の主な事業中、「英
語学習の充実」として、地域のエネルギー問題は重点
戦略４－１「環境保全と自然エネルギーの利活用等の
推進」として、地域の歴史・文化教育は重点戦略５－
２「特色ある教育・文化教育とまちのアイデンティ
ティの醸成」としてそれぞれ位置づけており、推進し
ていくこととしています。

教育における五年後達成目標があいまい

①英語教育の達成目標
②理科教育の達成目標
③歴史教育の達成目標

①は進学と地域の国際化
②は進学と地域のエネルギー問題
③は進学と地域の歴史・文化教育

等の相関があり、地域の教育の奥深さを認識する必
要がある。
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問　
【
電
力
の
小
売
自
由
化
の
制
度
や
小
売
電

　
　

気
事
業
者
が
登
録
し
て
い
る
か
等
に
つ
い
て
】

　
　

経
済
産
業
省
の
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
�
０
５
７
０
・
０
２
８
・
５
５
５

問　
【
小
売
契
約
の
締
結
に

　
　

当
た
っ
て
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
】

　
　

電
力
取
引
監
視
等
委
員
会
の
相
談
窓
口

　
　
�
０
３
・
３
５
０
１
・
５
７
２
５

●
電
力
の
小
売
自
由
化
に
便
乗
し
た
太
陽
光
発

　

電
シ
ス
テ
ム
の
契
約
を
は
じ
め
、
プ
ロ
パ
ン

　

ガ
ス
、
蓄
電
池
等
の
勧
誘
が
行
わ
れ
て
い
ま

　

す
。
電
力
の
小
売
自
由
化
と
直
接
関
係
の
な

　

い
契
約
に
つ
い
て
は
、
そ
の
要
性
に
つ
い
て

　

よ
く
考
え
ま
し
ょ
う
。

●
怪
し
い
電
話
が
あ
っ
た
、
契
約
に
際
し
て　

　

ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
等
の
場
合
は
消
費
生　

　

活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

相
談
窓
口

　

新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

　
�
０
２
５
・
２
８
５
・
４
１
９
６

　

湯
沢
町
観
光
商
工
課

　
�
７
８
４
・
４
８
５
０

町では、平成 22年度にまちづくりの方向性を示す指針となる湯沢町総合計画（H　町では、平成 22年度にまちづくりの方向性を示す指針となる湯沢町総合計画（H23-H32）を策定、「“23-H32）を策定、「“自自
然”にあつまるまち 湯沢」を将来像とし、その実現に向けて６つの基本政策及び１９の重点戦略を掲げ然”にあつまるまち　湯沢」を将来像とし、その実現に向けて６つの基本政策及び１９の重点戦略を掲げまま
したした。。
また、平成 27年度を目標年度とする前期基本計画では、重点戦略に基づき、施策の方向性と主な事　また、平成 27年度を目標年度とする前期基本計画では、重点戦略に基づき、施策の方向性と主な事業業

を示すとともに、5年後の達成目標として成果指標を設定し、その達成に向けた取組を推進してきましたを示すとともに、5年後の達成目標として成果指標を設定し、その達成に向けた取組を推進してきました。。
湯沢町総合計画後期基本計画は、これまでの取組状況を評価し、現在の湯沢町の状況や取り巻く社会　湯沢町総合計画後期基本計画は、これまでの取組状況を評価し、現在の湯沢町の状況や取り巻く社会状状

況を勘案しながら、新たな取組の方向性及び具体的な事業を示すものです況を勘案しながら、新たな取組の方向性及び具体的な事業を示すものです。。
また、平成 27年 10 月に策定した「湯沢町総合戦略」についてもその内容を取り入れ、総合戦略と総　また、平成 27年 10 月に策定した「湯沢町総合戦略」についてもその内容を取り入れ、総合戦略と総合合

計画を一体的に取り組むこととしています計画を一体的に取り組むこととしています。。
今回、「基本計画」の後期 5年間（計画期間：平成 28～ 32 年度）にあたる「後期基本計画（案）」につ　今回、「基本計画」の後期 5年間（計画期間：平成 28～ 32 年度）にあたる「後期基本計画（案）」についい

て、1か月にわたり町民の皆さんから意見を募集しました。提出された意見を参考に、よりよいまちづくて、1か月にわたり町民の皆さんから意見を募集しました。提出された意見を参考に、よりよいまちづくりり
を目指しますを目指します。。
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第　

回
「
花
ま
つ
り
・
ゆ
ざ
わ
」
が
４
月　

日�
に
湯

２４

２９

沢
中
央
公
園
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
開
催

に
あ
た
り
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
出
店
者
を
募
集
し
ま

す
。

○
出
店
資
格

・
湯
沢
町
商
工
会
ま
た
は
、
湯
沢
町
観
光
協
会
の

　

会
員
で
あ
る
こ
と

・
花
ま
つ
り
・
ゆ
ざ
わ
実
行
委
員
会
が

　

認
め
る
も
の

○
出
店
料
、
区
画　

　

１
区
画　

５，
０
０
０
円
（
テ
ン
ト
代
）

 

 
大
き
さ
１
Ｋ
×
２
Ｋ

○
申
込
み
締
切　

３
月　

日�
２５

○
申
込
み
方
法

　

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
内
容
を
審
査
後
、
出
店
者
に
連

絡
し
ま
す
）

○
注
意
事
項

※
テ
ー
ブ
ル（
１
８
０
㎝
×　

㎝
）、椅
子
は
、実
行
委
員 

４５

　

会
で
用
意
し
ま
す
。

※
食
品（
調
理
）を
扱
う
出
店
に
つ
い
て
は
、保
健
所
の
許

　

可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

申
・
問　

花
ま
つ
り
・
ゆ
ざ
わ
実
行
委
員
会

　
　
　
（
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
�
７
８
４
・
１
５
１
１　

　
　
　
�
７
８
５
・
６
９
１
１　

募　集

平
成　

年
度
「
湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
」
の
使
用
予
約
に

２８

つ
い
て
左
記
の
と
お
り
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

な
お
、抽
選
会
に
は
、宿
泊
施
設
の「
代
表
と
な
る
者
」が
、

本
人
の　

カ
ー
ド
を
持
参
し
な
い
と
参
加
で
き
ま
せ
ん
。　

ID

ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、本
年
度
よ
り
フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト
を
新
設
い
た
し

ま
し
た
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

�
月�
日�
��

　
�
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
９
時　

分（
時
間
厳
守
）

３０

　
�
抽
選
会　
　

午
前
９
時　

分
〜
午
後
１
時
頃
ま
で

３０

場
所　

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー　
 
小
ホ
ー
ル

抽
選
対
象
と
な
る
期
間

�
５
月
３
日�
〜
５
月
５
日�

�
７
月　

日�
〜
９
月　

日�

１６

２２

�
平
成　

年
２
月
１
日�
〜
３
月　

日�

２９

３１

　
（
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
の
み
）

※
右
記
の
期
間
以
外
は
い
つ
で
も
予
約
を
受
け
付
け
て　

　

い
ま
す
。た
だ
し
、予
約
と
同
時
に
使
用
料
を
納
入
し
て　

　

下
さ
い
。

対
象
施
設

　

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
屋
内
施
設

　
　

ア
リ
ー
ナ
、小
ホ
ー
ル
、柔
剣
道
場 
（
会
議
室
等
は
対
象
外
）

　

湯
沢
中
央
公
園
屋
外
施
設

　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト（　

面
）、野
球
場
、陸
上
競
技
場
、

１８

　

少
年
野
球
場
、運
動
広
場
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

　

フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト
（
１
面
）

注
意
事
項

①
抽
選
会
へ
の
参
加
は
、湯
沢
町
に
一
般
向
け
宿
泊
施
設
を

所
有
し
旅
館
業
を
営
む
方
が
対
象
で
、一
宿
泊
施
設
に
つ

き「
代
表
と
な
る
者
」１
名
限
り
と
し
、本
人
の
抽
選
会
用

　

カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
方
の
み
と
し
ま
す
。（
代
理
な
ど

ID他
の
方
は
参
加
不
可
）

　

※
新
た
に　

カ
ー
ド
を
作
成
す
る
方
、ま
た
は
紛
失
さ
れ

ID

た
方
は
、４
月　

日�
ま
で
に　

カ
ー
ド
を
作
成
し
て
く

１０

ID

だ
さ
い
。（
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。）

②
施
設
使
用
料
の
納
入
方
法
は
、次
の
二
通
り
か
ら
選
択
し

て
下
さ
い
。

　
�
予
約
金
と
し
て
３
割
を
納
入
。残
額
は
使
用
日
当
日
ま

　

で
に
精
算
。

　
�
申
込
み
と
同
時
に
使
用
料
全
額
納
入
。

③
予
約
は
、１
施
設
連
続
５
日
間
以
内
。
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
つ

い
て
は
４
面
O
K
で
す
！

④
施
設
予
約
後
は
他
者
へ
の
転
貸
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
・
問　

湯
沢
町
総
合
管
理
公
社

　
　
　
�
７
８
４
・
１
５
１
１

　
　
　
�
７
８
５
・
６
９
１
１

　

抽
選
会
以
降
の
予
約
申
込
み
は
、４
月　

日�
午
前

１５

８
時　

分（
窓
口
受
付
）か
ら
行
い
ま
す
。

３０
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
野
球
場
等
屋
外
施
設
は
、
中
央
公
園

管
理
事
務
室
（�
７
８
７
・
３
３
８
８
）、
ア
リ
ー
ナ
・

小
ホ
ー
ル
等
屋
内
施
設
は
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

（�
７
８
４
・
１
５
１
１
）へ
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、電

話
受
付
は
、
４
月　

日�
の
み
午
前
９
時
よ
り
開
始
と

１５

な
り
ま
す
。

お知らせ�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
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�
	


�
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�
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�
�
�
�
�
�
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�

�
�
�
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�

　

体
験
工
房
「
大
源
太
」
で
は
、
今
年
も
４
月
に
自
家
製

の
味
噌
作
り
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

原
料
は
、
県
内
産
の
艶
麗
（
エ
ン
レ
イ
）
大
豆
と
、
魚

沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
用
し
た
麹
を
使
用
し
、
防
腐
剤

や
化
学
調
味
料
等
は
全
く
使
用
し
な
い
で
作
る
、
美
味

く
て
安
心
な
自
家
製
の
味
噌
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

申
し
込
み
方
法
は
、
次
の
通
り
で
す
。

日
時　

�
月�
�
か
ら
（
申
込
者
と
日
程
調
整
）

場
所　

体
験
工
房
「
大
源
太
」（
旭
原
）

申
込　

４
月
３
日�
締
切

料
金　
�
９，
５
５
０
円
（
出
来
味
噌
約　

㎏
）

２０

　
　
　
�
５，
８
０
０
円
（
出
来
味
噌
約　

㎏
麹
用

２０

 

　
　
　
　
　
　

の
米
持
込
の
場
合
）

※
出
来
味
噌　

㎏
は
、
大
豆
５
㎏
・
天
日
塩　

㎏
・

２０

２．５

　

米
５
㎏
の
材
料
を
蒸
し
た
り
麹
に
す
る
こ
と
に

　

よ
り
概
ね　

㎏
の
重
さ
に
な
り
ま
す
。

２０

※
１
回
で
最
大　

㎏
の
大
豆
（
出
来
味
噌
約

６０

　

２
４
０
㎏
）
を
仕
込
む
こ
と
が
出
来
ま
す
の
で
、

　

何
人
か
の
グ
ル
ー
プ
で
申
し
込
む
こ
と
も

　

出
来
ま
す
。

問　

体
験
工
房
大
源
太　
�
７
８
７
・
１
１
２
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
�
７
８
７
・
１
１
２
２

�
�
�
�
�
�
�
	


�

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
虹
の
会
が
企
画

す
る
お
は
な
し
会
で
す
。
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
、

絵
本
や
詩
の
朗
読
、
手
遊
び
な
ど
の
楽
し
い
会
で
す
。

　

今
回
は
東
京
か
ら
プ
ロ
の
朗
読
家
も
参
加
し
ま
す
。
皆

さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月　

日�
２９

　
　

午
前　

時　

分
〜
午
前　

時　

分

１０

３０

１１

３０

会
場　

湯
沢
町
公
民
館　

２
階　

練
習
室

問　

湯
沢
町
公
民
館　
�
７
８
４
・
２
４
６
０

お知らせ

お知らせ

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

　

猫
殺
処
分
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
新
潟
県
の
猫
殺
処
分
の
背
景
と
現
状
、
お
よ
び
各
地

域
の
猫
処
分
ゼ
ロ
を
目
指
す
活
動
を
報
告
し
ま
す
。

日
時　

３
月　

日�
２７

　
　

午
後
１
時　

分
か
ら
２
時
間
程
度

３０

　
　
（
受
付
は　

時　

分
か
ら
）

１２

３０

会
場　

新
潟
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
長
岡
市
関
原
町
１
・
２
６
６
３
・
６
）

　
　
　
�
０
２
５
８
・
２
１
・
５
５
０
１

対
象　

ど
な
た
で
も

料
金　

参
加
費
無
料

定
員　
　

名
（
先
着
順
。
定
員
に
な
り
次
第

７０

 

　

締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。）

申
・
問　

新
潟
県
動
物
愛
護
協
会
事
務
局

　
　
　
　
�
・�
０
２
５
・
２
８
４
・
８
２
０
１

お知らせ

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
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�
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�
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�
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�
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�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�

�
�
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�
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�
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こころの病気についこころの病気についてて
知っています知っていますかか

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康

ほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっほっとととととととととととととととととととととと

情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

う つう つ 病病
症　状　やる気が起こらず、気分が落ち込む

　意欲の減退や判断力の低下といった精神症状のほか、睡眠障害や頭痛、肩こりなど身体にもつらい症状が現れます。
一生のうちに１５人に１人の割合でうつ病にかかる、とも言われるほど身近な病気です。しかし、重症化すると最悪の
場合は自殺に至ることもあるので注意が必要です。

　うつ病、依存症、統合失調症などこころの病気は、誰もがかかる可能性があります。
早期に適切な治療を受けることができれば早く回復に向かいますが、多くの人が病気であることを気づいていなかっ
たり、治療を受けずにいます。こころの病気に関する正しい知識を身につけましょう。今回は、「うつ病」をテーマにお
伝えします。

～３月は自殺対策強化月間です～

partpart１１

　【自分でチェックできること】　
□毎日の生活に充実感がない
□これまで楽しんでやれていたことが、
　楽しめなくなった　
□以前は楽にできていたことが、
　今ではおっくうに感じられる
□自分が役に立つ人間だと思えない
□わけもなく疲れたような感じがする

開設時間電話番号相談窓口

８：３０～１７：１５
月曜～金曜

（祝日を除く）

０２５－７８４－３１４９湯沢町健康増進課（保健師）

０２５－７７２－８１３７南魚沼地域振興局健康福祉環境部

０２５８－８８－００７０中越地域いのちとこころの支援ｾﾝﾀｰ

毎日２４時間
０５７０－７８３－０   ２   ５こころの相談　にいがた

０５７０－０  ６ ４－５５６こころの健康相談統一ダイヤル

原　因　脳のトラブルで心のエネルギーが低下

　過度のストレス・疲労などの生活体験に加え、几帳面、真面目、
責任感が強いといった性格が相互に関係して脳内の神経伝達
物質セロトニンやノルアドレナリンの量が減り、見たり聞いた
りした情報をうまく統合して考えたり、処理したりする情報伝
達がうまく働かなくなります。

※上記の２項目にあてはまり、その状態が
　２週間以上ほとんど毎日続いていて、生活
　に支障が出ている場合は要注意です。

厚生労働省　うつ対策推進方策マニュアル」
対　応　休養が一番の薬　症状に応じて服薬も

　「元気出して　がんばって　怠けてるだけでしょ」などの
努力や無理を促すような言葉がけは禁物。

　うつ病は「怠け」「さぼり」ではなく、いわば脳の病気。つらい気持ちや状況に耳を傾け、ゆっくりお話を聞きます。
そして、きっかけとなったストレスから離れて休養をとることが大切です。症状によって、薬による治療やカウンセリ
ングなどの心理療法なども考えます。相談機関などにまずは相談をしてみましょう。

　◎こころの変化：気分が沈む／自分を責める／死にたくなる
　　　　　　　　　やる気が出ない／集中力がなくなる　など

　◎からだの変化：不眠／食欲不振／体重減少／頭痛／耳鳴り
　　　　　　　　　めまい／腹痛／性欲減退　など

今号より３回連続で、
こころの病気について情報発信していきます

なやみ　  なし  にい  がた

まもろうよ　  こころ
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健康ほっと情報

「ピンピンきらり」「ピンピンきらり」でで
健康寿命をのばしましょ健康寿命をのばしましょうう

湯沢町ファミリー健康プラン　健康の道しるべ

「健康で元気にすごす」ために　まずは筋肉づくりがカギ！
体重減少

(１年で２～３㎏以上減少 )

疲れやすい身体活動が低い
（最近、趣味のサークルに出

かけたりしなくなった）

歩くのが遅くなった
（横断歩道を青信号の
間に渡るのが難しい）

　　　　　 筋力低下
例 : 買物で２㍑のペット
　　ボトルなどを運ぶのが大変

「フレイル「フレイル」」
加齢に伴い介護が必加齢に伴い介護が必要要
になりやすい状になりやすい状態態

予防には「食べて」＋「動く」が重要！！

上記５つのうち３つ以上に該当すると「フレイル」といい、
ただの年を重ねた老化現象ではなく、介護が必要な状態に移行する危険な状態です。

「サルコペニア」

筋肉量がへって

身体機能が低下

している状態

「サルコペニア」＝筋肉量が減って筋力や身体機能が低下している状態。
介護に移行しないためには、とくに筋肉が重要です。

【チェックしてみましょう！】

①片足立ちで靴下がはけるか

②椅子にすわり、片足で立てるか

③片足立ちで６０秒キープできるか

☆ウォーキングなどの無理のない範囲での運動
　・１日５０００歩を目安に、ただし、くれぐれも無理は
　　しないように

☆適度な体操 

　・椅子に座ってつま先の上げ下ろしをする 
　・スクワットをして下半身の筋力をつける･･･ etc 
　　ただし筋力トレーニングなどはトレーナーの指導の
　　下でおこないましょう。

☆たんぱく質やビタミンなどを
　　　　　　　　　　　豊富に含む食事をとる
　・肉や魚、大豆などの良質なたんぱく質を含む食品
　　を積極的に
　・ビタミンやミネラルもバランスよく

町が行なっている元気づくり教室へ  　参加するのもお勧めです

１つで１つでもも

当てはまる場合は当てはまる場合は、、

注意が必要注意が必要！！

町で行っている元気づくり教町で行っている元気づくり教室室 申 込 先　地域包括支援センター　�７８４－３０００

　　座ったままできるけんこつ体操・お口の体操

　元気パワーアップ倶楽部（申込必要）　　
水曜の午前・午後に行っています。
参加費　５００円／回
場　所　総合福祉センター　※バス送迎あり

      必要な筋肉づくりと脳を刺激する体操

　けんこつ体操（申込は不要です）
参加費　２００円／回
持ち物　タオルと飲み物
場　所　総合福祉センター、下湯沢公民館、神立中央会館（栄町）、
　　　　  神立中央集会場（田中）、農山村総合開発センター（中里）
　　　　  の町内５会場

※日程は広報で毎月ご案内しています。
　直接会場へおいでください。

　　水の特性をいかした運動

　温水健康体操教室（申込必要）
月～金、１１クラス。色々なタイプのクラスがあります。
参加費　１回６００円の月回数分（月謝制）
場　所　健康増進施設　温泉プール
※クラスによってはバス送迎あり
　　楽しい会話で脳を刺激、仲間作りにも

　ひだまり（申込必要）
家から出かけて、仲間とお話しする集まりです。
毎週水曜の午後に行っています。
参加費　２００円／回
場　所　総合福祉センター　　※送迎あり

�参加はいつからでもできますが、４月から始めたい方は、
　３月１８日�までに地域包括支援センター�７８４－３０００へ
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４
月
１
日�
か
ら
７
日�
ま
で
、
新
潟
県
で
は

春
の
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
時
期

は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
の
で
、
ご
家
庭
で
の
火
の
取
扱
い
に
は
十
分

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
の
冬
も
多
く
の
油
漏
れ
事
故
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
雪
の
重
み
で
家
の
周
り
の
灯
油
・

L
P
ガ
ス
の
配
管
に
損
傷
が
な
い
か
再
度
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
。
ポ
リ
タ
ン
ク
等
へ
の
給
油
中

も
絶
対
に
そ
の
場
を
離
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

春
の
火
災
予
防
運
動
を

実
施
し
ま
す

　自動停止機自動停止機能能
のあるノズルを使のあるノズルを使用用
すると満タンになっすると満タンになったた
時に液面を感知し給時に液面を感知し給油油
を自動で停止しますを自動で停止します。。

問　

南
魚
沼
市
消
防
本
部
予
防
課

　
　
�
７
８
２
・
５
３
３
０

　
　

南
魚
沼
市
湯
沢
消
防
署

　
　
�
７
８
４
・
３
３
７
７

【問い合わせ】 健康増進課　�７８４－４５６０

受診費用の一部を助成をしま受診費用の一部を助成をしますす

対象者（全ての要件を満たす方）

・受診日において町内に住所があり、町の後期高齢者

　医療に加入している方

・保険料の滞納がない方

・平成２７年４月～平成２８年３月までに人間ドックを

　受診する（した）方

※ご注意

　平成２７年度に町が実施する巡回健診または施設健診

　を受診した方や、国保人間ドックの助成を受けた方は

　助成の対象にはなりません。

費用助成金額

１０，０００円

申込方法

・保険証と認印を持参し、健康増進課で費用助成の手続

　きをしてください。

・窓口で申請書をお渡ししますので、受診後に領収書、

　検査結果通知書の写しを一緒に提出してください。

・内容を審査した後、ご本人様の口座にお振込みとなり

　ます。

　平成２６年度に引き続き、平成２７年度も後期高齢者医療の加入者で、条件を満たす方を対象に予算の範囲内で助成
金（償還払い）を支給しています。助成金の交付手続きは３月末までの受付となります。ご希望の方はお急ぎください。

注意事項
・湯沢町国保に加入している方のうち、平成２７年度
　中に７５歳になる方は、誕生日前に受診すると国保
　人間ドックの費用助成を受けることができます。
・７５歳の誕生日後に受診すると、後期高齢者医療の
　費用助成対象となります。
その他
・後期高齢者医療に加入している方は、町が実施する
　巡回健診または施設健診を無料で受診することが
　できます。

平成 27 年度　後期高齢者人間ドック
お手続きは

お済ですか？

＊
緊
急
通
報
は
湯
沢
消
防
署
で
は
な
く
、

　

１
１
９
へ
通
報
し
て
下
さ
い
。
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対　象  １６歳以上　

日　程  ３/１５�　１９：３０～２１：００

場　所  カルチャーセンター トレーニングルーム

参加費  会員：無料　非会員：５００円
　　　（トレーニングルーム使用料別途）

持ち物  運動のできる服装、タオル、飲み物、内履き、
　　　 会員証（ユースポ！会員のみ）

※当日ユースポ！窓口までお越しください
　（事前申し込みは不要です）

3月中の入会でプレゼント！
・無料体験チケット３枚　※通常２枚

・さらに、中学生以下の入会者には、

　湯沢高原・アルプの里　ｺﾞｰｶｰﾄまたはﾎﾞﾌﾞｽﾚｰ

　ご利用券２枚　※通常１枚

・大人の定期的な教室は３月中のお申込みで

　雪ん子スタンプ２倍です！

�������	
����
����

　長い冬の間に身体がなまっていませんか？
３０分ほどかけて全身のストレッチをするとすごく身体がラクになりますよ♪

気軽にできるスポーツを是非体験してみてください！

 　初めての方＆使い方が不安な方のための講習会

　カルチャーセンターのトレーニングルームを利用し

たいけど使い方がわからない？！たまに利用するけど

ホントにこのやり方で良いの？

　そんなあなたのための

初心者向けの講習会です。

ひとりで利用できるよう

にマシンの使い方や効果

的な筋トレのやり方を伝

授します。

対　象  中学生以上　

場　所  湯沢カルチャーセンター

日　程  ３/１６・２３・３０　毎週水曜日　１８：２０～１９：００

　　　　１８：００～希望者には運動に関する相談を承ります。

参加費  １回   会員：２００円　非会員：３００円

持ち物 運動のできる服装、タオル、飲み物、
　　  　  会員証（ユースポ！会員のみ）

申　込　ユースポ！窓口まで料金を添えて
　　 　   お申し込みください

　� 785 ー 2123　� 785 ー 6911
　�受付時間　9：00 ～ 21：00

～どしどしご入会ください。平成 28年度は
　ユースポ！と一緒に健康と美を手に入れましょう！～

申・問　NPO法人 ユースポ！
 〒 949-6102　湯沢町神立 628-1
 湯沢カルチャーセンター内

�������������	
��
�

※２０１６年度より消費税等の対応のため、

　参加料の値上げをさせていただいております。

　どうぞご理解ください。

� info@youspo.net
http://www.youspo.net
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　厚生労働省では、働く方等からの長時間労働・過重労
働等の労働条件に関するご相談を受けるため各種相談窓
口を設置しています。
長時間労働・過重労働等でお困りの方は下記窓口にご相
談ください。

●メールで相談したい方向けの窓口

●夜間や休日に相談したい方向けの窓口
　労働条件相談ほっとライン　�０１２０ー８１１ー６１０

●都道府県労働局（労働基準監督署）へ直接ご相談され
たい方向けの窓口
〒９５０ー８６２５　新潟市中央区美咲町１－２－１
新潟美咲合同庁舎２号館

問　新潟県労働局労働基準部監督課
　　�０２５－２８８－３５０３

●内閣府では、次代を担う国際感覚豊かな青年を育成す
　るため、青年国際交流事業を実施しています。
●現在、平成２８年度の「国際青年育成交流」「日本・中
　国青年親善交流」「日本・韓国青年親善交流」「東南アジ
　ア青年の船」「次世代グローバルリーダー事業」「地域
　課題対応人材育成事業」の参加青年を募集しています。

問　内閣府青年国際交流担当　�０３－６２５７－１４３４
　　(http://www.cao.go.jp/koryu/)
　　新潟県福祉保健部児童家庭課　�０２５－２８０－５２１４

　美術的価値のある、または伝統的な製法である銃砲刀
剣類の登録審査を行います。
　火縄銃式銃砲等の古式銃砲または美術品として価値の
ある刀剣類を所有している方で、登録審査を受けていな
い方は必ず受けて下さい。また、登録内容に変更のあっ
た場合も届け出が必要になりますのでご確認ください。

日程・会場　

新潟会場�県庁行政庁舎または職員会館
　　　　　（新潟市中央区新光町４－１）

　　　　� ４月２１日�、８月１８日�、 
　　　　　 １１月１７日�、平成２９年１月１９日�

長岡会場�長岡地域振興局会議室棟２階・大会議室
　　　　　（長岡市沖田２丁目１７３―２）

　　　　� ６月１６日�、１０月２０日�、 
　　　　　 平成２９年２月１６日�

受付時間　
　午前１０時から午後２時３０分まで
　（正午から午後１時までは休憩時間）

持参する物
　・登録を受けようとする銃砲刀剣類
　・銃砲刀剣類発見届（所管警察署が発行したもの）
　・審査手数料
　　　１件６,３００円（新潟県収入証紙でご用意下さい）
　※印鑑は不要です。

〇銃砲刀剣類を発見したとき
・すみやかに最寄りの警察署に届け出てください。
・届出後に上記の審査会にお越しください。
・登録審査会に代理の方が参加する場合は、委任状が　
　必要です。
・登録審査会では、法令に定める鑑定の基準（美術的価
　値、伝統的な制作方法等）によって審査します。この　
　審査で登録対象となったものには登録証が交付され、
　所持することができます。
・移動の際には危険がないように梱包し、盗難にご注意
　ください。

問　新潟県教育庁文化行政課　�０２５－２８０ー５６１９
   �０２５－２８４－９３９６

長時間労働・過重労働等に係る労働相談窓口のご案内

　　　　　　　新潟県労働局労働基準部監督課

�������������

平成２８年度　銃砲刀剣類登録審査会
　　　　　　　　　　　　新潟県 　文化行政課

青年国際交流事業に参加しませんか
　　　　　　　　　新潟県福祉保健部児童家庭課

労働基準関係情報メール窓口　厚生労働省 検検索索

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/ko-
you_roudou/roudoukijun/mail_madoguchi.html
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川上四郎記念
第20回越後湯沢全国童画展
作品展　開催中（明日まで）

　全国各地から集まった応募総数
203点から選んだ入賞入選作品や過
去19回の大賞作品、貴重な川上四郎
原画作品を展示しています。

日時　平成28年3月5日�～3月14日�
　　　午前9時～午後6時
　　　（最終日　午前9時～午後4時）
会場　湯沢町公民館ホー湯沢町公民館ホールル

入場無料

�みんなで作った鬼のお面や豆を入れるふくろ。
　それぞれ個性的で上手に作ることができました。
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