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全
国
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
応
募
総
数
２
０
３

点
か
ら
選
ん
だ
入
賞
入
選
作
品
や
過
去　

回
の

１９

大
賞
作
品
、貴
重
な
川
上
四
郎
原
画
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

日　

３
月
５
日�
〜　

日�
　

１４

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

　
　

初　

日：

午
後
１
時
〜
午
後
６
時

　
　

最
終
日：

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場　

湯
沢
町
公
民
館
ホ
ー
ル（
入
場
無
料
）

問　

湯
沢
町
公
民
館　
�
７
８
４
・
２
４
６
０

　

障
が
い
の
あ
る
方
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、

積
極
的
に
社
会
参
加
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

町
で
は
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
の
一
部
を
利
用
券

に
よ
り
助
成
し
て
い
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

　

町
内
に
住
所
が
あ
る
身
体
障
害
者
手
帳

（
１
〜
３
級
）、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

申
請
・
利
用
方
法

①
印
鑑
と
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、精

　

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
参
し
て
、健

　

康
福
祉
部（
湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　

で
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。３
月
７
日

　
（
月
）よ
り
受
け
付
け
し
ま
す
。申
請
書
は
町

　

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

で
き
ま
す
。

②
タ
ク
シ
ー
利
用
券
は
、年
間
分
と
し
て　

枚
２４

　

が
交
付
さ
れ
ま
す
。た
だ
し
、申
請
の
時
期

　

に
よ
り
交
付
枚
数
が
次
の
と
お
り
変
更
に

　

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

６
月
ま
で
に
申
請
の
場
合　
　

枚
２４

　

７
〜
９
月
の
間
に
申
請
の
場
合　
　

枚
１８

　
　

〜　

月
の
間
に
申
請
の
場
合 　
　

枚

１０

１２

１２

　

１
〜
３
月
の
間
に
申
請
の
場
合　

６
枚

③
タ
ク
シ
ー
料
金
を
支
払
う
際
に
身
体
障
害

　

者
手
帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保
健
福

　

祉
手
帳
を
提
示
し
、利
用
券
を
渡
し
て
く
だ

　

さ
い
。１
回
の
乗
車
で
６
枚
ま
で
利
用
で
き

　

ま
す
。た
だ
し
運
賃
を
超
え
て
の
利
用
は
で

　

き
ま
せ
ん
。助
成
額
を
超
え
る
分
に
つ
い
て

　

は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
有
効
期
間
が
平
成　

年
３
月　

日
ま
で
の
利

２８

３１

用
券（
水
色
）は
、４
月
以
降
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

申
・
問　

福
祉
介
護
課　
�
７
８
４
・
４
５
６
０

日　

３
月
３
日�

場　

湯
沢
町
役
場

　
　

午
前　

時
〜
午
前　

時　

分

１０

１１

３０

　
　

苗
場
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル　

　
　

午
後
２
時
〜
午
後
３
時　

分
３０

〇
本
人
確
認
の
た
め
身
分
を
証
明
で
き
る
も
の

　

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

○
献
血
前
に
薬
を
服
用
し
た
り
、注
射
を
受
け
ま

　

す
と
、献
血
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〇
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、「
次
回
献
血

　

可
能
日
」を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
今
回
は
、湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
献

　

血
は
実
施
い
た
し
ま
せ
ん
。

問　

健
康
増
進
課　
�
７
８
４
・
４
５
６
０

　

第　

回
越
後
湯
沢

２０

　
　

全
国
童
画
展
作
品
展

イ

ト ベ

ン

町町かからら

��������������������������������������	
�����������������������

　

愛
の
献
血
に
ご
協
力
を

　

お
ね
が
い
し
ま
す
！

お

せ し

ら

町町かからら

　

３
月
７
日
よ
り
受
付
開
始

　

障
が
い
者
タ
ク
シ
ー
利
用
券

お

せ し

ら

町町かからら

�������	
�

�������������

す
ば
ら
し
い
作
品
の
数
々
を
ご
ら
ん

く
だ
さ
い
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

湯
沢
町
出
展
者
か
ら
は
、

す
ず
き
す
み
こ
さ
ん
が
入
選
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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２
月　

日
付
異
動　

１２

　

田
村
雅
和　

　
　

税
務
町
民
部
会
計
管
理
者
兼
会
計
室
長

　
　

兼
部
長
兼
税
務
課
長
兼
収
納
係
長

　
　
（
税
務
町
民
部
会
計
管
理
者
兼
会
計
室
長

　
　

兼
部
長
）

２
月　

日
付
退
職

１２

　

山
岸
勝
彦

　
　
（
税
務
町
民
部
次
長
兼
税
務
課
長
兼

　
　

収
納
係
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（　

）は
旧
所
属

　

平
成　

年
度
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、３

２８

月
中
に
町
内
会
を
通
じ
て
各
家
庭
に
配
布
さ

れ
ま
す
。見
や
す
い
所
に
貼
っ
て
い
た
だ
き
、

収
集
日
の
確
認
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
配
布

さ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、役
場
環
境
農
林
課
に

て
お
渡
し
し
ま
す
。）

　

ま
た「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
」ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
に
つ
き
ま
し
て
は
役
場
環
境
農
林
課

又
は
公
民
館
に
て
お
渡
し
で
き
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

平
成　

年
度
か
ら
は「
使
用
済
み
食
用
油
」

２８

と「
古
着
・
古
布
」を
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
で
毎
週

火
曜
日
に
回
収
し
ま
す
。

問　

環
境
農
林
課　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

�
��
�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
��
�
�
�
�
	

�

��

役
場
・
公
民
館
の
正
面
玄
関
で
行
い
ま
す
。

　
①
水
、天
か
す
等
の
異
物
は
取
り
除
い
て　
　

　

く
だ
さ
い
。

②
必
ず
油
の
入
っ
て
い
た
容
器
に
入
れ
て　

　

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
缶
入
り
製
品
の
み
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
可
）

③
容
器
の
フ
タ
は
し
っ
か
り
締
め
て　
　
　

　

く
だ
さ
い
。

④
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
、

　

容
器
を
立
て
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
用
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
油
が
対
象
で
す
。

※
賞
味
期
限
の
切
れ
た
油
も
回
収
し
ま
す
。

問　

環
境
農
林
課　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

　

職
員
異
動

お

せ し

ら

町町かからら
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３
月
の
使
用
済
み

　

天
ぷ
ら
油
の
回
収
は

お

せ し

ら

町町かからら

�������	��� ��� ����������� 	��������

　

３
月
中
に
配
布
し
ま
す

　

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

お

せ し

ら

町町かからら

認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業ののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららららら認知症初期集中支援事業のお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
　湯沢町では、平成２７年度、新たに「認知症初期集中支援事業」を開始しました。
　これは、国の認知症施策推進総合戦略（新オレンジプラン）の重要施策として市町村が行う事業であ
り、認知症の人やその家族に早期に関わる「認知症初期集中支援チーム」を配置し、早期診断・早期対
応に向けた支援体制の構築を目的としています。

�認知症で重要な早期診
断・早期対応の実現のために、
対象者が適切な医療・介護
サービスにつながるように、
「認知症初期集中支援チー
ム」が、訪問活動やチーム員
会議等を通して支援を行い
ます。

�地域包括支援センター
が相談対応している方の中で、
認知症の疑いがあっても適切
な医療・介護サービスにつな
がっていない方、サービスを
中断している方など、特に集
中的な支援が必要な方が対象
です。

�認知症の専門医、看護師、
介護支援専門員や社会福祉士と
いった、医療・介護の専門職が
チームを組み、様々な視点から、
より良い支援を共に考えます。
　また、地域包括支援センター、
かかりつけ医、担当ケアマネー
ジャーといった関係機関とも連
携を図ることで、さらに良い支
援が行えるように活動します。

�具体的に、何をするの？ �認知症初期集中支援チームは
　　 どんな人たち？�どんな人が対象になるの？

問　湯沢町健康増進課（湯沢町地域包括支援センター）
�７８４ー３０００　�７８４－４５３６
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わ
ら
細
工
技
能
者
の
高
齢
化
や
、グ
リ
ー

ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
お
け
る
体
験
活
動
の
需
要

の
高
ま
り
か
ら
、技
能
者
の
不
足
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
お
け

る
わ
ら
細
工
指
導
を
行
う
技
能
者
の
育
成
を

図
る
た
め
、研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

１
回
目
：
３
月　

日�
１０

　
　
�
午
後
１
時　

分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

３０

　
　

２
回
目
：
３
月　

日�
　

１７

　
　
�
午
後
１
時　

分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

３０

　

場　

南
魚
沼
市
民
会
館　

公
民
館
実
習
室

　
　
（
南
魚
沼
市
六
日
町
８
６
５
）

　

※
確
定
申
告
期
間
中
の
た
め
、駐
車
場
が

　
　

混
雑
し
ま
す
。な
る
べ
く
乗
り
合
わ
せ

　
　

で
お
越
し
下
さ
い
。

対　

わ
ら
細
工
に
興
味
が
あ
り
、２
回
の
研
修

　
　

会
に
出
席
で
き
る
方　

　
　
�
定
員　

人
２０

申　

３
月
７
日�
ま
で

問　

南
魚
沼
地
域
振
興
局　

農
林
振
興
部

　
　

企
画
振
興
課　
�
７
７
２
・
３
９
１
８

日　

３
月　

日�
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

２０

場　

エ
フ
エ
ム
雪
国
１
階
ホ
ー
ル

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内
飼
い

が
条
件
で
、基
本
健
康
診
断
費
用
等
が
か
か
り

ま
す
。引
き
渡
し
は
後
日
、ご
自
宅
に
な
り
ま
す
。

問　

魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト　

笛
木

　
�
０
９
０
・
１
５
３
３
・
４
８
０
５

�������	��� ��� ����������� 	��������

　

わ
ら
細
工
技
能
者
養
成

　

研
修
会
を
開
催
し
ま
す

お

せ し

ら

県県かからら

　

猫
の
譲
渡
会

イ

ト ベ

ン

他他団団体体

������

（前年比）１月３１日現在１月届出分

（ー２１）４,１３５男５出生

（ー３５）４,０８０女８死亡

（ー５６）８,２１５計３８転入

（＋４９）３,６２３世帯２１転出

増減平成２７平成２８

＋２件２件４件発 生 件 数

０人０人　０人死 亡 者 数

０人４人４人負 傷 者 数

（１月１日～１月３１日）

�������	
���

南魚沼の吹奏楽部と魚沼吹奏楽団、筑波大学吹奏
楽団が一堂に会しての合同演奏会。総勢２００名に
よる迫力ある演奏をお楽しみください。

日　３月２０日�　開演午後１時３０分～（開場：午後１時）

場　南魚沼市民会館　大ホール

費　入場無料です。お気軽にお越し下さい

�出演団体　
　湯沢中学校　　塩沢中学校　　六日町中学校
　五十沢中学校　城内中学校　　大巻中学校　
　大和中学校　　六日町高校　　八海高校
　魚沼吹奏楽団　筑波大学吹奏楽団

�主催　
　南魚沼吹奏楽フェスティバル実行委員会
　（公財）南魚沼市文化スポーツ振興公社

申・問　南魚沼市民会館　�７７３－５５００

響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニ響け！復興のハーモニーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
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� ３月３１日までに、 申 告 書 を 提 出 �

� ４ 月 中 旬 、 負担金を決定して通知 �

� ６ 月 中 旬 、 納 付 書 を 郵 送 �

� ６月３０日までに、初回の負担金を納付 �

町町 受益受益者者

快
適
な
生
活
環
境
を
実
現

す
る
た
め
に
進
め
ら
れ
て
い

る
下
水
道
事
業
。
そ
の
建
設

費
の
一
部
を
賄
う
た
め
、
土

地
所
有
者
な
ど
受
益
者
の

方
々
に
ご
負
担
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
の
が
「
下
水
道
事

業
受
益
者
負
担
金
」
で
す
。
こ

の
負
担
金
の
金
額
は
、
湯
沢

町
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担

に
関
す
る
条
例
施
行
規
則
第

４
条
の
規
定
に
よ
り
、
申
告

を
も
と
に
決
定
す
る
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。

平
成　

年
度
に
下
水
道
事

２８

業
受
益
者
負
担
金
の
賦
課
対

象
区
域
と
な
る
土
地
の
所
有

者
の
方
に
は
す
で
に
申
告
書

を
お
送
り
し
て
あ
り
ま
す
。

申
告
期
限
（
３
月　

日
）
ま
で

３１

に
同
封
の
返
信
用
封
筒
に
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
期
限
ま
で
に
申
告

の
な
い
場
合
に
は
、
湯
沢
町

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
に

関
す
る
条
例
施
行
規
則
第
３

条
及
び
第
５
条
の
規
定
に
よ

り
町
が
認
定
し
、
賦
課
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

気
楽
な
雰
囲
気
の
中
で
、

町
民
皆
さ
ま
の
声
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。お
気
軽

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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田村町長と直接お話ししませんか？

３月の開店日

　�月��日�　午前９時～１１時３０分 （３０分×５組）
　  　　　　　　　�時間は１組３０分とします。
申し込み

　�月��日�まで
　　指定の用紙にご記入のうえ、事前に役場企画政策課へ　
　提出、もしくはFAXで申し込みが必要です。
　（用紙は役場企画政策課にあります）
　※申し込みは５組までとし、先着順とさせていただきます。

申し込み先
　企画政策課　�７８４－３４５４　�７８４－１８１８
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みなさんのこころの風景と
エピソードを大募集！

平成２３年の春にNHK－ BSプレミアムでスター
トした番組「にっぽん縦断こころ旅」は今年、６シー
ズン目を迎えます。寄せられるお手紙をもとに、旅人
の火野正平さんが地元の人々とふれあいながら、自
転車で旅を続けていきます。
番組では、みなさんからのお手紙により旅のルー
トを決定するため、各地の「忘れられない場所、風景」
にまつわる手紙を募集しています。湯沢町の「何気な
い風景」「思い出の風景」「音の記憶と重なる情景」
など、こころの風景とエピソードを紹介してみませ
んか？

応募期限　４月４日（月）必着
　　　　　「にっぽん縦断こころ旅」ホームページ
　　　　　� http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/
【新潟県の放送予定】５月９日（月）～５月１３日（金）
【放送時間】月～金　７：４５～ ７：５９
　　　　　　　　１９：００～１９：２９
　          　土・日 １１：００～１１：５８　(再放送 )

ご応募は
こちらから

≪受益者負担金の納付まで≫
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湯沢町役場

写真提供：NHK
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中 …中学校の行事

小 …小学校の行事

二分の一成人式・親子給食（4年）

学習参観日・学年懇談会

同窓会入会式（9年生）

9年生午前放課

第 56回卒業証書授与式

web テストの日　　　　8年生午前放課

8年生修学旅行①　　公立一般学力検査

7年生確認テスト②

6限授業（4～ 6年）　

8年生修学旅行②

公立一般学校独自検査

交通安全指導日　　8年生修学旅行③

地区子ども会④　　集団下校

公立一般合格発表

新登校班開始　　卒業式練習①

web 補習 ( ⑦数，⑧英 )

　 2日�

　 3日�

　 4日�

　 7日�

　 8日�

　 9日�

　10日�

　14日�

　15日�

中

中
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中

中小 中

小

小

中 中

中

小

中

中

小 中

小 小

中

小 小

中

　湯沢町は結婚相手紹介サービス会社に入会を希望される町民の入会費用

を助成し、町民の婚活をサポートしています。すでに数名の方が会員登録し、

活動しています。結婚を希望する方は、是非ご活用ください。（婚活とは「結

婚活動」の略語であり、結婚するために必要な行動のことをいいます）

対象となる結婚相手紹介サービス会社
会社名：株式会社ツヴァイ（イオングループ）
�������� 0120-277-281
　　　　URL    http://www.zwei.com/

◎入会にあたっては、新潟市又は高崎市にある店舗での説明を受けることが必須となっています。湯沢町は交通費等の助成は
行っておりません。また、ご自身の求める条件及び相手の求める条件によっては、入会に至らない場合がありますので、予め
ご了承ください。

　申請者は直接ツヴァイへ資料請求をします 
（資料は社名のない封筒で送られてきます。） 
　入会金の全額 助成 は、湯沢町に１年以上住民
登録をしている２０歳以上の独身の方が対象にな
ります。ただし、月会費は個人負担となります
（月会費はコースによって異なります）。

婚活に向けての相談・入会相談

　婚活に向けての相談や申込は各店舗で行います。湯沢
町では、新潟店・高崎店が対象となります。入会申込をす
る場合は必ず店舗に行かなければなりません。
※湯沢町民であることを必ずお伝えください。

　会員登録するには申請者の基本データ

確認のため、各種書類が必要になります。

必要書類：卒業証明書、収入証明書、

　　　　　独身証明書、住民票、

　　　　　登録用の写真など

活動スタート
　活動や出会いの方法は様々。ツヴァイ担当者と相談し
ながら、自分のペースで自分に合った活動ができます。
活動例：相性・適合性診断による出会い
　　　　価値観による理想の相手との出会いパーティー、
　　　　イベントでの出会いなど

資料請求
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会員登録ご入会

短縮日程　　　　

専門委員会

卒業式練習②　　立志式（7年生）

web 補習 ( ⑦英，⑧国 )

期末大清掃①　　　 卒業式練習③

web 補習 ( ⑦国，⑧数 )

サポ問題の日　　5限放課

卒業式予行 3 ･ 4 限　   期末大清掃②

公立二次出願（～ 23日）

終業式
 4 限給食清掃後放課（1～ 4・6年）
前日準備（5年）

第 69 回卒業証書授与式
終業式（二体）　　公立二次学力検査

学年末休業：始　　　　離任式

公立二次合格発表

学年末休業：終

　16日�

　17日�

　18日�

　22日�

　23日�

　24日�

　25日�

　31日�

中小
中小

小 中

中

小 小中
中

小 小
小 中小

中

小
小

小

小
中 中

小 中 小 中

中

小 中



�������	
�	�	� �

��
�����

���
������

ＧｉａｎｔＳｌａｌｏｍ

ＧＧｉａｎｉａｎｔｔＳＳｌａｌｌａｌｏｏｍｍ２月１３日�・１４日�の２日間、AUDI FIS アルペン
スキーワールドカップ２０１６湯沢苗場大会が開催され
ました。
天候に恵まれた１３日に行われた大回転。制したの
はフランスのアレクシス・パンテュロー選手で、今季２勝
目を挙げました。
１４日の回転はドイツのフェリックス・ノイロイター選
手が制し、今季ワールドカップ初優勝。
日中の気温が１０度近くまで上昇する異例の大会で、
選手はコンディション調整に大変だったかと思います
が、これぞ世界の滑りといえるパフォーマンスで観客
を魅了しました。
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コース整備を行うスタッフのみなさん

�����
���

Ｓｌａｌｏｍ
ＳＳｌａｌｌａｌｏｏｍｍ

コース整備は連日連夜行わ
れました。急な天候や気温の
変化など、厳しい環境に振り
回されながらも整備スタッフ
の方々は、競技に必要不可欠
な氷のバーンを保つことに尽
力されました。

コース整備スタッフに
声援を送る観客

大会には２日間にかけて湯沢学園の児
童、生徒も観戦に訪れました。
実際の競技や選手を生で見たことや、
選手と交わしたやり取りをきっかけに未
来のワールドカップレーサーが誕生する
ことを願います。
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みそ汁に関する調査（町内２３４人の方を対象みそ汁に関する調査（町内２３４人の方を対象））

２３４人

１日にみそ汁を飲む量

未記入…１９人

２３４人

みそ汁の具の数

２つ…１６４人

１つ…６７人

�みそ汁を飲む杯数
　みそ汁を飲む杯数は１日平均　
　２．１杯、１日３杯以上飲む人は２％。

�みそ汁の具の種類数
　具の種類数は　２種類以下の方
　は全体の３割。

�みそ汁の塩分濃度
　全測定値の平均は０．７４％でした。
　（前年度測定値平均０．７６%：
　０．０２%減少しました）
　【塩分濃度】
　　０．４%～０．８%未満
　　　………８２．９％
　　１％以上の人
　　　………１６．７％でした
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みそ汁の塩分濃度
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０．８％濃度 一杯７０ｇの野菜を

【地区別塩分濃度結果】

三国・三俣地区：平均０．８%

土樽地区：平均０．８%

神立地区：平均０．６６%

湯沢地区：平均０．７３%

３つ以上…３人

７人

３７人 ３９人

１３人

３人 ０人 ０人 ０人

みそ汁から見える湯沢の減塩状況

食育推進

（美味しいと感じるのは１．０～１．２％の塩分濃度ですが、
　　　　　　　　　　　　　　　　　０．８％に近づけるため、具だくさん汁にしましょう）
野菜に含まれるカリウムの効果　：　余分な塩分を体外に排出
味 噌 の 効 用　：　先人の知恵で生まれた味噌は、微生物の働きによる発酵食品。
   　食塩と畑 の肉といわれる大豆を主原料に味噌としょうゆがで
   　きます。味噌には整 腸作用、老化防止作用、コレステロール抑
   　制作用があります。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩ででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、バババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消塩で、バランスよく、地産地消をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心がががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、心がけ、
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あんばい

　上記スローガンを掲げ、湯沢町健康づくり計画「湯沢町ファミリー健康プラン」に

基づき食育推進に力を入れています。食育は、町民が自ら心身の健康を守り、豊かな人
生を育むことを目的としています。そのためにも、町民それぞれが「食」について関心を
持ち、「食」に関する知識と選択する力を養う必要があります。

２杯…８５人

１杯…１６１人

３杯以上
…１３人

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康

ほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっほっとととととととととととととととととととととと

情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

湯
沢
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
健
康
プ
ラ
ン　

健
康
の
道
し
る
べ



�

　高血圧のリスク要因である塩分摂取量について、
実態把握が必要であることから湯沢町住民健診と
国保ドッグ受診者の方に尿中ナトリウム・カリウ
ム量検査を健診項目に追加し、生活習慣を見直す
きっかけ、意識づけを行いました。またそれぞれ１５
ｇ以上の方を対象に、湯沢保健医療センターと連携
をしてCKD（慢性腎臓病）予防教室を開催しました。

みなさん知っていますか？
２０１５年４月１日から塩分摂取目標量が改訂されました！

男性８g/ 日未満　　女性７g/ 日未満
高血圧の方６ｇ / 日未満

厚生労働省「日本人の食事摂取基準２０１５年版」　高血圧学会

カリウム成人目標量

　男性２,５００mg　女性２,０００mg

男女別　尿中カリウム
２０００mg未満 ２０００～２４９９mg ２５００～２５９９mg　

２６００～２９９９mg　 ３０００mg以上

尿中塩分量

平均
　男性 ２２３４mg
　女性２１０８mg

平均
　男性 ９．１５g
　女性８．８５g

不足

不足

多い

多い

 【塩分摂取量】

　男性の約７割の方、女性の約
８割の方が目標量を超える塩分

摂取でした。

野菜や果物に多く含まれます。

対象：住民健診・国保人間ドッグ受診者９９７名 (H２７)

 【カリウム量】
　男性の約７割の方、女性の約

４割の方が目安量より不足し

ていました。

 今から取り組める！減塩のポイント紹介！
・汁物は具だくさんがおすすめです。（汁物１杯、野菜の目安量は７０g）
・しょうゆ、ソースなどは「かける」のではなく、「つけて」たべましょう。
・漬物は食べる回数と量に気をつけよう。
・加工食品、インスタント食品の目に見えない塩にも要注意！
・レモン、酢や香辛料の香りものでおいしく減塩を。
・食材本来の味を生かしましょう。
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健康ほっと情報

生活習慣病予防の取り組み

�減塩の効果・・・脳卒中・胃がんの病気のリスクを低下することができます。
にいがた減塩ルネサンスの目標（１日１人当たり）
①野菜１皿運動（１日の目標３５０g…例えば１皿７０ｇのおひたし５皿）
②果物１日１個程度の摂取

　　　　　　　

�

�

 減 塩 で病気のリスク低下 

最高血圧平均値　２mmHg低下の効果食塩１ｇ減　カリウム３００㎎増
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  アンケート調査結果（抜粋）

食育への関心について

食事のバランス
わからない良くないあまり良くないどちらかといえば食べてる食べている

７４６２１１３

わからないないどちらかといえばないどちらかといえばあるある

１０１７２８５

郷土料理の伝承

わからない必要でないあまり必要でないどちらかといえば必要必要

７１０１４３２

�

６５%の人が食育に関

心があり、２６％の人がバ

ランスのとれた食事をし

ていると答えています。

▽

６３%の人が郷土料理の伝承が必要であると答えています。

健康ほっと情報

平成２７年度の食育推進の取り組み

小さいころからの食への興味が心とからだを育てます 　　　家庭でも皮むきやお皿の片づけなど
　　　できるこを任せてみてください！そしてこ

　　　　どもたちが手伝いをしたときはたくさんほめて
　　　　あげてくださいね。

◎食育に関する実態把握をするため、昨年１１月～１２月に湯沢学園 ８学年生５１人

　の方に協力いただきアンケートを実施しました。

健康づくり支援店との取り組み

　「健康づくり支援店」とは、食育を広げるための環境づくり対策として健康
に配慮した「情報」「メニュー」「サービス」「空間」などが提供できるお店と
して、新潟県が指定したお店です。外食するときやお惣菜、お弁当を買うとき
でも、健康づくりができるお店として利用されています。今年度１店舗登録が
あり、湯沢町では２１店舗が登録し指定されています。健康づくり支援店と連携
し、食育ののぼり旗を掲げ、減塩レシピや減塩のポイント等を普及啓発してい
ます。

問　健康増進課　�７８４ー３１４９　�７８４－４５３６

町の目標値　
○食への関心…１００%

○バランスの
　とれた食事
　小 学 生…７１%　
　中 高 生…６５%
　青壮年期…８１%　
　高 齢 期…９０%

　食経験は子どもの感性を育て、食への興味や関心を深める
きっかけになり、とくに調理体験は、五感 (視覚・聴覚・触覚・
味覚・嗅覚 )と第六感（想像力）を育てます。また毎日口にす
る食べ物が、子どもたちの健康を左右します。食は、ヒトとヒ
トとをつなぐ、大切なコミュニケーションの場です。家族そ
ろって食事をするという日々の繰り返しの中で、心の絆が生
まれ、子どもは心を安定させ、成長していきます。家庭での食
育をこれからも大切にしていきましょう。

郷土料理笹団子作り
(湯沢学園８学年 )

クリスマスケーキ作り
(小学生 )

食教育講座
(3 歳未満児と保護者 )

湯沢学園調理クラブと
保護者

保 育 園 年 長 児 親 子 ク ッ キ ン グ

健康づくりを支援してくれる店舗を引き続き募集しております！
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問　子育て支援センター　�７８８－０２９２

問　湯沢町保健センター　�７８４－３１４９

会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１日�

総合福祉センター１３:００集合平成２７年１０月～１１月生まれ４ヶ月児健診
４日�

総合福祉センター１３:１５分集合平成２７年４月～５月生１０ヶ月児健診

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付８日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１５日�

総合福祉センター
１３：００集合平成２４年１２月～平成２５年１月生まれ３歳児健診１８日�

総合福祉センター

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付２２日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付２９日�

３月の保健衛生行事

　湯沢学園図書室の３月の一般開放は下記のとおりです。
開 放 日　  ３月１５日、１６日、１１２日、１３日、１９日、
　　　　　　　  ２０日、２１日、２５日、２６日、 ２７日、
　　　　　　　  ２８日、２９日、３０日、３１日
開放時間　午前１０時から午後４時

蔵書数　・児童生徒用図書　約１７，０００冊
　　　　　（一般閲覧可、一般貸出不可）
　　　　・一般用図書　約１，０００冊
　　　　　（一般閲覧・貸出可）
※３/２５～４/９は、児童生徒カードでの貸出はしません。
　公民館で発行する図書利用者カードが必要となります。

〇図書貸出については公民館図書室と共通の図書利用者
　カードが必要です。（事前に公民館へ申し込みください）
〇貸出検索システムを導入し、学園図書室、公民館図書室
　の蔵書検索ができます。
〇地域交流棟地域交流センター玄関をご利用ください。

湯沢学園図書湯沢学園図書室室
３月の一般開放 ３月の一般開放日日

日時　　　３月１３日�
時間　　　受付　　　　１３時００分
　　　　　セミナー　　１３時３０分～１７時００分
会場　　　南魚沼市ふれ愛支援センター
   ２Ｆ多目的ホール
持ち物　　スマートフォンまたはタブレット
参加費　　無料
申し込み　必要　電話にて申し込み　先着５０名様

問　雪国青年会議所　
　　担当　千喜良　�０９０－１４２９－８３５４
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安全に楽しむためにＳＮＳ安全に楽しむためにＳＮＳにに
潜んでいるリスクを学ぼう　　潜んでいるリスクを学ぼう！！

内容　ＳＮＳってなんだろう？

現在ＳＮＳの代表的なものには Face book・LINE な
どがあり、利用者は年々、増加しています。気軽につか
えるからこそ、気をつけなくてはいけないＳＮＳのリ
スクとマナーを楽しく学びませんか？

★ひな祭り会★

日時　３月１日（火）　１０:３０　～　１１:１５　

場所　湯沢町総合子育て支援センター　ジャンプラネット

対象　０歳～入園前の親子・家族

　　　ひな人形の衣装を着て、写真が撮れますよ！
　　　他にもいろいろな製作をします。

　来てくださいね～！

皆さん、
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～初めての方＆使い方が不安な方のための講習会～

　カルチャーセンターのトレーニングルームを利用したいけど
使い方がわからない？！たまに利用するけどホントにこのやり
方で良いの？そんなあなたのための初心者向け講習会です。ひと
りで利用できるようにマシンの使い方や効果的な筋トレのやり
方を伝授します。

対　象　１６歳以上　

場　所　カルチャーセンター トレーニングルーム

日　程　３/１５�　１９：３０～２１：００

参加費　会員：無料　非会員：５００円

　　　　（トレーニングルーム使用料別途）

持ち物　運動のできる服装、タオル、飲み物、内履き、

　　 　　会員証（ユースポ！会員のみ）

申　込　当日ユースポ！窓口までお越しください。

　　　　（事前申し込みは不要です）

「ちびっこスキー体験！！」
　お子様にスキーをさせてみたいけどどうしたら良いかわ
からない･･･。一緒にスキーをしてみたけどうまく教えるこ
とができない。そんなお母さんやお父さんに朗報です！プロ
の指導員が全面サポート！！また、親子で体験することで指
導法も学べます。小学校のスキー授業の前に是非お子様にス
キーを体験させてあげてください。

日　程  ３/１３�  ３/２１�

時　間　 いずれの回も１５：００～１６：３０

集　合　 １４：５０　ロッヂ飯塚集合
　　　　（アクセスはお申込みの方にご案内いたします）
　　　　※レンタルをご希望の方は１４：３０にお越しください

対　象  初めてスキーをする保育園・幼稚園年中～年長
　　　　さんとその保護者。初めてではないけれど、まだ
　　　　うまく滑れない子も大歓迎！

場　所  岩原スキー場

参加費  ３００円（子どものみ。保護者の方は無料です。）

申　込  各回とも２日前まで

持ち物  スキーウエア等の防寒着、防寒靴、手袋、帽子 
　　　　子どもはスキー・スキー靴（レンタルあり　
　　　　スキー＆ブーツセット　８００円）、ゴーグル 
　　　　※保護者の方は長靴でもOK

�お電話かメールにてお申し込みください。
 （料金は当日集めます） �７８５ー２１２３

※お名前・電話番号・会員の場合は会員番号、レンタルを
　ご利用の際は身長・靴サイズをお伝えください。
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申・問　NPO法人 ユースポ！

湯沢町神立 628 ー 1
湯沢カルチャーセンター内

　� 785 ー 2123
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　目指せ、１か月１５万歩！

　歩数計をつけ、毎日記録用紙に記録。各月ごとに歩数
の合計をカウントし、各月１５万歩達成したら共同浴場無
料招待券を進呈します。
　エントリー時にお渡しした記録票をご持参ください。
※月途中での招待券進呈は行っておりません。
　翌月に記録票をご持参ください。
　（例）２月２０日に１５万歩を達成した
　　　 →３月１日より無料招待券進呈

エントリー費　エントリーした日から１年間５００円

特典　カルチャートレーニ
　　　ング会員３か月券
　　　１,２００円→１,０００円　
　　へ割引

申込（エントリー）方法

　ユースポ！窓口、保健セ
ンター、または湯沢町公民
館へ料金を添えてお申し込
みください。
○希望者には歩数計を貸出
します。（先着順）

　 歩数ランキング

４４１,７３８　　１
３４３,６０７　　２
２８７,４８８　　３
２５４,５０１　　４
２３５,９８９　　５

１２月歩数 TOP５
ユースポ！窓口での申請分

　本日（２/２８）付の新聞折込にパンフレット・入会申込書が
入っています！！

３月中の入会でプレゼント！
・無料体験チケット３枚　（通常２枚）
・さらに、中学生以下の入会者には、湯沢高原・アルプの　
　里ゴーカートまたはボブスレー利用券２枚（通常１枚）

　２０１６年度より消費税等の対応のため、参加料の値上げを
させていただいております。どうぞご理解ください。

２０１６年度ユースポ！会員の募集は
３/１スタートです！

　� 785 ー 6911
　� info@youspo.net

　�受付時間
　　9：00 ～ 21：00　

��������	�
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湯沢の長い冬、運動不足ではありませんか？

対　象　中学生以上　

場　所　湯沢カルチャーセンター

日　程　３/２・９・１６・２３・３０（全５回）
　 　　　毎週水曜１８：２０～１９：００

参加費　全５回　会員：５００円　非会員：１０００円
　 　　　または１回   会員：２００円　非会員：３００円

持ち物　運動のできる服装、タオル、飲み物、
　　 　　会員証（ユースポ！会員のみ）

申　込　ユースポ！窓口に料金を添えて
　　 　　お申し込みください

　３０分ほどかけて全身のストレッチをするとすごく身体がラクになりますよ♪
気軽にできるスポーツを是非体験してみてください！

詳しくは
１５ページを見てね！

笑いヨガ
＆

けんこつ体操

笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨ笑いヨガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんこここここここここここここここここここここここここここここつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体けんこつ体操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操

転倒予防のための筋肉や骨を
鍛える運動です！
誰でもOK！気軽にご参加くだ
さい。

こんな人におすすめです！
・ストレスを抱えている人
・認知症の予防、改善をしたい人
・腹筋をつけたい人

毎月開催しています！
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����　　　　　問　保健センター（総合福祉センター内）　�７８４－３１４９
会場・時間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２９
休み２２＊１５＊８＊１＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン

（毎週火曜日）

３１
休み２４＊１７＊１０＊３＊７７０ ー １３３１地域生活支援センター

みなみうおぬま
コスモス

（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯など）が必要です。調理実習の日は主食不要で３００円程度かかります。
　担当までお問い合わせください。
※スポーツはカルチャーセンターに移動して、卓球・ソフトバレーなどを楽しみます。

������������������������������������������������������������������������������������������������������ ����
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４月１０日�　午後１時３０分～
　湯沢町公民館　会議室１　
　相談委員　上村  憲夫

問　総務部総務管理課
　　 �７８４－３４５１

�������　�������

〇予防接種の予約電話番号
　０２５－７８０－６３１３　
〇予約受付時間
　月～金曜日の午後２時～４時

問　保健センター �７８４－３１４９

��������	�

湯沢町の災害、防災、気象、
防犯に関する緊急情報を
発信します。

問　総務部防災管財係
　   �７８４－３４５１

平成 26年 10 月から水痘（水ぼうそう）の予防接種の費用助成
　が開始されています。対象は１歳～２歳児です。

問　環境農林課環境係　 �７８８－０２９１　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・� (２９日は休み）�・�・� (２１日は休み）指定袋に入れる。も え る ご み

２日４日１日３日指定袋に入れる。ペ ッ ト ボ ト ル

１６日１８日１５日１７日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類
（白トレイ・発泡スチロール）

２３日２５日２２日２４日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

９日１１日８日１０日新 聞 紙 ・ 雑 誌

４日２日３日１日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

１８日１６日１７日１５日び ん

２５日２３日２４日２２日そ の 他 不 燃 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

問　保健センター（総合福祉センター内）　�７８４－３１４９　�������
会 場時 間対 象種 目日

湯沢町役場１０:００～１１:３０
希望者献血３日�

苗場プリンスホテル１４:００～１５:３０
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 受　付 　 午前：８時３０分～１１時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　  　 午後：１時３０分～１４時３０分　※月・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約のある患者様のみとなりますのでご了承願います。
　　　  　 午後：１時３０分～１４時３０分　※予約のある方は、上記の受付時間と異なっても予約票に記載された時間内にお越しください。
 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。

 その他 　 「予約あり」の診察では予約がある方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更・休診になる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 問　湯沢町保健医療センター
  　   �  １８６-０２５-７８０-６５４３
     　�  ７８０-６５４４ （歯科）

 診療日・休診・代診のご案内 　

�内科・・・・・ ４日（金）、米永医師不在の為、担当医師が診察を行います。　
                        　８日（火）、土屋医師不在の為、休診となります。
　　　　　　　  ２２日（火）、２３日（水）、井上医師不在の為、休診となります。
                          １７日（木）・２４日（木）、井上医師不在の為、担当医師が診察を行います。
　　　　　　　  ２３日（水）、西谷医師不在の為、担当医師が診察を行います。
　　　　　　　   ２４日（木）・３１日（木）、鈴木医師不在の為、担当医師が診察を行います。
　　　　　　　  ３１日（木）、葉田医師不在の為、休診となります。
�整形外科・・・ ４日（金）、休診となります。
�眼科・・・・・ 月・木曜日の午後診察は再診予約診療のみとなります。土曜日の眼科診察は１２日になります。
�小児科・・・・ 中島医師の診察は４日（金）です。午後診察は再診予約診療のみとなります。
�歯科・・・・・ ２４日（木）午後休診、２９日 ( 火 ) 休診となります。土曜日は１２日・２６日が休診です。
�口腔外科・・・ 担当医師の診察は２日（水）・１６日（水）・２３日（水）となります

　※眼科のコンタクト外来は１７日（木）・３１日（木）です。【完全予約制 �０２５－７８０－６５４３】
　※歯科・口腔外科診察は完全予約制です。診察をご希望の方はお電話【�０２５ー７８０－６５４４】でお問い合わせください。

���������������	
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土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日
午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

川 口
４日休診

川 口
４日休診

� 田� 田休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎
（３:００～４:３０）宮 崎整形外科

菊 川外 科

浅 井土 屋葉 田
３１日休診

浅 井鈴 木高 橋浅 井井 上井 上内 科 ①
予約あり

西 谷土 屋井 上
２３日休診

井 上
２２日休診

鈴 木鈴 木西 谷内 科 ③
予約あり

担当医師米 永
４日担当医師

鈴 木
もしくは
米 永

葉 田土 屋
８日休診

米 永米 永内 科 ⑤
予約なし

担当医師
土 屋
もしくは
西 谷

鈴 木鈴 木
２４日・３１日担当医師

井 上
１７日・２４日担当医師

西 谷
２３日担当医師

葉 田井 上
２２日担当医師

葉 田浅 井内 科 ⑥
予約なし

１２日 担当医師
（１０:００まで）

� �
再診予約
診察のみ

� �
（１０:００まで）

寺 内
再診予約
診察のみ

寺 内
（１０:００まで）眼 科

４日 中島
再診予約
診察のみ

４日 中島有 本有 本小児科

井 上西 谷西 谷浅 井西 谷高 橋西 谷鈴 木検 査
（内視鏡等）

笠 原
１２日・２６日 休診

笠 原笠 原笠 原
２４日 休診

笠 原笠 原
担当医師
２日・１６日・２３日のみ

笠 原
担当医師
２日・１６日・２３日のみ

笠 原
２９日 休診

笠 原
２９日 休診

笠 原笠 原歯科
口腔外科
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◎
土
曜
日
の
午
後
と
日
曜
日
は
休
診
で
す
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
）。

※
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相 談 員相談日

佐藤　佳子樋口　新一３月 1２日（水）

南雲　信子高橋　昌也３月１６日（水）

【会場】総合福祉センター　※時間は午後１時～４時です。
時間中はお電話（℡７８４－４１１３）での相談もできます。

��������

時間開催日会場

１０:００～１１:３０２５日�１１日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２２日�８日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
８日�１日�

農山村総合開発センター
２２日�１５日�

１０:００～１１:３０１６日�２日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
１１日�４日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー
１８日�

【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

����

時間開催日会場

１０:００～１１:００１０日�  ２４日�総合福祉センター

【問い合わせ】　NPO法人ユースポ！　℡７８５－２１２３ �������	
���������

　【持ち物】タオル、飲み物　 　　【参加費】１回  ２００円
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ー
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ド
レ
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    http://w
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a.lg.jp/

※
２
月　

日
ま
で
の
届
出
分
。

１１

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

広
報
ゆ
ざ
わ
の
音
声
訳
C
D
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。　

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

����
　　次の病院に電話で症状を伝えてください。
　重症（意識がないなど）の場合は１１９番で救急車
　を呼んでください。

　●湯沢町保健医療センター　�７８０－６５４３
　　湯沢町大字湯沢２８７７番地１

　●魚沼基幹病院　　�７７７ー３２００
　　南魚沼市浦佐４１３２

　●南魚沼市民病院　�７８８－１２２２
　　南魚沼市六日町２６４３番地１

　●斎藤記念病院　　�７７３－５１１１
　　南魚沼市欠ノ上４７８番地２

　・電話での指示に従って受診ください。
　・スタッフの状況などで、症状に応じて他の医療機関を
　　案内する場合があります。
　・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診察の順番
　　が前後し、待ち時間が長くなる場合があります。
　・休日や夜間は、人員や検査体制が十分ではありません。
　　できる限り、通常の診療時間に受診してください。

　●新潟県「小児救急医療電話相談」
　　�０２５ー２８８ー２５２５
　　夜間に子どもの具合が悪くなったときに利
　用ください。（毎日１９時～２３時）
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　　�７８４ー３０３３

�����������

����������	�����

����������	
�������

�����������

�����������

����������	
����

����������	
��

�����������

※作品はイメージです
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募集！
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（
中　

子
、
涼
さ
ん
・
梢
さ
ん
）

（
中　

子
、
達
也
さ
ん
・
美
保
さ
ん
）

（
原
新
田
、
飛
龍
さ
ん
・
沙
織
さ
ん
）

（
堰　

場
、
晃
之
介
さ
ん
・
美
侑
さ
ん
）

（
中　

里
、
信
秀
さ
ん
・
雅
美
さ
ん
）

（
谷　

地
、
久
雄
さ
ん
・
梓
さ
ん
）

（
谷　

地
、
久
雄
さ
ん
・
梓
さ
ん
）

（
古
野
一
、
紀
行
さ
ん
・
美
知
子
さ
ん
）
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（
中　

里
、　

歳
）

８８

（
滝　

沢
、　

歳
）

８９

（
谷　

後
、　

歳
）

９３

（
中　

子
、　

歳
）

６８

（
中　

里
、　

歳
）

９１

（
上　

中
、　

歳
）

８０

（
二　

居
、　

歳
）

８６


