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この冬
、

　　　
　　最

高に熱
い二

日間！

２月１３、１４日に開催される「Audi FIS アルペンスキー
ワールドカップ２０１６　湯沢苗場大会」。いよいよ大会ま
で残すところ１カ月となりました。
世界のトップレーサーたちの熱い思いがぶつかり合
う今大会、目が離せません。

SAJ２８承認第００３３１号　Phto:SKI journal 

SAJ２８承認第００３３２号　Phto:SKI journal  
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年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

平
成　

年
の
年
頭
に
際
し
、
謹
ん

２８

で
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日

頃
よ
り
町
政
に
対
す
る
暖
か
い
ご
支

援
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

昨
年
の
湯
沢
町
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
大
き
な
話
題
と
し
て
は
７
月
に

姉
妹
都
市
マ
グ
ナ
よ
り
姉
妹
都
市
協

定
調
印
記
念
植
樹
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、

　

月
に
町
制　

周
年
記
念
式
典
及
び

１２

６０

湯
沢
学
園
竣
工
式
が
行
わ
れ
、
湯
沢

町
に
と
っ
て
記
念
す
べ
き
節
目
の
年

と
な
り
ま
し
た
。
湯
沢
学
園
は
建
設

工
事
が
す
べ
て
終
了
し
、
全
国
初
と

な
る
施
設
一
体
型
保
・
小
・
中
一
貫

の
統
合
文
教
施
設
と
し
て
本
年
４
月

よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
教
育
環
境

が
整
備
さ
れ
次
代
を
担
う
子
供
た
ち

の
健
や
か
な
成
長
が
図
れ
る
よ
う
、

私
も
思
い
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

さ
て
、
い
よ
い
よ
２
月　

日
・　

日

１３

１４

に
行
わ
れ
る
F
I
S
ア
ル
ペ
ン
ス

キ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
湯
沢
苗
場
大

会
ま
で
、
あ
と
１
か
月
と
迫
り
ま
し

た
。
同
会
場
で　

年
ぶ
り
に
行
わ
れ

４１

る
こ
の
大
会
を
、
関
係
者
・
町
民
の
皆

様
と
と
も
に
、
日
本
を
代
表
す
る
ス

キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
都
市
「
湯
沢
」
に
ふ
さ

わ
し
い
世
界
に
誇
れ
る
大
会
に
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
ス
キ
ー
産
業
・
観
光
産
業
の
さ
ら

な
る
活
性
化
、
ひ
い
て
は
多
く
の
子

供
た
ち
に
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
や
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
よ
う
な
夢
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
成
功
に
向

け
て
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

財
政
状
況
も
厳
し
さ
を
増
す
今
日
、

町
と
し
て
の
住
民
サ
ー
ビ
ス
は
も
と

よ
り
、
克
服
す
べ
き
課
題
で
あ
る
人

口
減
少
対
策
や
財
政
問
題
な
ど
に
対

し
、
限
ら
れ
た
財
源
を
活
用
し
た
町

政
運
営
を
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
昨
年
、
町
は
「
湯
沢
町
人

口
ビ
ジ
ョ
ン
・
総
合
戦
略
」
を
策
定
し

ま
し
た
。
今
後
の
中
長
期
的
な
人
口

推
移
が
与
え
る
社
会
的
・
経
済
的
影

響
に
つ
い
て
分
析
を
行
い
、
目
標
と

す
る
２
０
４
０
年
度
に
向
け
た
人
口

減
少
対
策
の
方
向
性
を
明
ら
か
に
す

る
政
策
で
す
。
こ
の
政
策
に
基
づ
き

人
口
減
少
抑
制
の
視
点
か
ら
効
果
的

な
打
開
策
を
打
ち
出
し
、
湯
沢
町
の

魅
力
・
湯
沢
ら
し
さ
の
ア
ピ
ー
ル
に

つ
な
げ
、
特
に
若
者
に
生
活
の
場
と

し
て
選
択
し
て
も
ら
え
る
町
づ
く
り

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ
ま

で
以
上
に
町
民
皆
様
方
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
町
民
の
皆
様
に

と
っ
て
希
望
に
満
ち
た
素
晴
ら
し
い

年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

�� administoration

湯沢町長 田村 正湯沢町長　田村 正幸幸
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湯沢町議会議長 南雲湯沢町議会議長　南雲  正正

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
湯
沢

町
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
町
民

の
皆
様
に
つ
つ
し
ん
で
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
の
幕
開
け
は
例

年
に
な
い
雪
不
足
に
見
舞
わ
れ
、
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
、
年
末
寒
波
に
よ

る
降
雪
で
急
場
を
凌
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
年
末
年
始
の
雪
不
足
は
ス

キ
ー
観
光
を
基
幹
産
業
の
中
心
に
発

展
し
て
き
た
わ
が
町
に
と
っ
て
、
厳

し
い
試
練
の
年
を
迎
え
る
こ
と
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ス
キ
ー
観
光
の
町
に
と
っ
て
雪
は

命
、宝
物
で
あ
り
ま
す
。
暖
冬
小
雪
の

長
期
予
報
で
、
先
行
き
が
心
配
さ
れ

ま
す
が
雪
国
の
ふ
る
さ
と
湯
沢
に
一

日
も
早
く
順
調
な
降
雪
が
あ
り
、
例

年
の
よ
う
に
白
銀
の
世
界
と
ア
ル
ペ

ン
ス
キ
ー
W
杯
湯
沢
苗
場
大
会
を
成

功
さ
せ
、
町
に
賑
わ
い
を
取
り
戻
す

こ
と
を
期
待
し
た
い
も
の
で
あ
り
ま

す
。
日
本
創
成
会
議
の
発
表
に
端
を

発
し
た
人
口
減
少
問
題
は
、
全
国
の

市
町
村
に
大
き
な
衝
撃
を
与
え
ま
し

た
。
昨
年　

月
末
に
は
「
地
方
創
生
、

１０

湯
沢
版
総
合
戦
略
」
が
国
に
提
出
さ

れ
、
将
来
の
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
を
６，
６

５
０
人
、
観
光
客
を
４
６
５
万
人
と

す
る
目
標
数
値
が
示
さ
れ
ま
し
た
が
、

今
ま
で
町
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て

い
た
人
口
１
万
人
、
観
光
客
５
０
０

万
人
回
復
と
は
程
遠
い
目
標
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
町
民
の
皆
様
と

町
、
議
会
が
一
丸
と
な
っ
て
、
現
実
の

厳
し
さ
に
共
通
認
識
を
持
っ
て
、
人

口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
、
観
光
交

流
人
口
の
拡
大
に
取
り
組
む
ス
タ
ー

ト
の
年
と
し
た
い
も
の
で
あ
り
ま
す
。

湯
沢
町
議
会
で
は
、
昨
年
４
月
に

議
員
改
選
と
併
せ
て
、
議
会
の
基
本

ル
ー
ル
を
定
め
た
「
湯
沢
町
議
会
基

本
条
例
」、
議
員
活
動
で
遵
守
す
べ
き

政
治
倫
理
に
関
す
る
行
動
基
準
を
定

め
た
「
湯
沢
町
議
会
議
員
政
治
倫
理

条
例
」を
施
行
し
ま
し
た
。
こ
の
条
例

の
趣
旨
に
基
づ
き
「
開
か
れ
た
、
信
頼

さ
れ
る
議
会
」
を
目
指
し
て
、
議
決
責

任
を
全
う
す
る
た
め
に
「
町
民
の
皆

様
に
寄
り
添
う
議
会
」
の
実
現
に
向

け
た
努
力
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

昨
春
の
北
陸
新
幹
線
の
開
業
に
続

き
、
い
よ
い
よ
３
月　

日
に
は
北
海

２６

道
新
幹
線
が
開
業
し
、
首
都
圏
か
ら

の
観
光
客
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
て
い

る
わ
が
町
の
観
光
展
開
へ
の
影
響
も

考
え
ら
れ
ま
す
が
、
何
と
か
こ
の
影

響
を
最
小
限
に
食
い
止
め
、
観
光
の

町
湯
沢
の
持
続
的
発
展
に
向
け
、
豊

か
な
自
然
と
先
人
た
ち
が
育
ん
で
き

た
雪
国
文
化
、
何
よ
り
も
昔
か
ら
観

光
の
町
と
し
て
培
っ
て
き
た
「
お
も

て
な
し
の
心
」
を
更
に
高
め
、
観
光
の

町
湯
沢
の
更
な
る
賑
わ
い
を
期
待
し

た
い
も
の
で
す
。

町
民
の
み
な
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

本
年
が
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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あおぞらのように大きく爽やかに　秋桜のように凛々しくたくましく
未来の湯沢町を拓く子どもを育む、湯沢学園の情報をお届けします

５年生コシヒカリ販売 ～越後湯沢駅にて～

湯沢町ＰＴＡ連合協議会研究集会開催

��������	
�������������������

�������	
��������������������

�������	
����������������
�

��������	
���������������	��

�������	
����������	�������

��������	
�

�������	
��	����������������

�������	
�������������
����

�������	
�������������������

�������	
������������������

�������	
����	�������������

��������

�������	
�����������������

�������	
������������������

�������	
������������������

��������	
�����������������

�������	
����������������	�

�������	�
���

�������	
���	
��������������

�������	
���������	
������

�������	
�������

��������	
���	�������������������� !"#�$%	&'�()��*�

�������	
��
�������������������
 !
�"�#�$��%&'�()*�

��������



�

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaawwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaauzawa GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaakkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnkuen  NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeewwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssNews

��������	
�������
�������������

��������	
��������������������

�������	
�������������

�������	
����������������������

��������	
�������������������

�������	
�������������������

�������	
�������������������

��������	
��	�	��������������

��������	
����
������������

�������	
������������������

�������	
������������������

�������	
��������������

�������	
�����������������

�������	
�������

薬物乱用防止教室

来年度のリーダー決定！～あおぞら秋桜会役員選挙～
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井熊　　祐会　　長
小野塚龍星副 会 長
釼持　菜乃副 会 長
南雲　琴寧評議員長
南雲　一輝応援団長
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湯沢学園全施設完成！正規の門から登校しています。

絶対NO！
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平和教育講演会
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球技大会

「平和」の大切さを考える
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健康増進課からのお知らせ

少子高齢化の進行により、輸血を必

要とする高齢者が増加する一方で、若

者を中心とする献血可能人口が減少

し、輸血用血液の不足が大変心配され

ています。将来にわたって、いつでも

安心で安全な輸血用血液を確実にお

届けできるよう、皆さまのご理解とご

協力をお願いします。

【問い合わせ】 健康増進課

　　 �７８４－４５６０

「はたちの献血キャンペーン」平成２８年１月～２月

・安全性の高い血液の確保のため、成分献血と４００ml 献血にご協力ください。
・いつでも血液を確保できるよう、１年を通じたご協力をお願いします。
・１０代、２０代の方のご協力を特にお願いします。
・肝炎ウイルスやHIV の検査を目的とする献血はご遠慮ください。

※平成２３年４月１日から、採決基準の改正により、これまで男女とも１８歳
　以上の方にお願いしていた４００ml 献血について、男性に限り１７歳の方に
　もご協力いただけるようになりました。

受診費用の一部を助成をしま受診費用の一部を助成をしますす

対象者（全ての要件を満たす方）
・受診日において町内に住所があり、
　町の後期高齢者医療に加入している方
・保険料の滞納がない方
・平成２７年４月～平成２８年３月までに
　人間ドックを受診する（した）方
※ご注意
　平成２７年度に町が実施する巡回健診または施設
　健診を受診した方や、国保人間ドックの助成を受
　けた方は助成の対象にはなりません。
費用助成金額
１０，０００円
申込方法
・保険証と認印を持参し、健康増進課で費用助成の
     手続きをしてください。
・窓口で申請書をお渡ししますので、受診後に領収書、
　検査結果通知書の写しを一緒に提出してください。
・内容を審査した後、ご本人様の口座にお振込みとな
　ります。
※これから人間ドックを予約する場合は、ご本人が直接
　健診機関に行ってください。

　平成２６年度に引き続き、平成２７年度も後期高齢者医療の加入者で、条件を満たす方を対象に予算の範囲内で助成
金（償還払い）を支給します。助成金の交付をご希望する方は、お早めにお問合せください。

注意事項
・湯沢町国保に加入している方のうち、平成２７年度
　中に７５歳になる方は、誕生日前に受診すると国保
　人間ドックの費用助成を受けることができます。
・７５歳の誕生日後に受診すると、後期高齢者医療の
　費用助成対象となります。
その他
・後期高齢者医療に加入している方は、町が実施する
　巡回健診または施設健診を無料で受診することが
　できます。

献血は最も身近献血は最も身近なな
ボランティアボランティア！！

後期高齢者（75歳以上）の人間ドック
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�就寝時刻
「毎日、同じくらいの時刻に寝て
いる」と答えた湯沢町の６年生の
割合は、全国より１０ポイント高く、
８９．５％。９年生の割合は、全国よ
り９．７ポイント高く、８４．９％。ま
た、「朝食を毎日食べている」と答
えた６年生と９年生の割合は、いず
れも０．９ポイント全国を上回り、
生活習慣の基礎は確立されている
と言えます。

�地域行事への参加
「今住んでいる地域の行事に参加
している。」と答えた湯沢町の６年
生の割合は、全国より２７．８ポイン
トも高く、９４．７％。ほとんどの６
年生が地域行事に参加しています。
９年生の割合も全国より１３．７ポイ
ント高く、５８．５％。　オール湯沢で、
子どもたちを育てていただいてい
ることの表れと言えます。

�テレビゲームの時間
「１日２時間以上、テレビゲームを
する。」と回答した湯沢町の６年生
の割合は、全国より１１．９ポイント
高く、４２．１％。６年生の４割以上が、
毎日２時間以上ゲームをしている
ことになります。また、９年生の割
合は、全国より１８．４ポイントも高
く、５４．７％に上ります。９年生の半
数以上が、毎日２時間以上ゲーム
をしていることになります。

「毎日、同じくらいの時刻に寝ている」と答えた子どもの割合

「今住んでいる地域の行事に参加している。」と答えた子どもの割合

「１日２時間以上、テレビゲームをする。」と答えた子どもの割合

湯沢町の子どもたちの生活実態　―全国学力・学習状況調査から―

ここでは、湯沢町の子どもたちの生活実態を紹介します。平成２７年４月に、小学６年生と中学３年
生（９年生）を対象として行われた全国学力・学習状況調査における「児童生徒質問紙調査」の結果か
ら捉えた実態です。
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�携帯電話・メール・
インターネットの時間

「１日１時間以上、携帯電話やメール、
インターネットをする。」と回答し
た湯沢町の６年生の割合は、全国よ
り９．４ポイント高く、２６．３％。６年
生の４分の１以上が、毎日１時間以上、
メールやインターネットをしてい
ることになります。さらに、「１日２
時間以上、携帯電話やメール、イン
ターネットをする。」と回答した９年
生の割合は、全国より２９．１ポイント
も高く、６０．４％に上ります。９年生の
６割以上が、毎日２時間以上、携帯
電話やメール、インターネットで時
間を費やしていることになります。

�家庭学習時間
これまでに述べてきたような家
庭での時間の使い方の結果が家庭
学習時間によく反映されています。
「学校の授業時間以外に、ふだん、１
日１時間以上勉強をする。」と答えた
湯沢町の６年生の割合は４３．９％で、
全国より１８．８ポイント低くなって
います。また、９年生の割合は５２．８％
で、全国より１６．２ポイント低くなっ
ています。

こうした湯沢町の子どもたちの生活実態や、ネット・メディアによる健康への影響、人的・金銭的被害
の危険性等が社会問題化しつつある状況を受け、湯沢町ＰＴＡ連絡協議会では、去る１２月２日に平成２７
年度の町Ｐ連研究集会を開催しました。研究集会では「ネット・メディアの害から子どもたちを守るため
に保護者ができることを考える―保護者主導によるネット・メディアに関する湯沢学園の統一ルールづ
くり―」を主題として、講演会やグループワークを行いました。現在、実施中の保護者アンケート調査の
集計結果をもとにルールの検討に入ります。
町教育委員会としても、湯沢小学校、湯沢中学校及び各保育園の職員並びに保護者、地域の方々と連携
しながら、メディアとのつき合い方を中心に子どもたちの生活習慣を改善し、学力向上につなげてまいり
ます。　

「１日１時間あるいは２時間以上、携帯電話やメール、
インター ネットをする。」 と答えた子どもの割合

「学校の授業時間以外に、ふだん、１日１時間以上勉強をする。」
と答えた子どもの割合

「１日２時間以上、携帯電話やメール、インターネットをす
る。」と回答した９年生の割合は、全国より２９．１ポイン
ト高くなっています。９年生の６割以上にあたります。

【問い合わせ】湯沢町教育委員会　 �７８４－２２１１
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湯沢町文化財防火デー
消防訓練実施に伴うサイレン吹鳴のお知らせ

【消防訓練】
日　時 　　１月２６日（火）　
 　　 午前９時３０分～午前１０時５０分
会　場　　 三俣　三国街道脇本陣跡池田家

湯
沢
町
消
防
団
で
は
、
新
入
団
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。「
自
分
た
ち
の
町
は

自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
郷
土
愛
護

の
精
神
の
も
と
、
消
防
団
は
地
域
防
火

防
災
の
中
核
と
し
て
非
常
に
大
き
な
役

割
を
果
た
す
と
と
も
に
、
地
域
交
流
の

場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
消
防
団
員
も
、
近
年
は
定
員
を

割
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。
湯
沢
町
に
お

住
ま
い
の
方
、
ま
た
は
湯
沢
町
内
で
お

仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
で
、「
地
域
を
守

り
た
い
」「
地
域
の
仲
間
に
な
り
た
い
」

と
考
え
て
い
る
方
が
い
ま
し
た
ら
、
役

場
総
務
部
総
務
管
理
課
防
災
管
財
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
性
別
は

問
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
消
防
団
で
は
同
時
に
ラ
ッ
パ

隊
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
ラ
ッ
パ
隊

は
、
演
習
や
式
典
な
ど
で
号
令
に
合
わ

せ
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
や
太
鼓
を
演
奏
し

ま
す
。
こ
ち
ら
も
性
別
は
問
い
ま
せ
ん

の
で
、
興
味
を
お
持
ち
の
方
が
い
ま
し

た
ら
役
場
総
務
部
総
務
管
理
課
防
災
管

財
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平成２８年度　

湯沢町消防団員募集湯沢町消防団員募集！！

実員定員所属

６６団本部

１００１１０１分団（湯沢地区）

５２５３２分団（神立地区）

１１３１３０３分団（土樽地区）

３１３８４分団（三俣地区）

３４３８５分団（三国地区）

５７ラッパ分団

３４１３８２計

問　

総
務
管
理
課　

防
災
管
財
係

�
７
８
４
・
３
４
５
１

サイレン吹鳴時間　　　午前１０時００分頃（三俣）

訓練当日は、放水訓練の際にサイレンが吹鳴されます。
火災とお間違えのないようにご注意ください。

訓練中、三俣地区にお住まいの皆さまにはご迷惑をおか
けいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします

問　総務管理課　防災管財係　�７８４ー３４５１

  平成２７年度 消防団員数  
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　お子様にスキーをさせてみたいけどどうしたら良いかわからない･･･。一緒にスキーをしてみたけどうまく教えることがで
きない。そんなお母さんやお父さんに朗報です！プロの指導員が全面サポート！！また、親子で体験することで指導法も学べ
ます。小学校のスキー授業の前に是非お子様にスキーを体験させてあげてください。

～からだが動くとこころもはずむ～

「おやこでＧＥＮＫＩ教室　冬・スキー！」　ちびっこスキー体験！！

日　程  ①１/１１�　②１/１７�　③２/１１�　
  ④２/２１�  ⑤３/１３�  ⑥３/２１�
時　間　　 いずれの回も１５：００～１６：３０
集　合　　１４：５０　ロッジ飯塚集合
　　　　　（アクセスはお申込みの方にご案内いたします）
　※レンタルをご希望の方は１４：３０にお越しください

　※①＆②は初めてのお子様向けの基礎練習です。③以降は
基礎練習からリフトを使っての滑走までレベルに合わせた
レッスンです。６回中何回参加してもOK！できるだけ多く
参加して下さい。昨シーズンは初めてのお子様が毎回参加し
て最終回には山頂からひとりで滑ってこられるようになり
ました！

対　象  初めてスキーをする保育園・幼稚園年中～年長
　　　　さんとその保護者。初めてではないけれど、まだ
　　　　うまく滑れない子も大歓迎！

場　所  岩原スキー場

参加費  ３００円（子どものみ。保護者の方は無料です。）

申　込  各回とも２日前まで

持ち物  スキーウェア等の防寒着、防寒靴、手袋、帽子 
　　　　子どもはスキー・スキー靴（レンタルあり　
　　　　スキー＆ブーツセット　８００円）、ゴーグル 
　　　　※保護者の方は長靴でもOK

�ユースポ！窓口（湯沢カルチャーセンター内）へ
　お電話かメールにてお申し込み下さい。
　（料金は当日集めます）

トレーニングマシン使用法講習会

ユ ー ス ポ ！月 の1

初めての方＆使い方が不安な方のための講習会
カルチャーセンターのトレーニングルームを利用したい
けど使い方がわからない？！
たまに利用するけどホントにこのやり方で良いの？そん
なあなたのための初心者向けの講習会です。
ひとりで利用できるようにマシンの使い方や効果的な筋
トレのやり方を伝授します。

日　時  １月１５日�　　１９：３０～２１：００

場　所  湯沢カルチャーセンター　トレーニング室

対　象  １６歳以上

参加費  ユースポ！会員：無料　　非会員：５００円
　　　　※トレーニング室利用料が別途必要。

持ち物   運動のできる服装で、室内履き・タオル・水分等

　　　　  をご持参ください。
　　　　  会員証 ( ユースポ！会員の方のみ ) 

�事前申し込みは不要です。当日ユースポ！窓口でお申込
　みください。
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 　「特別なレッスンをして欲しい！」 「健康診断の結果が・・・何か始めたい！」 

「本気で痩せたい！」  「みんなと一緒は恥ずかしい・・・」  

　　　「ユースポ！のパーソナルレッスン」 ～完全予約制～

　 レッスン例　　★ジムトレーニング指導・・・マシンの使い方から、メニュー作成まで、ご要望にお応えします。
    　　　　　　トレーニングを始めたいけど、マシンの使い方が分からない。
    　　　　　　効果的なトレーニング方法を知りたい。
    　　　　　　特定の部分を引き締めたい。
 　　　　★パーソナルストレッチ・・・身体のメンテナンスをしたい方へオススメです。
    　　　　　　姿勢や歪みが気になる。
    　　　　　　腰痛・肩こりがもう限界・・・
 　　　　★オリジナル運動メニュー作成・・・健康診断の結果を改善したい等目的を達成するための運動メニュ
    　　　　　    ーを作成します。
     　シェイプアップしたい。
     　メタボ対策に運動を始めたい。
     　運動は苦手だけれど何か始めなくては･･･と思っている。

　 料　   　金　　時間　マンツーマン　３,０００円　２名４,０００　３名５,０００円
　予約方法　　ユースポ！窓口またはお電話にて、ご希望レッスン（または目的・お悩み）をお知らせください。
 　　　　担当するインストラクターと日時の調整、レッスン内容等の確認をさせていただき、予約完了となります。

お悩みや目的に応じてユースポ！のインストラクターがマンツーマンでお手伝いします！

申・問　NPO法人 ユースポ！　　〒949 ー 6102　湯沢町神立 628 ー 1　湯沢カルチャーセンター内

　●電話・ファックス 　　� 785 ー 2123 　� 785 ー 6911
　●受付時間　　　　　　9：00 ～ 21：00　
　●ホームページ　　　　http://www.youspo.net　　� info@youspo.net
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ホームタンクからホームタンクからのの
小分け中はその場小分け中はその場をを
離れないでください離れないでください！！
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　眠れない、不安、閉じこもりがちだ、更年期のせいか気
持ちが沈む、お年寄りのもの忘れ、認知症 など。
　そのような悩みをお持ちの方、またはそのご家族の方
などに、専門医（精神科）がご相談に応じます。プライバ
シーは守られます (無料ですが、予約が必要です。)
精神科の主治医がいる場合は主治医に相談のうえお申
し込みください。 
日時　２月１６日�　午後 ２時 ～ ４時
会場　ハローワーク南魚沼　南魚沼市八幡２０―１　

問・ 申　南魚沼地域振興局健康福祉環境部

　　　　　  地域保健課　�７７２ー８１３７

　　　　　（午前８時３０分～午後５時１５分、

　　　　　  土・日・祝祭日は休み）

　新潟県では、肝炎ウイルス検査で陽性と判定された方
が適切な医療を早期にお受けいただけるよう、フォロー
アップ事業及び検査費用の助成事業を実施しています。 
◆フォローアップ事業について 
　①対象者 
　　肝炎ウイルス検査で陽性と判定された方 
　②事業の内容 
　　医療機関への受診状況の確認の連絡や相談会・講
　　演会などの情報をお知らせします 
◆検査費用の助成について 
　①対象者 
　　フォローアップ事業に参加いただける方 
　②助成の内容 
　　ア　初回精密検査助成 
　　　　　県又は市町村が実施する肝炎ウイルス検査
　　　　で陽性が判明（１年以内）した方が初めて受け
　　　　る精密検査費用の助成 
　　イ　定期検査助成 
　　　　　肝炎ウイルスによる慢性肝炎、肝硬変及び肝
　　　　がんの方が定期的に受ける検査費用の助成（年
　　　　２回を限度、所得要件あり） 

問　南魚沼地域振興局健康福祉環境部
　　 医薬予防課　�７７２ー８１４２
　　（午前８時３０分～午後５時１５分、
　　土・日・祝祭日は休み）

　新潟県では、中小企業にお勤めの方や自己の責任によ
らない理由で離職した方等に対して、低利で生活資金等
の貸付を行っています。

中小企業にお勤めの方のための貸付金
　中小企業にお勤めの方の生活資金（家具、自動車、教育
費及び結婚費用等）を低利で融資
　・融資額　１０万円以上１００万円以内
　・金　利　年２．２％（固定金利）
※この他、災害に遭われた方のための「災害ローン」もあ
ります。

自己の責任によらない理由で
離職した方のための貸付金

　自己の責任によらない理由で離職し、求職活動中又は
職業訓練を受講中の方で、雇用保険の失業給付を受ける
ための要件を満たしている方の生活資金（雇用保険失業
給付を受けるためのつなぎ資金等）を低利で融資
　・融資額　５０万円以内
　・金　利　年１．７％（固定金利）

県内で若年者の
雇用支援を行うNPO法人のための貸付金

　若年者の雇用支援を行うNPO法人に対し、運転資金、
設備資金及びつなぎ資金を低利で融資
　・融資額　１０万円以上５００万円以内
　・金　利　年２．０５～３．０５％（変動金利）

融資のご相談・受付窓口

　〒９４９ー６６８０　

　南魚沼郡六日町４７４ー２　

　新潟県労働金庫六日町支店　�０２５ー７７３ー２１１２

営業時間 　９時～１５時　

定休日 　土・日・祝　１２月３１日～１月３日

問 　新潟県産業労働観光部　労政雇用課

　 �０２５ー２８０ー５２６０
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心の健康相談会
　 南魚沼地域振興局　健康福祉環境部　地域保健課

肝炎の精密検査、定期検査費用の助成

　 南魚沼地域振興局　健康福祉環境部　医薬予防課

新潟県勤労者生活安定資金貸付金制度のご案内

　　　　　　　新潟県産業労働観光部　労政雇用課
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　法務局南魚沼支局と南魚沼人権擁護委員協議会では、
次のことでお困りの方を対象に人権相談を行います。
　相談は無料で秘密は固く守られます。

内容　①家庭内（夫婦・親子・離婚・相続等）、親族間、近隣
　　　　間のもめごと、悩みごとなど毎日の暮らしの中
　　　　で起こる様々な問題　
　　　②いじめ、体罰、女性差別、外国人差別などのあら
　　　　ゆる差別問題
日時　２月７日�　午後１時～午後４時
場所　薮神コミュニティーセンター

問　新潟地方法務局南魚沼支局　�７７２－３７４２

湯沢町に住所があり、１年以上の長期にわたって入院
や入所などをしている方を対象に、居住費、日用品費の
一部を助成し、家族の経済的負担の一助とすることを目
的とした事業です。

支給の対象となる方
病院または福祉施設に入院、入所していて、次のいず
れかに該当する方
①年齢６５歳以上で、治療のため病院に入院している方
②老人保健施設に入所している方
③障がい児者で施設入所している方
④盲・ 聾唖 学校高等部に就学中の方

ろうあ

※③、④については、入所・入学前に、湯沢町に住所を
　　有していた方
※ゆのさと園・雪割草など、生活住居となる施設は
　対象外です。
支給される金額
年額３万円を支給します（口座振込）
支給される条件
支給の対象となる方が、平成２７年１月１日から１２月
３１日までの１年間、一度も退院（退所）しないで入院
（入所）を継続していること

申請の方法
申請書に必要事項を記入、捺印して、湯沢町社会福祉
協議会へ提出してください。申請書は湯沢町社会福祉協
議会にあります
※今年から、入院・入所先からの証明、もしくは１年間
入院・入所を継続していることを証明できる書類（請求
書・領収書等）の添付が必要となりました。
申請受付期間
平成２８年１月３０日（土）まで

問　湯沢町社会福祉協議会　�７８４ー４１１１

　平成２６年４月に消費税率が引き上げられたことに伴
う負担の軽減措置とした「臨時福祉給付金」について、申
請期限を平成２７年１２月１日としていましたが、下記の
期限までは受付をいたしますので、申請書を提出されて
いない方はお早めに申請してください。

申請期限：平成２８年２月１日（月）

問　町民課　�７８４－３４５３

アンケート調査結果の個人報告書が郵送されます

湯沢町と新潟大学が協力して行っている「湯の街ゆざ
わの健康調査」では、今年「生活習慣に関するアンケー
ト」を実施しました。この度、このアンケートの確認作業
と結果のまとめが終わりました。今後、１月中旬から２月
下旬にかけて、アンケート調査に同意、回答いただいた
皆様に調査結果の個人報告書が無料で郵送されます。
郵送される個人報告書には、自らの生活習慣から１０年
以内にがん・循環器疾患になる危険度や改善アドバイス
が記載されています。また、いまの食事から栄養バラン
スが判定できる栄養計算結果も記載されています。

問　新潟大学大学院医歯学総合研究科
　　健康増進医学講座　南魚沼分室（魚沼基幹病院内）
　　�０２５－７７５－７８７６　
　　湯沢町役場　健康増進課
　　� ７８４－４５６０

湯の街ゆざわの健康調査

　　　　　　新潟大学大学院医歯学総合研究科

長期入院入所者援助事業

　　　　　　　　　　　湯沢町社会福祉協議会

人権なんでも相談所

　　　　　　　　　新潟地方法務局南魚沼支局

臨時福祉給付金の申請受付について

　　　　　　　　　　　　　湯沢町役場町民課
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