
�

　

平
成　

年
度
も
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

２７

接
種
費
用
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。湯

沢
町
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
平
成　

年
１
月

２８

と
２
月
の
第
２
、第
４
水
曜
日
に
接
種
を
行
い

ま
す
。お
手
元
に「
予
診
票
兼
接
種
券
」が
な
い

場
合（
年
度
途
中
で
の
転
入
な
ど
）は
健
康
増
進

課（�
７
８
４
・
３
１
４
９
）ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

　

�
平
成　

年
度
末
に　

歳
、　

歳
、　

歳
、

２７

６５

７０

７５

　
　

歳
、　

歳
、　

歳
、　

歳
、１
０
０
歳
と

８０

８５

９０

９５

　

な
る
方

　

�

　

歳
以
上　

歳
未
満
で
あ
っ
て
国
が
定
め

６０

６５

　

た
障
が
い
を
有
す
る
方

※ 
年
齢
は
年
度
末
に
お
け
る
満
年
齢
で
す
。

※ 
た
だ
し
、過
去
に
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
方
は
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

個
人
負
担
額

○
湯
沢
町
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
で
受
け
る
場
合

…
…
２，
３
７
０
円

　
（
接
種
費
用
５，
６
６
０
円

―
町
助
成
額
３，
２
９
０
円
）

○
湯
沢
町
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
以
外
の
県
内

医
療
機
関
で
受
け
る
場
合

…
…
４，
６
４
０
円

　
（
接
種
費
用
７，
９
２
９
円

―
町
助
成
額
３，
２
８
９
円
）

※
新
潟
県
外
の
医
療
機
関
で
受
け
る
場
合
は
、

町
助
成
額
の
上
限
は
３，
２
８
９
円
と
な
り
、こ

れ
を
超
え
る
部
分
が
個
人
負
担
額
と
な
り
ま
す
。

※
助
成
は
１
回
限
り
と
な
り
ま
す
。

留
意
事
項

　

対
象
者
の
方
に
は
、接
種
方
法
に
つ
い
て
の

ご
案
内
と「
予
診
票
兼
接
種
券
」を
お
送
り
し
て

あ
り
ま
す
。
く
わ
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、そ
ち

ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

湯
沢
町
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
接
種
方
法
と

接
種
日

　

湯
沢
町
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー（
町
立
湯
沢
病

院
）で
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、接
種
希
望

の
１
週
間
前
の
火
曜
日
ま
で
に
電
話
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

○
予
約
電
話　

湯
沢
町
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
�
０
２
５
・
７
８
０
・
６
３
１
３

　
　
　
　
　
　
（
予
約
専
用
電
話
番
号
で
す
）

※
健
康
増
進
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）で
の
予
約
は

で
き
ま
せ
ん
。

○
予
約
時
間　

平
日
の
午
前　

時
〜
午
前　

時

１０

１１

○
実
施
日
程　
「
予
診
票
兼
接
種
券
」の
質
問
事

　
　
　
　
　
　

項
に
対
す
る
回
答
を
ご
記
入
い

　
　
　
　
　
　

た
だ
き
、実
施
時
間
内
に
病
院

　
　
　
　
　
　

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

接
種
日　

平
成　

年
１
月　

日�
、　

日�
、

２８

１３

２７

　
　
　
　
　
　
　
　

２
月　

日�
、　

日�

１０

２４

　
　
　
　
（
平
成　

年
１
月
と
２
月
の
第
２
、

２８

　
　
　
　
　

第
４
水
曜
日
）

時　

間　

午
後
３
時　

分 
〜 
午
後
４
時

３０

個
人
負
担　

２，
３
７
０
円

※
湯
沢
町
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、上
記
期

間
の
時
間
帯
以
外
は
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
行
い
ま
せ
ん
。

※
ワ
ク
チ
ン
を
用
意
す
る
都
合
上
、予
約
が
な

い
方
の
当
日
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
湯
沢
町
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー
以
外
で
接
種
を

希
望
す
る
場
合
は
、次
の
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

【
県
内
の
医
療
機
関
の
場
合
】

　

ご
希
望
の
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。受
診
時
に
は「
成
人
用
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
予
診
票
兼
接
種
券
」を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
県
外
の
医
療
機
関
の
場
合
】

　

接
種
方
法
や
助
成
申
請
に
つ
い
て
事
前
に
ご

案
内
し
ま
す
。接
種
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
増
進
課  �
７
８
４
・
３
１
４
９

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

湯
沢
町
の
防
災
ラ
ジ
オ
の
不
感
地
帯
解
消
事

業
に
よ
り
、三
国
地
区
に
中
継
局
と
な
る
送
信

所
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、湯
沢
で
は
町
の
中
心
部
の
み

で
受
信
可
能
と
な
っ
て
い
た
F
M
雪
国
の
放
送

エ
リ
ア
が
拡
大
さ
れ
、苗
場
ス
キ
ー
場
ゲ
レ
ン

デ
を
含
む
浅
貝
地
区
で
も
受
信
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。今
後
も
湯
沢
町
全
域
が
受
信
で

き
る
よ
う
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

成
人
用
肺
炎
球
菌

　
　
　
　

ワ
ク
チ
ン
接
種

�

� �

�

町町かからら
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苗
場
地
域
も

　

受
信
可
能
に（
F
M
雪
国
）

�

� �

�

町町かからら
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平
成　

年
度
に
引
き
続
き
、平
成　

年
度
も

２６

２７

後
期
高
齢
者
医
療
の
加
入
者
で
、条
件
を
満
た

す
方
を
対
象
に
予
算
の
範
囲
内
で
助
成
金（
償

還
払
い
）を
支
給
し
ま
す
。助
成
金
の
交
付
を

ご
希
望
す
る
方
は
、お
早
め
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

対
象
者（
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方
）

〇
受
診
日
に
お
い
て
町
内
に
住
所
が
あ
り
、町

　

の
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
し
て
い
る
方

〇
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
方

〇
平
成　

年
４
月
か
ら
平
成　

年
３
月
ま
で

２７

２８

の
間
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る（
し
た
）方

（
ご
注
意
）

●
平
成　

年
度
に
町
が
実
施
す
る
巡
回
健
診

２７

　

ま
た
は
施
設
健
診
を
受
診
し
た
方
や
、国
保

　

人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
を
受
け
た
方
、定
期
的

　

に
医
療
機
関
で
受
診
し
て
い
る
方
は
費
用

　

助
成
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

費
用
助
成
金
額

　

１
０，
０
０
０
円

申
込
方
法

・
保
険
証
と
認
印
を
持
参
し
、健
康
増
進
課
に  

  
費
用
助
成
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
窓
口
で
申
請
書
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、受  

  
診
後
に
領
収
書
、検
査
結
果
通
知
書
の
写
し  

  
を
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
内
容
を
審
査
し
た
後
、ご
本
人
様
の
口
座
に  

  
お
振
り
込
み
と
な
り
ま
す
。

※
こ
れ
か
ら
人
間
ド
ッ
ク
を
予
約
す
る
場
合

　

は
、ご
本
人
が
直
接
健
診
機
関
に
行
っ
て
く

　

だ
さ
い
。

注
意
事
項

・
湯
沢
町
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方
の
う
ち
、  

  
平
成　

年
度
中
に　

歳
に
な
る
方
は
、誕
生  

２７

７５

  
日
前
に
受
診
す
る
と
国
保
の
人
間
ド
ッ
ク    

  
の
費
用
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。  

  
ま
た
、誕
生
日
後
に
受
診
す
る
と
後
期
高
齢  

  
者
医
療
の
費
用
助
成
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

そ
の
他

・
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、  

  
町
が
実
施
す
る
巡
回
健
診
ま
た
は
施
設
健

  
診
は
無
料
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問　

健
康
増
進
課　
�
７
８
４
・
４
５
６
０

　

農
業
委
員
会
法
の
改
正
に
伴
う
農
業
委

員
会
の
委
員
及
び
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
を
募
集
し
ま
す

公
募
に
つ
い
て

　

湯
沢
町
及
び
湯
沢
町
農
業
委
員
会
は
、現
農

業
委
員
の
任
期
満
了（
平
成　

年
３
月　

日
）

２８

３１

に
伴
い
、農
業
委
員
及
び
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。農
業
に
関
す
る
知
識

と
熱
意
を
持
ち
、農
地
利
用
の
最
適
化
の
推
進

等
の
農
業
委
員
会
の
職
務
を
適
切
に
行
う
こ

と
が
で
き
る
方
の
推
薦
ま
た
は
応
募
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

募
集
等
に
つ
い
て

　
「
農
業
委
員
」及
び「
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
」に
つ
い
て
、推
薦
又
は
応
募
に
よ
り
委

員
を
募
り
ま
す
。

◆
農
業
委
員
会
の
委
員
の
役
割

　

湯
沢
町
農
業
委
員
会
は
、「
農
業
委
員
」と

「
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
」が
連
携
を
図

り
業
務
に
あ
た
り
ま
す
。

○
農
業
委
員

　

農
地
法
等
の
権
限
事
務
に
つ
い
て
審
査
及

び
決
定
を
行
い
ま
す
。具
体
的
な
業
務
は
次
の

と
お
り
で
す
。

�
毎
月
１
〜
２
回
、平
日
の
昼
間
に
開
催
さ
れ

　

る
農
業
委
員
会
総
会
へ
出
席
し
、農
地
法
等

　

の
権
限
の
属
さ
れ
た
事
項
の
審
議
を
行
い
ま
す
。

�
農
地
法
等
に
基
づ
く
申
請
の
調
査
を
行
い
ま

す
。

�
農
地
法
に
基
づ
き
、町
内
の
農
地
の
利
用
状
況

　

の
調
査
及
び
調
査
結
果
の
報
告
を
行
い
ま
す
。

�
農
地
の
利
用
の
最
適
化（
遊
休
農
地
の
有
効

　

利
用
、違
反
転
用
防
止
等
）の
た
め
の
調
整
な

　

ど
を
行
い
ま
す
。

○
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　

担
当
す
る
地
区
に
て
、担
い
手
農
家
へ
の
農

地
の
集
積
、耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止
・
解
消

等
を
行
い
、担
当
地
域
の
農
地
有
効
利
用
を
図

り
ま
す
。具
体
的
な
業
務
は
次
の
と
お
り
で
す
。

�
担
当
す
る
区
域
は「
土
樽
地
区
」又
は「
湯
沢
・

　

神
立
地
区
」と
し
ま
す
。

�
担
当
す
る
区
域
内
の
農
地
法
等
の
申
請
内
容

に　

つ
い
て
調
査
し
、調
査
結
果
を
報
告
し
ま

す
。

�
農
地
法
等
に
基
づ
く
申
請
の
調
査
を
行
い
ま

す
。

�
担
当
す
る
区
域
内
の
農
地
の
利
用
状
況
の
調

　

査
を
行
い
、遊
休
農
地
の
有
効
利
用
、違
反
転

　

用
防
止
・
是
正
等
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

推
薦
又
は
応
募
を
受
け
る
委
員
数

（
１
）農
業
委
員　

９
名

（
２
）農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員　

２
名

応
募
書
類

　

書
類
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、湯
沢
町
役
場

環
境
農
林
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

推
薦
・
応
募
書
類
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

応
募
書
類
の
提
出

　

湯
沢
町
役
場
環
境
農
林
課（
湯
沢
町
役
場
西

館
１
階
）へ
直
接
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、郵
送

等
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

推
薦
ま
た
は
応
募
期
間 
（　

日
間
）

２８

　

平
成　

年
１
月
５
日（
火
）午
前
８
時　

分

２８

３０

か
ら
平
成　

年
２
月
１
日（
月
）午
後
５
時　

２８

１５

分
ま
で
必
着（
郵
送
の
場
合
は
、消
印
有
効
）

選
考
方
法

　

応
募
ま
た
は
推
薦
の
理
由
、年
齢
、地
域
等

を
考
慮
し
、選
考
し
ま
す
。

委
員
任
期
は
３
年
間

　

平
成　

年
４
月
１
日
か
ら

２８

　
　
　
　
　
　
　

平
成　

年
３
月　

日
ま
で

３１

３１

お
問
い
合
わ
せ
・
応
募
書
類
送
付
先

　

湯
沢
町
役
場
環
境
農
林
課

　
（
農
業
委
員
会
事
務
局
）

　
　

〒
９
４
９
・
６
１
９
２

　
　

湯
沢
町
大
字
神
立
３
０
０
番
地

　
　
�
７
８
８
・
０
２
９
１

　
　
�
７
８
４
・
３
５
８
２

　
�
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　
　
　
　
　

�������������	��� ��� ����������� 	��

　

後
期
高
齢
者
の

　

人
間
ド
ッ
ク
費
用
助
成

�

� �

�

町町かからら

　

委
員
募
集
の
お
知
ら
せ

�

� �

�

町町かからら

kankyounourin@
tow
n.yuzaw

a.lg.j
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◆
Ｗ
杯
開
催
記
念
特
別
展

◆
Ｗ
杯
開
催
記
念
特
別
展
示示

　

期期
間間

月

　
　

月　

日日��
〜
３
月
１

〜
３
月
１
日日��
 

１２１２

１７１７

先
着
１
０
０
名
に
記
念
ス
テ
ッ
カ
ー
を

　

先
着
１
０
０
名
に
記
念
ス
テ
ッ
カ
ー
を
ププ

レ
ゼ
ン
ト
。
２
月

日
・

日
に
開
催
さ
れ

レ
ゼ
ン
ト
。
２
月　

日
・　

日
に
開
催
さ
れ
るる

１３１３

１４１４

「
Ｆ
Ｉ
Ｓ
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

「
Ｆ
Ｉ
Ｓ
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
ププ

２
０
１
６
湯
沢
苗
場
大
会
」
を
記
念
し
、
１

２
０
１
６
湯
沢
苗
場
大
会
」
を
記
念
し
、
１
９９

７
２
年
に
札
幌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
の
白

７
２
年
に
札
幌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
の
白
井井

美
津
代
さ
ん
（
旧
姓
・
南
雲
、
湯
沢
町
出
身

美
津
代
さ
ん
（
旧
姓
・
南
雲
、
湯
沢
町
出
身
、、

１
９
５
１
年
生
）が
獲
得
し
た
ト
ロ
フ
ィ
ー

１
９
５
１
年
生
）が
獲
得
し
た
ト
ロ
フ
ィ
ー
やや

メ
ダ
ル
の
他
、Ｗ
杯
や
ス
キ
ー
に
関
連
し
た

メ
ダ
ル
の
他
、Ｗ
杯
や
ス
キ
ー
に
関
連
し
た
パパ

ネ
ル
展
示
も
行
う

ネ
ル
展
示
も
行
う
。。

◆
冬
休
み
特
別
企

◆
冬
休
み
特
別
企
画画

ゆ
き
ぐ
に
か
ん
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

　
　

ゆ
き
ぐ
に
か
ん
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー 

　

対対
象象　
　

小
中
学

小
中
学
生生

　

参
加
参
加
費費

無

　

無
料料

全
問
正
解
で
く
じ
び
き
が
１

　
　
　
　
　

全
問
正
解
で
く
じ
び
き
が
１
回回

で
き
、賞
品
を
も
ら
え
る
。

　
　
　
　
　

で
き
、賞
品
を
も
ら
え
る
。 　

月月
１２１２

　
　
　
　
　
　

日日��
は
、特
別
に
く
じ
び
き

は
、特
別
に
く
じ
び
き
がが

２７２７２
回
で
き
る

　
　
　
　
　

２
回
で
き
る
。。

◆
大
晦
日
特
別
企

◆
大
晦
日
特
別
企
画画

月

日
の
限
定
で
、特
製「
ミ
ノ
」を
着

　
　

月　

日
の
限
定
で
、特
製「
ミ
ノ
」を
着
たた

１２１２

３１３１

り
し
て
撮
っ
た
写
真
を
フ
レ
ー
ム
に
入
れ

り
し
て
撮
っ
た
写
真
を
フ
レ
ー
ム
に
入
れ
てて

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
先
着
５
組
（

名

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
先
着
５
組
（　

名
））

１０１０

◆
お
正
月
特
別
企

◆
お
正
月
特
別
企
画画

１
月
１
日
、
２
日
、
３
日
の
各
日
先
着
５

　

１
月
１
日
、
２
日
、
３
日
の
各
日
先
着
５
組組

（

名
）に
「
お
年
玉
く
じ
び
き
」と
し
て
、様

（　

名
）に 
「
お
年
玉
く
じ
び
き
」と
し
て
、様
々々

１０１０な
プ
レ
ゼ
ン
ト

な
プ
レ
ゼ
ン
ト
。。

　

問　

歴
史
民
俗
資
料
館
「
雪
国
館

歴
史
民
俗
資
料
館
「
雪
国
館
」」

　
　
　
�
７７
８８
４
・
３
９
６

４
・
３
９
６
５５

　

住住
所所

湯
沢
町
大
字
湯
沢
３
５
４
番
地

　

湯
沢
町
大
字
湯
沢
３
５
４
番
地
１１

　

開
館
時

開
館
時
間間

午
前
９
時
〜
午
後
５

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時時

（
入
館
は
４
時
半
ま
で
）

　
　
　
　
　
　
（
入
館
は
４
時
半
ま
で
）　

　

休
館
休
館
日日

水
曜
日
（
年
末
年
始
は
無
休

　

水
曜
日
（
年
末
年
始
は
無
休
））

　

入
館
入
館
料料

お

　

お
と
な
と
な
５５
０
０
０
０
円円

　
　
　
　
　

ここ
ど
も
ど
も
２２
５５
０
円
０
円

（
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
の
参
加
と
プ

　
　
　
　
　
（
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
の
参
加
と
プ
レレ

ゼ
ン
ト
は
入
館
者
に
限
る

　
　
　
　
　

ゼ
ン
ト
は
入
館
者
に
限
る
））

　
　
　
　
　

も
う
一
度
、犬
を
飼
う
際
の
マ
ナ
ー
を
考
え
ま

し
ょ
う
。

犬
も
社
会
の
一
員
で
す
。

　

犬
も
、飼
い
主
と
共
に
地
域
社
会
の
中
で
生

活
す
る
の
で
す
か
ら
、社
会
の
一
員
と
し
て
迎

え
ら
れ
る
よ
う
な
飼
い
方
を
し
ま
し
ょ
う
。一

部
の
マ
ナ
ー
の
悪
い
飼
い
主
の
行
動
が
動
物

嫌
い
を
増
や
し
た
り
、マ
ナ
ー
を
守
っ
て
い
る

飼
い
主
の
気
分
を
害
し
ま
す
。マ
ナ
ー
を
守
り
、

き
ち
ん
と
し
つ
け
て
、人
も
動
物
も
気
持
ち
よ

く
暮
ら
せ
る
町
に
し
ま
し
ょ
う
。

犬
の
散
歩
の
時
、フ
ン
を
き
ち
ん
と
持
ち
帰
り

ま
し
ょ
う
。

  
フ
ン
の
放
置
や
、散
歩
の
途
中
で
道
ば
た
や

公
園
、水
路
に
捨
て
る
こ
と
は
絶
対
に
や
め
て

く
だ
さ
い
。散
歩
に
行
く
際
は
必
ず
フ
ン
を
片

付
け
ら
れ
る
道
具
を
持
っ
て
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。持
ち
帰
っ
た
フ
ン
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど

に
い
れ
、口
を
堅
く
縛
り
、燃
え
る
ご
み
と
し

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

犬
の
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

  
犬
の
放
し
飼
い
は
県
の
条
例
で
も
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。犬
が
苦
手
な
人
も
い
ま
す
。ま

た
放
し
て
し
ま
う
と
飼
い
主
の
気
づ
か
な
い

所
で
フ
ン
を
し
た
り
、思
わ
ぬ
事
故
に
あ
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。散
歩
の
時
は
リ
ー
ド
を
必
ず

付
け
ま
し
ょ
う
。

飼
い
主
と
し
て
責
任
を
も
ち
、他
人
に
迷
惑
を

か
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

問　

環
境
農
林
課　
�
７
８
８
・
０
２
９
１

　
「
雪
国
館
」

　
　
　
　

イ
ベ
ン
ト
情
報

�

� �

�

他他団団体体

　

１
月　

日�
〜　

日�

１２

１５

　
　

※　

日
は
祝
日
の
た
め
回
収
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

１１

　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

役
場
・
公
民
館
の
正
面
玄
関
で
行
い
ま
す
。

①
水
、天
か
す
等
の
異
物
は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

②
必
ず
油
の
入
っ
て
い
た
容
器
に
入
れ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
缶
入
り
製
品
の
み
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

可
）

③
容
器
の
フ
タ
は
し
っ
か
り
締
め
て
く
だ
さ
い
。

④
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
、　
　

容
器
を
立
て
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
用
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
油
が
対
象
で
す
。

※
賞
味
期
限
の
切
れ
た
油
も
回
収
し
ま
す
。

問　

環
境
農
林
課　

１
月
の
使
用
済
み

　
  　

天
ぷ
ら
油
の
回
収
は

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
回
収
へ
の

　
　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

回
収
す
る
油
は
植
物
系
の
天
ぷ
ら
油
の
み
で

す
！
（
菜
種
油
、
大
豆
油
、
ご
ま
油
、
コ
ー
ン
油
、

サ
ラ
ダ
油
な
ど
）

　
　

月
の
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
回
収
で
は
、

１１
２
６
０
リ
ッ
ト
ル
の
油
を
回
収
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル

の
た
め
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
は
捨
て
ず
に
回

収
場
所
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

平成２７平成２６
２５０㍑２３０㍑４ 月
２５０㍑８０㍑５ 月
３００㍑１８０㍑６ 月
２５０㍑１５０㍑７ 月
２５０㍑９５㍑８ 月
２００㍑２００㍑９ 月
２５０㍑８５㍑１０月
２６０㍑９０㍑１１月

５５㍑１２月
１００㍑１ 月
２００㍑２ 月
２００㍑３ 月

２,０１０㍑１,６６５㍑合 計

　

犬
の
飼
い
主
の
皆
様
へ

�

� �

�

町町かからら
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日　
 
平
成　

年
３
月
５
日�

２８

　
　

時
か
ら　

時
の
間
で
お
手
伝
い
い
た

１３

２３

　

だ
け
る
時
間（
当
日
は
夕
弁
当
を
用
意
し

　

ま
す
） 

内　

会
場
づ
く
り
、備
品
の
搬
入
搬
出
、ミ

　

ス
駒
子
コ
ン
テ
ス
ト
準
備
、ス
ノ
ー
キ
ャ

　

ン
ド
ル
設
置
な
ど
を
お
手
伝
い
い
た
だ

　

き
ま
す
。 

申
・
問　

湯
沢
温
泉
雪
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　
　
　

事
務
局
杉
山
ま
で

　
　
　
　
�
７
８
４
・
５
３
５
３

湯
沢
温
泉
雪
ま
つ
り

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
！



�������	
��	�	� �

 
日　

１
月　

日�
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

１７

場　

Ｆ
Ｍ
雪
国
１
階
ホ
ー
ル
（
六
日
町
駅
角
）

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内
飼
い

が
条
件
で
、基
本
健
康
診
断
費
用
等
が
か
か
り

ま
す
。引
き
渡
し
は
後
日
、ご
自
宅
に
な
り
ま

す
。

問　

魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト　

笛
木

　
�
０
９
０
・
１
５
３
３
・
４
８
０
５

採
用
予
定
日
及
び
人
数

　

平
成　

年
４
月
１
日
付　

一
般
職　

１
名

２８

職
務
内
容

　

総
務
事
務
、企
画
広
報
、相
談
業
務
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
等
地
域
福
祉
事
業
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
、

そ
の
他
社
協
運
営
・
社
会
福
祉
に
関
す
る
業
務

全
般

応
募
資
格

　

①
昭
和　

年
４
月
２
日
か
ら
平
成　

年

５５

１０

　
　

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

　

②
平
成　

年
４
月
か
ら
勤
務
可
能
な
方

２８

　

③
普
通
自
動
車
免
許
を
お
持
ち
の
方

　

④
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）

　
　

の
で
き
る
方

　

但
し
、次
の
い
ず
れ
か
一
つ
に
該
当
す
る
人

は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

　

・
成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保
佐
人

　

・
禁
固
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行

　
　

を
終
わ
る
ま
で
、ま
た
は
執
行
を
受
け
る

　
　

こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
人

　

・
日
本
国
憲
法
施
行
の
日
以
降
に
お
い
て
、

　
　

日
本
国
憲
法
ま
た
は
そ
の
下
に
成
立
し

　
　

た
政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主

　
　

張
す
る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、

　
　

又
は
こ
れ
に
加
入
し
た
人

応
募
方
法

　

次
の
書
類
を
郵
送
、も
し
く
は
ご
持
参
く
だ

さ
い

　

①
履
歴
書　

　
　

市
販
の
用
紙
を
用
い
自
筆
に
よ
る
こ
と

　
　

提
出
３
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
写
真
を

　
　

貼
付

　

②
作　

文

　
　

テ
ー
マ 
「
こ
れ
か
ら
の
福
祉
社
会
」

　
　

自
筆
で
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙

　
　

２
〜
３
枚
に
ま
と
め
提
出

受
付
時
間

　
 
平
成　

年
１
月
４
日�
か
ら

２８

　
 　
　
　
　

１
月　

日�
ま
で

２９

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

消
印
有
効

提
出
先　
 

　

〒
９
４
９
・
６
１
０
１

　

湯
沢
町
大
字
湯
沢
２
８
７
７
・
１

　

社
会
福
祉
法
人 

　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会 
宛

応
募
書
類
の
封
筒
に
は「
採
用
申
込
み
」と
朱

書
き
し
て
く
だ
さ
い

選
考
方
法

�

第
一
次
選
考　

書
類
審
査

�

第
二
次
選
考　

面
接（
２
月
中
旬
を
予
定
）

　

合
否
等
に
つ
い
て
は
、都
度
書
面
に
て
通　

　

知
し
ま
す

そ
の
他

　

初
任
給
等
待
遇
に
つ
い
て
は
、最
終
学
歴
・

経
験
年
数
に
応
じ
当
会
の
就
業
規
則
や
職
員

給
与
規
程
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す

お
問
い
合
わ
せ
先　

　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　

事
務
局
長 
阿
部　
�
７
８
４
・
４
１
１
１

ご
み
・
資
源
物
は
収
集
日
の
午
前
８
時
ま
で
に

出
し
ま
し
ょ
う
。

　

ご
み
の
排
出
量
や
交
通
事
情
、天
候
な
ど
に

よ
り
、収
集
時
間
が
大
幅
に
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。ご
み
・
資
源
物
は
、必
ず
収
集
日

の
午
前
８
時
ま
で
に
、ご
み
置
場
な
ど
定
め
ら

れ
た
場
所
へ
出
し
ま
し
ょ
う
。　

問　

環
境
農
林
課　
�
７
８
８
・
０
２
９
１

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科

学
な
ど
、幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

問　

放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
�
０
２
５
・
２
２
８
・
２
６
５
１

�������������	��� ��� ����������� 	��

　

猫
の
譲
渡
会

�

� �

�

他他団団体体　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

新
採
用
職
員
募
集
！

�

� �

�

他他団団体体

　

ご
み
の
収
集
に
つ
い
て

�

� �
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（前年比）１１月３０日現在１１月届出分

（ー５８）４,０８５男７出生

（ー４６）４,０５２女９死亡

（ー１０４）８,１３７計３５転入

（ー　４）３,５２８世帯４１転出

増減平成２６平成２７

ー１５件３１件１６件発 生 件 数

１人１人　０人死 亡 者 数

ー２４人５３人２９人負 傷 者 数

（１月１日～１１月３０日）
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中 …中学校の行事

小 …小学校の行事

生徒会交流会

中越地区スキー大会①

中越地区スキー大会②

始業式　交通安全指導日

中越地区スキー大会③

 Web テスト

 9 年生確認テスト⑤　専門委員会

身体測定（1～ 3年）6限授業（4～ 6年）

県スキー大会①　Web テスト

身体測定（4～ 6年）

県スキー大会②

県スキー大会③　基礎数学テスト

　  5 日�

　  6 日�

　  7 日�

　  8 日�

　

　12日�

　

　13日�

　

　14日�

　

　15日�

数学検定、算数検定（9:00 ～ 10:00）

校内書初め展（～ 22日）

6限授業（4～ 6年）

児童生徒総会議案審議

全中激励会 基礎テスト英語③

 9 年三者面談①（公立一般）

避難訓練③
全中スキー (～ 2/7、富良野 )
 9 年三者面談② ( 公立一般 )
放：児童生徒総会リハーサル・引継式指導

 9 年三者面談③ ( 公立一般 )

児童生徒総会・引継式

漢字検定③（13：00 ～ 14：00）

　16 日�

　18日�

　20日�

　22日�

　25日�

　26日�

　27日�

　

　

　28日�

　29日�

　30日�

中

中

小

中

中

中

小

中

��������

クロカンスキー授業

　4・5・6年生…18 日�、25日�
　　　　　（いずれも 5限～放課後）

　7・8・9年生…2月～
　　　　　　　　（体育の授業時）

アルペンスキー授業

　1年生…14 日�、21日�、28日�（いずれも 2～ 4限）

　2年生…12 日�、19日�、26日�（いずれも 2～ 4限）

　3年生…15 日�、22日�、29日�（いずれも 2～ 4限）

　4年生…14 日�、21日�、28日�、（いずれも 5・6限）

　5・6年生…15 日�、19日�、22日�、26日�

　　　　　　（いずれも 5限～放課後）

　7年生…19 日�、22日�（いずれも午後）

　8年生…18 日�（午後）、21日�（午後）

　9年生…20 日�（1日）

中

中

小

中

小

中

中
中

中

　

月
９
日
、
湯
沢
町
土
樽
地
区
で
「
認
知

１１
症
支
援
S
O
S
探
索
模
擬
訓
練
」が
行
わ
れ
、

町
民
、警
察
、福
祉
関
係
者
、行
政
な
ど
約　
７１

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
訓
練
は
認
知
症
が
疑

わ
れ
る　

歳
の
女
性
が
行
方
不
明
と
な
り
、

７５

連
絡
を
受
け
た
関
係
機
関
が
徘
徊
役
の
人

を
探
し
出
す
も
の
で
す
。

今
回
で
３
回
目
と
な
る
こ
の
訓
練
。
一
昨

年
に
湯
沢
地
区
、
昨
年
は
神
立
地
区
で
実
施

し
ま
し
た
。
訓
練
で
は
、
認
知
症
の
理
解
を

地
域
に
広
め
る
た
め
、
周
知
班
を
編
成
し
住

民
に
チ
ラ
シ
を
配
り
な
が
ら
周
知
活
動
を

行
っ
た
ほ
か
、
試
験
的
に
G
P
S
機
能
搭
載

の
腕
時
計
を
使
っ
た
探
索
な
ど
も
試
み
ま

し
た
。
こ
の
訓
練
を
通
じ
、
地
域
を
知
る
住

民
の
力
や
地
域
の
絆
が
本
当
に
重
要
だ
と

い
う
こ
と
が
参
加
者
の
間
で
共
有
さ
れ
ま

す
。
認
知
症
の
理
解
者
を
増
や
し
て
い
く
た

め
に
も
、
よ
り

多
く
の
方
に
訓

練
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

訓
練
は
来
年
も

実
施
予
定
で
す
。

認
知
症
支
援
S
O
S

　
　
　
　
　

探
索
模
擬
訓
練
を
実
施

　
　
　
　

問　

湯
沢
町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
 �
７
８
４
・
３
０
０
０

小
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固定資産税は、毎年１月１日に土地、家屋、償却資産（これらを総称して
「固定資産」といいます。）を所有している人が、その固定資産の価格をもとに
算定された税額を、その固定資産の所在する市町村に納める税金です。
固定資産税の算定と決定にあたっては、不動産登記の異動状況、航空写
真の活用および現地調査をとおして適正に処理していますが、条例などによ
り納税者の皆さまから申告と届出をいただく事項もあります。
申告または届出が必要な場合は、次のとおりとなりますのでご協力をお願

いします。なお届出用紙等は税務課に用意してあります。

償却資産とは、会社や個人で宿泊施設・事務所・工場・商店・農業などを経営している方
が、その事業のために所有している構築物（駐車場舗装）・機械・器具及び備品（寝具、厨房
設備、洗濯設備、ボイラー、自動販売機、冷蔵・冷凍庫、テレビ、パソコン、コピー機、カラオケ
セット、エアコン、看板、レンタルスキー用品…）などの資産をいいます。
償却資産の所有者は、平成２８年１月１日現在所有している償却資産について、

平成��年�月��日�までに申告していただくことになっています。１２月下旬にお送り
した申告書に必要事項を記入して、期限までに申告してください。（専用の用紙を使用してい
る場合は、その用紙で申告していただいてもかまいません。）申告書が必要な方は、ご連絡く
ださい。なお、平成２7年中に資産の増加・減少がなかった場合や、営業を止めた場合は、その
旨を記入し提出してください。

※住宅用地は、土地の面積の広さによって「小規模住宅用地」と「その他の住宅用地」に
分けられます。そしてその課税標準額は、それぞれ価格の６分の１または３分の１とす
る特例措置が適用されます。

 土地 
住宅用地への軽減

にかかる申告

について

人が住む住宅が建つ土地については、その税負担を軽減する必要から「住宅用地」
として、地方税法により特例措置が適用されます。「家屋」が住宅であれば、敷地である
「土地」の税が軽減される制度です。このうち平成２7年中に家屋の用途が、居住用から
居住用でなくなった場合や、その逆の場合など変更があったものについては、湯沢町税
条例により、その旨の申告書の提出が必要です。

提出の期限は、平成��年�月��日�です。まだ提出されていない方は、至急
ご連絡ください。次のような場合が該当となります。
　

 家屋① 
家屋を
　取り壊した場合

固定資産税の対象となる家屋は、毎年１月１日現在の状況になります。所有している
家屋について、全部もしくは一部を取り壊した場合は、「滅失届」を提出してください。特
に未登記の家屋で全部取り壊しの場合、提出により課税台帳の登録を抹消します。まだ
提出していない方は至急ご連絡ください。

 家屋② 
未登記の家屋（法務

局に登

録されていない家屋
）

の所有者を変更する
場合

相続、売買等で未登記の家屋の所有者を変更する場合は、「固定資産所
有者変更届」を提出してください。 なお届出により納税義務者が変更される
のは、平成２８年度の課税からとなります。

 償却資産 
申告書を
提出してください。
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問　税務課　�７ ８ ４－３ ４ ５ ２

�民宿を廃業し、客室だった部屋をすべて住宅にした
�店舗の一部を改装して従業員寮とした
�住宅の一部を改装して店舗を開業した

� 家屋が住宅であれば

� 敷地の土地が「住宅用地」として、税が軽減されます。

※eLTAX（エルタックス）を利用したインターネットによる電子申告も可能です。

�������	�
�
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 応募方法 
　市販の履歴書に所要事項を記入し、登録に必要な
資格証、免許証の写しを添付のうえ、役場総務管理課
に提出してください。なお、再登録の方は履歴書の写
真、資格証及び免許証の写しは不要です。
※保育士については、別に日々雇用職員の登録も受
け付けています。履歴書に「日々雇用希望」とご記入
のうえ、提出してください。

 募集期間 
　４月からの登録を希望される方は、１月２９日（金）
までにお申し込みください。それ以外の方は随時受
け付けます。なお、登録いただいても採用できない場
合がありますので、あらかじめご了承ください。

 福利厚生 
　厚生年金保険、健康保険、雇用保険及び労災保険
については、法令の定めるところにより加入します。

 雇用期間 
　６か月以内

 その他 
　いずれの職種も通勤費支給、期末手当なしです。

 全職種共通事項 

問　湯沢町役場総務管理課　�７８４－３４５１
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��������
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事務補助
 登録資格 
　高卒以上の学歴を有する方

 勤務場所 
　役場または町施設

 賃金月額 
　１４１,９００円

 登録資格 
　特になし（子どもが好きな方）
 業務内容 
　認定こども園の、三国・三俣方面送迎バスの添
乗員（朝・夕）
 賃金
　朝・夕各１,５００円　
※福利厚生…日々雇用職員のため労災保険のみ
加入

 登録資格 
　保育士資格または幼稚園教諭免許を有する方

 勤務場所 
　町立保育園

 賃金月額 
　１５７,１００円～  （実務経験１年以上 １６４,０００円）

 登録資格 
　栄養士免許または調理師免許を有する方

 勤務場所 
　町立保育園等

 賃金月額 
　１４６,７００円～

 登録資格 
　保健師、助産師、（准）看護師のいずれかの免許

（ケアマネージャーはケアマネージャーの資格）を
有する方
 勤務場所 
　保健センター（総合福祉センター内）
※保健業務補助は検診・相談・訪問等の補助
 賃金月額 
　１５８,６００円～ 

 登録資格 
　介助員：教諭免許又は保育士資格を有する方が
　　　　　望ましい
　補助教員：中学校教諭免許を有する方

勤務場所 
　湯沢小・中学校

 賃金月額 
　１４９,７００円～

保育士

特別支援学級介助員及び補助教員保健業務補助及びケアマネージャー

※賃金月額の表記は、いずれの職種も７時間４５分勤務の場合となります

認定こども園
送迎バス添乗員（日々雇用職員）

給食調理員
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高額医療・高額介 高額医療・高額介護護合算制度とは？合算制度とは？

　高額医療・高額介護合算制度とは、１年間の医療費と介護サービス利用料の自己

負担額が高額になった方の負担を軽減することを目的とした制度です。

●今回申請していただく対象は、平成２６年８月１日から平成２７年７月３１日まで

　の１年間の医療費と介護サービス利用料です。

支給対象者 次の①・②の条件をどちらも満たす場合に、支給の対象となります。

① 同一世帯内の国民健康保険または後期高齢者医療制度加入者で、対象期間内に

　『医療費』と『介護サービス利用料』の両方の自己負担が あった。

② ①の自己負担額の合計（高額療養費や高額介護サービス費として払い戻された

　 額を差し引いた額）が下表の自己負担限度額を超えた。

※同一世帯であっても、市町村国保または後期高齢者医療制度に加入していない家族の自己負

　担額を合計することはできません。また、食事代や居住費などは含みません。

７０歳以上７０歳未満
所得区分
（※） 国民健康保険＋介護サービス費または後期高齢

者医療保険＋介護サービス費の自己負担限度額
国民健康保険＋介護サー
ビス費の自己負担限度額

６７万円１２６万円現役並み所得者

５６万円６７万円一般

３１万円３４万円区分Ⅱ住民税
非課税世帯 １９万円３４万円区分Ⅰ

（※）所得区分は、基準日（平成２６年７月３１日もしくは、資格喪失の前日）現在の所

得に応じて適用されます。

【 自己負担限度額表 】

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

祖
父
：
後
期
加
入

祖
母
：
後
期
加
入

夫
：
国
保
加
入

妻
：
国
保
加
入

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

〇合算可 〇合算可

×合算不可（同一の保険ではないため）

高額医療・高額介護合算制度
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高額医療・高額介護合算制度の支給例
医療費

自己負担限度額

医療費

３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３０００００００００００００００００００００００００００００万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万３０万円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円
夫負担

介護サービス

３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３０００００００００００００００００００００００００００００万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万３０万円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円
妻負担

世帯負担
６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６０００００００００００００００００００００００００００００万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万６０万円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円

医療・介護
自己負担限度額（年間）

５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万５６万円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 世帯負担
５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 ５６万円 

申請により差額４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円４万円を支給
（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６０００００００００００００００００００００００００００００万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円６０万円ー５６万円））））））））））））））））））））））））））））））

３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３０００００００００００００００００００００００００００００万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万３０万円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円
夫負担

介護サービス
自己負担限度額

３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３０００００００００００００００００００００００００００００万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万３０万円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円
妻負担

＋
＝

＋ ＝

申申  請請

夫（７９歳）、妻（７６歳）
所得区分「一般」の場合

申し込み手続きの案内発送
支給の対象となる方には、１２月初旬以降に、湯沢町または新潟県支給の対象となる方には、１２月初旬以降に、湯沢町または新潟県後後

期高齢者医療広域連合から申請手続のご案内を発送します期高齢者医療広域連合から申請手続のご案内を発送します。。

問　町民課　国保給付係
　　�７８４・３４５３

注　次に該当する場合には、申請手続のご案内ができないことがあります

　　ので国保給付係までお問い合わせください。

平成２６年８月１日から平成２７年７月３１日までの間に…

▼７５歳に到達するなど、対象期間中に後期高齢者医療制度に加入された

　 方がいる場合（加入前が協会けんぽなど）

▼加入者の方が亡くなられた場合

①
案
内

支
給
対
象
と
な
る
方
に
、
申
請

手
続
の
ご
案
内
を
郵
送
し
ま

す
。（　

月
初
旬
以
降
）

１２

②
申
請

案
内
に
同
封
さ
れ
て
い
る
支

給
申
請
書
を
記
入
し
て
、
町
民

課
国
保
給
付
係
の
窓
口
に
提

出
し
ま
す
。

③
振
込

申
請
手
続
を
い
た
だ
い
た
後
、

約
２
か
月
後
に
『
医
療
費
』
分

を
、
約
３
か
月
後
に
『
介
護

サ
ー
ビ
ス
利
用
料
』
分
を
、
申

請
を
い
た
だ
い
た
金
融
機
関

の
口
座
へ
振
込
み
ま
す
。
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ご案内

申請手続きの流れ

国民健康保険と後期高齢者医療制度からのお知らせ
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医療費　一人当たり金額　２８８,５３４円

自己負担分　４８,９７６円 保険給付　２３９,５５８円

保険税（医療分）
５７,９９７円（２４.２％）

国・県などからの交付金
１５１,９５５円（６３.４％）

その他
 ２９,６０６円（１２.４％）

国保の保険給付は、皆様からの国民健康保険税と国・県からの交付金などで賄われております。
国などからの交付金は、毎年決まった割合でしか交付されません。そのため、皆様から納めていただ
く国保税は、国保を運営する上で重要な財源となっています。その他は、一般会計からの繰入等です。

右のグラフは、１人当たり医療費と加入者数の推移を示した

ものです。

町の人口減少や社会保険加入等により、年々国保加入者数は

減少しています。同様に医療費も低下することが望ましいです

が、１人当たりの医療費は、年々増加しています。

医療費が増加すれば、国保税を増やさざるを得なくなります。

  一人ひとりの医療費が増えると、国保税も増加に
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平成２６年度１人あたりの医療費内訳

前年度は２６万９,５３７円　１万８,９９７円の増！

○国保税の納付にご協力をお願いします！
　加入者の皆様から納めていただく国保税は、国保を運営する上で重要な役
　割を果たしています。もし、これを納めない方がいると、医療費が高くなっ
　たときに財源がひっ迫し、他の方の税の負担が重くなってしまいます。納
　期までに必ず納めましょう。

負担増・医療費増を抑えるためにも…①

H２０年度 H２１年度 H２２年度 H２３年度 H２４年度 H２５年度 H２６年度

３,４００

３,３００

３,２００

３,１００

３,０００

２,９００

３５０,０００

３００,０００

２５０,０００

２００,０００

１５０,０００

１００,０００

  ５０,０００

　   　 ０

３,３０９人
３,２８８人

３,１４７人

３,０９９人
３,１２０人

３,０５１人

２,９３２人

２３３,３８０円
２２９,３１０円

２４９,２５０円 ２５０,６２４円 ２５４,１３０円 ２６９,５３８円

２８８,５３４円
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  疾病別医療費の割合

外来、入院の医療費

調剤・柔道整復・補装具の費用

がん １４.９がん   １４.９％％
（前年比３.３（前年比３.３％％�））

腎不全など 
７.９％

（前年比０.２％��）

糖尿病な糖尿病などど
６.５６.５％％

（（前年比０.７前年比０.７％％��））

虫歯・胃潰瘍虫歯・胃潰瘍・・
十二指腸潰瘍な十二指腸潰瘍などど

１０.５％１０.５％（（前年比０.３前年比０.３％％��））

高血圧・くも膜下出血高血圧・くも膜下出血・・
心疾患な心疾患などど

１０.７１０.７％％（前年比１.１（前年比１.１％％�））

�医療費増加の要因としては、がん・高血圧等以外の医療費が増加したためです。

　特に、関節障害・糖尿病・骨折における医療費の増加が目立ち、この３疾病だけでみると、

　対前年比で約４,０００万円増加しました。また、がんや高血圧等の医療費は、昨年度に比べ低

　下したものの、湯沢町国保の医療費の上位にあることに変わりはありません。その他、調剤

　に係る医療費も７００万円増加しました。

負担増・医療費増を抑えるためにも…②

前年度は約８億２,２３６万円　約２,３００万円の増！

○住民健診を受診し、自分の健康状態を把握しましょう！
　健康状態を数値で見れるほか、病気の早期発見・早期治療につながり、医
　療費が抑制されます。

○生活習慣などに注意しましょう！
　不規則な生活・運動不足により、生活習慣が乱れると病気になりやすくな
　ります。自分の生活を見直してみましょう。

○ジェネリック医薬品を活用しましょう！
　ジェネリック医薬品は、最初に作られた医薬品（先発医薬品）と同じ有効成
　分で効能・効果が等しい低価格な医薬品です。これを活用することにより、
　医療費の削減につなげることができます。ただし、中にはできないものも
　ありますので、詳しくは医師・薬剤師にご相談ください。

統合失調症など統合失調症などのの
精神疾精神疾患患

８.８％８.８％（（前年比０.０前年比０.０％％））

関節障害な関節障害などど
６.６％６.６％（（前年比１.２前年比１.２％％��））

骨折な骨折などど
５.８５.８％％

（（前年比２.０前年比２.０％％��））

その他の疾その他の疾病病
９.４９.４％％

（（前年比０.２前年比０.２％％��））
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　０歳から未入園児対象の、子どもたちの遊びの
広場が新しくなります。今まで公民館やカル
チャーセンターで開催していた遊びの広場です
が、年明けからはすべての広場が統一されます。
認定こども園棟ジャンプラネット内「ふれあい
広場」にて、月、火、水、金曜日にフリー開放とな
り、今までより利用しやすくなりました。月・火・
金の午前は保育士が会場に常駐しています。
　月、火、金は１０：３０～１１：００に遊びのプログ
ラムを行います。お子さんの都合に合わせて、参
加してください。１月からは毎月誕生会を開催し
ます。

対象　０歳から未入園児
曜日　月・火・水・金曜日（フリー解放）
時間　午前 ９：００～１２：００と
　　　午後 １３：００～１６：００に開放
　　　（１２：００～１３：００は開放していません。)

※広場内でのおやつ等の飲食は出来ませんので、
ご了承ください。
※駐車場は、認定こども園前の駐車場を利用で
きます。駐車場内は、一方通行になっていますの
で、お気を付けください。

１日のタイムスケジュール（月・火・金曜日）

フリー開放お休みプログラムフリー開放

９：００  　　１０：３０ 　 １１：００   １２：００ 　　１３：００     １６：００

○毎週水曜日
　ワン・ツー・キッズ（体を動かす広場）

あああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２０００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーープププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン　　あそびの広場２０１６年１月４日オープン！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　対象　歩くようになったお子さん

　場所　カルチャーセンター

　時間　１０：００～１１：３０

　　　　水曜日のふれあい広場は、フリーで利用できます。

○一時保育・育児相談

　場所　ジャンプラネット
　時間　８：３０～１６：３０（定員１日３名まで）
　料金　２時間以内　５００円
　　　　２時間を超える場合１時間ごとに
　　　　２００円追加

� �����������������������������������

　場所　ジャンプラネット
　　　　(子育て広場の会場、各保育園でも
 　　　   行っています。)
　時間　８：３０～１７：００

　一時保育

　育児相談

� �����������������������������������

１月から３月末までの間、給食・おやつの提供はあ
りません。お弁当やお茶など持参していただきます。
４月からは給食提供が可能ですが提供が必要な場
合は、給食代２５０円が別途必要になります。
一時保育には事前の申し込みが必要となります。

 申・問　ジャンプラネット　�７８８－０２９２

一時保育、育児相談の電話番号は
　１２月２８日まで　　�７８０－６１６３
    １月４日からは　　�７８８－０２９２　になります。



��

問　湯沢町保健センター　�７８４－３１４９

会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付５日�

総合福祉センター８日�
１３：００集合平成２７年８月～９月生まれ4 か月児健診

１３：１５集合平成２７年２月～３月生まれ10 か月児健診

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１２日�

総合福祉センター１３：００集合平成２４年１０月～１１月生まれ３歳児検診１５日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１９日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付２６日�

１月の保健衛生行事

主な発達障がいには、次のようなものがあります。
（『政府広報オンライン』による）

広汎性発達障害
・自閉症
　　コミュニケーションや対人関係・社会性などに
　 関係した障害で、こだわりが強いといった特徴ある。

・アスペルガー症候群
　   コミュニケーションや対人関係・社会性などに
　関係した障害で、興味・関心に偏りが見られること 
　が多いが、基本的に言葉の発達の遅れはない。

ＡＤ／ＨＤ 
　注意欠陥多動性障害のことで、集中できない、
じっとしていられない、考えるよりも先に動くと
いった特徴がある。
ＬＤ 
　学習障害のことで、全体的な学習能力はあるの
に、「読むこと」が極端に苦手、「書くこと」が極
端に苦手、「計算すること」が極端に苦手といった
特徴がある。
　通級指導教室では、これらの障がいのある児童
生徒が、週１～３時間程度通って、自分の特性を
理解し、苦手なことを克服したり長所を生かして
補ったりすることを身に付けていきます。
　なお、発達障がいのある人は、他の人より優れ
た 才能を発揮する場合が少なくなく、坂本龍馬
やトム・クルーズなどが有名です。

　問　子育て支援課　　�７８８－０２９２

特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔ととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今 ―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――そそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４特別支援教育・特別支援学級の昔と今　―その４――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

湯沢学園「かがやき教室」（発達障がい通級指導教室）

　湯沢学園の二つの通級指導教室について紹
介します。今回は、発達障がい通級指導教室で、
「かがやき教室」と呼んでいます。（言語障がい
通級指導教室は次回に）
　通級指導教室は、どこの学校にも設置され
ているものではありません。たとえば、隣の南
魚沼市には、１９の小学校と６つの中学校があ
りますが、発達障がい通級指導教室は、北辰小
学校と塩沢小学校に設置されているだけです。
このため、この２校には、南魚沼市内のさまざ
まな小中学校から通って指導を受けている児
童生徒がいます。
　１小学校１中学校の湯沢学園に発達障がい
通級指導教室が置かれていることは、特別支
援教育の充実という点から、恵まれた教育環
境と言えます。
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　湯沢学園一方通行のお知らせ　

　湯沢学園を通る新設町道が１１月２５日（水）の午後より通行

可能となりました。なお、この町道の一部（斜線部分）は正門

側からの一方通行の交通規制となります。

　これに伴い、小学校グラウンド側からの進入（自動車・原付）

はできませんのでご注意ください。湯沢学園に自動車などで

お越しの際は、正門側より通行するようお願い致します。

※セーブオン様側入口、堰場側入口は従来通り通行出来ます。

問　教育課学校教育係　�７８４－２２１１

◆個人番号が必要な手続きでは、「個人番号の確認」が新たに加わります。
　例）個人番号の記載が必要な申請書を湯沢町等に提出する場合

◆個人番号カードがあれば、これ一枚で「個人番号の確認」と「本人確認」ができます。

・個人番号カードを取得するには申請が必要です。申請方法につ
　いては、通知カード送付時に同封されていたパンフレットをご
　確認ください。

・既に申請いただいている方へは、順次ハガキでお知らせいたし
　ますので、しばらくお待ちください。

手続きによって個人番号の記入・
提示が必要になる時期は違います。
詳しくは、各担当部署までお問い
合わせください。

通知カード
または

個人番号付きの住民票

運転免許証
または

パスポートなど

マイナちゃんのマイナンバー便り №０５

個人番号の確認 本人確認

※通知カードをお持ちでない場合、個人番号付きの住民票を
　取得していただくこともあります。
　通知カードは免許証等と一緒にご持参ください。

※顔写真が無いものは２種類以上の本人を確認できるものが
　必要です。例）国民健康保険被保険者証と年金手帳
　ただし、税に関する事務の場合はどちらか１つで構いません。

湯沢学園図書室の１月の一般開放は下記のとおりです。

開放日　

４日、５日、６日、７日、９日、１０日、１１日、１６日、１７日、２３日、

２４日、３０日、３１日

※１２月２９日から１月３日までは年末年始休業のため、閉館と

なります。

開放時間　午前１０時から午後４時

蔵書数　

児童生徒用図書（一般閲覧可、一般貸出不可）　約１７,０００冊

一般用図書（一般閲覧・貸出可）　約１,０００冊

※児童生徒はともに閲覧・貸出可

・図書貸出については公民館図書室と共通の図書利用者カード

　が必要です。（事前に公民館へ申込みください。）

・貸出検索システムを導入し、学園図書館、公民館図書室の蔵

　書検索ができます。

・地域交流棟地域交流センター玄関をご利用ください。

　　　　　　　　　　　　問　湯沢町公民館　�７８４ー２４６０

湯沢学園図書室　
１月の一般開放日
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�アルペンスキアルペンスキーー
�ワールドカッワールドカッププ
����������湯沢苗場大湯沢苗場大会会

前売りチケッ前売りチケットト
発売中発売中！！

■大会日程
　２０１６年２月１３日（土） 男子大回転競技（ジャイアントスラローム）
　　　　２月１４日（日） 男子回転競技（スラローム）
　　　　※両日とも１本目１０:００　２本目１３:００　スタート（予定）

■会　場　　苗場スキー場

■チケット価格（全て消費税込みの価格）

　【注意事項】
　・小学生未満は、フィニッシュエリア立見券のみ大人同伴のうえ無料入場可。
　・チケットをお持ちの方は、越後湯沢駅から出発する無料シャトルバスを
　  ご利用いただけます。
　・プリンスホテル日帰り駐車場ご利用の場合は、別途駐車料金がかかります。

チケット購入方法　
�ローソンチケット　　【通し券】 Lコード：３９０２１　【１日券】 Lコード：３９０２２

　(１)店頭販売……ローソン・ミニストップ店頭Loppiにて直接ご購入できます。

　(２)インターネット販売……ローチケHMV（http://l-tike.com/skiworldcup/）
　　　　　　　　　　　　　 から購入できます。

　(３)電話予約販売……０５７０－０８４－００３（２４時間受付）　

　※前売券は、予約有効期間内に、ローソン・ミニストップ店頭でお引き取り
　　ください。なお、チケット代に加え、別途取り扱い手数料がかかります。

１日券２日間通し券席種

前売 ３,０００円　( 当日 ３,５００円 ) 
前売 ６,０００円　( 当日７,０００円 )

※大会公式グッズ付
一般

フィニッシュエリア
立見券

前売 ８００円　( 当日 １,０００円 ) 前売 １,３００円　( 当日 １,５００円 )小・中学生

主催　
　国際スキー連盟（FIS）、
　公益財団法人全日本スキー連盟（SAJ）、
　公益財団法人新潟県スキー連盟、
　湯沢町

　※限定１００席※限定１００席のの

スタンド自由席　スタンド自由席
はは完売しました！完売しました！

�湯沢町公民館 

　窓口で現金と引き換えにてご購入ください。

　�０２５－７８４－２４６０

　※湯沢町公民館では「フィニッシュエリア
　　立見券」前売り券のみの販売となります。

　※平日の９時～１７時まで。ただし１２/２９～１/３は
　　休館のためお取扱いできません。

　【チケットに関するお問い合わせ先】　

　湯沢町実行委員会事務局

　（湯沢町教育委員会内）

　�０２５－７８８－００４０
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ユ ー ス ポ ！月 の1

毎月開催しています！
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目指せ、１か月１５万歩

　歩数計をつけ、毎日記録用紙に記録。各月ごとに歩数
の合計をカウントし、各月１５万歩達成したら共同浴場無
料招待券を進呈します。
　エントリー時にお渡しした記録票をご持参ください。
※月途中での招待券進呈は行っておりません。
　翌月に記録票をご持参ください。
　（例）１２月２０日に１５万歩を達成した
　　　 →１月１日より無料招待券進呈

エントリー費　エントリーした日から１年間５００円

特典　カルチャートレーニ
　　　ング会員３か月券
　　　１,２００円→１,０００円　
　　へ割引

申込（エントリー）方法

　ユースポ！窓口、保健セ
ンター、または湯沢町公民
館へ料金を添えてお申し込
みください。
○希望者には歩数計を貸出
します。（先着順）

　 歩数ランキング

５０７,１１６　　１
４３１,３４２　　２
４１４,９５５　　３
３５９,１３１　　４
３４８,７９９　　５

１０月歩数 TOP５
ユースポ！窓口での申請分

「ちびっこスキー体験！！」

　お子様にスキーをさせてみたいけどどうしたら良いかわ
からない･･･。一緒にスキーをしてみたけどうまく教えるこ
とができない。そんなお母さんやお父さんに朗報です！プ
ロの指導員が全面サポート！！また、親子で体験すること
で指導法も学べます。小学校のスキー授業の前に是非お子
様にスキーを体験させてあげてください。

場　所  岩原スキー場

対　象  初めてスキーをする保育園・幼稚園年中～年長
　　　　さんとその保護者。初めてではないけれど、まだ
　　　　うまく滑れない子も大歓迎！（保護者の方は無料）

参加費  ３００円（子どものみ。保護者の方は無料です。）

申　込  各回とも２日前まで

持ち物  スキーウェア等の防寒着、防寒靴、手袋、帽子 
　　　　子どもはスキー・スキー靴（レンタルあり　
　　　　スキー＆ブーツセット　８００円）、ゴーグル 
　　　　※保護者の方は長靴でもOK

日　程  ①１/１１�　②１/１７�　③２/１１�　④２/２１�
日　程  ⑤３/１３�    ⑥３/２１�
時　間　　 いずれの回も１５：００～１６：３０
集　合　　１４：５０　ロッジ飯塚集合
　　　　　（アクセスはお申込みの方にご案内いたします）
　※レンタルをご希望の方は１４：３０にお越しください

　※①＆②は初めてのお子様向けの基礎練習です。③以降は
基礎練習からリフトを使っての滑走までレベルに合わせた
レッスンです。６回中何回参加してもOK！できるだけ多く
参加して下さい。昨シーズンは初めてのお子様が毎回参加し
て最終回には山頂からひとりで滑ってこられるようになり
ました！

�ユースポ！窓口（湯沢カルチャーセンター内）へ
　お電話かメールにてお申し込み下さい。
　（料金は当日集めます）
　�７８５－２１２３　E-mail：info@youspo.net
※お名前・電話番号・会員の場合は会員番号、レンタル
　をご利用の際は身長・靴サイズをお伝えください。
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　初めての方、使い方が不安な方のための講習会です。
ひとりで利用できるようにマシンの使い方や効果的な
筋トレのやり方を伝授します。

  対　16歳以上　

  場　カルチャーセンター トレーニングルーム

  日　1/15（金）　19：30 ～ 21：00

  費　会員：無料　非会員：500 円　（トレーニングルーム使用料別途）

  持　運動のできる服装、タオル、飲み物、内履き、会員証（ユースポ！会員のみ）

　　　事前申込不要　当日ユースポ！窓口までお申込みください

けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんこここここここここここここここここここここここここここここつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体けんこつ体操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操
転倒予防のための筋肉や骨を
鍛える運動です！
気軽にご参加ください。

笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨ笑いヨガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガ
こんな人におすすめです！
・ストレスを抱えている人
・認知症の予防、改善をしたい人
・腹筋をつけたい人

詳しくは１９ページを見てね！
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申・問　NPO法人 ユースポ！

��������������������������������������	
�����������������������

���

対　16歳以上　

内　幅広い年齢層の方が自分の体力に合わせて参加できる　
　　健康法です。

場　カルチャーセンター

日　1/8 ～ 3/18　（全 11 回）　
　　毎週金曜　13：30 ～ 15：00
　　※ 12/26、1/2 は休み

費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円
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対　中学生以上　

内　身体の芯の筋肉「コア」を鍛え、内側から強くしなやかに
　　します。腰痛、肩こり等が緩和され、姿勢も良くなります。

場　カルチャーセンター

日　1/7 ～ 3/24（全 11 回）
　　毎週木曜　20：00 ～ 21：00
　　※ 2/11 は休み

費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

�������		
��昼昼

対　16歳以上　

内　身体の芯の筋肉「コア」を鍛え、内側から強くしなやかに
　　します。腰痛、肩こり等が緩和され、姿勢も良くなります。

場　カルチャーセンター

日　1/7 ～ 3/24（全 11 回）
　　毎週木曜　13：30 ～ 14：30　
　　※ 2/11 は休み

費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

����������	
�����夜

対　中学生以上　

内　水の浮力でラクラク動けます。運動不足や体力に自信の
　　ない方も大丈夫！

場　健康増進センター内プール

日　1/7 ～ 3/24（全 11 回）
　　毎週木曜　19：30 ～ 20：20
　　※ 2/11 は休み

費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

����������	
����夜

対　中学生以上　

内　水の抵抗を最大限利用してしなやかな筋肉を作ります！

場　健康増進センター内プール

日　1/5 ～ 3/22（全 11 回）
　　毎週火曜　18：30 ～ 19：20
　　※ 2/9 は休み

費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

����夜
対　中学生以上

内　様々なポーズ、呼吸法により免疫力や自然治癒力を　　
　　高めます。肩こり・冷え性・便秘などにも効果的！

場　カルチャーセンター

日　1/6 ～ 3/16（全 1１回）
　　毎週水曜　19：00 ～ 20：15　　　

費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

����昼昼
対　16歳以上

内　様々なポーズ、呼吸法により免疫力や自然治癒力を　　
　　高めます。肩こり・冷え性・便秘などにも効果的！

場　カルチャーセンター

日　1/6 ～ 3/16（全 11 回）
　　毎週水曜　13：30 ～ 14：45　　　

費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

�������

対　中学生以上　

内　自身の体重を利用し、様々な運動を連続して行う
　　アメリカ仕込みのエクササイズです。

場　カルチャーセンター

日　1/8 ～ 3/25（全 11 回）　
　　毎週金曜　19：00 ～ 20：00
　　※１/22 は休み　

費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

定期的な教室 第 4 定期的な教室 第 4 期期

湯沢町神立 628 ー 1
湯沢カルチャーセンター内

　� 785 ー 2123
　� 785 ー 6911
　�受付時間　9：00 ～ 21：00　

※１２月３１日～１月４日は
事務局をお休みします

ポ ！ー スユ
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※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９　�������
会 場時 間対 象種 目日

健康増進施設９:４５～１０:００申込者（要予約）子宮がん検診１３日�
健康増進施設９:４５～１０:００申込者（要予約）子宮がん検診２５日�

※骨粗しょう症検診は子宮頸がん検診と同時に受けられます。（６０歳以下の女性で骨粗しょう症の治療を受けていない方が対象です。）

�������	
��
��　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
会 場 ・ 時 間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２６＊１９＊１２＊５＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン
（毎週火曜日）

２８＊２１＊１４＊７＊７７０ ー １３３１地域生活支援センター
みなみうおぬま

コスモス
（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯など）が必要です。調理実習の日は主食不要で３００円程度かかります。担当までお問い合わせくだ
さい。
※スポーツはカルチャーセンターに移動して、卓球・ソフトバレーなどを楽しみます。

※問い合わせ　環境農林課環境係 �７８８－０２９１　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・�（２日は休み）�・�・�（１日、１１日は休み）指定袋に入れる。も え る ご み

６日８日５日７日指定袋に入れる。ペ ッ ト ボ ト ル

２０日２０日１９日１９日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類
　（白トレイ・発泡スチロール）

２７日２２日２６日２１日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

１３日１５日１２日１４日新 聞 紙 ・ 雑 誌

８日６日７日５日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

１５日１３日１４日１２日び ん

２２日２７日２１日２６日そ の 他 不 燃 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

�������　

１月１０日�　午後１時３０分～
　湯沢町公民館　会議室１　
　相談委員　上村  憲夫

問　総務管理課総務係 

　　�７８４－３４５１

�������　�������

〇予防接種の予約電話番号
　０２５－７８０－６３１３　
〇予約受付時間
　月～金曜日の午後２時～４時

問　保健センター �７８４－３１４９

��������	�

湯沢町の災害、防災、気象、
防犯に関する緊急情報を
発信します。

問　総務管理課防災管財係

　   �７８４－３４５１

������������������������������������������������������������������������������������������������������ ����

平成２７年度の住民検診 (施設検診 ) は１月で終わりになります。
毎週火・木曜日 (要予約�７８５－５００５）に受けられます。

※1月1日�～1月3日�は南魚沼市ごみ処理施設休業日です。
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相 談 員相談日

南雲　信子高橋　昌也１月   ６日（水）

佐藤　佳子青山　　薫１月２０日（水）

【会場】総合福祉センター　※時間は午後１時～４時です。
時間中はお電話（℡７８４－４１１３）での相談もできます。

��������

時間開催日会場

１０:００～１１:３０２２日�８日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２６日�１２日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
１２日�５日�

２６日�農山村開発総合センター

１０:００～１１:３０２０日�６日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０１５日�８日�
２９日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー

【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

����

時間開催日会場

１０:００～１１:００１４日�・２８日�総合福祉センター

笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせた
「ただ笑うだけ」の画期的な運動法です！
【問い合わせ】　NPO法人ユースポ！　℡７８５－２１２３

�������	
��
�������

　【持ち物】タオル、飲み物　 　　【参加費】１回  ２００円

 受　付 　 午前：８時３０分～１１時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　  　 午後：１時３０分～  ４時３０分　※月・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。
 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）

 その他 　 「予約あり」の診察では予約がある方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更更・休診となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 問　湯沢町保健医療センター
  　   ℡  １８６-０２５-７８０-６５４３
     　℡  ７８０-６５４４ （歯科）

 診療日・休診・代診のご案内 　
�全科・・・・・１２月２９日（火）～１月３日（日）は年末年始の為、通常診療は休診となります。救急の患者様には２４時間救急体制を　
　　　　　　　　とっております。受診される際には、お電話ください。【�１８６－０２５－７８０－６５４３】
�内科・・・・・１２日（火）・２６日（火）、土屋医師不在の為、休診となります。
　　　　　　　　２１日（木）、鈴木医師不在の為、担当医師が診察を行います。
　　　　　　　　２６日（火）・２７日（水）、井上医師の予約外来は休診となります。
　　　　　　　　２７日（水）、西谷医師不在の為、担当医師が診察を行います。
　　　　　　　　２９日（金）、西谷医師不在の予約外来は休診となります。
�眼科・・・・・ 月・木曜日の午後診察は再診予約診療のみとなります。
　　　　　　　　 土曜日の眼科診察は９日になります。
�小児科・・・・ 中島医師の診察は１５日（金）です。午後診察は再診予約診療のみとなります。
�歯科・・・・・ 土曜日は１６日・３０日が休診です
�口腔外科・・・ 担当医師の診察は６日（水）・２７日（水）となります

　※眼科のコンタクト外来は１４日（木）・２８日（木）です。【完全予約制 �０２５－７８０－６５４３】
　※歯科・口腔外科診察は完全予約制です。診察をご希望の方はお電話【�０２５ー７８０－６５４４】でお問い合わせください。    

���������������	
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土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日
午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

川 口川 口� 田� 田休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎
（３:００～４:３０）宮 崎整形外科

菊 川外 科

浅 井土 屋葉 田浅 井鈴 木高 橋浅 井井 上井 上内 科 ①
予約あり

西 谷
２９日休診

土 屋井 上
２７日休診

井 上
２６日休診

鈴 木鈴 木西 谷内 科 ③
予約あり

担当医師
浅 井
もしくは

米 永
米 永葉 田

土 屋
１２日・２６日
休診

米 永担当医師内 科 ⑤
予約なし

担当医師米 永鈴 木鈴 木
２１日担当医師

井 上西 谷
２７日担当医師

葉 田井 上米 永浅 井内 科 ⑥
予約なし

９日 担当医
師

（１０:００まで）

岸 田
再診予約
診察のみ

� �
（１０:００まで）
コンタクト外来
１４日・２８日
（完全予約制）

寺 内
再診予約
診察のみ

寺 内
（１０:００まで）眼 科

１５日中島
再診予約
診察のみ

１５日中島有 本有 本小児科

井 上西 谷西 谷浅 井西 谷高 橋西 谷鈴 木検 査
（内視鏡等）

笠 原
１６日・３０日 休

診

笠 原笠 原笠 原笠 原笠 原
担当医師
６日・２７日のみ

笠 原
担当医師
６日・２７日のみ

笠 原笠 原笠 原笠 原歯科
口腔外科

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																				
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後
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日
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日
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休
診
で
す
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
）。

※
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����
　　次の病院に電話で症状を伝えてください。
　重症（意識がないなど）の場合は１１９番で救急車
　を呼んでください。

　●湯沢町保健医療センター　�７８０－６５４３
　　湯沢町大字湯沢２８７７番地１

　●魚沼基幹病院　　�７７７ー３２００
　　南魚沼市浦佐４１３２

　●南魚沼市民病院　�７８８－１２２２
　　南魚沼市六日町２６４３番地１

　●斎藤記念病院　　�７７３－５１１１
　　南魚沼市欠ノ上４７８番地２

　・電話での指示に従って受診ください。
　・スタッフの状況などで、症状に応じて他の医療機関を
　　案内する場合があります。
　・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診察の順番
　　が前後し、待ち時間が長くなる場合があります。
　・休日や夜間は、人員や検査体制が十分ではありません。
　　できる限り、通常の診療時間に受診してください。

　●新潟県「小児救急医療電話相談」
　　�０２５ー２８８ー２５２５
　　夜間に子どもの具合が悪くなったときに利
　用ください。（毎日１９時～２３時）

広
報
ゆ
ざ
わ
の
音
声
訳
C
D
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。　

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

　１２月１３日に発行した「広報ゆざわ」　　
№１６５７において、記載内容に間違いが
ありましたので以下のとおり訂正します。
　皆さまにご迷惑をおかけしましたこと
をお詫び申し上げます。

〇２０ページ　共同浴場　
　　　　　　  年末年始営業及び振替休日
　　　　　　  土樽共同浴場　岩の湯
≪訂正前≫
１２月３０日�の振替え休日として、１月
７日�をお休みさせていただきます。
１月６日�、７日�と連休になります。

≪訂正後≫
１２月３０日�の振替え休日として、１月
１４日�をお休みさせていただきます。
１月１３日�、１４日�と連休になります。
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気
楽
な
雰
囲
気
の
中
で
、

町
民
皆
さ
ま
の
声
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。お
気
軽

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申し込み先
　企画政策課　�７８４－３４５４　�７８４－１８１８

����������������������������� ����������������������������� ����������������������������� ��������������������������������� ������������������������������
田村町長と直接お話ししませんか？

１月の開店日

　�月��日�　午前９時～１１時３０分 （３０分×５組）
　  　　　　　　　　�時間は１組３０分とします。

申し込み

　�月��日�まで
　　指定の用紙にご記入のうえ、事前に役場企画政策課へ　
　提出、もしくはFAXで申し込みが必要です。
　（用紙は役場企画政策課にあります）
　※申し込みは５組までとし、先着順とさせていただきます。
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