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新
潟
県
で
は
、男
女
が
共
に
働
き
や
す
く
、仕

事
と
家
庭
生
活
等
が
両
立
で
き
る
よ
う
職
場
環

境
を
整
え
た
り
、女
性
労
働
者
の
育
成
・
登
用
な

ど
に
積
極
的
に
取
り
組
む
企
業
を「
ハ
ッ
ピ
ー
・

パ
ー
ト
ナ
ー
企
業（
新
潟
県
男
女
共
同
参
画
推
進

企
業
）」と
し
て
登
録
し
、そ
の
取
組
を
支
援
し
て

い
ま
す
。登
録
後
は
、県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各

種
広
報
な
ど
に
よ
り
企
業
Ｐ
Ｒ
が
で
き
、企
業
イ

メ
ー
ジ
や
知
名
度
ア
ッ
プ
が
図
れ
ま
す
。ま
た
、

取
組
を
支
援
す
る
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
無
料
派
遣

や
新
潟
県
建
設
工
事
入
札
参
加
資
格
審
査
の
加

点
要
件
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

○
対
象
…
新
潟
県
内
に
活
動
拠
点
を
有
し
、事
業

　

活
動
を
行
う
企
業
、法
人
、団
体（
登
録
に
つ
い

　

て
は
企
業
等
を
単
位
と
し
て
行
い
ま
す
。）

○
登
録
に
は
…
育
児
・
介
護
休
業
法
な
ど
の
法
令

　

遵
守
の
ほ
か
、男
女
の
固
定
的
な
役
割
分
担
意

　

識
に
基
づ
く
慣
行
の
見
直
し
を
し
て
い
る
、新

　

た
な
職
域
や
能
力
の
向
上
を
目
指
す
者
に
対

　

す
る
、知
識
、資
格
取
得
の
た
め
の
支
援
を
し

　

て
い
る
、な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
又
は
取
組

　

予
定
で
あ
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。詳
し

　

い
内
容
に
つ
い
て
は
、新
潟
県
ま
た
は
湯
沢
町

　

役
場
企
画
政
策
課
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

○
審
査
・
登
録
…
県
で
審
査
を
し
、登
録
手
続
き

　

を
行
い
ま
す
。登
録
企
業
に
は
登
録
証
を
お
送

　

り
し
、登
録
に
か
か
る
費
用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問　

企
画
政
策
課

　
　
�
７
８
４
・
３
４
５
４

　

新
潟
県
男
女
平
等
社
会
推
進
課

　
�
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
４
２

高
齢
化
社
会
の
進
展
に
伴
い
、高
齢
者
が
被
害

者
と
な
る
交
通
事
故
が
多
発
す
る
と
と
も
に
、高

齢
運
転
者
に
よ
る
加
害
事
故
も
、今
後
更
に
増
加

す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
事
故
が
多
発
す
る
こ
の
時
期
に
、本

運
動
を
展
開
し
、高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
に
努

め
、安
全
安
心
な
町
に
し
ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間

　
　

月
１
日�
〜　

月　

日�

１０

１０

３１

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
『
ひ
ろ
げ
よ
う　

長
寿
社
会
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

無
事
故
の
輪
』

運
動
の
基
本

　

横
断
歩
行
者
の
保
護

運
動
の
重
点

①
道
路
横
断
時
に
お
け
る
安
全
確
認
の
徹
底

②
夜
光
反
射
材
の
積
極
的
な
活
用

③
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
と
上
向
き
・
下
向
き
の

　

こ
ま
め
な
切
替
え

問　

総
務
管
理
課

　
　
�
７
８
４
・
３
４
５
１

稲
わ
ら
・
も
み
殻
の
焼
却
は
、
地
域
住
民
の
健

康
へ
の
影
響
や
延
焼
に
よ
る
火
災
の
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、最
近
で
は
、洗
濯
物
や
室
内
に
臭

い
が
付
着
す
る
な
ど
と
い
っ
た
苦
情
も
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
稲
わ
ら
・
も
み
殻
は
大
切
な
資
源

で
す
。人
と
環
境
に
や
さ
し
い
農
業
を
推
進
す
る

た
め
に
、
稲
わ
ら
、
も
み
殻
は
焼
却
せ
ず
に
有
効

に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。や
む
を
得
ず
焼
却
す
る
場

合
に
は
、
必
要
最
小
限
に
と
ど
め
て
い
た
だ
き
、

ご
近
所
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
、風
向
き
な
ど

十
分
考
慮
し
て
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。 

問　

環
境
農
林
課

　
�
７
８
８
・
０
２
９
１

　

新
潟
県
最
低
賃
金
は
、従
来
の
時
間
額
７
１
５

円
か
ら　

円
引
き
上
げ
ら
れ
、本
年　

月
３
日
か

１６

１０

ら
７
３
１
円
に
な
り
ま
す
。

　

新
潟
県
最
低
賃
金
は
、県
内
で
事
業
を
営
む
全

て
の
使
用
者
及
び
そ
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の

労
働
者
（
臨
時
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
等
を
含

む
。）
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
最
低
賃

金
額
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
最
低
賃
金
の

引
き
上
げ
に
向
け
た
業
務
改
善
助
成
金
制
度
も

設
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問　

新
潟
県
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
�
０
２
５
・
２
８
８
・
３
５
０
４

　

小
出
労
働
基
準
監
督
署

　
�
０
２
５
・
７
９
２
・
０
２
４
１

　

ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー

　

企
業
に
な
り
ま
せ
ん
か

お

せ し

ら

町町かからら

　

高
齢
者
交
通
事
故

　

防
止
運
動
に
つ
い
て

お

せ し

ら

町町かからら

　

新
潟
県
最
低
賃
金
が

　

時
間
額　

円
に

７３１

お

せ し

ら

他他団団体体 　

稲
わ
ら
や
も
み
殻
は

　

焼
却
せ
ず
有
効
活
用
を

お

せ し

ら

町町かからら
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法
務
省
委
託
事
業
に
よ
り
人
権
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

講
演
テ
ー
マ　

　
　

出
会
い
の
人
生
か
ら
学
ん
だ
こ
と

講
師　

菊
地　

幸
夫
さ
ん（
弁
護
士
）

日　

平
成　

年　

月　

日�

２７

１０

２４

　
　

午
後
１
時　

分
か
ら（
開
場
１
時
）

３０

費　

無
料

場　

湯
沢
町
公
民
館　

ホ
ー
ル

　
　

駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、乗

　
　

り
合
い
又
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

　
　

く
だ
さ
い
。

申　

不
要（
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
）

問　

町
民
課

　
　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
基
礎
的
な
使
い
方
や
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
の
方
法
を
覚
え
て
、林
の
整
備
を

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。鳥
獣
対
策
に
も
活
用
で

き
ま
す
。

日　
　

月　

日�
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

１０

２５

場　

三
俣
地
区
館（
講
習
）、大
島
地
区（
現
場
）

費　

無
料

講
師　

南
魚
沼
森
林
組
合
、
他

定
員　
　

名
１５

申
込
締
切　
　

月　

日�

１０

１６

申
込
方
法　

氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
性
別
、

連
絡
先
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
所
持
の
有
無
、
経
験

の
程
度
を
環
境
農
林
課
ま
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（�
、�
可
）追
っ
て
詳
細
を
ご
連
絡
し

ま
す
。

申
・
問　

環
境
農
林
課

　
　
　
　
�
７
８
８
・
０
２
９
１

　
　
　
　
�
７
８
４
・
３
５
８
２

　

サ
ル
被
害
対
策
と
し
て
、箱
わ
な
で
の
サ
ル

の
捕
獲
技
術
の
向
上
を
目
的
と
し
た
講
習
会

で
す
。地
域
で
サ
ル
対
策
に
取
り
組
み
た
い
方

な
ど
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
　

月　

日�
　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

１０

１１

場　

湯
沢
町
役
場
、
町
内
各
地

　
　
（
箱
わ
な
設
置
個
所
を
廻
り
ま
す
）

費　

無
料

講
師　

波
多
野
指
導
員

　
　
　
（
新
潟
ワ
イ
ル
ド
ラ
イ
フ
リ
サ
ー
チ
）

定
員　
　

名
２０

申
込
締
切　
　

月
６
日�

１０

申
込
方
法　

氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
性
別
、

連
絡
先
を
環
境
農
林
課
ま
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（�
、�
可
）

申
・
問　

環
境
農
林
課

　
　
　
　
�
７
８
８
・
０
２
９
１

　
　
　
　
�
７
８
４
・
３
５
８
２

　

人
権
講
演
会
の
ご
案
内

お

せ し

ら

町町かからら

　
　

月　

日�
〜　

日�
　

１０

１３

１６

　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

役
場
・
公
民
館
の
正
面
玄
関
で
行
い
ま
す
。

①
水
、天
か
す
等
の
異
物
は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

②
必
ず
油
の
入
っ
て
い
た
容
器
に
入
れ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
缶
入
り
製
品
の
み
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
可
）

③
容
器
の
フ
タ
は
し
っ
か
り
締
め
て
く
だ
さ
い
。

④
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
、　
　

容
器
を
立
て
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
用
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
油
が
対
象
で
す
。

※
賞
味
期
限
の
切
れ
た
油
も
回
収
し
ま
す
。

問　

環
境
農
林
課　

　
　
�
７
８
８
・
０
２
９
１

　

月
の
使
用
済
み

１０
　
  　

天
ぷ
ら
油
の
回
収
は

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
回
収
へ
の

　
　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�
回
収
す
る
油
は
植
物
系
の
天
ぷ
ら
油
の
み
で

す
！
（
菜
種
油
、
大
豆
油
、
ご
ま
油
、
コ
ー
ン
油
、

サ
ラ
ダ
油
な
ど
）

　

８
月
の
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
回
収
で
は
、

２
５
０
リ
ッ
ト
ル
の
油
を
回
収
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル

の
た
め
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
は
捨
て
ず
に
回

収
場
所
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

平成２７平成２６
２５０㍑２３０㍑４ 月
２５０㍑８０㍑５ 月
３００㍑１８０㍑６ 月
２５０㍑１５０㍑７ 月
２５０㍑９５㍑８ 月

２００㍑９ 月
８５㍑１０月
９０㍑１１月
５５㍑１２月
１００㍑１ 月
２００㍑２ 月
２００㍑３ 月

１,３００㍑１,６６５㍑合 計

������

（前年比）８月３１日現在８月届出分

（ー４３）４,１０３男５出生

（ー３３）４,０７４女１２死亡

（ー７６）８,１７７計３３転入

（＋  ７）３,５３６世帯３４転出

増減平成２６平成２７

－１６件２９件１３件発 生 件 数

－１人１人　０人死 亡 者 数

－２５人５０人２５人負 傷 者 数

（１月１日～８月３１日）

�������	
���

　

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
講
習
会

お

せ し

ら

町町かからら

　

箱
わ
な
設
置
技
術

　

講
習
会

お

せ し

ら

町町かからら
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学
歴
、
年
齢
不
問
。
介
護
資
格
の
あ
る
方
大

歓
迎
！
未
経
験
の
方
、ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
方
も

大
丈
夫
。
勤
務
時
間
等
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

業　

務　

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
介
護
業
務

　
（
排
泄
・
入
浴
・
食
事
そ
の
他
の
介
護
）

給　

与　

　

介
護
資
格
保
有
者
（
ヘ
ル
パ
ー
２
級
等
）

　

時
給
９
２
０
円

　

今
後
資
格
取
得
を
目
指
す
方

　

時
給
８
７
２
円

　

資
格
手
当
有
（
介
護
福
祉
士
有
資
格
者
の
場
合
）

　

介
護
職
員
処
遇
改
善
加
算
金
支
給
有

そ
の
他　

　

若
干
名
の
採
用
を
予
定

　
（
原
則
１
年
契
約
、更
新
有
）

　

月
間
勤
務
表
に
よ
る
週
休
２
日
以
上
の

　

シ
フ
ト
制（
日
曜
休
）

　

勤
務
時
間
、日
数
に
応
じ
雇
用
保
険
加
入
可

　

有
給
休
暇
有（
採
用
６
か
月
後
〜
）

申　

込　

履
歴
書（
写
真
添
付
）と
資
格
証
明

書（
写
）を
湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

選　

考　

書
類
及
び
面
接（
追
っ
て
連
絡
い
た

し
ま
す
）

問　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
�
７
８
４
ー
４
１
１
１

　
　

月
か
ら
の
一
週
間
第　

回
「
法
の
日
」
に

１０

５６

あ
わ
せ
て
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

会
場
・
日
時

①
魚
沼
市
小
出
島
１
２
４
０
番
地
２

　

小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　

月
１
日�
午
後
１
時　

分
〜
午
後
４
時

１０

３０

②
南
魚
沼
市
坂
戸
３
９
９
番
地
１

　

サ
ン
ラ
イ
ズ
南
魚
沼

　
　

月
６
日�
午
後
１
時　

分
〜
午
後
４
時

１０

３０

相
談
内
容

�
土
地
・
建
物
の
売
買
、
相
続
、
抵
当
権
設
定
、

　

土
地
の
分
筆
、合
筆
、地
積
の
更
正
、地
目
変

　

更
、建
物
の
新
築
、増
築
、滅
失
な
ど
の
不
動

　

産
登
記
に
関
す
る
こ
と

�
土
地
の
境
界
に
関
す
る
こ
と

�
会
社
の
設
立
、
役
員
変
更
な
ど
の
会
社
・
法

　

人
登
記
に
関
す
る
こ
と

�
結
婚
、
離
婚
、
養
子
縁
組
や
国
籍
取
得
な
ど

　

の
戸
籍
・
国
籍
に
関
す
る
こ
と

�
地
代
、
家
賃
な
ど
の
供
託
に
関
す
る
こ
と

�
家
庭
内
、
親
族
間
、
近
隣
間
の
も
め
ご
と
・

　

悩
み
ご
と
、
い
じ
め
、
不
登
校
、
体
罰
、
不
当

　

な
差
別
、虐
待
な
ど
の
人
権
問
題
に
つ
い
て

�
金
銭
の
貸
借
、保
証
、多
重
債
務
等
に
つ
い
て

相
談
担
当
者　

法
務
局
職
員
、人
権
擁
護
委
員
、

司
法
書
士
及
び
土
地
家
屋
調
査
士

そ
の
他　

予
約
は
不
要
で
す
。相
談
は
無
料
で

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問　

新
潟
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局

　
�
７
７
２
・
３
７
４
２

土
地
取
引
の
届
出
に
つ
い
て

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
、法
定
面
積
以
上
の

土
地
取
引
を
行
っ
た
場
合
、市
町
村
を
経
由
し

て
県
知
事
に
届
出
す
る
こ
と
を
義
務
づ
け
て

い
ま
す
。
届
出
を
し
な
か
っ
た
り
、
偽
り
の
届

出
を
す
る
と
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

該
当
す
る
土
地
取
引
を
行
っ
た
場
合
は
、忘
れ

ず
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
取
引
面
積

・
都
市
計
画
区
域　
　
　

五
千
㎡
以
上

・
都
市
計
画
区
域
外　
　

一
万
㎡
以
上

※
個
々
の
取
引
面
積
が
小
さ
い
場
合
で
も
、権

　

利
を
取
得
す
る
土
地
の
合
計
面
積
が
右
記

　

の
面
積
以
上
に
な
る
場
合
に
も
届
出
が
必

　

要
で
す
。　

▼
届
出
義
務
者

　

土
地
の
権
利
取
得
者

　
（
売
買
で
あ
れ
ば
買
主
）

▼
届
出
期
限

　

契
約
（
予
約
含
む
）
の
日
か
ら
起
算
し
て

　

２
週
間
以
内

▼
届
出
場
所

　

湯
沢
町
役
場
建
設
課

問　

建
設
課　
�
７
８
４
・
４
８
５
２

新
潟
県
地
価
調
査
結
果

　

平
成　

年
度
の
地
価
調
査
結
果
を
９
月　

２７

１７

日�
に
公
表
し
ま
し
た
。こ
の
価
格
は
、土
地

取
引
の
指
標
と
さ
れ
た
り
、公
共
事
業
の
土
地

取
得
価
格
の
基
準
と
な
る
な
ど
適
正
な
地
価

の
形
成
に
寄
与
し
ま
す
。
公
表
結
果
は
、
新
潟

県
庁
、
湯
沢
町
役
場
建
設
課
の
ほ
か
、
新
潟
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。ま

た
、国
土
交
通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
全
国
の

地
価
調
査
結
果
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

�

新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.pref.niigata.lg.jp

        
 
 
                   /  

�

国
土
交
通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://tochi.m
lit.go.jp

              
         /  　

問　

新
潟
県
土
木
部
用
地
・
土
地
利
用
課

　
　
�
０
２
５
・
２
８
０
・
５
３
９
６

　
「
八
色
の
森
市
民
ま
つ
り
」の
会
場
で
、土
木

フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。地
域
の
安
全
安
心
な

暮
ら
し
を
守
る
河
川
や
道
路
の
事
業
な
ど
土

木
に
関
す
る
パ
ネ
ル
の
展
示
、土
石
流
３
Ｄ
映

像
装
置
、建
設
機
械
の
乗
車
体
験
、ク
イ
ズ
や

お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど
親
子
で
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。ご
家
族
み
ん
な

で
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。　

日　
　

月　

日�

１０

１１

　
　

午
前　

時
〜
午
後
３
時　

分

１０

３０

場　

南
魚
沼
市
浦
佐
５
４
８
３
・
１

　
　

奥
只
見
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
都
市
公
園

　
　
「
八
色
の
森
公
園
」

問　

南
魚
沼
地
域
振
興
局

　
　

地
域
整
備
部 
計
画
調
整
課

      �
７
７
２
・
３
９
７
５

　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議

　

会
パ
ー
ト
職
員
募
集

お

せ し

ら

他他団団体体

　
「
法
の
日
」週
間

　

く
ら
し
の
無
料
相
談

お

せ し

ら

他他団団体体

　
　

月
は

１０

　

土
地
月
間
で
す

お

せ し

ら

町町かからら

　

土
木
フ
ェ
ア
を

　

開
催
し
ま
す

お

せ し

ら

県県かからら



�������������	��� ��� ����������� 	��

�������	
���	� �

内
容　

○
応
募
条
件

・
必
ず�
き
の
こ�
を�
２
種
類
以
上�
使
う
こ

　

と（
色
ん
な
き
の
こ
を
た
っ
ぷ
り
使
う
と
高

　

評
価
！
）

・
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
あ
り
、
他
へ
の
応
募
や
公
表

　

が
さ
れ
て
い
な
い
こ
と

・
誰
で
も
作
れ
る
「
簡
単
」
な
レ
シ
ピ
で
あ
る

　

こ
と

 
○
応
募
方
法

　

専
用
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
載
の

　

う
え
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
メ
ー
ル
で
も

　

応
募
可
）。

締
切　
　

月
１
日�
（
当
日
消
印
有
効
）

１１

そ
の
他　

・
応
募
用
紙
は
魚
沼
き
の
こ
・
山
菜
振
興
協
議

　

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、南
魚
沼
地
域
振
興
局

　

林
業
振
興
課
に
あ
り
ま
す
。

・
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
方
に
は
、
賞
品
が
贈

　

呈
さ
れ
ま
す
。

申
・
問　

　
　

魚
沼
き
の
こ
・
山
菜
振
興
協
議
会

　
　
（
南
魚
沼
地
域
振
興
局
林
業
振
興
課
内
）

　
�
７
７
２
・
８
２
６
６

Ｅ
メ
ー
ル　

info＠
uonum

akinoko.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.uonum

akinoko.jp/

　

こ
の
度
、魚
沼
市
、南
魚
沼
市
、湯
沢
町
を
圏

内
と
し
た
「
ゆ
き
ぐ
に
断
酒
新
生
会
」
を
公
益

社
団
法
人
全
日
本
断
酒
連
盟
の
指
導
の
も
と

に
域
内
２
つ
の
振
興
局
健
康
福
祉
部
、
各
市
、

町
の
健
康
増
進
室
な
ど
の
協
力
を
得
て
１
０

月
１
日
付
け
で
発
足
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
お
酒
で
困
っ
て
い
る
方
、
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
と
言
わ
れ
た
方
、
そ
の
家
族
の
方
、
是
非

お
い
で
く
だ
さ
い
。一
緒
に
回
復
に
向
か
っ
て

歩
き
ま
し
ょ
う
。
そ
こ
で
新
し
い
人
生
を
つ

く
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

例
会　

　

毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
〜
午
後
９
時

場
所　

　

南
魚
沼
市
大
和
公
民
館

　

２
階
第
1
研
修
室

問　

星　

光
松
（
ほ
し　

こ
う
ま
つ
）

   �
０
２
５
・
７
９
２
・
１
９
７
３

日　
　

月　

日�
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

１０

１８

場　

イ
オ
ン
六
日
町
店

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内
飼
い

が
条
件
で
、基
本
健
康
診
断
費
用
等
が
か
か
り

ま
す
。引
き
渡
し
は
後
日
、ご
自
宅
に
な
り
ま
す
。

問　

魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト　

笛
木

　
�
０
９
０
・
１
５
３
３
・
４
８
０
５

台
風　

号
に
と
も
な
う
大
雨
に
よ
り
、平
成

１８

　

年
９
月
９
日
か
ら　

日
に
か
け
て
、
関
東
・

２７

１１

東
北
地
方
な
ど
の
広
い
範
囲
で
人
的
・
物
的
被

害
が
発
生
し
ま
し
た
。

日
本
赤
十
字
社
で
は
、被
災
さ
れ
た
方
々
の

生
活
再
建
の
一
助
と
す
る
た
め
、義
援
金
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

義
援
金
名
称

平
成　

年
台
風
第　

号
等
大
雨
災
害
義
援
金

２７

１８

受
付
期
間

９
月　

日�
〜　

月　

日�

１１

１１

３０

問　

日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部

　
　

湯
沢
町
分
区（
湯
沢
町
社
協
内
）

　
�
７
８
４
・
４
１
１
１

　

災
害
等
が
発
生
し
た
場
合
を
想
定
し
、早
期

復
旧
と
安
全
作
業
の
確
立
を
図
る
た
め
、夜
間

に
訓
練
列
車
を
運
転
し
ま
す
。

走
行
日
時　

　

月　

日�
  
午
後　

時　

分
か
ら

１０

２２

１０

３０

　

月　

日�
  
午
前
５
時
ま
で

１０

２３

走
行
区
間　

　

新
潟
新
幹
線
車
両
基
地
〜
越
後
湯
沢
駅
間

問　

東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
新
潟
支
社

　
�
０
２
５
・
２
４
８
・
５
１
８
１

眠
れ
な
い
、不
安
、閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
、更

年
期
の
せ
い
か
気
持
ち
が
沈
む
、認
知
症
な
ど

の
悩
み
を
お
持
ち
の
方
、ま
た
は
そ
の
ご
家
族

等
の
相
談
に
、精
神
科
医
が
応
じ
ま
す
。プ
ラ

イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

日　
　

月　

日�
　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

１０

１９

場　

南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部

　

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、予
約
が
必
要
で
す
。

申
・
問　

南
魚
沼
地
域
振
興
局  
地
域
保
健
課

　
　
  �
７
７
２
・
８
１
３
７

　

き
の
こ
簡
単
！
ア
イ
デ

　

ア
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

お

せ し

ら

県県かからら

　

猫
の
譲
渡
会

お

せ し

ら

他他団団体体

　

心
の
健
康
相
談
会

お

せ し

ら

県県かからら

　

日
本
赤
十
字
社
義
援
金

　

の
受
付
に
つ
い
て

お

せ し

ら

他他団団体体

　

断
酒
会
活
動
発
足

　

の
お
知
ら
せ

お

せ し

ら

他他団団体体

　

上
越
新
幹
線
訓
練
列
車

　

の
運
転
に
つ
い
て

お

せ し

ら

他他団団体体



�

　

湯
沢
町
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド（
中
子
）に
お
い

て
、不
要
に
な
っ
た
古
着
や
古
布
の
回
収
を
し

ま
す
。ご
み
減
量
と
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。（
料
金
は
無
料
で
す
）

回
収
期
間

　
　

月
〜　

月
の
毎
週
火
曜
日

１０

１１

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

回
収
で
き
る
物

�
衣
類
全
般
・
か
ば
ん
類
・
靴
類

　
（
体
操
着
、下
着
、靴
下
、ネ
ク
タ
イ
可
、ま
た

　

タ
グ
が
な
い
、名
前
記
載
、ボ
タ
ン
が
取
れ

　

て
い
る
、フ
ァ
ス
ナ
ー
が
壊
れ
て
い
る
と　

　

い
っ
た
状
態
で
も
可
）

　

カ
ー
テ
ン
、シ
ー
ツ
、ス
キ
ー
ウ
ェ
ア
、ウ
イ

　

ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー
も
可（
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の

　

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）

回
収
で
き
な
い
物

�
衣
類
…
汚
れ
が
目
立
つ
、カ
ビ
が
生
え
て
い

　
　
　
　

る
、破
れ
て
着
用
が
難
し
い
物
な
ど

�
靴
…
…
左
右
不
揃
い
な
物
、長
靴
、下
駄
、　

　
　
　
　

サ
ン
ダ
ル
、ブ
ー
ツ
、ス
パ
イ
ク
類
、

　
　
　
　

ス
キ
ー
靴

�
か
ば
ん
…
大
き
い
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス（
一
辺

　
　
　
　
　

が　

㎝
以
上
）、ラ
ン
ド
セ
ル
、壊

８０

　
　
　
　
　

れ
て
使
用
で
き
な
い
物

�
そ
の
他
…
布
団（
こ
た
つ
布
団
含
む
）、マ
ッ

　
　
　
　
　

ト
レ
ス
、カ
ー
ペ
ッ
ト
、ぬ
い
ぐ

　
　
　
　
　

る
み
、枕
、ク
ッ
シ
ョ
ン
等

出
し
方

　

透
明
ま
た
は
半
透
明（
ス
ー
パ
ー
袋
等
）に

入
れ
、固
く
結
ん
で
か
ら
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
に

持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問　

環
境
農
林
課　
�
７
８
８
・
０
２
９
１

　

月　

日�
は
感
謝
の
日

１０

１６

　
　

月　

日
を「
シ
ル
バ
ー
の
日
」と
定
め
、地

１０

１６

域
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
支
援
い
た
だ
い
て
い
る

こ
と
へ
の
感
謝
と
一
層
の
理
解
を
願
い
、除

草
・
清
掃
な
ど
の
奉
仕
作
業
を
一
斉
に
実
施
し

ま
す
。会
場
は
次
の
と
お
り
で
す
。

六
日
町
・
五
日
町
・
魚
沼
丘
陵
駅
周
辺
、ゆ
き
ぐ

に
大
和
病
院
・
大
和
庁
舎
周
辺
、塩
沢
市
街
地

街
路
等
、越
後
湯
沢
駅
東
口
・
西
口
周
辺

会
員
募
集

　

あ
な
た
の
豊
か
な
知
識
と
経
験
を
地
域
の

た
め
に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

お
お
む
ね　

歳
以
上
で
、健
康
で
働
く
意
欲

６０

の
あ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

仕
事
承
り
ま
す

　

臨
時
、短
期
、仕
事
量
の
多
少
、就
業
時
間
の

長
短
に
か
か
わ
ら
ず
気
軽
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

南
魚
沼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
�
７
７
２
・
４
９
７
３

　

今
年
も
町
内
中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ま
を

対
象
に
、株
式
会
社
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
が
運
営

す
る
日
本
最
長
５，
４
８
１
m
の
長
さ
を
誇
る

「
ド
ラ
ゴ
ン
ド
ラ
」と
日
本
一
の
瞬
間
地
上
高

２
３
０
m
の「
田
代
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
」の
体
験

乗
車
が
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

対
象
期
間　

　

月　

日�
〜　

日�
及
び

１０

１０

２２

　

月
４
日�
〜
８
日�

１１運
行
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

　
　
　
　

※
上
り
の
最
終
は
午
後
３
時
で
す
。

乗
車
券
売
り
場　

【
苗
場
ス
キ
ー
場
】バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル「
シ
ュ
ネ
ー
」

【
田
代
ス
キ
ー
場
】田
代
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
山
麓
駅

料
金　

【
小
学
生
以
下
の
町
民
】１，
１
０
０
円
→
無
料

【
中
学
生
の
町
民
】２，
２
０
０
円 
→ 
無
料

【
同
伴
の
保
護
者
】２，
２
０
０
円 
→ 
１，
１
０
０
円

利
用
方
法　

対
象
期
間
中
、乗
車
券
売
り
場
に

て
、町
民
で
あ
る
こ
と
が
証
明
で
き
る
書
類

（
保
護
者
は
運
転
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
、中

学
生
以
下
は
保
険
証
な
ど
）を
提
示
し
て
乗
車

券
の
発
行
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※　

月　

日�
は
新
潟
県
民
デ
ー
。県
民
の
方

１０

２０

は
ゴ
ン
ド
ラ
乗
車
券
が
半
額
で
す
。

問　

苗
場
ス
キ
ー
場

　
　
�
７
８
９
・
４
１
１
７　

　

県
で
は
、ご
み
減
量
化
を
推
進
し
、環
境
負

荷
を
軽
減
す
る
た
め
、　

月
を
３
R
キ
ャ
ン

１０

ペ
ー
ン
月
間
と
し
て
い
ま
す
。こ
の
期
間
、消

費
者
協
会
な
ど
の
団
体
や
高
校
生
が
ス
ー

パ
ー
や
文
化
祭
で
環
境
に
や
さ
し
い
取
組
み

を
呼
び
か
け
ま
す
。

問　

環
境
に
や
さ
し
い
買
い
物
運
動
事
務
局

　
�
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
３
５
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古
着
・
古
布
の
回
収
に

　

ご
協
力
く
だ
さ
い

お

せ し

ら

町町かからら

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン　

　

タ
ー
か
ら
お
知
ら
せ

お

せ し

ら

他他団団体体

コース名　　観光おもてなし講座
内　　容　　中国人・台湾人等の観光客に対応
　　　　　　できる接客管理に必要な接遇、接
　　　　　　客マナー、ホスピタリティを簡単
　　　　　　な中国語を用いて日本式のおも
　　　　　　てなしを提供するスキルを身に
　　　　　　つける講座です。
日　　程　　１１月６日�、１３日�、２７日�、　
　　　　　　１２月４日�　計４回１２時間
　　　　　　各回１２時３０分～１５時３０分
場　　所　　湯沢町公民館
　　　　　　湯沢町大字湯沢２８２２
定　　員　　３０名
受 講  料　　 ２,４００円
申込締切　　１０月３０日�まで

＊詳しくは下記までお問い合わせください。

申・問　魚沼テクノスクール
　　　�０２５－７９４－２４１０
　　　�０２５－７９４－２４１１

訓練コースのご案内

　

ド
ラ
ゴ
ン
ド
ラ
等

　

体
験
乗
車
の
ご
案
内

お

せ し

ら

他他団団体体

　
　

月
は
３
R
キ
ャ
ン　

１０

　

ペ
ー
ン
月
間

お

せ し

ら

県県かからら



マイナちゃんのマイナンバー便り

平成２７年１０月から
町民の皆さん一人ひとりに
マイナンバー（個人番号）が通知されます
　平成２５年５月に「行政手続における特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律」が成立し、

マイナンバー制度（社会保障・税番号制度）が導入されることになりました。

　マイナンバー制度とは、国民一人ひとりにマイナンバーを付番し、行政の効率化や国民の利便性の向上を

図るための制度です。

マイナンバー（個人番号）とは
　国民一人ひとりが持つ、１２桁の番号のこ

とです。原則として一度指定されたマイナ

ンバーは生涯変わらず、平成２８年１月から、

社会保障・税・災害対策の行政手続きが始

まります。　

№０１

マイナンバー導入による３つのメリット
行政の効率化

手続きが正確で早くなる
行政機関・地方公共団体での作業の無駄が削減

され手続きがスムーズになります。

3．

2．

1．

国民の利便性の向上

面倒な手続きが簡単に
各種申請時に必要な、証明書などの書類の添付

を省略できるようになります。

公平・公正な社会の実現

給付金などの不正受給の防止
行政機関が国民の所得状況などを把握しやす

くなり、不正受給を防止できます。

　問　企画政策課　�７８４ー３４５４

マイナンバー制度に関するお問い合わせは

コールセンター　０５７０－２０ー０１７８　※通話料がかかります。
　　　　　　　　平日　午前９時３０分～午後５時３０分

　　　　　　　　（土日祝日・年末年始を除く）

ホームページ　　http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/

平成２８年１月から利用します
　平成２８年１月から、社会保障・税・災害対

策の行政手続にマイナンバーが必要になり

ます。マイナンバーは、社会保障・税・災害

対策の中でも、法律や町の条例で定められた

行政手続でしか使用することはできません。

例えばこんな場面で使います
年金・雇用保険・医療保険の手続、生活保護・児童手当

その他福祉の給付、確定申告などの税の手続などで申請

書等にマイナンバーの記載を求められることになりま

す。また、税や社会保険の手続きにおいては、事業主や証

券会社、保険会社などが個人に代わって手続きを行うこ

ととされている場合もあります。このため、勤務先や証

券会社、保険会社などの金融機関にもマイナンバーの提

出を求められる場合があります。

�������	
���	� �
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「通知カード」が送付されます
　・平成２７年１０月５日以降、住民票を有する方に１２桁のマイナンバー（個人番号）が通知されます。
　・マイナンバー（個人番号）の通知は、「通知カード」の郵送により行われます。
　・「通知カード」は、住民票の住所地あてに、世帯ごとに簡易書留で郵送されます。
　・「通知カード」と「マイナンバーカード（個人番号カード）」は、異なるカードです。
　・「マイナンバーカード（個人番号カード）」の交付を希望する方は、別途申請が必要です。

「通知カード」は大切に保管してください
　・住所変更等の手続きや、社会保障・税・災害対策における手続き、また「マイナンバーカード（個人番号
　　カード）」の交付を受ける際に必要となりますので、大切に保管してください。

住民票の住所地と異なる場所にお住まいの方はご注意ください
　・通知カードは、住民票の住所地に転送不要の簡易書留で郵送されます。
　・住民票の住所地と異なる場所にお住まいの方は、通知カードが届かない場合がありますので、通知カード
　  を確実に受け取るために住民票のある市区町村にご相談ください。

「マイナンバーカード（個人番号カード）」について
　・本人の申請により交付を受けることができます。
　・個人番号を証明する書類や本人確認の際の公的な身分証明書として利用できます。
　・「マイナンバーカード（個人番号カード）」の ICチップには、公的個人認証サービスによる電子証明書
　　（署名用電子証明書、利用者証明用電子証明書）が標準的に搭載されます。
　・「署名用電子証明書」は、氏名、住所、生年月日、性別の４情報が記載され、e-Tax の確定申告（税の電
　　子申告）など電子文書を送信する際に使用できます。

「マイナンバーカード（個人番号カード）」の交付申請について
　・通知カードが封入されている封筒には、マイナンバーカード（個人番号カード）の交付申請書と返信用封
　　筒が同封されています。
　・必要事項を記入のうえ、顔写真を添付して署名又は記名押印し、返信用封筒に封入のうえお申し込みくだ
　　さい。
　・市区町村窓口においても申請することができます。
　・交付時期は、平成２８年１月以降となります。
　・カードの交付申請からカードを受取るまでに時間がかかる可能性がありますので、e-Tax の確定申告（税
　　の電子申告）の利用を検討されている方はご注意ください。

マイナンバー（個人番号）の通知について

　申・問　町民課　�７８４ー３４５４
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特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学特別支援教育・特別支援学級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔ととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今の昔と今  
                                         ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーその１ー

　今回から、現在の小中学校における特別支援教育を、町民の皆さまに正しく知っていただくためのコ

ラムを５～６回の予定で掲載します。ご質問やご意見がありましたら、遠慮なく子育て支援課までお寄

せください。

　皆さまは、近年の特別支援学級を参観されたことがおありでしょうか。あるという方は、きっと、昔

とは、様子が大きく異なっていることに気づかれたのではないでしょうか。

　○担任の先生だけでなく、子どもの生活や学習を介助する人が教室にいて、子どもに寄り添っている。

　○一人一人の子どもに合った教材や学習環境が作られて学習がなされている。

　○交流学級に行って、通常の学級の子どもたちといっしょに体育や音楽の学習をしたり、

　　給食を食べたりしている子がいる。

　「特別支援教育」「特別支援学級」は、平成１９年の学校教育法改正まで「特殊教育」「特殊学級」と呼

ばれていました。それまでは、障害の種類や程度に合わせて、盲・聾・養護

学校や特殊学級などの「特別な場」で「欠けている部分を補う」ために行う

教育とされていました。

　しかし、現在は、「障害のある子の自立や社会参加をめざして、その子の

持っている力を高め、生活や学習上の困難を改善するために、適切な指導や

必要な支援を行う教育」となっています。また、就学時の子どもに見られる

発達の個人差を、特別支援学級で補った後、通常学級に移るなど以前にはな

かったケースも出てきています。

　次回からもう少しくわしくお伝えしていきます。

　　　講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・グググググググググググググググググググググググググググググググググググググググググルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーープププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー講演会・グループワークククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育てててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘秘訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣訣ととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構構えええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考えええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる「子育ての秘訣と心構えを考える」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

椎谷照美氏の講演とグループワークを通して

・親として「子どもたちに自己肯定感」を持たせることと「ことば」の大切さを伝えます。

・グループワークを通して「ちょっと話せば気が楽になる」ことや「親としての心構え」について話し

　合いを持ち、「ことば（使ってはいけないことばなど）」の大切さや子どもを前向きにさせる秘訣につ

　いて考えます。

日　　時　１０月２４日�　受付開始　午前９時３０分

　　　　　講演並びにグループワーク開始　午前１０時　　終了　正午

会　　場　幼保連携型認定こども園　金城幼稚園・保育園２Fホール

　　　　　南魚沼市塩沢１３９３

申込方法　電話または FAXでお申込みください。　�７８２－５１６５　�７８２－５７７５

申込期限　１０月１６日�
　問　金城幼稚園・保育園　　�７８２－５１６５

　問　子育て支援課　　�７８８－０２９２



�

問　湯沢町保健センター　�７８４－３１４９
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付６日�

総合福祉センター

１０:１５集合平成２６年８月～９月生まれ１歳児歯科健診

１３日� ９:００集合平成２５年８月～９月生まれ２歳児歯科健診

１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付

総合福祉センター
９:３０集合平成２７年２月～３月生まれ６か月児健診

２７日�
１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情子育て支援情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 ぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐんぐんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん

１０月の保健衛生行事

ふれあい広場 (スタッフ常駐 )
日時　１０月７日・１４日・２１日・２８日
　　　（水曜日：午前１０時～正午）
場所　カルチャーセンター  小ホール
対象　０歳～就園前の親子・家族の方
　　※２１日�には保健師講話・２８日�には、ハロウィン
　　　パーティーが行われます。

ワン・ツー・キッズ (スタッフ常駐 )
日時　１０月２日・９日・１６日・２３日・３０日
　　　（金曜日：午前１０時～正午）
場所　カルチャーセンター  小ホール
対象　１歳～就園前の親子・家族の方
　　※１６日�には講師の先生による運動遊びが行われます。

赤ちゃんひろば　フリー解放
日時　１０月２日・２３日�
　　　（金曜日：午前１０時～正午）
場所　公民館１階和室
対象　０歳～１歳半程度の親子

※２日�、虹の会による絵本の読み聞かせがあります。

※２３日�、講師の先生による赤ちゃんマッサージ・リズム運動

　が行われます。

絵本のひろば (スタッフ常駐 )
日時　１０月２日�・２０日�　午前１１時～１１時３０分
　　　（２日は赤ちゃんひろばと同時開催）
　　　（２０日は子どもひろばと同時開催）
場所　公民館１階和室
対象　０歳～就園前の親子

子どもひろば (スタッフ常駐 )
日時　１０月１３日・２０日・２７日　
　　　（火曜日 : 午前１０時～正午）
場所　公民館１階和室
対象　０歳～就園前の親子

　※２０日�、虹の会による絵本の読み聞かせがあります。

問　子育て支援センター　　�７８０－６１６３
　　湯沢町公民館　　　　　�７８４－２４６０

土樽ふれあい広場 (スタッフ常駐 )
日時　１０月６日�　　午前１０時～正午
場所　湯沢町農山村開発総合センター（�７８７－３００２）
対象　０歳～就園前の親子・家族の方
内容　「秋の自然を楽しもう！」
　　　…みんなでお散歩をしながら、秋の自然を楽しみま
　　　　しょう。雨が降ったら、広い畳の上でままごと等
　　　　の玩具を広げて遊んだり、お茶を飲みながら子育
　　　　ての情報交換をしましょう！
申込　前日（１０/５�）までにお申し込みください。
　　　ただし、定員 (１５組 ) に達し次第締め切らせて
　　　いただきます。
　　　�申込先…子育て支援センター
費用　親子１組１００円（当日徴収）��
持物　手拭きタオル・
　　　水筒 (お子さんの水分補給 )
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調査対象は、平成２７年１０月１日現在、日
本国内に住んでいるすべての人が対象です。
生まれたばかりの赤ちゃんはもちろん、３か
月以上日本に住んでいる（住むことになっ
ている）外国人の方も対象です。

��������	
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調査事項は次のとおりです。
【世帯員に関する事項】
性別、出生年月、就業状態など１５事項
【世帯に関する事項】
世帯員の数、住居の種類など 5事項

　問　企画政策課　�７８４ー３４５４　

平成２７年１０月１日
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国勢調査員が９月上旬から皆さんのお宅へ調査票の配布にお伺い
しています。今回の国勢調査では、調査票の配布に先行して調査員が
各世帯を訪問し「インターネット回答の利用案内」を配布し、一定期
間、インターネット回答を受け付けます。その後、インターネット回
答のなかった世帯のみ調査票を配布・回収する方法で行われます。調
査票は主にマークシート式になっています。該当する調査項目につ
いて記入もれがないようにご回答ください。１０月１日以降に調査員
が改めてお伺いしますので、その際に調査票を調査員にお渡しくだ
さい。
お留守の場合は「連絡メモ」によりご都合の良い日時や連絡方法を
おたずねしますので、調査員や企画政策課までご連絡ください。なお、
郵送用封筒を用いて湯沢町へ直接郵送することも可能です。
※調査員は写真付きの調査員証を身につけています。調査票を提　
出する際は、調査員であることを確認してからお渡しください。
・調査員には統計法により守秘義務があり、調査上で知り得た秘密
　を漏らしてはならず、違反すると罰則もあります。
・調査員は調査で知った世帯のことは決して他の人に話しません。

 「統計法」という法律に基づき実施します   
　「統計法」（国の統計に関する基本的な法律）では、総務大臣が 5年ごとに
実施しなければならないと定めているほか、調査対象者に対し、調査票に記
入して提出する義務（報告義務）を定めています。

    調査票の記入内容は厳重に保護されます   
　統計法では、調査対象者が安心して調査票に記入いただけるよう、調査員
を始めとする調査関係者に対して調査票の記入内容を厳重に保護すること
を定めています。
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調査票に記入漏れがあると・・・

・結果の精度が低くなり、過去の調査との変化

を正しく読み取れなくなります。

・将来の予測にブレが生じ、各政策の立案に支

障をきたします。

・国勢調査を基にする国や都道府県、市区町村の

施策に公平性や効率性が失われてしまいます。

２０１５国勢調査のお知らせ
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5 学年登山遠足（飯士山）

6学年登山遠足（平標山）

新人陸上大会（十日町）

5学年校外学習（富士重工・群馬製作所矢島工場）

中間テスト 1日目

人権啓発キャラバン

中間テスト 2日目

就学時健康診断

郡市科学研究発表会

8年登山遠足（苗場山）

7年登山遠足（平標山）

9年登山遠足（三国山～三角山～平標山縦走）

　11 日�

　15日�

　16日�

　17日�

　18日�

　19日�

専門委員会

中越中学校駅伝大会

避難訓練②　　　　クラブ⑥

4学年 PTA行事

教育実習（～ 11/9）

4 学年校外学習（新潟県庁・自然科学館・ビックスワン）

第 3回教育フェスティバル（第 1部：湯沢

の教育を語る会、第 2部：学習発表会、第

3部：合唱コンクール）

　14日�

　15日�

　16日�

　1９日�

　22日�

　31日�

中

中 …中学校の行事

小 …小学校の行事

中

中

中小中

中

小

小

中

中

小

小

中小

中

小

小

小

21 日�　教育委員会定例会　午前 9時 30開会
問　教育委員会教育課　�７８４－２２１１中

中

１０月は「いじめ見逃しゼロ強調月間」です。
学校、家庭、地域が一緒になって子どもたちを見
守り、いじめを見逃さないようにしましょう。

小

小

小
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国民健康保国民健康保険険
後期高齢者医療制度からのお知後期高齢者医療制度からのお知ららせせ

　分からないことはお医者さんや
　　　　薬剤師さんに確認しましょう　
　受診の疑問や不安があるときは、相談・質問し、不安を解消し
た上で治療にのぞみましょう。また、同様にお医者さんや薬剤師
さんの質問にも隠さず答えることも重要です。

　お医者さんにかかるとき、ちょっとした誤解や思い込
みで治療が長引くことがあります。
　医療機関の受診や、薬局での薬の調剤の際には、以下の
ことに留意しましょう。

　Vol.３　お医者さんの上手なかかり方

◆負傷の原因を正確に伝え、施術が長期にわ
　たる場合は医師の診断を受けて下さい。
◆療養費支給申請書には、原則「患者本人」が
　署名してください。
※手首の負傷などにより自署できない場合
は代筆も可能ですが、捺印が必要となります。
◆領収書は必ずもらいましょう。
※領収書は医療費控除を受ける際には必要
になりますので大切に保管してください。

　脱退の届出が遅れると
　・ほかの健康保険料と国民健康保険税を二重に支払うことになります。
　・ほかの健康保険に加入後、国保の保険証で医療機関を受診しますと、国保が負担した医療費を
　　返納していただくことになります。
　加入の届出が遅れると
　・加入した月までさかのぼり、国民健康保険税が課税されます。
　・保険証がない間、医療機関の受診は全額自己負担となります。

国民健康保険の脱退、加入は１４日以内に届出を

問　町民課　国保給付係　�７８４ー３４５３

柔道整復師の施術を受けるとき
以下のことに留意しましょう。

　「かかりつけ医」を持ちましょう　
　「かかりつけ医」とは、病歴や健康状態などを把握して健康管
理全般のアドバイスをしてくれるお医者さんのことです。日常
的な診療や健康管理は、かかりつけのお医者さんに相談しま
しょう。普段から健康状態を診てもらい、高度な治療や精密検査
が必要であるとお医者さんが判断した場合には、紹介状を書い
てもらい、専門の大きな病院を受診するようにしましょう。
【ご注意ください】
　大きな病院では、初診の場合、紹介状がないと特別料金が発生
する場合もあります。

　お医者さんの指示は守りましょう　
　ご自身の判断で処方された薬を飲まなかったり、薬の量を加
減したりするのはやめましょう。
　薬が余っているときは、お医者さんや薬剤師さん 
に相談しましょう。

施術の内容について町がおたずね
することがあります

　負傷部位、施術内容、施術日などを照会さ
せていただく場合がありますので、領収書な
どを保管しておき、患者さんご自身で回答で
きるようご協力をお願いします。

ジェネリック医薬品について

ジェネリック医薬品は、最初に作られたお薬
（先発医薬品）と同じ有効成分で、効能・効果
が等しい低価格な医薬品です。先発医薬品と
比べ、価格が安く、医療費の節約につながり
ます。ご利用になりたい場合は、まずお医者
さんや薬剤師さんに相談してみましょう。
＊国保に加入中の方で、先発医薬品との差額
が一定以上開いた方には通知を送付しまし
た。今後のご参考にお役立てください。
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こころの健康道しるべ～湯沢町ファミリー健康プランこころの健康道しるべ～湯沢町ファミリー健康プラン～～
疲れたら休む、困ったら相談できる、お互いさまでさりげな疲れたら休む、困ったら相談できる、お互いさまでさりげなくく
～こころの健康づくり…学校、職場、地域の理解を広げよう～こころの健康づくり…学校、職場、地域の理解を広げよう～～
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健康ほっと情報

「生活習慣とこころの健康との関係＜睡眠とアルコール編＞」

「こころの健康」「睡眠」「アルコール」この３つについて、皆さんは

どのような関連があると思われますか？

こころやからだが元気 (健康 ) でいるために「睡眠」はとても大事

な要素です。夜に良く眠ることで、日中の身体活動やこころの疲れを回復しています。

不眠の状態が2週間以上続いているのは、うつ病のサインかもしれませんので注意が必要

です。

★お酒を飲むと良く眠れるのですが、睡眠前の飲酒はなぜダメなの？

　アルコールは脳の機能を抑制して、眠気を生じさせます。しかし、毎日お酒を飲んでい

ると耐性ができて少量では酔わなくなり、お酒の量が徐々に増えて、健康面においても悪

影響を及ぼします。また、お酒によって途中で目が覚めることが増え、かえって熟睡感は

下がることがわかっています。夜中にトイレに行きたくて起きてしまう…なんてことも

ありますよね。

★睡眠不足と不眠の違い★

時間外労働が続いたりして、床に就きたくても就けずに十分な睡眠時間が確保できない

のが「睡眠不足」。これに対して「不眠」とは睡眠時間があるにも関わらず、床に入っても

なかなか寝付けなかったり、夜中に何度も目が覚める状態。

★睡眠時間は個人差がある！？★

睡眠時間・パターンは個人差が大きいもの。

ポイント①加齢とともに睡眠時間は短くなります。

　　　　②睡眠時間より、日中、自分が快適に過ごせているかが大切です。

★睡眠障害は相談をしてみましょう★

睡眠障害は「からだとこころの病気」のサインである場合があります。何かしら問題を感

じたら、一人で悩まず、主治医や、専門医、下記の相談窓口などに相談しましょう。

相　談　窓　口　：①湯沢町保健センター　０２５－７８４－３１４９

　　　　　　　　　②南魚沼地域振興局健康福祉環境部　０２５－７７２－８１３７

　　　　　　　　　③新潟県精神保健福祉センター　０２５－２８０－０１１１

相談窓口開設時間：①②平日８時３０分から５時１５分

　　　　　　　　　③平日８時３０分から５時
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田村町長と直接お話ししませんか？

１０月の開店日

　��月��日�　午前９時～午前１１時３０分　（３０分×５組）
　  　　　　　　　�時間は１組３０分とします。

申し込み

　��月��日�まで
　　指定の用紙にご記入のうえ、事前に役場企画政策課へ提出、
もしくはFAXで申し込みが必要です。
　（用紙は役場企画政策課にあります）
　※申し込みは５組までとし、先着順とさせていただきます。

申し込み先
　企画政策課　�７８４－３４５４　�７８４－１８１８

open

問　越後湯沢秋桜ハーフマラソン大会
　　実行委員会事務局
　　（湯沢町商工観光課内）　�７８４－４８５０

車両通行止めのご案内です。

※県道神立　
湯 沢 線（一 之
町・楽町・布場）
は通過しませ
ん。ご注意くだ
さい。

通行止区間　
大野原橋～小原町内～石白町内
～湯沢町役場前～熊野町内～ 
西山町内～雪国館前（折返し）

午前９時～１２時３０分（予定）

雪国館
（折返し）

通行止区間
　大野原橋～岩原橋

午前８時３０分～１３時（予定）

９月２７日�に開催される２０１５第１４回越後湯沢秋桜
ハーフマラソンに伴い、交通規制が行なわれます。行事、
イベント等を計画される場合はご注意ください。皆様
のご理解とご協力をお願いいたします。

通行止区間　
奥添地橋～原町内 JR ガード
付近（折返し）

午前９時～１２時（予定） 奥添地橋

ハーブの湯

原
町
内
へ
→

秋桜マラソンレース参加決定

プロスキーヤー　　　　　皆川賢太郎さん
スポーツコメンテーター　千葉真子さん
９/２６�　午後４時～５時
JR越後湯沢駅東口にて
トークショー＆ジャンケン大会
（ウェルカムランナーズは
　　　　　　　　正午～午後８時）

本日、2015 第 14 回越後越後湯沢湯沢秋桜秋桜ハーフマラソン大ハーフマラソン大会開催会開催
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　彫刻の部　
　　�南魚沼市長賞　角谷 豊明（戸沢）
　　　「雪国の街・ぶらりⅢ」

　書道の部　
　　�奨励賞　中村 桃華（中村美佐子、二居）
　　　「伊丹三樹彦の句」　

※受賞者の敬称は省略とさせていただきます。
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期
間　
　

月
１
日�
〜
３
日�

１１

○
作
品
展
覧
会

　

書
道
、
絵
画
、
生
花
、
陶
芸
、

　

写
真
、
手
工
芸 
他

○
参
加
体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど

※
作
品
展
覧
会
へ
の
出
品
規
定
等
の

詳
細
は
、
次
回
広
報
ゆ
ざ
わ
（　

月　
１０

１１

日
号
）
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。
多
数
の

出
品
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

問　

湯
沢
町
公
民
館

　
 �
７
８
４
・
２
４
６
０

���
�
�
�
�
�
�
�

日　
　

月　

日�
〜　

日�
　

１０

１０

１２

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場　

南
魚
沼
市
立
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館

　
（
南
魚
沼
市
浦
佐
）

公
開
合
評
会

　
　

月　

日�

１０

１０

　

写
真
…
午
後
１
時
〜
２
時

　

書
道
…
午
後
２
時
〜
３
時

　

絵
画
…
午
後
３
時
〜
３
時　

分
３０

　

彫
刻
…
午
後
３
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

問　

南
魚
美
術
協
会
事
務
局

　
 �
７
８
７
・
４
４
３
７
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　・チェリー会（コーラス）　　　・津軽三味線一文会

　・湯沢ハーモニカクラブ    　　・Hide&Yoshi（ギターと歌）

　・南雲充司（クラシックギター）・ゆざわコカリナクラブ＆キッズ

開演１３：３０
開場１３：００ ��

��

�

�

「湯沢町公民館」にて開催！
駐車場が狭いので、車で乗り合わせてお越しください。

問　ふれあい音楽の会Yu-mic　�０９０－４５２９－２２８７

出演グループ

新潟県立近代美術館 巡回ミュージアム～作品との出会い～

問　湯沢町公民館　�７８４ー２４６０

　新潟県立近代美術館所蔵から厳選した、国内外の作家２１点を展示し鑑賞して

いただくと同時に、越後湯沢全国童画展の２０周年を記念して、これまでの優秀

作品を展示いたします。入場は無料ですので、この機会に皆さんご覧ください。

会　期　　　９月１９日（土）～９月２８日（月）

時　間　　　午前９時～午後６時

会　場　　　湯沢町公民館　２階　ホール

入場料　　　無料

同時開催 越後湯沢全国童画展 20周年記念展
は明日、２８日までです。ぜひご鑑賞ください。

北村正信「裸婦立像」
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～なわで遊ぼう～
　縄跳びが上手に跳べるようになるコツはもちろん、
なわを使っていろいろな運動能力を引き出します。何
をするかは当日のお楽しみ･･･♪
家族みんなで参加して下さい。

日　時  １０月９日�　 １９：００～２０：３０

場　所  湯沢カルチャーセンター

対　象  保育園・幼稚園年少～小学３年生とその保護者

参加費  無料

持ち物  運動のできる服装で、
　　　　室内履き・タオル・
　　　　水分等をご持参ください。

申　込  １０月８日�　締切

ユ ー ス ポ ！月 の

�������	
���
～ＳＡＱトレーニング～
　ＳＡＱトレーニングとは、Ｓ（前方への重心移動の速

さ）・Ａ（運動時に体をコントロールする能力）・Ｑ（刺激

に反応して素早く動きだす能力）に重点を置いたトレー

ニングの事です。今回はＱ（刺激に反応して素早く動き出

す能力）を中心にトレーニングを行います。刺激に反応し

て素早く動き出すには集中力が必要です。キーワードは

「よく見る、よく聞く、感じる」そして「素早く動く」です。

日　時  １０月２３日�　１９：００～２０：００

場　所   湯沢カルチャーセンター

対　象  小学生

参加費  無料

持ち物  運動のできる服装で、
　　　　室内履き・タオル・
　　　　水分等をご持参ください。

申　込  １０月２２日�　締切

申・問　NPO法人 ユースポ！　　〒949 ー 6102　湯沢町神立 628 ー 1　湯沢カルチャーセンター内

　●電話・ファックス 　　� 785 ー 2123 　� 785 ー 6911
　●受付時間　　　　　　9：00 ～ 21：00　
　●ホームページ　　　　http://www.youspo.net　　� info@youspo.net

10

�������	
�����������
����

　　～今月は町民ハイキング～

　１０月は恒例の町民ハイキングです！今年は群馬県みな

かみ町大峰山！！本州最古の浮島湿原のある大峰沼や、

長～い鉄製階段、紅葉もちょうど見頃ですので一緒に歩

きませんか？歩いた後には美味しい、芋煮が待っていま

すよ～！

日　程  １０月１７日�
　　　　８時３０分カルチャーセンター集合　バスで移動
　　　　大峰沼～大峰山山頂～大峰沼の周遊コースハイ
　　　　キング　昼食・散策
　　　　１５：００頃　カルチャーセンター到着予定

対　象  小学生以上（小学生は保護者と参加）

参加費  ユースポ！会員：５００円　非会員：１,０００円

　　　　 （バス・芋煮代含む）

持ち物  歩きやすい服装で飲み物・昼食・タオル・雨具

　　　　等をご持参ください。靴はトレッキングシュー

　　　　ズか登山靴をおすすめします。会員証（ユース　

　　　　ポ！会員の方のみ）

申　込 １０月９日�　締切　ユースポ！窓口または電話、
　　　　メールにてお申込みください。
　　　　料金当日徴収
　　　　※先着２０名　
　　　　　最少催行人数５名
　　　　※雨天決行。雨具をお持ち
　　　　　ください。大雨や荒天に
　　　　　より中止の場合は当日朝
　　　　　連絡いたします。
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初めての方＆使い方が不安な方のための講習
会
　カルチャーセンターのトレーニングルームを利用した
いけど使い方がわからない？！たまに利用するけどホン
トにこのやり方で良いの？そんなあなたのための初心者
向けの講習会です。ひとりで利用できるようにマシンの
使い方や効果的な筋トレのやり方を伝授します。

日　時  １０月１５日�　 １０：００～１１：３０

場　所  湯沢カルチャーセンター　トレーニング室

対　象  １６歳以上

参加費  ユースポ！会員：無料　　非会員：５００円
　　　　トレーニング室利用料が別途必要。

持ち物  運動のできる服装で、室内履き・
　　　　タオル・水分等、会員証（ユース
　　　　ポ！会員のみ）をご持参ください。

�事前申し込みは不要です。当日
　ユースポ！窓口へお越しください。
　（料金当日徴収）

レッスン例……★ジムトレーニング指導・・・マシンの使い方から、メニュー作成まで、ご要望にお応えします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　トレーニングを始めたいけど、マシンの使い方が分からない。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　効果的なトレーニング方法を知りたい。

　　　　　　　★パーソナルストレッチ・・・身体のメンテナンスをしたい方へオススメです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　姿勢や歪みが気になる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　腰痛・肩こりがもう限界・・

　　　　　　　★オリジナル運動メニュー作成・・・シェイプアップしたい方、健康診断の結果を改善したい方、その他減

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　量やメタボ対策に、オリジナルの運動メニューを作成します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　シェイプアップしたい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メタボ対策に運動を始めたい。

料　　　金……１時間　マンツーマン３,０００円、２名４,０００円、３名５,０００円

予 約 方 法……ユースポ！窓口またはお電話にて、ご希望レッスン（または目的・お悩み）をお知らせください。　　　　　
　　　　　　　　担当するインストラクターと日時の調整、レッスン内容等の確認をさせていただき、予約完了となります。

　「本気で痩せたい！」「特別なレッスンをして欲しい！」「健康診断の結果が・・・何か始めたい！」
「みんなと一緒は恥ずかしい・・・」
　お悩みや目的に応じてユースポ！のインストラクターがマンツーマンでお手伝いします！
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こんな方へ

こんな方へ

こんな方へ

～あなたの体力年齢を測定します！～

　収穫祭にあわせ、いろいろなスポーツを体験できま
す！おなじみの森尻先生による足裏測定や疲れた身体に
気持ちよく効くストレッチング、そして今年は体力測定
も開催！あなたの体力年齢は？
もちろんいつもの卓球・バトミントンもご自由に楽しめ
ます。

日　時  １０月１８日�　 １０：００～１４：００

場　所  湯沢カルチャーセンター　アリーナ

対　象  誰でも参加可能（小学生以下は保護者と参加）

参加費  無料

持ち物　運動のできる服装で、室内履き・タオル・水
　　　　 分等をご持参ください。

�事前申し込みは不要です。
　当日会場へ直接お越しください。
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対　高校生以上　

内　リズムにのってパンチやミット打ちをする、
　　新しいスタイルのボクシングです。

場　カルチャーセンター

日　9/25 ～ 12/4（全 11 回）　
　　毎週金曜　20：00 ～ 21：00　

費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

���
対　16歳以上　

内　自分の体力に合わせて参加できます。幅広い年齢層の　

　　方が参加できる健康法です。

場　カルチャーセンター

日　10/16 ～ 12/25（全 11 回）　
　　毎週金曜　13：30 ～ 15：00

費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

��������
対　16歳以上　

内　音楽に合わせて楽しく身体を動かしながら　　　　　　
　　シェイプアップ�

場　カルチャーセンター

日　10/1 ～ 12/17（全 11 回）
　　毎週木曜　10：00 ～ 11：00
　　※ 12/10 はお休み

費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

�������
対　中学生以上　

内　自身の体重を利用し、様々な運動を連続して行う
　　アメリカ仕込みのエクササイズです。

場　カルチャーセンター

日　10/2 ～ 12/11（全 11 回）　
　　毎週金曜　19：00 ～ 20：00

費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

����������	
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対　中学生以上　

内　水の浮力でラクラク動けます。体力に自信のない方も　
　　大丈夫！

場　健康増進センター内プール

日　10/1 ～ 12/17（全 11 回）
　　毎週木曜　19：30 ～ 20：20
　　※ 12/10 はお休み

費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

����������	
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対　中学生以上　

内　水の抵抗を最大限利用してしなやかな筋肉を作ります！

場　健康増進センター内プール

日　10/6 ～ 12/22（全 11 回）
　　毎週火曜　18：30 ～ 19：20
　　※ 11/3 はお休み

費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

�����
対　中学生以上　

内　様々なポーズ、呼吸法により免疫力や自然治癒力を　　
　　高めます。肩こり・冷え性・便秘などにも効果的！

場　カルチャーセンター

日　10/7 ～ 12/9（全 10 回）　
　　毎週水曜　19：00 ～ 20：15　

費　会員：5,000 円　非会員：8,000 円

������
対　16歳以上

内　様々なポーズ、呼吸法により免疫力や自然治癒力を　　
　　高めます。肩こり・冷え性・便秘などにも効果的！

場　カルチャーセンター

日　10/14 ～ 12/16（全 10 回）
　　毎週水曜　13：30 ～ 14：45　

費　会員：5,000 円　非会員：8,000 円
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対　中学生以上　

内　身体の芯の筋肉「コア」を鍛え、内側から強くしなやかに
　　します。腰痛、肩こり等が緩和され、姿勢も良くなります。

場　カルチャーセンター

日　10/1 ～ 12/24（全 11 回）
　　毎週木曜　20：00 ～ 21：00
　　※ 10.15、11/12 はお休み

費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

�������		
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対　16歳以上　

内　身体の芯の筋肉「コア」を鍛え、内側から強くしなやかに
　　します。腰痛、肩こり等が緩和され、姿勢も良くなります。

場　カルチャーセンター

日　10/1 ～ 12/24（全 11 回）
　　毎週木曜　13：30 ～ 14：30
　　※ 10/15、11/12 はお休み

費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

定期的な教室の第３期が始まります定期的な教室の第３期が始まります！！

お申し込み、お問い合わせはユースポ！へ。連絡先等は 1６ページ下段に掲載！
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こんな人におす
すめです！

・ストレスを抱
えている人

・認知症の予防
、改善をしたい人

・腹筋をつけた
い人

転倒予防のための筋肉や骨を鍛える運動です。
男性の方、勇気を出して来て　みてください。

詳しくは
２３ページを見てね！

第　

回
３０
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…
…
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る
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す
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尚
、個
人

　
　
　
　
　

で
の
参
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も
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個
人
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込
の
参
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は
、
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百
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で

　
　
　
　
　

す
。

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

N
P
O
法
人
ユ
ー
ス
ポ
！
事
務
局

　
（
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

　
�
７
８
５
・
２
１
２
３

参
加
チ
ー
ム
募
集
！

　運動不足のかた、また身体のメンテナンスをしたいかた、30分ほどかけて
全身のストレッチをするとすごく身体がラクになりますよ♪
気軽にできるスポーツを是非体験してみてください！

�������	
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対　　象　中学生以上

持 ち  物　運動のできる服装で、飲み物・タオルをご持参

　　　　　ください。会員証（ユースポ！会員の方のみ）

申　　込　ユースポ！窓口に料金を添えてお申込ください。

　日　　程　 １０/２２・２９、１１/５・１２・１９　毎週木曜日

　　　　　　１８：２０～１９：００
　（１８：００～希望者には運動に関するご相談を承ります）

　会　　場　湯沢カルチャーセンター

　参 加  費　全５回　会員：５００円 / 非会員：１,０００円
　　　　　　　１回　 会員：２００円 / 非会員：３００円

��������	
�����

目指せ、１か月１５万歩

　歩数計をつけ、毎日記録用紙に記録。各月ごとに歩数
の合計をカウントし、各月１５万歩達成したら共同浴場無
料招待券を進呈します。
　エントリー時にお渡しした記録票をご持参ください。
※月途中での招待券進呈は行っておりません。
　翌月に記録票をご持参ください。
　（例）９月２０日に１５万歩を達成した
　　　 →１０月１日より無料招待券進呈

エントリー費　エントリーした日から１年間５００円

特典　　カルチャートレーニング会員３か月券
　　　　１,２００円→１,０００円へ割引

申込（エントリー）方法

　ユースポ！窓口、保健センター、または湯沢町公民館へ料
金を添えてお申し込みください。
○希望者には歩数計を貸出します。（先着順）

　 歩数ランキング

４９２,８３３　　１
４００,６９７　　２
３４６,８９９　　３
３１７,２９６　　４
３１５,１２０　　５

７月歩数 TOP５
ユースポ！窓口での申請分
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　今年は山の木の実等が豊作と見込まれるため、クマの出没は少ない
と予想されますが、不慮の事故を防ぐためにも、林に近いところでの
畑作業や散歩の時には十分に注意してください。また、　キノコ狩り
等で山に入る場合などにおいては、特に注意してください。

人の存在や接近をクマに知らせれば、クマは人を避けます。

①頻繁に物音や声を出して歩く！
　・鈴、ラジオなどを鳴らすか、大きめの声で話しながら歩いてください。

②熊の人家周辺への誘引物の徹底除去！
　・熊は、人家周辺の柿や栗などの果実を求めて出没します。柿や栗などの果実の
　　全量収穫、また、生ゴミ処理は地中深く埋めるなどの処分を徹底してください。

③早朝や夕方は特に注意！
　・早朝、夕方、夜間はクマの活動が活発です。外出には注意が必要で、単独での
　　行動は避けてください。
　・犬が藪に隠れていたクマをおびき出したケースもあります。犬を連れての山際
　　での散歩は避けるようにしましょう。

目撃情報などは役場または警察署へ

目撃した場合や痕跡を見つけた場合は、直ちに役場または警察署に連絡してください。

　連絡先　　 湯沢町役場  環境農林課 　�７８８－０２９１
 　　   南魚沼警察署　　　　 　  �７７０－０１１０

クマと遭遇しないために

　　サル・クマの目撃情報などを随時更新しています　

　　　　���　湯沢町鳥獣被害防止対策協議会対策ブログ　http://yuzawa-sarukuma.blogspot.jp/

野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐらららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作らららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに野生動物のねぐらを作らせないために、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
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②
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ョ
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４
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※
今
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第
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０
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と
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０
０
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ゼ
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。
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。
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付
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４０

受
付
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
今
回
は　

回
大
会
を
記
念
し
た「
特
別
記
念

３０
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３
１
４
２

　

湯
沢
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

第30回
記念

第３０回記念湯沢町民ゴルフ大会参加申込書

〇上記の申込書で申込が可能です。　　ＦＡＸ送付先　→→   ０２５－７８７－３１４２

必要事項をご記入のうえ、ＦＡＸ送付または湯沢パークホテルまでご持参ください

　

ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ　

湯
沢
苗
場
大
会
開
催
記
念

FIS

2016



�������	
���	� ��

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ������

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９　�������
会 場時 間対 象種 目日

健康増進施設９:４５～１０:００申込者（要予約）子宮がん検診７日�
健康増進施設９:４５～１０:００申込者（要予約）子宮がん検診１９日�
健康増進施設１３:３０～１５:３０申込者（要予約）子宮がん・乳がん検診２８日�

※骨粗しょう症検診は子宮頸がん検診・乳がん検診と同時に受けられます。（６０歳以下の女性で骨粗しょう症の治療を受けていない方が対象です。）

�������	
����　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
会場・時間日 程 ・ 内 容 （ ＊ は 軽 作 業 を 行 い ま す ）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２７＊２０＊１３＊６＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン
（毎週火曜日）

２９調理
実習２２＊１５＊８＊１

お休み７７０ ー １３３１地域生活支援センター
みなみうおぬま

コスモス
（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。調理実習の日は主食不要で３００円程度かかります。担当までお問い合

　　わせください。
※スポーツはカルチャーセンターに移動して、卓球・ソフトバレーなどを楽しみます。

※問い合わせ　環境農林課環境係 �７８８－０２９１　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・�（２９日は休み）�・�・�（１２日は休み）指定袋に入れる。も え る ご み

７日２日６日１日指定袋に入れる。ペ ッ ト ボ ト ル

９日・３０日９日・３０日８日・２７日８日・２７日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類
（白トレイ・発泡スチロール）

２１日２３日２０日２２日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

１４日１６日１３日１５日新 聞 紙 ・ 雑 誌

２日７日１日６日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

１６日１４日１５日１３日び ん

２３日２１日２２日２０日そ の 他 不 燃 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

�������　

１０月１０日�　午後１時３０分～
　湯沢町公民館　会議室１　
　相談委員　上村  憲夫

問　総務管理課総務係 

　　�７８４－３４５１

�������　�������

〇予防接種の予約電話番号
　０２５－７８０－６３１３　
〇予約受付時間
　月～金曜日の午後２時～４時

問　保健センター �７８４－３１４９

��������	�

湯沢町の災害、防災、気象、
防犯に関する緊急情報を
発信します。

問　総務管理課防災管財係

　   �７８４－３４５１
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相 談 員相談日

南雲　信子青山　 薫  １０月   ７日（水）

佐藤　佳子樋口　新一１０月２１日（水）

【会場】総合福祉センター　※時間は午後１時～４時です。
時間中はお電話（℡７８４－４１１３）での相談もできます。

��������

時間開催日会場

１０:００～１１:３０２３日�９日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２７日�１３日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
１３日�
２７日�

６日�
２０日�農山村開発総合センター

１０:００～１１:３０２１日�７日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
９日�
２３日�

２日�
１６日�
３０日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー

【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

����

時間開催日会場

１０:００～１１:００８日�・２２日�総合福祉センター

笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせた
「ただ笑うだけ」の画期的な運動法です！
【問い合わせ】　NPO法人ユースポ！　℡７８５－２１２３
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　【持ち物】タオル、飲み物　 　　【参加費】１回  ２００円

 受　付 　 午前：８時３０分～１１時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　  　 午後：１時３０分～1４時３０分　※月・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 ※予約のある方は、上記の受付時間と異なっても予約票に記載された時間内にお越しください。
 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）

 その他 　 「予約あり」の診察では予約がある方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 問　湯沢町保健医療センター
  　   ℡  １８６-０２５-７８０-６５４３
     　℡  ７８０-６５４４ （歯科）

 診療日・休診・代診のご案内 　
�内科・・・・・ ５日（月）鈴木医師の予約外来は休診となります。６日（火）・２８日（水）井上医師の予約外来は休診となります。
　　　　　　　　 ８日（木）・１５日（木）鈴木医師は不在のため担当医師の診察となります。１９日（月）西谷医師の予約外来は休診となります。
　　　　　　　　 ２３日（金）浅井医師の予約外来は休診となります。２８日（水）西谷医師は不在のため担当医師の診察となります。
�外科・・・・・ ７日（水）菊川医師の診察は休診となります。
�整形外科・・・ ３０日（金）川口医師の診察は休診となります。
�眼科・・・・・ 月・木曜日の午後診察は再診予約診療のみとなります。土曜日の眼科診察は１０日になります。
　　　　　　　　 １０月より木曜日の担当医師が交代します。（桐山医師→岸田医師）
�小児科・・・・ 中島医師の診察は２日（金）です。午後診察は再診予約診療のみとなります。
　　　　　　　　 ５日（月）・７日（水）有本医師の診察は休診となります。
�歯科・・・・・ １４日（水）午後・２７日（火）が休診となり、土曜日は３日・１７日が休診となります。
�口腔外科・・・ 担当医師の診察は７日（水）・２１日（水）となります。

　※眼科のコンタクト外来は１５日（木）・２９日（木）です。【完全予約制 �０２５－７８０－６５４３】
　※歯科・口腔外科診察は完全予約制です。診察をご希望の方はお電話【�０２５ー７８０－６５４４】でお問い合わせください。    
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土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日
午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

川 口
３０日休診

川 口
３０日休診

� 田� 田休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎
（３:００～４:３０）宮 崎整形外科

菊 川
７日休診

外 科

浅 井
２３日休診

土 屋竹 内浅 井鈴 木高 橋浅 井井 上井 上内 科 ①
予約あり

西 谷土 屋井 上
２８日休診

井 上
６日休診

鈴 木鈴 木
５日休診

西 谷
１９日休診

内 科 ③
予約あり

担当医師土 屋葉 田内 科 ⑤
予約なし

担当医師
西 谷
もしくは

土 屋
鈴 木鈴 木

８日・１５日担当医師
井 上西 谷

２８日担当医師
竹 内

井 上
もしくは

竹 内
竹 内浅 井内 科 ⑥

予約なし

１０日 担当医師
（１０:００まで）

岸 田
再診予約
診察のみ

� �
（１０:００まで）
コンタクト外来
１５日・２９日
（完全予約制）

寺 内
再診予約
診察のみ

寺 内
（１０:００まで）眼 科

２日中島
再診予約
診察のみ

２日中島有 本
７日休診

有 本
５日休診小児科

井 上西 谷西 谷浅 井西 谷高 橋西 谷鈴 木検 査
（内視鏡等）

笠 原
３日・１７日 休診

笠 原笠 原笠 原笠 原笠 原
１４日休診

担当医師
７日・２１日のみ

笠 原
担当医師
７日・２１日のみ

笠 原
２７日休診

笠 原
２７日休診

笠 原笠 原歯科
口腔外科
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※
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◎
土
曜
日
の
午
後
と
日
曜
日
は
休
診
で
す
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
）。

※
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新
潟
県
南
魚
沼
郡
湯
沢
町
大
字
神
立
３００
番
地
　
　
　
�
０２５
-７８４
-３４５１

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
    http://w

w
w
.tow
n.yuzaw

a.lg.jp/

※
９
月
８
日
ま
で
の
届
出
分
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

広
報
ゆ
ざ
わ
の
音
声
訳
C
D
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。　

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

　

ご
逝
去
お
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や
み
申
し
上
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ま
す
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（
谷　

地
、　

歳
）

６９

（
石　

白
、　

歳
）

５６

（
上
熊
野
、　

歳
）

９０

（
旭　

原
、　

歳
）

８７

（
松　

川
、　

歳
）

５６

　

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�
�
�
�

�
�

��
�
�
ゆ

な

�
�
（
西　

中
、
知
弘
さ
ん
・
幸
乃
さ
ん
）
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電　話　番　号内　　科・小　児　科受　付　時　間日

�７８２－０５２４荒 川 診 療 所注）１４：３０   ～  １７：００３�

�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００４�

�７８８－０７６０ゆ き あ か り 診 療 所１３：３０   ～  １６：００１０�

�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００１１�

�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所１３：３０   ～  １６：００１２�

�７７６－２０１５坂 内 医 院１３：３０   ～  １６：００１７�

�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００１８�

�７８２－６６８８風 間 内 科 医 院１３：３０   ～  １６：００２４�

�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００２５�

�７７２－２３５５河 内 医 院１３：３０   ～  １６：００３１�
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◆脳神経外科の休日救急医療

斎藤記念病院　　�７７３―５１１１

脳神経外科の救急の受入れ体制を２４時間整えています。

◆魚沼基幹病院救命救急センター　　�７７７―３２００

救急の受入れ体制を２４時間整えています。緊急度や

重症度の高い順に対応するため、診療の順番が前後す

る可能性があります。

◆新潟県「小児救急医療電話相談」　�０２５－２８８―２５２５

夜間に子どもの具合が悪くなったときにご利用ください。

経験豊富な看護師が必要に応じて小児科医のアドバイス

を受けながら相談に応じます。（毎日１９時～２３時）

◆ゆきぐに大和病院　　�７７７―２１１１

診療時間外は救急外来で対応しています。

　（１０/３１～１１/３を除く）

注）受付時間ではなく診療時間です


