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平
成　

年　

月
に
、湯
沢
町
観
光
協
会
・
湯
沢

２５

１０

町
商
工
会
・
湯
沢
町
の
三
者
に
よ
り『
ゆ
ざ
わ
た

ば
こ
マ
ナ
ー
』を
創
設
し
ま
し
た
。

○
吸
わ
な
い
人
へ
の
思
い
や
り

○
路
上
等
で
の
喫
煙
は
や
め
ま
し
ょ
う

○
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま
し
ょ
う

吸
い
殻
の
ポ
イ
捨
て
や
歩
き
た
ば
こ
を
見
か

け
る
た
び
に
、喫
煙
者
へ
の
偏
見
は
強
く
な
り
ま

す
。た
ば
こ
を
吸
わ
れ
る
方
は
、最
低
限
の
マ

ナ
ー
を
守
り
、見
ら
れ
て
い
る
自
覚
を
持
ち
ま

し
ょ
う
。

問　

湯
沢
町
環
境
農
林
課

　
　
�
７
８
８
・
０
２
９
１

　

湯
沢
町
観
光
協
会

　
�
７
８
５
・
５
５
０
５

　

湯
沢
町
商
工
会

　
�
７
８
４
・
２
５
２
２

道
路
、玄
関
先
、公
園
、田
畑
な
ど
に
犬
の
フ
ン

が
あ
り
、
苦
情
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

犬
の
散
歩
に
は
、
お
散
歩
セ
ッ
ト
（
テ
ィ
ッ

シ
ュ
、ビ
ニ
ー
ル
袋
、水
な
ど
）を
持
ち
歩
く
の
が

常
識
で
す
。快
適
で
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
が
で
き

る
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問　

環
境
農
林
課
環
境
係

　
　
�
７
８
８
・
０
２
９
１

日　

９
月　

日�
　

午
後
１
時
〜
午
後
５
時

１３

場　

演　
　

習　

旧
湯
沢
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
　

放
水
訓
練　

旧
湯
沢
小
学
校

※
当
日
は
、団
員
召
集
及
び
放
水
訓
練
の
た
め
、

　

サ
イ
レ
ン
が
吹
鳴
ら
さ
れ
ま
す
。火
災
と
お　

　

間
違
え
の
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
時
間

　
　

午
前
８
時（
湯
沢
町
全
域
）

　
　

午
後
３
時　

分（
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
）

３０

○
放
水
訓
練
時
間　
　
　

　
　

午
後
３
時　

分
〜
午
後
４
時　

分

３０

３０

※
演
習
時
、旧
湯
沢
小
学
校
周
辺
に
お
住
ま
い　

の
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問　

総
務
管
理
課　

防
災
管
財
係

　
�
７
８
４
・
３
４
５
１

　

ゆ
ざ
わ
た
ば
こ
マ
ナ
ー

　

守
っ
て
い
ま
す
か
？

お

せ し

ら

町町かからら

　

フ
ン
害
の
苦
情
が

　

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

お

せ し

ら

町町かからら
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日　
　

程
：
９
月
８
日�

会　
　

場
：
湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
（
湯
沢
病
院
隣
り
）

受
付
時
間
：
午
前
８
時 
〜 
午
前　

時
１０

�
巡
回
検
診

 
今
年
度
、
最
後
の
巡
回
検
診
で
す
！

ご
自
身
の
都
合
に
合
わ
せ
て
施
設
検
診
で

受
診
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、各
自
予
約

の
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
日
：
平
成　

年
１
月
ま
で
の�
・�

２８

場　

所
：
健
康
増
進
施
設

予
約
電
話
番
号
：�
７
８
５
・
５
０
０
５

予
約
電
話
受
付
時
間

：
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

�
施
設
検
診

�
 
検
診
内
容

　

：
○
特
定
健
診　

○
基
本
健
診

　
　

○
結
核
検
診　

○
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
　

○
が
ん
検
診
（
肺
・
胃
・
大
腸
・
前
立
腺
）

�
 
持
参
す
る
も
の

　

：
□
保
険
証　

□
検
診
料
金　

□
通
知
書　

　
　

□
各
種
検
診
の
個
人
記
録
票
及
び
質
問
票
等

問　

健
康
増
進
課　

　
　
�
７
８
４
・
４
５
６
０

　

秋
季
消
防
演
習
の

　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

お

せ し

ら

町町かからら
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今
年　

月
よ
り
国
民
１
人
に
１
つ
の
個
人

１０

番
号
が
付
与
さ
れ
ま
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
本

格
的
運
用
を
前
に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
会
社
の

日
常
の
運
営
に
ど
う
か
か
わ
り
、そ
し
て
実
務

面
で
ど
の
よ
う
な
影
響
が
出
て
く
る
の
か
、最

新
情
報
を
取
り
入
れ
な
が
ら
具
体
的
対
応
策

を
解
説
し
て
い
き
ま
す
。

日　

９
月
４
日�
　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

場　

湯
沢
町
商
工
会

費　

無
料

　
申
・
問　

湯
沢
町
商
工
会

　
　
　
�
７
８
４
・
２
５
２
２　

日　

９
月　

日�
　

午
前　

時
〜
正
午

２０

１０

場　

イ
オ
ン
六
日
町
店

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内
飼
い

　

が
条
件
で
、基
本
健
康
診
断
費
用
等
が
か
か

　

り
ま
す
。引
き
渡
し
は
後
日
、ご
自
宅
に
な

　

り
ま
す
。

問　

魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト　

笛
木

　
�
０
９
０
・
１
５
３
３
・
４
８
０
５

９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」

診
療
所
・
病
院
を
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

上
手
な
診
療
所
・
病
院
の
利
用
の
ポ
イ
ン
ト

何
で
も
相
談
で
き
る「
か
か
り
つ
け
医
」

　
　
（
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
）を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

�
ま
ず
は
、か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、適
切

な
医
療
機
関
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。他
の
診
療

科
や
総
合
病
院
で
の
受
診
が
必
要
で
あ
れ
ば
、

か
か
り
つ
け
医
に
紹
介
し
て
も
ら
え
ま
す
。

で
き
る
だ
け
昼
間
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

�
昼
間
の
診
療
時
間
内
に
は
、医
師
だ
け
で
な

く
看
護
師
、検
査
技
師
、薬
剤
師
な
ど
多
く
の

医
療
ス
タ
ッ
フ
が
揃
っ
て
い
る
の
で
、検
査
、

投
薬
な
ど
も
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

９
月
６
日
〜　

日
は「
救
急
医
療
週
間
」

１２

応
急
手
当
の
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
、突

然
の
事
故
か
ら
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
命
を

救
い
ま
し
ょ
う
。Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）は
、電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
て
、心
臓
の

動
き
を
素
早
く
正
確
な
リ
ズ
ム
に
戻
す
こ
と

に
よ
り
命
を
救
う
医
療
器
具
で
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
い
に
つ
い
て
は
、日
本
赤
十

字
社
新
潟
県
支
部
や
各
消
防
署
で
講
習
会
を

実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、こ
の
機
会
に
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

問　

新
潟
県　

医
務
薬
事
課

　
�
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
８
３

日　
　

月
３
日�

１０

　
　

午
後
１
時　

分
〜
午
後
４
時

３０

場　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル「
さ
わ
ら
び
」

内
容
及
び
講
師

第
１
部
記
念
講
演　
　

「
あ
な
た
は
、ど
ん
な
老
い
方
・

　
　
　
　
　
　

死
に
方
を
し
た
い
で
す
か
」

前
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
長
・
八
色
園
顧
問

　

斎
藤　

芳
雄　

氏

第
２
部
記
念
講
演　
　

「
虐
待
か
ら
見
え
て
く
る
サ
ー
ビ
ス
の
質

　
　
　
　
　
　

〜
拘
束
虐
待
ゼ
ロ
作
戦
〜
」

厚
生
労
働
省
身
体
抑
制
ゼ
ロ
推
進
会
議
委
員

　

鳥
海　

房
枝　

氏

第
３
部　

質
疑
応
答（
対
談
）

「
福
祉
・
医
療
・
介
護
の
プ
ロ
２
人
の
先
達
に

様
々
な
疑
問
や
今
後
の
少
子
高
齢
社
会
の
乗

り
切
り
方
を
聞
い
て
み
よ
う
」

　

斎
藤　

芳
雄　

氏　

鳥
海　

房
枝　

氏

費　

無
料

申　

不
要

対　

定
員
３
０
０
名

問　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
色
園

　
�
７
７
７
・
３
８
１
１

　

猫
の
譲
渡
会

お

せ し

ら

他他団団体体

�������������	��� ��� ����������� 	��

 

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯
沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢
町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町
敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬
老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老

湯
沢
町
敬
老
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

   　

多
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て
こ
ら

　

れ
た
高
齢
者
の
皆
様
を
敬
愛
し
、
長
寿
を

　

お
祝
い
す
る
会
で
す
。 

 
○
対
象
者
…
…
湯
沢
町
の
住
民
で
、

　
 　
　
　
　
　

平
成　

年
３
月　

日
現
在
の

２８

３１

　
　
　
　
　
　
 
年
齢
が
満　

歳
以
上
の
方

７５

 
○
日　

時
…
…
�
月
�
日
（
金
）　

午
前　

時 
〜 
午
後
１
時　

分

１１

３０

 
○
会　

場
…
…
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 
お
問
い
合
わ
せ
先　

湯
沢
町
福
祉
介
護
課　
　
　
�
７
８
４
・
４
５
６
０

　
　
　
　
　
　
 　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会　
�
７
８
４
・
４
１
１
１

　

９
月
９
日
は

　
　
　
　
「
救
急
の
日
」

お

せ し

ら

県県かからら

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
」

　

セ
ミ
ナ
ー
に
つ
い
て

慕

集
他他団団体体

　

八
色
園
創
立　

周
年

４０

　

記
念
講
演
会

お

せ し

ら

県県かからら
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こ
の
事
業
は
、心
身
の
障
害
や
経
済
的
な
理

由
に
よ
り
、自
ら
寝
具
を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
出

す
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
等
を
対
象
に
、寝
具

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
係
る
費
用
を
援
助
す
る

も
の
で
す
。衛
生
的
か
つ
健
康
的
な
睡
眠
を
維

持
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

対 
象 
者

①
概
ね　

歳
以
上
で
、３
か
月
以
上
寝
た
き

６５

　
 
り
の
方

②
要
介
護
度
３
以
上
の
方

③
中
程
度
以
上
の
認
知
症
と
認
め
ら
れ
る
方

④　

歳
以
上
の
単
身
高
齢
者（
世
帯
が
別
で

７３

　
 
も
、同
じ
棟
に
家
族
が
住
ん
で
い
る
場
合

　
 
は
対
象
外
）

⑤
そ
の
他
町
長
が
特
に
必
要
と
認
め
る
方

※
た
だ
し
、次
の
条
件
に
該
当
す
る
場
合
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

・
生
活
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

・
町
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

・
親
族
等
か
ら
こ
の
事
業
と
同
等
の
援
助
を　
 

  
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

・
税
法
上
の
扶
養
親
族
と
な
っ
て
い
る
方

助
成
内
容

対
象
者
が
日
常
的
に
使
用
し
て
い
る
寝
具

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
費
用
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、合
計
金
額
が
７，
０
０
０
円
を
超

え
る
と
き
は
、そ
の
超
え
る
金
額
は
利
用
者
負

担
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
枕
、長
座
布
団
、マ
ッ
ト
レ
ス
、こ
た
つ
布
団

類
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

利
用
方
法

①
健
康
福
祉
部
ま
た
は
社
会
福
祉
協
議
会
に

　
 
備
え
て
あ
る「
申
請
書
」を
９
月

日

９
月　

日��
　

１８１８

　

ま
で
に
受
付
窓
口
に
提
出
し
て
下
さ
い
。

②
事
業
の
利
用
が
認
め
ら
れ
た
方
に
は
、　
 

　
 
後
日
認
定
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

③
次
の
日
程
で
担
当
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
が  

 
寝
具
の
回
収
・
返
却
に
伺
い
ま
す
。回
収
の 

 
際
に
、あ
ら
た
め
て
ご
注
文
の
品
の
詳
し 

い
品
目
を
確
認
し
、ご
利
用
金
額
を
確
定　
 

し
ま
す
。

寝
具
の
回
収
日�
　

月
８
日�

１０

寝
具
の
返
却
日�
　

月　

日�

１０

１５

※
寝
具
を
お
預
か
り
し
て
い
る
間
、代
わ
り
の

寝
具
の
貸
与
等
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
回
収
に
伺
っ
た
際
に
不
在
の
場
合
は
、キ
ャ

ン
セ
ル
扱
い
と
し
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
受
付
窓
口

湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

〇
健
康
福
祉
部
福
祉
介
護
課　

　
�
７
８
４
・
４
５
６
０

〇
湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
�
７
８
４
・
４
１
１
１

〇
ま
た
は
、地
区
担
当
民
生
委
員
へ

　

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

寝
具
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

　
　
　
　
　
　

援
助
事
業

お

せ し

ら

町町かからら

　

９
月　

日�
〜　

日�
　

１４

１８

　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

役
場
・
公
民
館
の
正
面
玄
関
で
行
い
ま
す
。

①
水
、天
か
す
等
の
異
物
は
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

②
必
ず
油
の
入
っ
て
い
た
容
器
に
入
れ
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
缶
入
り
製
品
の
み
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
可
）

③
容
器
の
フ
タ
は
し
っ
か
り
締
め
て
く
だ
さ
い
。

④
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
、　
　

容
器
を
立
て
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
用
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
油
が
対
象
で
す
。

※
賞
味
期
限
の
切
れ
た
油
も
回
収
し
ま
す
。

問　

環
境
農
林
課　

　
　
�
７
８
８
・
０
２
９
１

９
月
の
使
用
済
み

　
  　

天
ぷ
ら
油
の
回
収
は

使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
回
収
へ
の

　
　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�
回
収
す
る
油
は
植
物
系
の
天
ぷ
ら
油
の
み
で

す
！
（
菜
種
油
、
大
豆
油
、
ご
ま
油
、
コ
ー
ン
油
、

サ
ラ
ダ
油
な
ど
）

　

７
月
の
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
回
収
で
は
、

２
５
０
リ
ッ
ト
ル
の
油
を
回
収
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル

の
た
め
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
は
捨
て
ず
に
回

収
場
所
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

平成２７平成２６
２５０㍑２３０㍑４ 月
２５０㍑８０㍑５ 月
３００㍑１８０㍑６ 月
２５０㍑１５０㍑７ 月

９５㍑８ 月
２００㍑９ 月
８５㍑１０月
９０㍑１１月
５５㍑１２月
１００㍑１ 月
２００㍑２ 月
２００㍑３ 月

１,０５０㍑１,６６５㍑合 計

������

（前年比）７月３１日現在７月届出分

（ー４２）４,１０８男９出生

（ー４１）４,０７７女１１死亡

（ー８３）８,１８５計２９転入

（＋ ７）３,５４３世帯２５転出

増減平成２６平成２７

ー１４件２６件１２件発 生 件 数

－  １人１人　０人死 亡 者 数

－２２人４６人２４人負 傷 者 数

（１月１日～７月３１日）

�������	
���
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国
民
年
金
保
険
料「　

年
の
後
納
制
度
」

１０

　

は
９
月　

日
ま
で

３０

　
「　

年
の
後
納
制
度
」は
、過
去　

年
間
に
納

１０

１０

め
忘
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
る
仕
組
み
で
す（
本
来
、国
民
年
金

保
険
料
は
２
年
を
経
過
す
る
と
時
効
に
よ
り

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
）。こ
の
制
度

を
利
用
す
れ
ば
、将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
「　

年
の
後
納
制
度
」は
、平
成　

年
９
月　

１０

２７

３０

日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。終
了
後
、平
成　
２７

年　

月
１
日
か
ら
３
年
間
に
限
り
、過
去
５
年

１０
間
に
納
め
忘
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
が
で
き
る「
５
年
の
後
納
制
度
」が

始
ま
り
ま
す
が
、　

年
の
後
納
制
度
よ
り
も
納

１０

付
で
き
る
期
間
が
短
く
、保
険
料
の
加
算
額
が

高
く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

な
ど
は
、後
納
制
度
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

後
納
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

問　

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
�
０
５
７
０
・
０
１
１
・
０
５
０

　
　

六
日
町
年
金
事
務 
所

　
　
�
７
１
６
・
０
８
０
０

　

新
潟
地
方
法
務
局
及
び
新
潟
県
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、９
月
７
日�
か
ら　

日�
１３

ま
で
を
「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん

相
談
」
強
化
週
間
と
し
て
、
法
務
局
職
員
ま
た

は
人
権
擁
護
委
員
が
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

問
題
に
関
す
る
電
話
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

次
の
と
お
り
、
土
曜
日
・
日
曜
日
も
相
談
に
応

じ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日　

・
９
月
７
日�
〜　

日�
１１

　
　
　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
７
時

３０

　
　

・
９
月　

日�
・　

日�

１２

１３

　
　
　

午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

内　

高
齢
者
や
障
害
者
を
め
ぐ
る
様
々
な
人

　
　

権
に
関
す
る
こ
と

電
話
番
号　

　
�
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

問　

新
潟
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局

　
　
�
７
７
２
・
３
７
４
２

　

新
潟
県
人
権
擁
護
連
合
会
で
は
、９
月　

日
１２

�
、　

日�
の
２
日
間
を
、全
県「
子
ど
も
の
人

１３
権
相
談
日
」と
し
て
、人
権
擁
護
委
員
が
子
ど

も
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談
を
次
の
と
お

り
受
け
付
け
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日　

９
月　

日�
・　

日�

１２

１３

　
　

午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

内　

い
じ
め
・
体
罰
・
虐
待
な
ど
広
く
子
ど
も

　
　

の
人
権
に
関
す
る
こ
と

電
話
番
号　

　
�
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

問　

新
潟
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局

　
　
�
７
７
２
・
３
７
４
２

 　

法
務
局
南
魚
沼
支
局
と
南
魚
沼
人
権
擁
護

委
員
協
議
会
で
は
、次
の
こ
と
で
お
困
り
の
方

を
対
象
に
人
権
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

内①
家
庭
内（
夫
婦
・
親
子
・
離
婚
・
相
続
等
）、　

　

親
族
間
、近
隣
間
の
も
め
ご
と
、悩
み
ご　

　

と
な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る　

　

様
々
な
問
題

②
い
じ
め
、体
罰
、女
性
差
別
、外
国
人
差
別　

　

な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
差
別
問
題

日　

９
月
２
日�

　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

場　

働
く
婦
人
の
家

　
　
（
南
魚
沼
市
浦
佐
５
７
１
・
１
）

日　

９
月
６
日�

　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

場　

守
門
庁
舎
内「
守
門
会
館
」

　
　
（
魚
沼
市
須
原
１
２
３
７
・
１
）

日　

９
月
８
日�

　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

場　

湯
沢
町
公
民
館

　
　
（
湯
沢
町
大
字
湯
沢
２
８
２
２
）

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
７
８
５
ー
５
３
３
８

�
�
�
���
��
���

�
�
�
�
７
８
８
ー
９
１
１
８

�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
７
８
４
ー
２
１
６
７

�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
７
８
７
ー
３
５
２
２

問　

新
潟
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局

　
　
�
７
７
２
・
３
７
４
２

　

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

　

開
設

お

せ し

ら

他他団団体体

　

子
ど
も
の
人
権
相
談
日

お

せ し

ら

他他団団体体

　

国
民
年
金
に
つ
い
て
の

　

お
知
ら
せ

お

せ し

ら

他他団団体体

　

高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

　

あ
ん
し
ん
相
談
強
化
週
間

お

せ し

ら

他他団団体体
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県
で
は
、一
人
暮
ら
し
高
齢
者
や
認
知
症
高

齢
者
が
増
加
す
る
中
、高
齢
者
を
県
民
総
ぐ
る

み
で
見
守
り
、支
え
合
う
地
域
づ
く
り
に
向
け

た
取
組
を
行
っ
て
お
り
、特
に
、毎
年
９
月
及

び
２
月
を「
新
潟
県
高
齢
者
見
守
り
強
化
月

間
」と
定
め
、各
種
広
報
啓
発
活
動
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。

○ 
県
民
の
皆
様
へ

　

身
近
な
と
こ
ろ
で
、で
き
る
こ
と
か
ら
協
力

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
「
あ
い
さ
つ
」…
ご
近
所
で
声
を
掛
け
合
い

　
　
　
　
　
　
　

ま
し
ょ
う
。

　
「
気
く
ば
り
」…
高
齢
者
の
方
を
さ
り
げ
な

　
　
　
　
　
　
　

く
思
い
や
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
助
け
合
い
」…
お
互
い
さ
ま
の
心
で
、地
域

　
　
　
　
　
　
　

で
助
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

地
域
見
守
り
・
支
え
合
い
講
演
会

　

孤
立
死
の
現
場
を
数
多
く
経
験
す
る
講
師

か
ら
の
講
演
や
事
例
発
表
を
行
い
ま
す
。

日　

９
月　

日�
　

午
後
１
時
〜
４
時

１７

場　

新
潟
県
自
治
会
館
講
堂

問　

新
潟
県
高
齢
福
祉
保
健
課
在
宅
福
祉
係

　
　
�
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
９
２

湯
沢
学
園
図
書
室
の
９
月
の
一
般
開
放

　

湯
沢
学
園
図
書
室
の
９
月
の
一
般
開
放
をを

お
知
ら
せ
し
ま
す

お
知
ら
せ
し
ま
す
。。

開
放
開
放
日日　

９
月
５
日
、
６
日
、

日
、

日
、

日
、

日

９
月
５
日
、
６
日
、　

日
、　

日
、　

日
、　

日
、、

１２１２

１３１３

１９１９

２０２０

日
、

日
、

日
、

日
、

　

日
、　

日
、　

日
、　

日
、　

日日

２１２１

２２２２

２３２３

２６２６

２７２７

開
放
時

開
放
時
間間　

午
前

時
か
ら
午
後
４

午
前　

時
か
ら
午
後
４
時時

１０１０

蔵
書
蔵
書
数数　

児
童
生
徒
用
図

児
童
生
徒
用
図
書書
（
一
般
閲
覧
可
、
一
般
貸
出
不
可

（
一
般
閲
覧
可
、
一
般
貸
出
不
可
））

　

約
１
９
,
０
０
０

約
１
９
,
０
０
０
冊冊

一
般
用
図
書
（
一
般
閲
覧
・
貸
出
可

一
般
用
図
書
（
一
般
閲
覧
・
貸
出
可
））

約
１
,
０
０
０

　

約
１
,
０
０
０
冊冊

※
児
童
生
徒
は
と
も
に
閲
覧
・
貸
出

※
児
童
生
徒
は
と
も
に
閲
覧
・
貸
出
可可

・
図
書
貸
出
に
つ
い
て
は
公
民
館
図
書
室
と

・
図
書
貸
出
に
つ
い
て
は
公
民
館
図
書
室
と  

共
通
の
図
書
利
用
者
カ
ー
ド
が
必
要
で
す

   
共
通
の
図
書
利
用
者
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。。

（
事
前
に
公
民
館
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
事
前
に
公
民
館
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。））

・
貸
出
検
索
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
学
園

・
貸
出
検
索
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
学
園
図図

書
館
、公
民
館
図
書
室
の
蔵
書
検
索
が
で

　

書
館
、公
民
館
図
書
室
の
蔵
書
検
索
が
で
きき

ま
す

　

ま
す
。。

・
地
域
交
流
棟
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
玄
関
を

・
地
域
交
流
棟
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
玄
関
を  

ご
利
用
く
だ
さ
い

   
ご
利
用
く
だ
さ
い
。。

問　

湯
沢
町
公
民
館

　
　
�
７
８
４
・
２
４
６
０

　

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
は
湯
沢
で
音
楽
活

動
を
行
う
人
た
ち
が
企
画
す
る
、手
づ
く
り
の

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。ハ
ー
モ
ニ
カ
や
三
味
線
、

コ
ー
ラ
ス
な
ど
、色
々
な
音
楽
を
楽
し
む
こ
と

が
出
来
ま
す
の
で
、是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　
　

月
４
日�
　

開
演　

午
後
１
時　

分

１０

３０

場　

湯
沢
町
公
民
館　

ホ
ー
ル

出
演
団
体
等　

　

ゆ
ざ
わ
コ
カ
リ
ナ
ク
ラ
ブ
、チ
ェ
リ
ー
会
、

　

津
軽
三
味
線
一
文
会
、南
雲
充
司
、

　

H
i
d
e
＆
Y
o
s
h
i
、

　

湯
沢
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ

費　

無
料

問　

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
（
湯
沢
町
公
民
館
）

　
　
�
７
８
４
・
２
４
６
０

　

添
名
金
毘
羅
祭
を
今
年
も
行
い
ま
す
。

日　

９
月
５
日�
　

午
後
６
時
〜

　

※
雨
天
決
行
で
す
。

場　

セ
ー
ナ
イ
ン
ふ
じ
や　

駐
車
場

内　

夜
店
・
カ
ラ
オ
ケ
・
踊
り
（
豊
年
満
作
・

　
　

家
内
安
全
）

　

毎
年
こ
の
時
期
に
開
催
し
て
い
る「
湯
沢
消

防
署
ふ
れ
あ
い
広
場
」を
今
年
も
開
催
い
た
し

ま
す
。当
日
は
消
防
車
や
救
急
車
の
展
示
、子

供
レ
ス
キ
ュ
ー
体
験
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

を
た
く
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留意事項
　住民票の住所地と異なる場所（居所）にお住まいの方は、居所に生活の本拠がある場合にはそこに住民票を異動

していただくことが基本です。番号利用法の施行日（本年１０月５日）前に現在お住まいの場所（居所）の市区町村

に転入をしていただければ、そこに通知カードが送付されるようになりますので、ご検討をお願いします。

　なお、DV等被害者の方は、転入した市区町村に対して「DV等支援措置」を申し出てください。申出により「DV

等支援対象者」となった場合には、ご自身の転入先の新しい住所について、

加害者が「住民基本台帳の一部の写しの閲覧」、「住民票の写し等の交付」

及び「戸籍の附票の写しの交付」の請求によって知ろうとしても、これら

の請求を制限する措置が講じられます。

市区町村、総務省ホームページ

９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日までに

申・問　町民課　�７８４ー３４５３

ご申請いただいても申請の理由によっては、認められない場合もあります。

<提出書類 >
　申請書
＜添付書類＞
　○申請者の本人確認書類
　　（運転免許証など）
　○居所に居住していることを証する書類
　　（公共料金の領収書など）
　○代理人の代理権を証明する書類
　　（委任状など）〔代理人申請の場合〕
　○代理人の本人確認書類
　　（運転免許証など）〔代理人申請の場合〕

居所情報登録の申請方法

「通知カードの送付先に係る居所情報
登録申請書」を入手し、氏名、居所、
やむを得ない理由などの情報を記入
してください。

申請書は、市区町村、総務省ホームページ
（http://www.soumu.go.jp/kojinbango_card/）、
相談機関等（配偶者暴力相談支援センター、警
察署、法テラスなど）で入手又はダウンロード
頂けます。

STEP１
氏名、住民票の住所、連絡先などを記入
STEP２
やむを得ない理由などの情報を記入
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調査対象は、平成２７年１０月１日現在、日
本国内に住んでいるすべての人が対象です。
生まれたばかりの赤ちゃんはもちろん、３か
月以上日本に住んでいる（住むことになっ
ている）外国人の方も対象です。
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調査事項は次のとおりです。
【世帯員に関する事項】
性別、出生年月、就業状態など１５事項
【世帯に関する事項】
世帯員の数、住居の種類など４事項

　問　企画政策課　�７８４ー３４５４　

平成２７年１０月１日
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国勢調査員が９月上旬に皆さんのお宅へ調査票の配布に伺います。
今回の国勢調査では、調査票の配布に先行して調査員が各世帯を訪
問し「インターネット回答の利用案内」を配布し、一定期間、インター
ネット回答を受け付けます。その後、インターネット回答のなかった
世帯のみ調査票を配布・回収する方法で行われます。調査票は主に
マークシート式になっています。該当する調査項目について記入も
れがないようにご回答ください。１０月１日以降に調査員が改めてお
伺いしますので、その際に調査票を調査員にお渡しください。
お留守の場合は「連絡メモ」によりご都合の良い日時や連絡方法を
おたずねしますので、調査員や企画政策課までご連絡ください。なお、
郵送用封筒を用いて湯沢町へ直接郵送することも可能です。
※調査員は写真付きの調査員証を身につけています。調査票を提　
出する際は、調査員であることを確認してからお渡しください。
・調査員には統計法により守秘義務があり、調査上で知り得た秘密
　を漏らしてはならず、違反すると罰則もあります。
・調査員は調査で知った世帯のことは決して他の人に話しません。

 「統計法」という法律に基づき実施します   
　「統計法」（国の統計に関する基本的な法律）では、総務大臣が 5年ごとに
実施しなければならないと定めているほか、調査対象者に対し、調査票に記
入して提出する義務（報告義務）を定めています。

    調査票の記入内容は厳重に保護されます   
　統計法では、調査対象者が安心して調査票に記入いただけるよう、調査員
を始めとする調査関係者に対して調査票の記入内容を厳重に保護すること
を定めています。
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調査票に記入漏れがあると・・・

・結果の精度が低くなり、過去の調査との変化

を正しく読み取れなくなります。

・将来の予測にブレが生じ、各政策の立案に支

障をきたします。

・国勢調査を基にする国や都道府県、市区町村の

施策に公平性や効率性が失われてしまいます。

　本日の朝刊に右の「よくわかるマイナンバー制

度」が折り込まれていますので、ご覧ください。

　問　企画政策課　�７８４ー３４５４　　

２０１５国勢調査のお知らせ

マイナンバー制度の冊子を
新聞に折り込みました。
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「湯の街ゆざわの健康調査」（湯沢コホート研究）

生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣ににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願生活習慣に関するアンケートのお願いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごあああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいさささささささささささささささささささささごあいさつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ　

新潟大学　健康増進医学講座　　特任准教授　田中　純太

　平成２７年度から、湯沢町と新潟大学が協力して、住民の皆さまの生活習慣と
健康との関係を明らかにする目的で、「湯の街ゆざわの健康調査（湯沢コホー
ト研究）」を行います。
　食事、飲酒、喫煙や運動習慣等はもちろん、身体活動としての農作業や除雪
作業の意義、入浴習慣や温泉利用の効果など、湯沢町の風土や生活を念頭に置
き、歯科衛生、転倒・介護予防の視点でも調査を進めます。
　その一環として、９月には４０歳以上の全住民を対象にした「生活習慣に関するアンケート」調査
を予定しています。
　アンケートは原則として、地域単位で配布・回収を行います。調査の趣旨や目的をかなえるため、
調査票は厚いものになっておりますが、時間をかけてできるだけお答えください。十分にお答えい
ただいた場合、その回答内容を分析して、皆さまのがん・循環器疾患になる危険度とアドバイス、
食生活の栄養計算結果を、個人報告書として個別にお届けすることができます。
　なお、この調査への参加は任意ですが、その趣旨をご理解いただき、できるだけ多くの住民の皆
さまにご協力いただければ幸いです。
　よろしくご配慮のほどお願いいたします。

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査ののののののののののののののののののののの方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方健康調査の方法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法　→　「コホート研究」です
　健康状態と生活習慣、環境などの関係について、今後２０年といった長期にわたり詳しく調査する
ことで、病気の原因を探る研究方法で行います。これを「コホート研究」といいます。これまでの生
活習慣の蓄積が研究成果に出ますので、結果が２０年後にわかるのではなく、高齢者の方のデータも
重要なものとなります。

アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトののののののののののののののののののののの配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配アンケートの配布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布布　→　９月６日（日）ころまでに配布します
　これまでは、町の巡回検診の際に受診の皆様に調査内容をご説明し、調査にかかる検診結果や血
液、尿の提供をお願いしてきました。そしてこの９月からアンケート調査を行います。アンケート
用紙は町内会を通じて配布・回収されます。９月６日（日）ごろまでに各ご家庭に配布される予定
です。湯沢町の将来の健康づくりと、ご自分の生活習慣の見直しに役立つアンケート調査です。ぜ
ひご協力ください。なお、調査の対象となるのは４０歳以上の方で、調査は同意に基づいて行われま
す。
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アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトののののののののののののののののののののの回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回アンケートの回収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収　→　９月１６日（水）～２０日（日）ごろ回収します
　アンケートはお一人につき一つの封筒に入れられて配布されます。アンケートご記入後は、封を
して回収にお伺いする人に渡してください。配布・回収をする人が、アンケートの内容を確認する
ことはありません。また、回収した結果は国の倫理指針等に基づいて厳重に守られ、調査の目的に
関する研究以外には使用されません。

アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトののののののののののののののののののののの記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入アンケートの記入後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後　→　調査結果の個人報告書が郵送されます
　アンケート調査に同意、回答いただいた方には、個人報告書が無料で郵送されます。（ただし、回
答状況により無効となった場合を除きます。）個人報告書には、自らの生活習慣から１０年以内にが
ん・循環器疾患になる危険度や改善アドバイスが記載されます。また、いまの食事から栄養バラン
スが判定できる栄養計算結果も記載されます。

「生活習慣に関するアンケート」調査の流れ

①アンケート用紙が町内会を通じて９月６日（日）ころ
　までに届きます。

②アンケート表紙の説明文をお読みください。

③ご協力いただける場合は同意書に記入し、アンケートに
　お答えください。

④記入したアンケートは

　　　９月１６日（水）～２０日（日）ごろ
　集めに伺います。封を閉じてお渡しください。

⑤アンケートの回答を分析した結果（個人報告書）を後日、
　お届けいたします。
・今後１０年間におけるがん、循環器疾患の危険度とアドバイス
・食生活の栄養計算結果
・お礼の粗品（カード型の拡大鏡）

問　健康増進課　�７８４ー４５６０

※上のアンケート調査用紙
　がお手元に届きます。

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数数をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけしししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすがががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががお手数をおかけしますが、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申ししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししし上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上上げげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげまままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままご協力くださいますようお願い申し上げますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
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受診で早期発見受診で早期発見！！
いのちを守るがん検診いのちを守るがん検診をを
毎年受けましょう毎年受けましょう。。

がん征圧月間

町の健康診断

巡回検診：９月８日（火）８:００～１０:００
　　会場：湯沢町総合福祉センター
　　　　　＊今年度最後の巡回検診日です
施設検診：平成２８年１月末までの火・木曜
　　会場：健康増進施設
　　　　　＊要予約　�７８５ー５００５（９:００～１６:００）

婦人検診

日程については
検診カレンダーをご覧ください

＊要予約：健康増進施設
　　　　　�７８５ー５００５（９:００～１６:００）

  国民の２人に１人ががんになり、３人に１人ががんで亡くなっています。
  初期のがんは自覚症状がありません。
  検診では、初期段階のがんを発見することができ、適切な治療をすることで、
  体への負担を少なくすることができます。
  がん検診は、少ない自己負担で受診することができます。

９月は がん征圧月間、健康増進普及月間、食生活改善普及運動 の実施期間
です

湯沢町健康の道しるべ
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４０・５０歳代のがん
死亡を防ぎましょう
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１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクス１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリリ

　　見直してみませんか？
　　　あなたの食生活
　住民検診結果などによると、湯沢町で

は高血圧や尿たんぱくの出現率が高く、

将来、慢性腎臓病（ＣＫＤ）を招きやすい

状況となっています。これらに対しては、

減塩対策が重要なカギとなります。

　今年度は慢性腎臓病対策として、検診

の項目に尿中塩分・カリウム量の測定を

加えました。数値をもとに、自分の食生活

を見直すきっかけにしてみましょう。

毎日プラス
１０分の運動！

　１日１０００歩は、大人の
足で約１ｋｍ、１０分程です。

１時間程度の運動を週に１回でも同程度の

運動量になります。運動は、生活習慣の予

防・改善に有効な方法です。

湯沢町健康の道しるべ
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湯沢町健康の道しるべ
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～健康寿命をのばそう～
健康増進普及月間・食生活改善普及運動

毎日プラス 1皿の野菜と
果物 1日 1個！
～ 減塩で、バランスよく、地産地消を

 心がけ、こころもからだもいい 塩梅  ～
あんばい

　毎日の元気はバランスの良い食事からです。大人が１
日に必要とされる野菜の摂取量は３５０ｇ。野菜を多く食

べることは、脳卒中や心臓病・がんにかかる確率を低下さ

せるという結果が出ています。

　また、野菜や果物には余分なナトリウムを排泄するカ

リウムが多く含まれ、血圧を下げる効果が期待できます。

１．運動 ２．食事

★ふとっぱら大会
腹囲８５㎝以上の男性３名（２０歳以上）１チームで腹囲合計が３ヶ月で何㎝減ったか競います。
９月７日までユースポ！（カルチャーセンター内）でエントリー受付中！

★歩いてマンボッ♪
歩いた歩数を記録して１ヶ月で１５万歩を目指しましょう！お好きな時にエントリーを！
（ユースポ！、公民館、保健センターで受付中） 詳しくは１９、２０ページを！！

塩分量

Ｈ２７年度慢性腎臓病健診結果より（尿中塩分測定から１日の摂取塩分量を推計しました）

～ユースポ！で運動しませんか？～

    ★ 運動・食生活を改善したい方 ★  

　 保健師・栄養士がご相談に応じます！

　 健康増進課　�７８４－３１４９

　

以
下

３ｇ 　

以
上

２０ｇ

日本高血圧学会が
推奨する適正塩分量
６ｇ未満

国が推奨する
適正塩分量
男：８ｇ未満
女：７ｇ未満

Ｈ２７年度　湯沢町の塩分摂取量の状況

湯沢町の平均値は

８.７ｇ人
数
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　　　　湯沢町では、国の交付金を活用して実施する「消費喚起・生活支援型交付金事業」として、
　　　「すくすくゆざわ子育て応援券」（以下、「応援券」とします。）を発行します。

応援券の概要
　対 象 者…「平成２７年度子育て世帯臨時特例給付金」の対象となる方です。
　送 付 物…子ども１人につき「応援券」１,０００円×６枚を送付します。
　送付方法…「平成２７年度子育て世帯臨時特例給付金」交付決定通知書に同封し、簡易書留にて送付します。
　送付時期…１０月１日から順次送付する予定です。
　取 扱 店…応援券に同封するご案内をご覧ください。
　使用期限…平成２７年１２月３１日までとなります。
　注意事項…応援券はおつりがでません。また、図書券、ビール券、プリペイドカードなどやタバコ、宝くじ等の　　
　　　　　　購入や商品仕入れ、買掛金、未払金の支払いには使えません。

「すくすくゆざわ子育て応援券」を発行します

　問　企画政策課　７８４-３４５４

��������
小中合同全体練習

小中合同予行練習

体育祭予行練習・前日準備

4限給食後放課（1～ 4年生）

学園体育祭（雨天順延）

8学年ＰＴＡ親子給食・茶話会

新人戦激励会

専門委員会

発育測定（1～ 3年生）

　12 日�

　13日�

　14日�

　15日�

　18日�

　19日�

　10日�

29日�　教育委員会定例会　午前9時30開会
問　教育委員会教育課　�７８４－２２１１

発育測定（4～ 6年生）

中越新人水泳大会

親善陸上大会（5・6年生）

2学年校外学習（東山ファミリーランド）

中越教育事務所計画訪問

3学年校外学習（寺泊水族館・寺泊アメヤ横丁）

新人各種大会 1日目

新人各種大会 2日目

なかよし遠足（1～ 4年）

　11 日�

　16日�

　17日�

　18日�

　25日�

　28日�

　30日�

小

中

中

中

小

小

中

小 中

小

小 中

中

小 中

小

小

小

小 中

小

中

小 中

取扱店になっていただける事業者を募集します。
　応援券の取扱店となるには、湯沢町内に店舗を有しており、上記概要及び下記条件を承知し、誓約事項について
　同意いただくことが必要です。（応援券の利用は湯沢町内にある店舗等に限ります。）

条　　件
　取扱店の換金申込は湯沢町商工会で随時受け付け、代金は町から口座振込にて支払います。（換金手数料不要）

誓約事項
　円滑な応援の取り扱いに努めるとともに、子育て応援及び消費
　喚起の趣旨に反する取り扱いは行わないこと。

申込方法
　「すくすくゆざわ子育て応援券」取扱店申込書を湯沢町商工会へ
　持参、郵送、FAXにてお申し込みください。申込用紙は湯沢町
　ホームページからダウンロードできるほか、メールにて希望者
　に送付します。（申込期限：平成２７年９月１８日�）

　※湯沢町商工会員の方には商工会事務局から申込書を送付します。

対象者の皆様へ
　「平成２７年度子育て世帯臨時特例給
付金」の申請が済んでいない方は、早め
に申請してください。申請締切は１０月
１日となっています。

　申・問　町民課　�７８４ー３４５３
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問　湯沢町保健センター　�７８４－３１４９
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１日�

総合福祉センター
１３:００集合平成２７年４月～５月生まれ４か月児健診

４日�
１３:１５集合平成２６年１０月～１１月生まれ１０か月児健診

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付８日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１５日�

総合福祉センター１３:００集合平成２４年６月～７月生まれ３歳児健診１８日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付２９日�

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情子育て支援情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 ぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐんぐんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん

９月の保健衛生行事

土樽ふれあい広場 (スタッフ常駐 )
日時　９月１５日�　午前１０時～正午
場所　湯沢町農山村開発総合センター（�７８７－３００２）
対象　０歳～就園前の親子・家族の方
内容　「土樽伝達料理講習会」
　　　…土樽地区食生活改善推進員（食推）と、『災害時にも
　　　　役立つ調理法　簡単パッククッキング』を一緒に作
　　　　り、試食しながら食について一緒に考えてみません
　　　　か？

申込　９月８日�までにお申し込みください。
　　　�申込先…子育て支援センター
費用　材料費として１家族３００円（当日徴収）

ふれあい広場 (スタッフ常駐 )
日時　９月１６日�　　午前１０時～正午
場所　カルチャーセンター  小ホール
対象　０歳～未入園児
　　※３０日�は誕生会。（身長・体重の計測できます。）

ワン・ツー・キッズ (スタッフ常駐 )
日時　９月２５日�　　午前１０時～正午
場所　カルチャーセンター  小ホール
対象　１歳～未入園児

子どもひろば (スタッフ常駐 )
日時　９月１日�・８日�　午前１０時～正午
場所　公民館１階和室
対象　０歳～未入園児

赤ちゃんひろば　フリー解放
日時　９月４日�・１１日�・１８日�・２５日�　午前１０時～正午
場所　公民館１階和室
対象　０歳～１歳半程度

絵本のひろば (スタッフ常駐 )
日時　９月  ８日�　午前１１時～１１時３０分　（子どもひろばと同時開催）
　　　９月１８日�　午前１１時～１１時３０分　（赤ちゃんひろばと同時開催）
場所　公民館１階和室
対象　０歳～未入園児

育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育 児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児 講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講 座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座 ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご 案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案育児講座のご案 内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内

音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊ぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう音楽で遊ぼう♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

　今年度も中央保育園ホールにて、『音楽で遊ぼう

♪』と題し、ピアノ講師によるミニコンサートを開催

します。皆さんの知っている曲も演奏してくれます。

是非、遊びに来てくださいね！
　いろんな曲を聴き音楽に触れ、心と体で楽しんで
みませんか？
　妊婦さんも大歓迎です！おなかの赤ちゃんの胎教
にもよいですよ♪

日時　９月１１日�　午前１０時１５分～午前１１時

　　　（受付…午前１０時～　保育園玄関にて）

場所　中央保育園　２階ホール
　　　�お近くの方は、できるだけ徒歩でおいでく
　　　　ださい。また、車の方は、中央保育園園庭へ
　　　　駐車してください。

　　　※くれぐれも事故のないよう、ご注意くださ
　　　　い。

対象　町内にお住まいで保育園入園前のお子さんと
　　　そのご家族

講師　くれっしぇんど

　　　　代表　岡田 亜希子（ピアノ講師）　他４名

申込　９月７日�まで
　　　�子育て支援センターへ電話で
　　　　お申し込みください。

問　子育て支援センター　　�７８０－６１６３
　　湯沢町公民館　　　　　�７８４－２４６０
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　　　　この度、南魚沼郡湯沢町大字土樽地内におきまして、一般県道土樽越後中里停車場線に
　　　架かる毛渡沢橋の補修工事を実施します。つきましては、工事期間中は車両･歩行者の通行
　　　止（日中）となりますので、ご協力をお願いいたします。皆様には大変ご不便をお掛けいた
　　　しますが、何卒、御理解と御協力をよろしくお願いいたします。

通行規制期間

　８月３１日（月）～１１月１４日（土）
　 ※ 平日、土曜日、祝日は規制し、日曜日は通行可能です。

通行規制時間

　午前８時３０分～午後４時３０分まで
　 ※上記の時間以外は通行可能となります。

通行規制内容
　日中、車両・歩行者・自転車・
　自動二輪の通行止
※迂回路としまして、町道古野蓬線

（魚野川右岸側ホテルエンゼルグラ
ンディア様から土樽駅前の蓬橋ま
で道）を通行して頂きます。道路幅
員が狭いため普通車・歩行者・自転
車・自動二輪は通行できますが、中
型車・大型車は通行できませんので
御協力をお願いします。

○工事名
　平成２６年度一般県道土樽越後中
　里停車場線県単橋梁補修（補正）
　毛渡沢橋補修工事
○工事場所
　南魚沼郡 湯沢町 大字 土樽地内
○工事内容
　毛渡沢橋（L=１１２ｍ）橋梁補修工、
　橋梁上部工部材取替工 １式

毛渡沢橋補修工事に伴う
　　　　　　　　　通行規制のお知らせ

　連絡先
　請 負 者　森下企業　株式会社
　　　　  　現場担当者　寺口
  　 �０２５－７８４－３３７１
　発 注 者　新潟県南魚沼地域振興局
　　　　 　 地域整備部維持管理課
　　　　　  担当職員　石田
　　　　 　 �０２５－７７２－３９７３
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入居資格
�湯沢町に住所または勤務場所がある人
�収入が町条例で定める金額を超えない人
�現に住宅に困窮している人
�町税及び町使用料等の未納がないこと
�暴力団員でないこと
�各種入居資格要件に該当する人
�算定所得額が１,８９６千円（年額）、災害等の事由により
　困窮している場合は２,５６８千円を越えない人
家　　賃
　収入額により決定します。
提出書類
�町営住宅入居申込書（建設課に備付）
�住民票の写し
�収入額を証する書類（所得証明書等）
�納税証明書
�入居資格要件に該当することがわかる書類
　※提出書類は返却いたしません。
申込受付
　８月３１日�～９月１４日�
　（ただし土日祝日は除く）
　午前８時３０分～午後５時まで
受付場所
　 建設課維持管理係にご持参ください。

選考方法
　入居資格審査後に選考審査を行い、必要に応じて抽
選会により入居者を決定します。
※算定所得額は世帯全員の所得額から次の控除を差し
　引いた金額で計算します。
　同居・外の扶養１人３８万円、老人扶養（７０歳以上）　
　１０万円、特定扶養親族２５万円、障がい者控除４０万円、
　寡婦（夫）控除２７万円。
※入居決定のあった日から１０日以内に、次の手続きが
　必要です。
�町長が適当と認める連帯保証人の連署する請書を提
　出すること
�納付期限までに敷金を納付すること

問　建設課　維持管理係
　　�７８４ー４８５２

湯沢町大字神立１３３２番地３所 在 地

１戸　世帯用募集戸数

平成１３年築　高床式木造 2階建
床面積　約８５.８�

1 階：和室６畳、台所６畳、トイレ、浴室

２階：和室８畳、洋室６畳、物干場
地下（ピロティ）

規 格 等

７０,０００円敷 金

２５,０００円～４９,１００円
（収入によって変更あり）

家賃月額

町営原新田住宅入居者募集

対象者　　基準日（平成２７年１月１日）に湯沢町
　　　　　に住民登録があった方で、平成２７年度
　　　　　の町民税が非課税の方。ただし、課税者
　　　　　に扶養されている方、生活保護を受け
　　　　　ている方は対象外です。

支給額　　対象者一人につき６,０００円

申請方法　近日中に対象者の方へ申請書をお届け
　　　　　いたしますので、必要事項を記入し本
　　　　　人確認書類等を添付の上、町民課まで
　　　　　ご提出ください。

支給時期　申請いただいた内容を審査の上、平成
　　　　　２７年１１月頃から支給を開始する予定
　　　　　です。

その他　　基準日（平成２７年１月１日）に湯沢町
　　　　　に住民登録がなかった方は、基準日に
　　　　　おいて住民登録をしていた市町村へご
　　　　　確認ください。

申・問　町民課　町民窓口係
　　　　�７８４ー３４５３

平成２７年度臨時福祉給付金について
　消費税率の引き上げに伴う、影響を緩和する措置として、平成２７年度も
昨年度に引き続き「臨時福祉給付金」が支給されます。
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田村町長と直接お話ししませんか？

９月の開店日

　�月��日�　午前９時～午前１１時３０分　（３０分×５組）
　  　　　　　　　�時間は１組３０分とします。

申し込み

　�月��日�まで
　　指定の用紙にご記入のうえ、事前に役場企画政策課へ　
　提出、もしくはFAXで申し込みが必要です。
　（用紙は役場企画政策課にあります）
　※申し込みは５組までとし、先着順とさせていただきます。

申し込み先
　企画政策課　�７８４－３４５４　�７８４－１８１８

下水道接続工事の手続き

指
定
工
事
店

①工事及び見積依頼

�
②設計及び見積

�
⑤工事施工

工
事
の
施
主

�
�

③計画確認（変更）申請書

�
⑥工事完了届

�④計画確認通知

⑦工事完了検査・検査済証の交付�

湯　

沢　

町

�下水道への接続工事は、湯沢町の指定を受けた排水
設備等指定工事店にお申し込みください。条例によ
り町の指定工事店以外の施工は認められません。
�下水道接続に係る工事資金の貸付制度があります。
�下水道への接続工事は、「平成２７年度湯沢町住宅
リフォーム支援事業」、「平成２７年度湯沢町事業
用施設リフォーム支援事業」の補助対象工事です。

※指定工事店が書類提出の代行事務も行います。

忘れない　暮らしの下に　下水道
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湯沢町では、平成２６年度末で約８８パーセントの町民の皆さ

んから公共下水道に接続していただいております。公共下水

道は、河川の水質保全と衛生的な生活環境の向上のために整

備しています。浄化センターで処理した下水は、ろ過・消毒し

てきれいな水質で河川に放流しています。湯沢町のきれいな

河川を大切に守っていくためにも、まだ接続されていないご

家庭や事業所の皆さまは、公共下水道への速やかな接続をお

願いいたします。

問　上下水道課　�７８４ー４８５３
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開催日　９月１９日（土）・１０月２４日（土）
　　　　＊どちらも同じ内容です。
時　間　午後１時３０分～３時の予定
内　容　ロボットを組み立てて、操縦してみよう。
　　　　（ロボットキットを使います）
講　師　長岡工業高等専門学校　山崎教授
会　場　湯沢町公民館
参加費　無料
申込み　湯沢学園地域交流センターへお申込みく
　　　　ださい。
締切り　９月１０日（木） 申・問　湯沢学園　地域交流センター

　　　　�７８４ー３０３３

国民健康保国民健康保険険
後期高齢者医療制度からのお知後期高齢者医療制度からのお知ららせせ

【保険税等を納付書で納めている方（普通徴収）】
　納付書で納めている方は、口座振替にすると保険税等の納め忘れの　
　心配や、納期のたびに金融機関に行く必要がなくなり大変便利です。
　口座振替への手続きは、税務町民部または金融機関窓口にお申込み
ください。実際に口座振替開始になるまで１～２か月かかり、その間の
保険税等が納め忘れになる場合がありますのでご注意ください。

口座振替への
　　手続きに必要なもの

●振替口座の預金通帳
●通帳のお届け印
●保険証

　Vol.２　保険税等を忘れずに納めましょう

国民健康保険・後期高齢者医療制度は、加入者一人ひとりから保険税等を納めていただき、ケガや病気に
なった方を社会全体で支えている制度です。
みなさんから納めていただく保険税等は、みなさんがケガや病気をしたときの医療費などを支払うため
の大切な財源となります。健全な医療保険制度を維持していくために、保険税等は期限内に納めましょう。

　脱退の届出が遅れると
　・ほかの健康保険料と国民健康保険税を二重に支払うことになります。
　・ほかの健康保険に加入後、国保の保険証で医療機関を受診しますと、国保が負担した医療費を
　　返納していただくことになります。
　加入の届出が遅れると
　・加入した月までさかのぼり、国民健康保険税が課税されます。
　・保険証がない間、医療機関の受診は全額自己負担となります。

国民健康保険の脱退、加入は１４日以内に届出を

問　税務町民部　町民課　�７８４ー３４５３
　　　　　　　　税務課　�７８４ー３４５２

「小中学生ロボット体験教室」参加者募集
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～マット、とび箱運動に挑戦～
マット・・上手に前転後転、逆立まで挑戦してみよう！
とび箱・・うまくとべるコツ教えます！
お父さんお母さんにも補助の仕方教えます！
家族みんなで参加して下さい。

日　時  ９月１４日�　 １９：００～２０：３０

場　所  湯沢カルチャーセンター

対　象  保育園・幼稚園年少～小学３年生とその保護者

参加費  無料

持ち物  運動のできる服装で、
　　　　室内履き・タオル・
　　　　水分等をご持参ください。

申　込  ９月１３日�　締切

ユ ー ス ポ ！月 の

�������	
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～ＳＡＱトレーニング～
　ＳＡＱトレーニングとは、Ｓ（前方への重心移動の速

さ）・Ａ（運動時に体をコントロールする能力）・Ｑ（刺激

に反応して素早く動きだす能力）に重点を置いたトレー

ニングの事です。今回はＡ（運動時に体をコントロールす

る能力）を中心にトレーニングを行います。体をうまくコ

ントロールできると運動が楽しくなるよ。

日　時  ９月２８日�　１９：００～２０：３０

場　所   湯沢カルチャーセンター

対　象  小学生

参加費  無料

持ち物  運動のできる服装で、
　　　　室内履き・タオル・
　　　　水分等をご持参ください。

申　込  ９月２７日�締切

申・問　NPO法人 ユースポ！　　〒949 ー 6102　湯沢町神立 628 ー 1　湯沢カルチャーセンター内

　●電話・ファックス 　　� 785 ー 2123 　� 785 ー 6911
　●受付時間　　　　　　9：00 ～ 21：00　
　●ホームページ　　　　http://www.youspo.net　　� info@youspo.net

9
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　　～ノルディックウオーキング体験！

　　　　　　　　　　今月は温泉＆ランチ付き～

　「新潟県ウォーキングロード」にも登録されているあふ

れる緑と大自然に囲まれたニュー・グリーンピア津南へ

バスでお出かけ！四季折々の自然を楽しみながら稲冶セ

ンセイの楽しい講習を受けた後は天然温泉と美味しいラ

ンチで、心と体をリフレッシュ♪

日　程  ９月１６日�
　　　　８時４５分カルチャーセンター集合　バスで移動
　　　　ニュー・グリーンピア津南でノルディック　　
　　　　ウォーキング講習　温泉＆食事
　　　　１４時３０分頃　カルチャーセンター到着予定

対　象  小学生以上（小学生は保護者と参加）

参加費  ユースポ！会員：１,５００円　非会員：２,０００円

　　　　 （講習料・温泉入浴料・ランチ代・バス代込）

　　　　  別途ポールレンタル料３００円　

持ち物  歩きやすい服装で飲み物・タオル・雨具等をご

　　　　持参ください。お風呂用のタオルもご用意くだ

　　　　さい。会員証（ユースポ！会員の方のみ）

申　込 ９月１１日�　締切　ユースポ！窓口または電話、
　　　　メールにてお申込みください。
　　　　料金当日徴収
　　　　※先着２０名　
　　　　　最少催行人数５名
　　　　※雨天決行。雨具をお持ち
　　　　　ください。大雨や荒天に
　　　　　より中止の場合は当日朝
　　　　　連絡いたします。
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初めての方＆使い方が不安な方のための講習会

　カルチャーセンターのトレーニングルームを利用した
いけど使い方がわからない？！たまに利用するけどホン
トにこのやり方で良いの？そんなあなたのための初心者
向けの講習会です。ひとりで利用できるようにマシンの使
い方や効果的な筋トレのやり方を伝授します。

日　時  ９月１８日�　 １０：００～１１：３０

場　所  湯沢カルチャーセンター　トレーニング室

対　象  １６歳以上

参加費  ユースポ！会員：無料　　非会員：５００円
　　　　トレーニング室利用料が別途必要。

持ち物  運動のできる服装で、室内履き・
　　　　タオル・水分等、会員証（ユース
　　　　ポ！会員のみ）をご持参ください。

�事前申し込みは不要です。当日
　ユースポ！窓口へお越しください。
　（料金当日徴収）

～男のメタボ対策～　ふとっぱら大会　９月～１１月開催

参加　参加者者
大募集　 大募集！！

　１チーム３名の腹囲合計が、３か月で何㎝減ったかを
競います。

主催　NPO法人  ユースポ！
　　　湯沢町健康福祉部

対象　２０歳以上で腹囲８５㎝以上の男性・３名１チーム
　　　�エントリー費：１チーム　３,０００円
　　　

エントリー締切　９月７日�まで

特典　①期間中ユースポ！の全てのクラスに
　　　　無料で参加できます
　　　②希望者には体組成検査付き

優勝チームには………ユータン券　２０,０００円分
　　　　　　　　　　ユースポ！１年間利用無料券
準優勝チームには……ユータン券　１０,０００円分

〇エントリー用紙はカルチャーセンター、公民館、保健セン　
　ターにて配布中です。

レッスン例……★ジムトレーニング指導・・・マシンの使い方から、メニュー作成まで、ご要望にお応えします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　トレーニングを始めたいけど、マシンの使い方が分からない。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　効果的なトレーニング方法を知りたい。

　　　　　　　★マタニティヨガ・・・妊娠期間中の不快な症状の緩和や出産に向けた身体づくりに役立つアーサナ、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　お産にも役立つ呼吸法・リラクゼーション法を組み込んだレッスンを行います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　産後の回復促進にも。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　妊娠中の気になる症状を予防・軽減したい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　出産へ向けての体力づくりがしたい。

　　　　　　　★パーソナルストレッチ・・・身体のメンテナンスをしたい方へオススメです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　姿勢や歪みが気になる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　腰痛・肩こりがもう限界・・

　　　　　　　★オリジナル運動メニュー作成・・・シェイプアップしたい方、健康診断の結果を改善したい方、その他減

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　量やメタボ対策に、オリジナルの運動メニューを作成します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　シェイプアップしたい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メタボ対策に運動を始めたい。

料　　　金……１時間　マンツーマン３,０００円、２名４,０００円、３名５,０００円

予 約 方 法……ユースポ！窓口またはお電話にて、ご希望レッスン（または目的・お悩み）をお知らせください。　　　　　
　　　　　　　　担当するインストラクターと日時の調整、レッスン内容等の確認をさせていただき、予約完了となります。

　「本気で痩せたい！」「特別なレッスンをして欲しい！」「健康診断の結果が・・・何か始めたい！」
「みんなと一緒は恥ずかしい・・・」
　お悩みや目的に応じてユースポ！のインストラクターがマンツーマンでお手伝いします！
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こんな方へ

こんな方へ

こんな方へ

こんな方へ



　日時　9/7 ～ 11/30

　　　　毎週月曜　19：30 ～ 20：20

　　　　※ 9/21、10/12、11/23、はお休み

　　　

　　対象　中学生以上　

　　内容　音楽に合わせて動き続ける体脂肪燃焼系アクア♪

　　会場　エンゼルグランディア越後中里プール

　　費用　会員：5,000 円　非会員：8,000 円

����������	
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999999999999999999999 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月スススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトののののののののののののののののののののの教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教9月スタートの教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

対象　保育園・幼稚園年少・年中と保護保育園・幼稚園年少・年中と保護者者
日時 9/1 ～ 11/2　9/1 ～ 11/244

※ 9/22、11/3 はお休　　　※ 9/22、11/3 はお休みみ
毎週火曜 18：20 ～ 19：2　　　毎週火曜 18：20 ～ 19：200

対象 保育園・幼稚園年　保育園・幼稚園年長長
日時 9/1 ～ 11/2　9/1 ～ 11/244

※ 9/22、11/3 はお休　　　※ 9/22、11/3 はお休みみ
毎週火曜 17：15 ～ 18：1　　　毎週火曜 17：15 ～ 18：155

対象 小学 1～ 3年生（４年生以上相談　小学 1～ 3年生（４年生以上相談））
日時 9/1 ～ 11/2　9/1 ～ 11/244

※ 9/22、11/3 はお休　　　※ 9/22、11/3 はお休みみ
毎週火曜 16：10 ～ 17：1　　　毎週火曜 16：10 ～ 17：100

神経回路が最も発達するゴールデンエイジを対象神経回路が最も発達するゴールデンエイジを対象にに
遊びながら楽しく身体を動かします。からだが動く遊びながら楽しく身体を動かします。からだが動くとと
こころもはずむ！お友達もたくさんできるかもこころもはずむ！お友達もたくさんできるかも！！

定員　わんこ・ひよこは 20名、20 名、
おやこは 20組　　　おやこは 20組　

会場　カルチャーセンターカルチャーセンター　
費用　会員：5,500 円 非会員：8,800会員：5,500 円　非会員：8,800 円円

������������� ������������� �������������

笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨ笑いヨガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガ けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんこここここここここここここここここここここここここここここつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体けんこつ体操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操
毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催しししししししししししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす毎月開催しています！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

こんな人におす
すめです！

・ストレスを抱
えている人

・認知症の予防
、改善をしたい人

・腹筋をつけた
い人

転倒予防のための筋肉や骨を鍛える運動です。
男性の方、勇気を出して来て　みてください。

詳しくは
２３ページを見てね！

��������	
�����

目指せ、１か月１５万歩

　歩数計をつけ、毎日記録用紙に記録。各月ごとに歩数
の合計をカウントし、各月１５万歩達成したら共同浴場無
料招待券を進呈します。
　エントリー時にお渡しした記録票をご持参ください。
※月途中での招待券進呈は行っておりません。
　翌月に記録票をご持参ください。
　（例）７月２０日に１５万歩を達成した
　　　 →８月１日より無料招待券進呈

エントリー費　エントリーした日から１年間５００円

特典　　カルチャートレーニング会員３か月券
　　　　１,２００円→１,０００円へ割引

申込（エントリー）方法

　ユースポ！窓口、保健センター、または湯沢町公民館へ料
金を添えてお申し込みください。
○希望者には歩数計を貸出します。（先着順）

　 歩数ランキング

３８０,３２０　　１
３４３,６８１　　２
３２９,７０９　　３
３１５,２１４　　４
３１０,７３２　　５

６月歩数 TOP５
ユースポ！窓口での申請分

申・問　NPO法人 ユースポ！　　〒949 ー 6102　湯沢町神立 628 ー 1　湯沢カルチャーセンター内

　●電話・ファックス 　　� 785 ー 2123 　� 785 ー 6911
　●受付時間　　　　　　9：00 ～ 21：00　
　●ホームページ　　　　http://www.youspo.net　　� info@youspo.net
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月　

日
、
東
北
電
力
株
式
会

１０

社
魚
沼
営
業
所
様
よ
り
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防

犯
灯　

灯
が
寄
贈
さ
れ
、
湯
沢
町

１０

役
場
に
お
い
て
贈
呈
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

こ
の
防
犯
灯
は
、
東
北
電
力
株

式
会
社
魚
沼
営
業
所
様
が
地
域
社

会
の
明
る
い
街
づ
く
り
に
向
け
た

取
組
み
の
一
環
と
し
て
、
毎
年
寄

贈
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
も
の
で

あ
り
、
湯
沢
町
の
夜
間
の
安
全
安

心
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

問　

総
務
管
理
課　

防
災
管
財
係

　
　
�
７
８
４
・
３
４
５
１

日時　　９月１３日（日）　【開場】午後１時３０分
　　　　　　　　　　　 【開演】午後２時（予定終演時間　午後４時３０分）
場所　　湯沢町公民館
ゲスト　オクサーナ・ステパニュック（ソプラノ）
チケット　前売り２,５００円　当日３,０００円　※湯沢町公民館で販売
問い合わせ　ロッヂスエヒロ　�７８４－２８５７

笛田博昭ガラコンサー笛田博昭ガラコンサートト

～湯沢～湯沢をを
オペラの町に　オペラの町に～～

   第１部　若手歌手による演奏

   第２部　笛田博昭とゲストに

　　　　   よる演奏

　　　◇演奏予定曲◇

◇歌劇『トゥーランドット』より

　「誰も寝てはならぬ」

◇歌劇『椿姫』より

　「ああ、そはかの人

　　　　　　～花から花へ～」

◇カンツォーネ

　「オ・ソーレ・ミオ」

　　　　　　　　　　　　他
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※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９　�������
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター８:００～１０:００未受診者巡回検診８日�
健康増進施設９:４５～１０:００申込者（要予約）子宮頸がん検診９日�
健康増進施設１３:３０～１５:００申込者（要予約）乳がん検診１７日�
健康増進施設９:４５～１０:００申込者（要予約）子宮頸がん検診２８日�

※骨粗しょう症検診は子宮頸がん検診・乳がん検診と同時に受けられます。（６０歳以下の女性で骨粗しょう症の治療を受けていない方が対象です。）

�������	
����　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
会場・時間日 程 ・ 内 容 （ ＊ は 軽 作 業 を 行 い ま す ）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２９＊２２祝日
お休み

１５
ＡＭスポーツ
昼食後解散

８＊１＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン
（毎週火曜日）

２４＊１７＊１０＊３＊７７０ ー １３３１地域生活支援センター
みなみうおぬま

コスモス
（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。調理実習の日は主食不要で３００円程度かかります。担当までお問い合

　　わせください。
※スポーツはカルチャーセンターに移動して、卓球・ソフトバレーなどを楽しみます。

※問い合わせ　環境農林課環境係 �７８８－０２９１　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・�（２２日、２９日は休み）�・�・�（２１日は休み）指定袋に入れる。も え る ご み

４日２日３日１日指定袋に入れる。ペ ッ ト ボ ト ル

１６日１６日１５日１５日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類
（白トレイ・発泡スチロール）

２５日１８日２４日１７日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

９日１１日８日１０日新 聞 紙 ・ 雑 誌

２日４日１日３日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

１１日９日１０日８日び ん

１８日２５日１７日２４日そ の 他 不 燃 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

�������　

９月１０日�　午後１時３０分～
　湯沢町公民館　会議室１　
　相談委員　上村  憲夫

問　総務管理課総務係 

　　�７８４－３４５１

�������　�������

〇予防接種の予約電話番号
　０２５－７８０－６３１３　
〇予約受付時間
　月～金曜日の午後２時～４時

問　保健センター �７８４－３１４９

��������	�

湯沢町の災害、防災、気象、
防犯に関する緊急情報を
発信します。

問　総務管理課防災管財係

　   �７８４－３４５１
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相 談 員相談日

佐藤　佳子高橋　昌也９月   ２日（水）

腰越　秀子樋口　新一９月１６日（水）

【会場】総合福祉センター　※時間は午後１時～４時です。
時間中はお電話（℡７８４－４１１３）での相談もできます。

��������

時間開催日会場

１０:００～１１:３０２５日�１１日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２９日�８日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０８日�１日�萩 原 集 会 所

１０:００～１１:３０２９日�１５日�農山村開発総合センター

１０:００～１１:３０１６日�２日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０１８日�１１日�総 合 福 祉 セ ン タ ー

【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

����

時間開催日会場

１０:００～１１:００１０日�・２４日�総合福祉センター

笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせた
「ただ笑うだけ」の画期的な運動法です！
【問い合わせ】　NPO法人ユースポ！　℡７８５－２１２３

�������	
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　【持ち物】タオル、飲み物　 　　【参加費】１回  ２００円

 受　付 　 午前：８時３０分～１１時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　  　 午後：１時３０分～1４時３０分　※月・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 ※予約のある方は、上記の受付時間と異なっても予約票に記載された時間内にお越しください。
 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）

 その他 　 「予約あり」の診察では予約がある方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 問　湯沢町保健医療センター
  　   ℡  １８６-０２５-７８０-６５４３
     　℡  ７８０-６５４４ （歯科）

 診療日・休診・代診のご案内 　
�内科・・・・・ ３日（木）・１７日（木）鈴木医師は不在のため担当医師の診察となります。
　　　　　　　　 ７日（月）～１１日（金）西谷医師は夏季休暇のため休診となります。
　　　　　　　　 ８日（火）・９日（水）井上医師の診察は休診となります。１５日（火）高橋医師の診察は休診となります。
　　　　　　　　 ３０日（水）西谷医師は出張の為、担当医師の診察となります。
�外科・・・・・ １６日（水）菊川医師の診察は休診となります。
�整形外科・・・ １０日（木）� 田医師の診察は休診となります。
�眼科・・・・・ 月・木曜日の午後診察は再診予約診療のみとなります。土曜日の眼科診察は１２日になります。
�小児科・・・・ 中島医師の診察は４日（金）です。午後診察は再診予約診療のみとなります。
�歯科・・・・・ ７日（月）が休診となり、土曜日は１２日・１９日が休診となります。
�口腔外科・・・ 担当医師の診察は２日（水）・１６日（水）・３０日（水）となります。

　※眼科のコンタクト外来は１０日（木）・２４日（木）です。【完全予約制 �０２５－７８０－６５４３】
　※歯科・口腔外科診察は完全予約制です。診察をご希望の方はお電話【�０２５ー７８０－６５４４】でお問い合わせください。    
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土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日
午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

川 口川 口� 田
１０日休診

� 田
１０日休診休

診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎
（３:００～４:３０）宮 崎整形外科

菊 川
１６日休診

外 科

浅 井土 屋竹 内浅 井鈴 木高 橋
１５日休診

浅 井井 上井 上内 科 ①
予約あり

西 谷
１１日休診

土 屋井 上
９日休診

井 上
８日休診

鈴 木鈴 木西 谷
７日休診

内 科 ③
予約あり

担当医師土 屋内 科 ⑤
予約なし

担当医師
西 谷
もしくは

土 屋
鈴 木鈴 木

３日・１７日担当医師
井 上

西 谷
９日・３０日
担当医師

竹 内
井 上
もしくは

竹 内
竹 内浅 井内 科 ⑥

予約なし

１２日 担当医師
（１０:００まで）

桐 山
再診予約
診察のみ

� �
（１０:００まで）
コンタクト外来
１０日・２４日
（完全予約制）

寺 内
再診予約
診察のみ

寺 内
（１０:００まで）眼 科

４日中島
再診予約
診察のみ

４日中島有 本有 本小児科

井 上
上 平
西 谷

上平医師は検査のみ

西 谷浅 井西 谷高 橋西 谷鈴 木検 査
（内視鏡等）

笠 原
１２日・１９日 休診

笠 原笠 原笠 原笠 原笠 原
担当医師
２日・１６日・３０日のみ

笠 原
担当医師
２日・１６日・３０日のみ

笠 原笠 原笠 原
７日休診

笠 原
７日休診歯科

口腔外科
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※
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◎
土
曜
日
の
午
後
と
日
曜
日
は
休
診
で
す
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
）。

※
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※
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報
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な
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場
合
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届
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の
際
に
申
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出
て
く
だ
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電　話　番　号内　　科・小　児　科受　付　時　間日

�７７５－２００９城 内 診 療 所１３：３０   ～  １６：００５�

�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００６�

�７８２－０１３０中 之 島 診 療 所１３：３０   ～  １６：００１２�

�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００１３�

�７８０－６５４３湯 沢 町 保 健 医 療 セ ン タ ー１３：３０   ～  １６：００１９�

�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００２０�

�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所１３：３０   ～  １６：００２１�

�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００２２�

�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００２３�

�７７８－００８８萌 気 園 二 日 町 診 療 所１３：３０   ～  １６：００２６�

�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００２７�
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◆脳神経外科の休日救急医療

斎藤記念病院　　�７７３―５１１１

脳神経外科の救急の受入れ体制を２４時間整えています。

◆魚沼基幹病院救命救急センター　　�７７７―３２００

救急の受入れ体制を２４時間整えています。緊急度や

重症度の高い順に対応するため、診療の順番が前後す

る可能性があります。

◆新潟県「小児救急医療電話相談」　�０２５－２８８―２５２５

夜間に子どもの具合が悪くなったときにご利用ください。

経験豊富な看護師が必要に応じて小児科医のアドバイス

を受けながら相談に応じます。（毎日１９時～２３時）

◆ゆきぐに大和病院　　�７７７―２１１１

診療時間外は救急外来で対応しています。


