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１
２
成

サッカー選手になって、たくさん練習をし
てワールドカップに出場してドイツやイタ
リアのチームに勝ちたい。そして親孝行がし
たいです。

子どもが好きなので、将来の夢は保育士。
子どもを預ける親が安心できるような保育
士になりたい。そのためにはがんばって勉強
して大学を卒業したいです。
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４
月
か
ら
５
年
生
に
な
る
子
ど
も
た
ち
は
、

新
た
な
ス
テ
ー
ジ
を
目
の
前
に
、
保
護
者
へ
の

感
謝
の
思
い
や
将
来
へ
の
意
気
込
み
を
発
表
し

ま
し
た
。

４
年
１
組
の
子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
た
ち
の

ア
イ
デ
ィ
ア
で
、
教
室
を
紙
で
作
っ
た
手
作
り

の
花
飾
り
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
。
フ
ィ
ナ
ー
レ

を
飾
る
く
す
玉
も
設
置
し
ま
し
た
。

４
年
２
組
の
子
ど
も
た
ち
は
、
教
室
に
紅
白

幕
を
取
り
付
け
、
紙
で
作
っ
た
蝶
ネ
ク
タ
イ
を

身
に
つ
け
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
に
は
、「　

歳
の
自
分
」
と

１０

題
し
た
自
己
紹
介
文
が
あ
り
、
自
分
の
好
き
な

も
の
、
将
来
の
夢
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

大
勢
の
保
護
者
の
前
で
緊
張
す
る
子
や
恥
ず

か
し
が
る
子
も
い
ま
し
た
が
、
今
日
の
た
め
に

一
生
懸
命
に
練
習
し
て
き
た
こ
と
が
伝
わ
る
会

で
し
た
。
普
段
、
口
に
出
せ
な
い
保
護
者
へ
の
感

謝
の
思
い
が
伝
わ
り
、
保
護
者
の
方
も
思
わ
ず
、

涙
ぐ
む
シ
ー
ン
も
あ
り
、
と
て
も
感
動
的
な
１

／
２
成
人
式
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
保
護
者
の

方
や
先
生
へ
の
感
謝
の
思
い
を
大
切
に
素
直
で

ま
っ
す
ぐ
な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

人
式



�

タイムカプセルにはゴムで
作ったカラフルなオリジナル
ブレスレットを入れます。

自分の好きな妖怪ウォッ
チを入れます

お母さん、難しい勉強を教えてくれてあ
りがとう。忙しいのにピアノ教室に送り迎
えしてくれて、夜一緒に練習に付き合って
くれてありがとう。そして、おいしいご飯
を作ってくれてありがとう。お母さんの味
を引き継ぎたい。そのために大人になった
ら一緒に料理をしたいです。

お母さんは仕事が終わって疲れていても
料理やお掃除をしている姿がかっこいい。お
母さんの作る卵焼きは甘くてとてもおいし
い。お父さんのいいところは、どこにでも連
れて行ってくれるところ。お父さんと釣りに
行くと魚がたくさん捕れるので楽しい。僕は
後１０年たったら立派な大人になります。それ
までよろしくお願いします。
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町
税
嘱
託
員

募

町
税
嘱
託
員　

募
集集
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日
頃
か
ら
の
意
識
で

と
っ
さ
の
行
動
に

今
冬
の
大
雪
に
よ
り
、
湯

沢
町
で
は
死
者
１
名
、
重
軽

症
者
４
名
の
人
的
被
害
が

発
生
し
ま
し
た
。
ち
な
み
に

新
潟
県
全
体
で
は
、
死
者　
１１

名
、
重
軽
傷
者
１
８
２
名
と

な
っ
て
い
ま
す
（
３
月　

日
２６

時
点
）。
被
害
に
遭
わ
れ
た

方
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い

を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
先
月　

日
、
湯
沢

２９

消
防
署
に
お
い
て
、
救
命
活

動
を
さ
れ
た
神
奈
川
県
横

浜
市
在
住
の
小
川 
真
美 
さ

ま
さ
み

ん
が
、
南
魚
沼
消
防
よ
り
感

謝
状
を
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

小
川
さ
ん
は
２
月
に
苗
場

ス
キ
ー
場
を
訪
れ
た
際
、
突

然
意
識
を
失
っ
て
倒
れ
た

男
性
の
心
肺
蘇
生
等
を

行
っ
た
そ
う
で
す
。

昨
年　

月
に
は
、
誤
っ
て

１０

水
路
に
転
落
し
た
女
性
を

救
出
し
た
南
雲
弘
さ
ん
ら

３
名
の
方
に
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
（
広
報
ゆ
ざ
わ

　

月　

日
号
で
紹
介
）。
い

１０

２６

ず
れ
の
ケ
ー
ス
で
も
、
と
っ

さ
の
判
断
と
行
動
が
人
命

救
助
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

私
も
、
い
ざ
そ
う
い
っ
た

場
に
直
面
し
た
時
に
、
少
し

で
も
救
助
に
役
立
つ
行
動

が
と
れ
る
よ
う
、
自
分
に
も

そ
し
て
周
り
に
も
意
識
づ

け
に
努
め
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

町町

長ララ

ム

コ

３
月 
町
長
活
動
状
況

２
日

３
日

４
日

５
日

６
日

７
日

８
日

９
日

　

日
１３

　

日
１４

　

日
１６

　

日
１７

　

日
１８

　

日
１９

　

日
２０

　

日
２２

　

日
２３

　

日
２４

　

日
２９

　

日
３１

朝
礼
／
W
杯
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

課
長
会
議

常
任
委
員
会

３
月
定
例
議
会
（　

日
ま
で
）

２３

湯
沢
中
学
校
卒
業
式
／
ミ
ス
駒
子

コ
ン
テ
ス
ト
面
接
審
査

越
後
湯
沢
全
国
童
画
展
表
彰
式
／

越
後
湯
沢
温
泉
雪
ま
つ
り

全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
大
会

課
長
会
議

叙
勲
伝
達
式
／
今
泉
記
念
館
・　

池
田
記
念
美
術
館
視
察

中
里
カ
ー
ニ
バ
ル

「
う
ま
さ
ぎ
っ
し
り
新
潟
」
観
光
推

進
協
議
会
第
２
回
理
事
会

全
日
本
ス
キ
ー
組
織
委
員
会
／　

全
日
本
ス
キ
ー
開
会
式

全
日
本
ス
キ
ー
大
会
（
表
彰
式
）
／

湯
沢
町
老
人
ク
ラ
ブ
総
会

町
長
喫
茶
室
／
全
日
本
ス
キ
ー
大

会
（
表
彰
式
）

全
日
本
ス
キ
ー
大
会
（
表
彰
式
）

湯
沢
市
市
制　

周
年
記
念
式
典

１０

雪
国
観
光
圏
第　

回
総
会

１３

湯
沢
小
学
校
卒
業
式

古
野
中
里
３
区
み
ん
な
で
ス
キ
ー

を
楽
し
む
日

終
礼

南
魚
沼
消
防
よ
り
感
謝
状
を　

受
け
る
小
川
さ
ん

（　

ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
を
掲
載
）

２０

募
集
人
員　

１
名

応
募
資
格

　

心
身
と
も
に
健
康
で
、町
税
等
の
徴
収

業
務
に
意
欲
が
あ
り
、誠
実
に
勤
務
で
き

る
方

※
要
普
通
自
動
車
免
許（
A
T
限
定
可
）

雇
用
期
間

　

平
成　

年
６
月
１
日
〜

２７

　
　
　
　
　
　
　

平
成　

年
３
月　

日

２８

３１

　

※
た
だ
し
、勤
務
成
績
が
良
好
な
場
合

　

は
雇
用
期
間
を
１
年
更
新
で
き
る

勤
務
条
件

　

湯
沢
町
の
非
常
勤
職
員
と
し
て
勤
務

　

勤
務
先
…
湯
沢
町
役
場

　

勤
務
日
数
…
月　

日
１６

　

勤
務
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

賃
金
…
基
本
給�
１
６
０，
０
０
０
円

　
　
　
　

歩
合
給�
徴
収
額
の
１
％
を　

　
　
　
　
　
　
　
　

支
給（
５
万
円
上
限
）

　

有
給
休
暇
…
平
成　

年
度
は　

日

２７

１０

　
　
　
　
　
　
（
任
期
期
間
１
月
に
つ
き
１
日
）

　

旅
費
…
自
宅
か
ら
役
場
ま
で
の
交
通
費

　
　
　
　

と
、職
務
遂
行
に
要
し
た
交
通

　
　
　
　

費
実
費
を
支
給
し
ま
す

　

社
会
保
険
…
政
府
管
掌
健
康
保
険
、　

　
　
　
　
　
　

厚
生
年
金
、雇
用
保
険
に

　
　
　
　
　
　

加
入
し
ま
す

　

そ
の
他
…
業
務
に
必
要
な
事
務
用
品
は

　
　
　
　
　

貸
与
し
ま
す

勤
務
内
容

　

・
町
税
、料
金
等（
上
下
水
道
料
、介
護
保

　
  
険
料
等
）の
徴
収
業
務

　

・
未
納
者
に
対
す
る
納
付
勧
奨（
臨
戸
・

　
  
文
書
・
電
話
等
）

　

・
口
座
振
替
の
加
入
推
奨

　

・
督
促
状
、催
告
書
等
の
発
送

　

・
町
の
町
税
吏
員
等
が
行
う
滞
納
整
理
、

　
  
滞
納
処
分
へ
の
同
行

　

・
住
所（
居
住
地
）調
査

選
考
方
法　

　

第
１
次
選
考

　
　
�
履
歴
書
等
に
よ
る
書
類
選
考

　

第
２
次
選
考

　
　
�
面
接（
第
１
次
合
格
者
に
別
途　

　
　
　
　
　
 
連
絡
し
て
実
施
）

※
第
１
次
・
第
２
次
選
考
と
も
に
５
月
中

旬
に
実
施
し
、合
否
に
つ
い
て
は
申
込
者

個
々
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

申
込
方
法　

　

市
販
の
履
歴
書
１
通（
写
真
貼
付
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
、欄
外
に「
徴
収
嘱
託
員

申
込
用
」と
朱
書
き
の
う
え
、湯
沢
町
役
場

総
務
管
理
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

提
出
さ
れ
た
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

申
込
期
限　

　

平
成　

年
４
月　

日�
当
日
消
印
有
効

２７

３０

問　

税
務
課　
�
７
８
４
・
３
４
５
２
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�入場券を忘れずに
投票所には、入場券を忘れずにお持ちくださ
い。入場券がなくても選挙権があり、選挙人名
簿に登録されていれば投票できます。投票所で
係員に申し出てください。

※入場券は４月３日�に発送済みです。

�開票は…
《時間》　午後９時～
《会場》　湯沢町役場３階　大会議室

【問い合わせ】
湯沢町選挙管理委員会　℡７８４ー２２１２

������������
���������������

本日４月１２日（日）は、新潟県議会議員一般選挙の投票日です。入場券に記載さ
れた投票所を確認し、投票に出かけましょう。

口
座
振
替
に
す
る
と

　

あ
ん
し
ん
！

　
　

預
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
払

　
　

い
込
ま
れ
る
の
で
、
納
め
忘
れ

　
　

が
無
く
安
心
で
す
。

　

か
く
じ
つ
！

　
　

一
度
手
続
き
を
す
れ
ば
、
翌
年

　
　

度
以
降
も
自
動
的
に
継
続
さ

　
　

れ
ま
す
の
で
、
確
実
で
す
。

　

べ
ん
り
！

　
　

納
期
の
た
び
に
金
融
機
関
に

　
　

行
く
必
要
が
無
く
、
お
忙
し
い

　
　

方
に
も
便
利
で
す
。

口
座
振
替
い
た
だ
け
る
税
・
料
金

　

町
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自

動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期

高
齢
者
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、　

上
下
水
道
使
用
料
、
下
水
道
受
益
者

負
担
金
、
貸
地
料

※
都
市
銀
行
等
か
ら
の
口
座
振
替

は
、【
町
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽

自
動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
】
の

４
税
と
な
り
ま
す
。

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は

　

町
内
金
融
機
関
か
ら
の
口
座
引

き
落
と
し
を
ご
希
望
の
方
は
、
役
場

税
務
課
ま
た
は
ご
利
用
の
金
融
機

関
に
、

①
町
税
等
の
納
付
書

②
預
金
通
帳

③
印
鑑
（
通
帳
届
出
印
）

の
３
点
を
持
参
の
上
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

町
外
金
融
機
関
か
ら
の
口
座
引

き
落
と
し
を
ご
希
望
の
方
は
、
役
場

税
務
課
に
右
記
①
〜
③
の
３
点
を

お
持
ち
に
な
り
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
税
等
の
納
期
限
及
び
口

座
振
替
日
は
、
今
回
４
月　

日
の
広

１２

報
ゆ
ざ
わ
に
折
り
込
ん
だ
「
平
成　
２７

年
度
納
税
等
の
計
画
表
」
に
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

町
税
等
の
納
付
は
口
座
振
替
で

町
税
等
の
納
付
は
口
座
振
替
で
！！

問　

税
務
課　
�
７
８
４
・
３
４
５
２
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湯沢町公民館浅貝分館第１投票区

二居集会所第２投票区

旧三俣小学校第３投票区

旧神立小学校第４投票区

湯沢学園 地域交流センター第５投票区

旧土樽小学校第６投票区

滝之又会館第７投票区

湯沢町公民館第８投票区

旧湯沢小学校第９投票区

��������
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　※太字の投票所は午後７時で閉鎖します。

�����������
４月２９日に任期満了となる湯沢町議会議員一般選挙が、

４月２１日（火）告示、４月２６日（日）投開票の日程で執行さ
れます。議員の定数は１２人です。
湯沢町の代表を選ぶ選挙です。投票日に投票ができない
場合でも、期日前投票などの制度があります。あなたの貴重
な一票を無駄にすることなく、皆さんそろって投票しま
しょう。

����������

投票できる人は、日本国民で住所要件と年齢要件の２
つを満たしている人が投票できます。

�年齢要件
満２０歳以上の方

（平成７年４月２７日以前に生まれた方）

�住所要件
３か月以上湯沢町の住民基本台帳に登録してある
　方（平成２７年１月２０日以前から湯沢町に住所のあ
　る方

�������	���

投票は町内９か所の投票所で行われます。入場券は、
４月２１日�に世帯ごとに郵送されます。郵送される入
場券は、ハガキ形式になっており、切り取り線をゆっ
くりと切っていただくと、有権者の氏名、性別、投票所
名などが記載されていますので、ご確認ください。
なお、投票所（期日前投票所を含む）へ持参するとき、
あらかじめ有権者ごとに切り取ってから受付に提出し
てください。

※入場券がお手元に届かない場合は、お問い合わせく
ださい。

��������	��

開票は、湯沢カルチャーセンターアリーナで、午後
９時から行われます。開票準備に伴い、４月２６日の午
後１時から湯沢カルチャーセンター（アリーナ、ラン
ニングトラック）は立ち入りが禁止されます。
ただし、参観の場合のみ入ることができます。

�������	
��

選挙人（今回の選挙の有権者）は、開票を参観するこ
とができます。参観人席は、湯沢カルチャーセンター
アリーナ席です。参観をご希望の方は、ロビーで受付
簿に記入してから席についてください。
なお、携帯電話等は使用できませんので、お持ちの
方は電源を切っておいてください。ご協力をお願いし
ます。

問　湯沢町選挙管理委員会
　　�７８４ー２２１２

※４月２６日の午後６時３０分以降、選挙管理委員会の
職員は湯沢カルチャーセンターへ移動します。ご了承
ください。



�

　次のような方は、郵便による投票（在宅投票）をするこ
とができます。

�身体障害者手帳をお持ちの方で
・両下肢、体幹、移動機能の障がいの程度が１級または２級
・心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障がい
　の程度が１級または３級
・免疫、肝臓の障がいの程度が１級から３級
�介護保険の被保険者証に「要介護５」と記載されている

※ただし、このほかにもこの制度をご利用できる方もい
　ますので、詳しくはお問い合わせください。
※この郵便等による不在者投票には、事前に町選挙管理
　委員会に申請し、郵便投票証明書などの交付を受ける
　必要があります。

　制度の利用を希望される方は、４月１６日�までに手続
きをお願いします。

投票所当日に投票所へいけない方は、期日前投票を　
ご利用ください。

�������	�　　

�月��日�～��日�　　　　　　
　午前�時��分～午後�時
�������	�　　

湯沢町選挙管理委員会　役場２階会議室２－３

※入場券を持ってお越しください。
　（入場券がなくても投票はできます。）
※選挙期日に投票できない見込みであることを示す
　「宣誓書」に記入いただきます。

・仕事などの都合で、湯沢町以外の市町村で投票
　される方
　（事前に選挙管理委員会に、『名簿登録地以外の選挙管
理委員会における不在者投票』の請求が必要です。

・不在者投票のできる施設に入院、入所されている
　方で、その施設で不在者投票をされる方
　（各施設にご確認ください。）

�������	
�

�������	
����������	
���

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																					




















�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	
���������������������������

�������������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
																													































�
�
�
�
�
�
�
�
	


������������������������������

�
�
�
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������

�
�
�
�
�
�
������������������������������

　湯沢町選挙管理委員会では、湯沢町議会議員一般選挙についての投票立会人を募集します。湯
沢町の選挙人名簿に登録されている人（日本国民であり、満２０歳以上で引き続き３か月以上湯沢
町に住所を有する人）なら誰でも立会人になることができます。

　募集する期間　
　・期日前投票　　４月２２日�～２５日�
　・投票日　　　　４月２６日�
　募集する人員　　　　
　・期日前投票　　１日ごとに２人
　・投票日　　　　各投票区ごとに２～３人
　勤務する時間　
　・期日前投票　　午前８時１５分～午後８時１５分
　・投票日　　　　午前６時４５分～午後８時１５分
　報酬額　
　・期日前投票　　１２,３１１円（税引後）
　・投票日　　　　１３,９５９円（税引後）
　申込み　
　４月１４日�午後５時までに申込書を提出してください（郵送可）。
　申込書は選挙管理委員会にあります。電話での申し込みも受け付けます。

　申・問　湯沢町選挙管理委員会　�７８４－２２１２

※期日前投票期間中及び投票日は、
昼食及び夕食は選挙管理委員会で用
意します。ただし、昼食は実費負担と
なりますので、必要のない方は事前
にお申し出ください。

不在者投票の手続きでは、郵便
でのやりとりが必要です。期限内
に投票が行われるよう、お早めに
手続きしてください。
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４月１日付けの、町の人事異動が発令されましたのでお知らせします。
　※（　）は兼任です。
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嘱託管理指導主事について

４年間教育課に勤務された種村公夫管理指
導主事が４月１日付けで湯沢小学校長として
転出されました。後任として、４月より島村文
男氏が着任されました。

島村文男氏の主な略歴
・教育庁中越教育事務所指導主事及び学校支援第２課長
・小千谷市立小千谷小学校長（平成２７年３月末定年退職）
・南魚沼市在住

��������教育委員会

�������
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湯
沢
町
で
は
、新
潟
県
弁
護
士
会
か
ら

派
遣
さ
れ
る
弁
護
士
が
住
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
法
律
相
談
を
無
料
で
お
受
け
す
る

「
無
料
法
律
相
談
会
」を
年
３
回
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

平
成　

年
度
第
１
回
目
は
、次
の
日
程

２７

で
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、相
談
は
予
約
制
で
、相
談
時
間
は

一
人　

分
程
度
で
す（
定
員
６
名
）。受
付

３０

で
き
る
人
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月　

日�
　

１７

　
　
　

午
後
１
時　

分
〜
午
後
４
時　

分

３０

３０

会
場　

湯
沢
町
役
場　

２
階　

応
接
室

問　

湯
沢
町
役
場　

総
務
管
理
課

　
　
�
７
８
４
・
３
４
５
１

お知らせ

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情子育て支援情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 ぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐんぐんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
土樽ふれあい広場 (スタッフ常駐 )

日時　４月２８日�　　午前１０時～正午

場所　湯沢町農山村開発総合センター（�７８７－３００２）

対象　０歳～就園前の親子・家族の方

内容　「手作り玩具を作ろう！」
　　　…広い畳の上で、ままごと等の玩具を広げて遊んだり、
　　　　お茶を飲みながら、子育ての情報交換をしましょう。

申込　４/２７�までにお申し込みください。ただし、定員に
　　　達し次第締め切らせていただきます。
　　　�申込先…子育て支援センター

費用　親子１組１００円（当日徴収）

持物　手拭きタオル・水筒（お子さんの水分補給）

問　子育て支援センター　　�７８０－６１６３
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日
時　

５
月　

日�
　

１１

　
　
　

午
後
１
時
〜　

受
付
開
始

　
　
　

午
後
１
時　

分
〜　

開
会

３０

　
　
　

午
後
３
時　

分
〜　

開
会

３０

会
場　

塩
沢
商
工
会　

２
階
会
議
室

費
用　

無
料

　
　
　

※
会
場
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、必

　
　
　

ず
事
前
に
F
A
X
に
て
お
申
し
込
み
く

　
　
　

だ
さ
い
。

申
込　

N
P
O
法
人 
魚
沼
創
造　

事
務
局

　
　
　
�
７
８
２
・
５
７
７
５

�
内
容　

　
「
お
客
様
に
は
心
か
ら
の
お
も
て
な
し
」を
テ
ー

マ
に
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
の
第
一
人
者
で
あ
る
、力

石
先
生
に「
魚
沼
の
魅
力
を
さ
ら
に
高
め
る
お
も

て
な
し
の
心
」を
学
び
ま
す
。

　

ま
た
、編
集
者
と
し
て
魚
沼
の
可
能
性
に
賭
け

て
会
社
を
移
転
、さ
ら
に
人
気
旅
館
を
開
業
し
て

魚
沼
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
し
続
け
る
岩
佐
氏
に
、

魚
沼
の
魅
力
と
可
能
性
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

地
元
に
住
む
私
た
ち
で
は
、な
か
な
か
見
つ
け
ら

れ
な
か
っ
た
魚
沼
の
宝
物
。き
っ
と
、目
か
ら
う
ろ

こ
の
講
演
会
に
な
り
ま
す
。

問　

担
当　

阿
部

　
　
�
０
９
０
・
８
８
０
９
・
１
０
９
７

お知らせ
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対象地区受付時間検診会場日程

芝原、七谷切、戸沢、平沢、田中、堰場  8:00 ～   9:00　田中集会場������

小坂、滝ノ又、谷後、旭原  8:00 ～   9:00　滝ノ又会館
������

上中、堀切11:00 ～ 11:30　総合福祉センター

一之町、駅通、諏訪  8:00 ～   9:30　総合福祉センター������

石白、栄町、原新田、小原、宮林、湯鉄神立  8:00 ～   9:30　カルチャーセンター������

三俣 1、三俣 2、大島、八木沢  8:00 ～   8:30　三俣地区公民館
������

浅貝、二居10:30 ～ 11:00　三国地区公民館

谷地、楽町、下中、幅下、愛宕、湯元、布場、
滝沢、西中、西山、下熊野、上熊野

  8:00 ～ 19:30
13:00 ～ 14:00

  9:00 ～ 19:30
（胸部レントゲンのみの方）

　湯沢町公民館�������

中子、岩原高原、土樽、土樽スキー場、原、西原  8:00 ～ 19:30　農山村開発総合センター������

添名、萩原、中里、古野一、古野二、松川  8:00 ～   9:30　農山村開発総合センター������

未受診者  8:00 ～ 10:00　総合福祉センター������

��������	
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巡回検診について

　　地区の公民館などを巡回して実施する検診です。対象者の皆様には、
　　対象地区での日程でご案内していますが、その他の日程でも受診する
　　ことができます。
　　また、健康増進施設（施設検診）でも受診することができます。

５月から町の住民検診が始まります。施設検診または巡回検診のどちらでも受診することができますので、
一年に一度は受診して、健康状態を確かめましょう。

施設検診について（予約制）

　 　健康増進施設で受ける検診です。ご自分の都合に合わせて受けることができます。
　　 電話等で予約をしてから受診してください。

������������	
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　　　　　　 　※やむを得ず火曜・木曜以外を希望する場合はご相談ください。

住民検診のご案住民検診のご案内内

�������

湯沢町保健センター湯沢町保健センター  ��７８４－３１４９７８４－３１４９
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　湯沢町で実施する検診（健診）は下記のとおりです。対象の方には４月末頃に住民検診実施通知書を
お送りします。通知書が届かない、もしくは受診したい検診があれば、湯沢町保健センターまでご連絡
ください。検診の実施通知書をお送りいたします。

　湯沢町保健センター　�７８４－３１４９　

湯沢町保健センター湯沢町保健センター  ��７８４－３１４９７８４－３１４９

�����

※そのほか必要と認められた方に、心電図、眼底検査を実施します。

���������

自己負担額【健診費用ー町助成金額】対象
（年齢は平成27年度末）健診項目

������

�【約 6,700 円ー約 5,100 円】
国民健康保険に加入している
40歳～ 74 歳

特定健診

������
�【約 6,700 円ー約 5,100 円】

※後期高齢者医療保険加入者は無料

39歳以下、または町の後期
高齢者医療保険に加入してい
る方

基本健診

※国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、特定健診を受けることはできません。加入している医療保険からの案内
　に従ってください。ただし、被扶養者の方（お勤めしているご家族の扶養になっている方）は、町の検診会場で受診できる場
　合があります。（加入している医療保険から発行された特定健診の受診券及び保険証が必要になります。）
※特定健診と基本健診を受診した１９歳～７４歳の方に対して、慢性腎臓病予防検査として尿中塩分とカリウムの測定を行い、
　　ご自分の食生活を見つめていただきます。健診の中の尿検査に含まれますので、追加で検査していただくことはありま
せん。

　検診には町からの助
成がありますので、自
己負担額分で済みます。
　ぜひこの機会に受診
しましょう。

自己負担額【検診費用ー町助成金額】対象
（年齢は平成26年度末）

日程検診項目

������

�【約 6,200 円ー約 5,000 円】

20 歳以上の女性
（平成 26年度受診して
いない方）

   5 月 13 日�
   6 月   3 日�、17日�
   7 月 15 日�、27日�
   8 月   5 日�、26日�
   9 月   9 日�、28日�
 10 月   7 日�、19日�
 11 月 11 日�、25日�
 12 月   2 日�、16日�
 平成 28 年
   1 月 13 日�、25日�

子宮頸がん検診

������

�【約 5,400 円ー約 4,200 円】

40 歳以上の女性
（平成 26年度受診して
いない方）

6月　7日�、16日�
　9月 17 日�

乳がん検診
（マンモグラフィー）

������

�【上記と同様】　

平成 26年度に子宮頸
がん・乳がん検診を受
診していない方

   　　5月 25 日�
   　　7月 21 日�

10 月 28 日�

子宮頸がん・
乳がん合同検診
（マンモグラフィー）

������

�【約 1,900 円ー約 900 円】
60 歳以下の女性

子宮頸がん検診日、合同
検診日と同一です

骨粗しょう症検診

※検診会場は健康増進施設です。乳がん検診のみの日は湯沢町総合福祉センターで実施しますので、ご注意ください。

※健康増進施設へ予約をして受診してください。　　　　　健康増進施設　�７８５ー５００５　
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住民検診のご案住民検診のご案内内

自己負担額【検診費用ー町助成金額】対象
（年齢は平成25年度末）

検診項目

����

�【約 3,200 円ー約 2,600 円】

50 歳以上の方でたばこを
吸う方など
≪喀たん検査≫肺がん検診

����

�【約 1,800 円ー約 1,300 円】

40 歳～ 64 歳
≪胸部 X線検査≫

�����（容器代込）
�【約 1,800 円ー約 1,300 円】

40 歳以上大腸がん検診

����������【約 4,700 円ー約 3,800 円】
��������	�【約 6,600 円ー約 5,400 円】

40 歳以上胃がん検診

無料65歳以上結核検診

����

�【約 2,500 円ー約 2,000 円】
40 歳以上で今まで
受けたことのない方

肝炎ウイルス検診

������

�【約 2,400 円ー約 300 円】
50 歳以上の男性前立線がん検診

無料40、50、60、70 歳の方成人歯科健診

��������	���

※がん検診・その他の検診は国保の加入に関係なく受診することができます。

�������������������� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																				
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大腸がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診において、次に該当する方には、無料クーポン券をお送りします。

対象年齢　（年齢は平成 27年度末）検診項目

41、46、51、56、61 歳大腸がん検診

・平成 25年度に無料クーポン券をお送りした方（23、28、33、38 歳）で、一度も　　
町の検診を受けたことがない方。
・21、26、31、36、41 歳（ただし、一度も町の検診を受けたことがない方。）

子宮頸がん検診

・平成 25年度に無料クーポン券をお送りした方（43、48、53、58 歳）で、一度も　　
町の検診を受けたことがない方。
・41、46、51、56、61 歳（ただし、一度も町の検診を受けたことがない方。）

乳がん検診

対象年齢　（年齢は平成 27年度末）検診項目

41、46、51、56、61 歳胃がん検診

41、46、51、56、61 歳
（過去に検査を受けたことのない方）肝炎ウイルス検診

胃がん検診、肝炎ウイルス検診において、次に該当する方は、個別にお送りする住民検診実施通知書内で
ご案内します。



�������	
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これからも歯を大切にしてくださいね！

住民検診のご案住民検診のご案内内

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 虫虫歯歯ゼゼロロ ����

　� 柿崎   空太 　さん（一之町）

　� 立柄   柊喜 　さん（宮林）

　� 木暮   望桃 　さん（小坂）

　� プロムウィハーン美咲 　さん（小坂）

　� 富沢   一輝 　さん（駅通）

　� 矢口   陽莉 　さん（堰場）

　� �橋   莉々葉 　さん（添名）

特定健診・基本健診  ……身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査等。

子宮頸がん検診  ……内診をして細胞を採取し、がんの細胞の有無を調べます。

乳がん検診（マンモグラフィー） ……乳房の X線検査（マンモグラフィー検査をします。）

　　　　　　　　　　　　　　　　    保健師が自己触診の方法をお伝えします。

骨粗しょう症検診  ……X線撮影により腕の骨密度を測定します。

肺がん検診　�喀たん検査……３日間のたんをとり、たんの中のがん細胞を調べます。

　　　　　　�胸部X線検査……胸の X線検査でがんを発見します。

大腸がん検診  ……便スティックを便に数か所さして提出し、便の中に血が混じっているかを

　　　　　　　　 調べます。２日分（２本）出してください。【※とった便は冷蔵庫に保管】

胃がん検診  ……バリウムと発泡剤を飲んでX線撮影をします。

　　　　　　　【※前日午後９時以降は飲食、喫煙をしないでください。】

結核検診  ……胸の X線検査をします。年に１回は受けることが義務づけられます。

肝炎ウイルス検診  ……血液検査で B型・C型肝炎の感染の有無を調べます。

前立腺がん検診  ……血液検査で前立腺特異抗原（PSA）量を測定します。

成人歯科健診  ……歯周病予防のための歯科健診です。

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																																									��������	������������������������������������������

・通知書が届いたら、必ず中を確認してください・通知書が届いたら、必ず中を確認してください。。

・問診票は、事前に記入願います・問診票は、事前に記入願います。。

・通知書が届かない、もしくは、受診したい検診があれば・通知書が届かない、もしくは、受診したい検診があれば、、
湯沢町保健センターへご連絡ください　湯沢町保健センターへご連絡ください。。　

　問　湯沢町保健センター　�７８４－３１４９

��������������������������������������	
�������	
���������	�
�������	�
��
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中学生以下対象の講座（無料）

������
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成人の方が対象の講座 (有料）

申込期申込期限限

４月１７日（金）ま４月１７日（金）までで

事業内容講座名

日本人講師より日本語中心に単語や文法など基礎英語を学びます。
（中学３年の教科書を使用・申込時注文可）

英語入門講座

学
習
の
講
座

初心者向けの講座で、海外旅行で役立つ簡単な英会話を学びます。初級英会話講座（昼）

最終的な目標を設定し、しっかりとした英語を学びます。初級英会話講座（夜）

新鮮な空気の中で、たくさんの樹木や草花と触れ合いながら自然
観察しませんか？（座学あり）

「湯沢の里山魅力探し」講座

大筆で筆使いの基本を学び、書道の基礎を身につける。
初心者大歓迎です。

実用書道講座

趣
味
の
講
座

自分だけの器づくりをしてみませんか？温かく味わい深い陶芸に
チャレンジ！初心者、経験者問わず募集します。

陶芸講座

手間がかからず長持ちする花として、今人気の「プリザーブドフラ
ワー」。お部屋に飾って楽しみましょう。

プリザーブドフラワー講座

浴衣を手作りできることを知っていますか。生地選びから始め、　
自分の作った浴衣でお祭りに出かけましょう。

手作り浴衣講座

事業内容講座名

湯沢の伝統芸能である「雪おろし太鼓」。湯沢カルチャーセンター
で行います。町内の催し物等での発表も行います。

和太鼓継承事業（雪おろし太鼓）

コカリナの基礎的な練習から始め、簡単な曲が吹けるようになる
ことが目標です。町内の催し物等での発表も行います。

コカリナキッズ講座

申
込
方
法
等
、
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は

申
込
方
法
等
、
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、、

３
月

日
発
行
の
広
報
ゆ
ざ
わ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
月　

日
発
行
の
広
報
ゆ
ざ
わ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。。

２９２９

　申・問　湯沢町公民館
　　　　　�７８４‐２４６０

〇「英語入門講座」、「初級英会話講座」の無料おためし体験
　　英語入門講座　 �４月１４日（火）　午後３時１０分～　１時間程度
　　初級英会話講座 �４月１３日（月）　午後７時～　１時間程度

未成年飲酒予防・喫煙防止の標語　優秀作品決定！
　　　2月に湯沢町ファミリー健康プランにもとづき、湯沢学園と協働で未成年喫煙予防・飲酒予防教室を
　　行いました。教室後に湯沢小学校 6年生から多数の応募がりました。ご協力ありがとうございました。

すわないで　そのけむり　周りのみんなもすっている
湯沢中１年
（当時：湯沢小 6 年）

富沢　想 さん

飲め飲めと　すすめられても　飲んじゃだめ
湯沢中１年
（当時：湯沢小 6 年）

小林　美桜莉 さん

こころ

み　  お　 り
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PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaarrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrtttttttttttttttttttttPart 1111111111111111111111
２ 回 目 は たばこ対策 に つ い て で す 。

Ｈ３４目標値Ｈ２４現状値

男性　……１９％

女性　……  ７％

成人喫煙率
　男性　　……２１.９％
　女性　　……８％

　０％妊婦の喫煙率　　……２.２％

青壮年　……５７％

高齢期　……５９％

たばこを吸わない人の前では
吸わない人の割合
　青荘年　　……５２.９％
　高齢期　　……５３.８％

青壮年　……６６％

高齢期　……４２％

歩きたばこをしない人の割合
　青荘年　　……６０.６％
　高齢期　　……３８.５％

小学生　……０％

中学生　……０％

高校生　……０％

子どもの喫煙経験率
　小学生　　……３.３％
　中学生　　……４.３％
　高校生　　……５.９％

１００％
公共施設の禁煙、分煙率　　　　　
　　　　……９０.９％

２０軒
健康づくり支援店「健康に配慮した
空間の提供」登録店　　　…９軒

１０年後の目指す姿

未成年でたばこを吸未成年でたばこを吸っっ
てはいけないことをてはいけないことを理理
解し行動でき解し行動できるる

目指す目指す姿姿

たばこを止めたいと思ったばこを止めたいと思ったた
時に、禁煙を支援する情報時に、禁煙を支援する情報がが
入手でき入手できるる

たばこを吸わない人たばこを吸わない人がが
受動喫煙を受けな受動喫煙を受けないい

たばこがからだに及ぼす影響をたばこがからだに及ぼす影響を理理
解し、たばこを吸わない人の前解し、たばこを吸わない人の前でで
は吸わなは吸わないい

禁煙したい人を周禁煙したい人を周囲囲
がサポートできるがサポートできる環環
境、関係が整境、関係が整うう

自
然
を
大
事
に

人
に
や
さ
し

自
然
を
大
事
に　

人
に
や
さ
し
いい

ふ
れ
あ
い
の
あ
る

元
気
な

ふ
れ
あ
い
の
あ
る　

元
気
な
町町

を
目
指
し

を
目
指
し
てて

親の喫煙親の喫煙はは
子どもの受動喫煙、喫煙体験子どもの受動喫煙、喫煙体験をを
助長す助長するる
～特に女性は美容と健康のために禁煙をしましょう～特に女性は美容と健康のために禁煙をしましょう～～

子どもの喫煙ゼロ子どもの喫煙ゼロ・・
飲酒ゼロ飲酒ゼロをを目指す町！目指す町！！！
～大人から意識改革！～大人から意識改革！！！行動変容を！！～行動変容を！！～

湯沢町では住民、学校、保健センターをメンバー湯沢町では住民、学校、保健センターをメンバーにに
湯沢湯沢町町ファミリー健康プラン推進委員会をつくりファミリー健康プラン推進委員会をつくり、、

　自然を大事に人にやさしいふれあいのある元気な自然を大事に人にやさしいふれあいのある元気な町町

を目指して活動しています　を目指して活動しています。。

��平 平成成２５年から第２次湯沢町ファミリー健康プランがスタートしました。湯沢２５年から第２次湯沢町ファミリー健康プランがスタートしました。湯沢町町
ファミリー健康プランは住民の声・実態から導き出された課題をもとに私た　　ファミリー健康プランは住民の声・実態から導き出された課題をもとに私たちち
の健康づくりのために活用できる指針となる健康づくり計画です　　の健康づくりのために活用できる指針となる健康づくり計画です。。

健康の道しるべに次のようなものがあります健康の道しるべに次のようなものがあります。。

たばこの現状



��

健康ほっと情報

学校・地域・家庭が同じ方向を
向いて取り組みが継続できる
といいね

・「子どもの喫煙ゼロ・飲酒ゼロ」を目指し・「子どもの喫煙ゼロ・飲酒ゼロ」を目指してて
湯沢学園と協働で未成年喫煙予防・飲酒予　湯沢学園と協働で未成年喫煙予防・飲酒予防防
教室をしました。授業参観で開催したこと　教室をしました。授業参観で開催したことでで
親御さんへも子どもたちの現状や正し　親御さんへも子どもたちの現状や正しいい
知識を得る機会になりました　知識を得る機会になりました。。

・妊婦アンケートの実・妊婦アンケートの実施施

・公共施設の禁煙分煙施設登録の推・公共施設の禁煙分煙施設登録の推進進

・ゆざわたばこマナーの推進・ゆざわ たばこマナーの推進　　
次回はアルコールについてお知らせします次回はアルコールについてお知らせします。。

 平成２６年度の取り組み（抜粋） 

大人の意識改革が必要！
親に知ってもらう、地域のみんなにも聞いて　

ほしい。

妊娠中から母親への教育を！
妊娠中にいったん吸わなくなるので、再開しな

いような支援ができるといい。

子どもたちには
吸い始めない教育を継続！

授業参観で親・地域にも知ってもらえるといいね

子どもたちの喫煙がゼロに　
ならない

課題
女性の喫煙率は県内で　
一番高い！

課題

推進委員さんから「自主的に吸殻を拾って　推進委員さんから「自主的に吸殻を拾っていい
るが、落ちている吸殻が少なくなってきたよるが、落ちている吸殻が少なくなってきたようう
に思う」などと声があり、効果があらわれてに思う」などと声があり、効果があらわれていい
るようです。平成２７年度には（町が所有し町るようです。平成２７年度には（町が所有し町内内
が管理する）集会場がすべて施設内分煙になが管理する）集会場がすべて施設内分煙になるる
予定です。「吸わない人の前では吸わない」「予定です。「吸わない人の前では吸わない」「歩歩
きたばこをしない」などのマナーを守り、吸きたばこをしない」などのマナーを守り、吸うう
人も吸わない人も気持ちよく過ごせる湯沢人も吸わない人も気持ちよく過ごせる湯沢町町
にしていきましょうにしていきましょう。。

推進委員会では…

受動喫煙対策は継続していこう！
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湯沢町では、歯科保健計画を策定し、ライフステージ毎に目標
を掲げて取り組んでいます。湯沢町歯科保健メインスローガン
は、「何でもおいしく食べられ、キラリと光る笑顔」
今回は、介護が必要な方や障害のある方のお口の健康につい
てお知らせします。

今回は、介護が必要な方や障害のある方今回は、介護が必要な方や障害のある方のの
お口の健康についお口の健康についてて

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康

ほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっほっとととととととととととととととととととととと

情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報
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・誤嚥性肺炎の予防につながります。

・口腔ケアを行うことで誤嚥性肺炎の発症率は 40%減少します。
　インフルエンザの予防にもなります。

　　�誤嚥性肺炎とは・・口の中の細菌が、食べ物や唾液と共に、誤って肺に入ってしまう
　　　　　　　　　　　　ことにより起こる肺炎のこと。

  お口の中がきれいになると…  

口の中をきれ口の中をきれいい
に保とに保とうう

口腔ケアに関心口腔ケアに関心をを
持と持とうう

目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標 行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目行動目標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標標

２０２２年目標値　　　　　　　　　　指標

２０.０%定期的に歯科健診を受けている人の割合

２０.０%定期的に口腔ケアをしている人の割合

４０.０%お口の体操をしている人の割合

～よりよい介護のために～

口の中をきれいに保ちましょう。
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電話番号歯科医院名

０２５－７８４ー４５１１腰越歯科医院

０２５－７８４ー４１８０斉藤デンタルクリニック

０２５－７８５ー５５０１中澤歯科医院

０２５－７８４ー３８９８宮田歯科医院

０２５－７８０ー６５４４湯沢町保健医療センター（歯科）

歯科についての相談先 ��
ご
家
族
の
方
も
１

ご
家
族
の
方
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１
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に
１
回
は
歯
科
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に
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う

受
け
ま
し
ょ
う
。。
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健康ほっと情報

寝たきりの人への口腔清掃介護の手順

１．安全で楽な姿勢をとりましょう。
寝たきりの人でも、できるだけ起こした状態にしましょう。無
理な場合は誤嚥を防ぐため身体を横向きにします。片側に麻痺
がある場合は、麻痺側を上にし、クッションやタオルなどを使い
安定した姿勢を保つことが大切です。

２．うがいをしましょう。
食べ物が口の中に残っていると不潔になりやすいため、うが
いは大切です。入れ歯をしている場合は、はずしてから行います。
顔を横に向けて蛇腹ストローまたは、吸い飲みで水を含みうが
いをして、唇の端から少しずつ水を吐き出します。

３．歯ブラシでみがきましょう。
ぬらした歯ブラシの毛先を歯と歯ぐきの境目に軽く当てて小
刻みに動かします。歯ブラシに付いた汚れや血液は、コップの水
ですすぎながら行い、みがき終わったらうがいをしましょう。

４．歯のない人も手入れは必要です。
唇と歯ぐきの間や舌などのガーゼや綿棒でふき、口をすすい
できれいにしましょう。
舌ブラシまたは粘膜用の柔らか歯ブラシを使い、奥から舌先
に向けて軽くこすります。指にガーゼを巻いてぬぐうのも良い
方法です

実 施 内 容　　歯科健診、歯や歯ぐき等口の中に関する相談、口腔ケアや口腔リハビリに関する
　　　　　　　　相談・アドバイス、等
対象となる方　　・介護保険制度の要介護状態区分における要介護３・４・５
　　　　　　　　・療育手帳A または身体障害者手帳１、２級所持者　等
　　　　　　　　※その他該当となる場合がありますので、詳しくはお問い合わせください。
健 診 費 用　　無料です。なお、歯科健診の結果、治療等が必要とされることがありますが、
　　　　　　　　その場合は健康保険の適用になります。

�申し込み・問い合わせ　湯沢町健康増進課　�７８４－３１４９
　　　　　　　　　　　　南魚沼地域振興局健康福祉環境部医薬予防課　�７７２－８１４２

新潟県無料訪問歯科健診（新潟県在宅要介護者等歯科保健推進事業 新潟県無料訪問歯科健診（新潟県在宅要介護者等歯科保健推進事業））
を利用しましょう を利用しましょう。。

　在宅で介護を要する高齢者（要介護度３以上）の方や、重度の障害のある方で、歯科医院へ通院すること
が難しい方のご自宅へ歯科医師、歯科衛生士が訪問します。

唇やほほを片方の手で
軽く引いてあげます

できるだけ起こした状態に

うがいも大切

声かけも重要です

歯ブラシは小きざみに
動かしましょう

歯のない人も手入れは必要です
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湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららのののののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららららららら湯沢消防署からのお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

　３月１６日、南魚沼市消防本部と新潟県消防防災
航空隊の合同訓練を行いました。
　平標山へ出かけた登山者が怪我をして動けなく
なったという想定で、消防署の地上隊が入山し傷
病者と接触、応急手当てを実施した後、防災ヘリコ
プターで救出し、ノリタ光学跡地まで搬送し、救急
隊に引き継ぐ訓練を行いました。

防災ヘリコプターとの
合同訓練を行いました
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　３月２９日、救命活動の功績をたたえ、神奈川県
横浜市在住で医師の小川真美（まさみ）さんに対
し、南魚沼市消防本部の勝俣消防長より感謝状が
贈呈されました。
　小川さんは２月２３日、苗場スキー場を訪れリ
フトの乗車待ちをしていた際、突然意識を失い倒
れた男性に対し、パトロール隊へ引き継ぐまでの
約１０分間心臓マッサージなどの心肺蘇生を行い、
男性の心拍再開、意識回復に努めました。

救命活動を行った男性に
感謝状

感謝状が贈られた小川真美さん（中央）
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申・問　NPO法人 ユースポ！

ユ ー ス ポ ！

・申し込みはユースポ！窓口　・申し込みはユースポ！窓口（（カルチャーセンター内）へ料金を添えてお申し込みくださいカルチャーセンター内）へ料金を添えてお申し込みください。。
・　・初初回の方に限り、無料体験チケット利用可能。もしくは体験レッスン 1回 500 円回の方に限り、無料体験チケット利用可能。もしくは体験レッスン 1回 500 円。。
・各教室とも定員に満たない場合は途中からの参加も受け付けます。料金についてはお問い合わせください　・各教室とも定員に満たない場合は途中からの参加も受け付けます。料金についてはお問い合わせください。。

555555555555555555555 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月スススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトののののののののののののののののののののの教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教5月スタートの教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

対象　保育園・幼稚園年中・年少と保護保育園・幼稚園年中・年少と保護者者
日時 5/12 ～ 7/1　5/12 ～ 7/144

毎週火曜 18：20 ～ 19：2　　　毎週火曜 18：20 ～ 19：200

対象 保育園・幼稚園年　保育園・幼稚園年長長
日時 5/12 ～ 7/1　5/12 ～ 7/144

毎週火曜 17：15 ～ 18：1　　　毎週火曜 17：15 ～ 18：155

対象 小学 1～ 3　小学 1～ 3年年（4年生以上要相談（4年生以上要相談））
日時 5/12 ～ 7/14　5/12 ～ 7/14　

毎週火曜 16：10 ～ 17：1　　　毎週火曜 16：10 ～ 17：100

対象 小学４～６　小学４～６年年
日時 5/8 ～ 7/1　5/8 ～ 7/177

毎週金　　　毎週金曜曜 17：35 ～ 18：317：35 ～ 18：355

対象 小学２～３　小学２～３年年
日時 5/8 ～ 7/1　5/8 ～ 7/177

毎週金　　　毎週金曜曜 17：35 ～ 18：317：35 ～ 18：355

対象 保育園・幼稚園年少～小学１　保育園・幼稚園年少～小学１年年
日時 5/8 ～ 7/1　5/8 ～ 7/177

毎週金曜 16：30 ～ 17：3　　　毎週金曜 16：30 ～ 17：300

ダンスに必要な柔軟性を養うためにマット運動等ダンスに必要な柔軟性を養うためにマット運動等もも
取り入れた基本レッスンです。イベントへの出演取り入れた基本レッスンです。イベントへの出演をを
目指目指しします。（27年 4月まで継続予定ます。（27年 4月まで継続予定））

定員　いずれも 20名20 名　
会場　カルチャーセンターカルチャーセンター　
費用　会員：5,500 円 非会員：8,800会員：5,500 円　非会員：8,800 円円

神経回路が最も発達するゴールデンエイジを対象に神経回路が最も発達するゴールデンエイジを対象に、、
遊びながら楽しく身体を動かします。体が動くと心遊びながら楽しく身体を動かします。体が動くと心もも
はずむ！お友達もたくさんできるかもはずむ！お友達もたくさんできるかも！！

定員　20名（おやこは 20組20 名（おやこは 20組））
会場　カルチャーセンターカルチャーセンター　
費用　会員：5,000 円 非会員：8,000会員：5,000 円　非会員：8,000 円円
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ジュニアテニス教室は、ユースポ！会員の年会費・保険料が別途かかります

　� 785 ー 2123　� 785 ー 6911

　�受付時間　9：00 ～ 21：00
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　カルチャーセンターのトレーニングルームを利用
したいけど使い方がわからない？！たまに利用する
けどホントにこのやり方で良いの？そんなあなたの
ための初心者向けの講習会です。ひとりで利用でき
るようにマシンの使い方や効果的な筋トレのやり方
を伝授します。

  対　16歳以上　

  場　カルチャーセンター トレーニングルーム

  日　4/15（水）　10：00 ～ 11：30

  費　会員：無料　非会員：500 円
　　（トレーニングルーム使用料別途）

  持　運動のできる服装、タオル、飲み物、内履き、　
　　 会員証（ユースポ！会員のみ）

事前申込不要！

対象 小学 1～ 6年　小学 1～ 6年生生
内容 基本を大切に、わかりやす　基本を大切に、わかりやすいいレッスンです。レッスンです。

初心者も大歓迎　　　初心者も大歓迎！！
日時 5/8 ～ 10/23　5/8 ～ 10/23　第第 2・4金曜 19：00 ～ 20：42・4金曜　19：00 ～ 20：455

※ 8月は第 3・4金　　　※ 8月は第 3・4金曜曜
会場 中央公園テニスコー　中央公園テニスコートト
費用　会員：5,000会員：5,000 円円

　 ※ 5/　※ 5/88�� 19：00 よりテニスコート19：00 よりテニスコートににて保護者説明会て保護者説明会
を行いま　　　を行いますす

対象 中学生以　中学生以上上
内容 音楽に合わせて動き続け　音楽に合わせて動き続けるる体脂肪体脂肪

燃焼系アクア　　　燃焼系アクア♪♪
日時 5/11 ～ 7/13 毎週　5/11 ～ 7/13　毎週月月曜 19：30 ～ 20：20曜 19：30 ～ 20：20

※秋期は 9～ 11 月に開催予　　　※秋期は 9～ 11 月に開催予定定
会場 エンゼルグランディア越後中　エンゼルグランディア越後中里里
費用　会員：5,000 円 非会員：8,000会員：5,000 円　非会員：8,000 円円
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　今年度も、魚沼・小千谷地域理科教育センターと新潟
県南魚沼地域振興局健康福祉環境部の主催で坂戸山野鳥
観察会を開催します。
　当日は、坂戸山中腹まで歩きながら野鳥を観察します。
また、講師の先生が観察できた野鳥についてわかりやす
く説明します。さわやかな春の早朝、野鳥のさえずりを
聞いてみませんか。

日　　時　５月１６日�
　　　　　午前６時～８時（受付開始５時４０分）
集合場所　南魚沼ふれ愛支援センター　駐車場
　　　　　（南魚沼市坂戸３９９ー１　銭淵公園隣）
　　　　　※小雨でも開催しますが、強雨の場合は中止
　　　　　　します。
持ち物等　双眼鏡（ご用意しますが数に限りがあります）、
　　　　　筆記用具。寒くない服装でお集まりください。
参 加 費　無料
申し込み　下記へ、参加者の代表者の方のお名前、住所、
　　　　　連絡先、参加人数を申し込みしてください。

問　南魚沼地域振興局健康福祉環境部  環境センター
　　�７７２－８１５４　　� ngt１１１６３０@pref.niigata.lg.jp

　南魚沼地域振興局健康福祉環境部では、平成２７年７月
１４日（火）に行われる調理師試験の願書を配布します。
　証明が必要な事項がありますので、受験希望の方は早
めに入手の上、願書受付期間中に提出してください。
　
願書配布期間
　平成２７年４月１４日�～５月２５日�
　土・日・祝日を除く午前８時３０分～午後５時１５分

願書受付期間
　平成２７年５月１８日�～５月２５日�
　受付時間は願書配布時間と同じです。
　
〇願書配布場所・願書提出先・問い合わせ先
　南魚沼地域振興局健康福祉環境部　地域保健課
　�７７２－８１３７

　県外・町外に在住する湯沢町出身の学生さん並びに、
Uターン・I ターンを希望される方を対象に、無料就職相
談会を開催致します。
　皆さんが生まれ育った、自然豊かなふるさとでの就職
を希望されている方はもちろん、親御さん等ご家族から
の希望も大歓迎です。地元企業があなたの力を求めてお
ります。お気軽にお申込みください。

日時　４月２２日�　午後１時３０分～午後４時３０分
会場　湯沢町商工会館　３階　会議室
　　　●相談員・・・ハローワーク南魚沼職員
　　　　　　　　　　湯沢町役場職員
内容　４月２０日�までに、湯沢町商工会にお申し込みく
　　　ださい。お申し込み時に、氏名、住所、連絡先を　
　　　確認させていただきます。
　　　※予約制で、先着順とさせていただきます。

問　湯沢町商工会　�７８４－２５２２

日時　４月１４日�　午後３時～午後４時３０分
内容　遺言・相続に関する相談、高齢者の困りごと全般
　　　�相談電話番号　�０５７０－０４５－５３３（当日限り）

　広報ゆざわ３月２９日号で掲載した記事について、間違
いがありましたので以下のとおり訂正します。大変申し
訳ありませんでした。

広報ゆざわ３月２９日号　４ページ

　２０１５　シングルズパーティー参加者募集

　　　（誤）　日時　６月１日 �

　　　（正）　日時　６月７日 �

坂戸山野鳥観察会
　　　　　　南魚沼地域振興局　環境センター

�������������

ゆざわU・I ターン就職相談会
　　　　　　　　　　　　　　　湯沢町商工会

遺言・相続に関する無料電話相談会
　　　　　　　　　　　　　　新潟県弁護士会

�

平成２７年度　調理師試験願書配布
　　　　　　　南魚沼地域振興局　地域保健課

訂正とお詫び
　　　　　　　　　　　　湯沢町　総務管理課
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　湯沢小学校 PTAでは、今年度も湯沢地区、土
樽地区、神立地区、三国地区、三俣地区それぞれ
の地区でリサイクル活動を行います。
　各地区が何回実施するかは未定ですが、いつ
行うかはおおよそ決まっていますのでお知ら
せします。
　４月末には期日が決まります。決まりました
ら各地区にお知らせいたします。
　今年度も地域の皆様のご協力をお願いいた
します。

○神立・土樽・湯沢地区
   ……５月中旬

○三俣地区  ……５月下旬

○三国地区  ……８月下旬

　※業者が回収する関係で、同じ日に複数の　
　　地区で行うことはできませんので、実施　
　　日は全て異なります。

リサイクル活動実施予定
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