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炒
り
豆
（
大
豆
）
で
鬼
の
目
を

打
ち
つ
ぶ
し
、
災
厄
を
逃
れ
た

と
い
う
故
事
伝
説
が
始
ま
り
と

言
わ
れ
る
節
分
の
行
事
。「
穀
物

に
は
生
命
力
と
魔
除
け
の
呪
力

が
備
わ
っ
て
い
る
」
と
い
う
信

仰
、
ま
た
は
語
呂
合
わ
せ
で
「
豆

（
ま
め
）」
を
鬼
の
目
に
投
げ
つ
け

て
鬼
を
滅
す
る
「
魔
滅
（
ま
め
）」

に
通
じ
、
鬼
に
豆
を
ぶ
つ
け
る

こ
と
で
邪
気
を
追
い
払
い
、
一

年
の
無
病
息
災
を
願
う
と
い
う

意
味
合
い
が
あ
り
ま
す
。

２
月
３
日
、
節
分
の
日
に
、
各

保
育
園
に
お
い
て
豆
ま
き
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
園
児
達
に
と
っ

て
は
大
き
く
て
怖
い
鬼
に
も
、

ひ
る
む
こ
と
な
く
豆
を
撒
き
、

邪
気
を
追
い
払
い
ま
し
た
。

（
写
真
は
中
央
保
育
園
）

節
分
に
邪
気
払
い
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日
本
童
画
の
父　

川
上
四
郎
記
念　
 

   
第　

回  
越
後
湯
沢
全
国
童
画
展

19

第　

回
越
後
湯
沢
全
国
童
画
展
に
は
、今
年
も

１９

北
は
北
海
道
、南
は
沖
縄
県
ま
で
全
国
各
地
か
ら

合
わ
せ
て
２
９
９
点
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。２
月
４
日
に
湯
沢
町
公
民
館
ホ
ー
ル
で
審
査

会
が
行
わ
れ
、
入
賞
・
入
選
作
品
が
決
定
。
入
賞

作
品
を
上
位
か
ら
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。
入
賞
・

入
選
さ
れ
た
皆
様
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

な
お
、童
画
展
作
品
展
を
３
月
７
日（
土
）か
ら

　

日（
月
）ま
で
の
間
、湯
沢
町
公
民
館
に
お
い
て

１６開
催
し
ま
す
。

実
際
の
作
品
は
色
彩
豊
か
で
迫
力
が
違
い
ま

す
。貴
重
な
川
上
四
郎
原
画
作
品
も
展
示
し
ま
す
。

す
ば
ら
し
い
作
品
の
数
々
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

湯
沢
町
公
民
館　
�
７
８
４
・
２
４
６
０

川上四郎記念 大賞
「オープニング」　内山 泰介 （新潟県三条市）

※入賞・入選者の敬称は省略させていただきます。 �
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優秀賞　「木に学ぼう」
中村 勇人（大阪府）

最優秀賞「コスモス畑でかくれんぼ」
山北 敏比幸（三重県）

今
年
の
応
募
作
品
を
通
し
て
特
に
感

じ
た
の
は
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
、
豊

か
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ

を
訴
え
て
い
る
こ
と
で
あ
る
。

時
は
流
れ
、
人
は
去
り
、
時
代
は
大
き

く
動
い
て
い
る
。
こ
の
時
代
背
景
に

人
々
は
心
と
心
の
ふ
れ
あ
い
の
社
会
を

強
く
求
め
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

大
賞
の
「
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
」
を
の
ぞ
い

て
み
よ
う
。
そ
こ
に
は
お
年
寄
、お
父
さ

ん
や
お
母
さ
ん
、
そ
し
て
仲
間
の
顔
が

描
き
出
さ
れ
、
そ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
顔
の

表
情
が
た
ま
ら
な
く
楽
し
く
目
に
う
つ

る
。最

優
秀
賞
の
「
コ
ス
モ
ス
畑
で
か
く

れ
ん
ぼ
」
は
け
が
れ
の
な
い
子
ど
も
た

ち
が
美
し
い
自
然
に
演
出
さ
れ
た
コ
ス

モ
ス
の
中
で
か
く
れ
ん
ぼ
。
美
し
す
ぎ

る
世
界
を
描
き
出
し
て
い
る
。

優
秀
賞
の
「
木
に
学
ぼ
う
」。
大
地
に

根
を
、
長
い
月
日
の
生
命
を
枝
や
葉
に
、

そ
の
自
然
の
力
、
美
し
さ
を
人
々
は
学

び
と
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
作

者
の
心
が
貴
い
。

豊
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ

る
世
界
の
平
和
を
求
め
て
き
た
人
た
ち
。

　

世
紀
に
そ
の
美
し
い
時
代
を
求
め
て

２１き
た
私
た
ち
。
い
ま
、も
う
一
度
こ
の
希

望
の
心
を
世
界
に
向
け
て
語
り
つ
づ
け

て
ゆ
く
こ
と
が

大
切
だ
と
、
今
年

の
応
募
作
品
は

語
り
か
け
て
く

れ
て
い
る
。

審査員選評

豊
口 
協 
さ
ん

三
人
で
選
ぶ
と
い
う
こ
と
は
感
性
の

増
幅
が
拡
大
さ
れ
一
層
こ
ま
や
か
さ
が

照
ら
し
出
さ
れ
て
く
る
の
で
選
択
が
明

快
に
な
っ
て
く
る
の
が
嬉
し
い
。
現
今

の
世
相
も
変
化
し
つ
つ
あ
る
感
覚
が
複

雑
に
な
っ
て
来
つ
つ
あ
る
。

こ
の
童
画
展
は
い
か
に
社
会
の
人
と

人
と
の
連
結
、
融
合
を
作
り
合
え
る
か

が
鍵
と
な
る
。
そ
の
部
分
を
童
心
の
よ

う
な
目
、
心
で
素
直
に
表
現
す
る
心
の

大
切
さ
を
う
た
っ
て
い
る
。

大
賞
の
「
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
」（
内
山
泰

介
氏
）
は
公
会
堂
に
集
ま
っ
た
人
た
ち

の
表
情
が
豊
か
に
表
現
さ
れ
て
い
る
。

硬
く
な
ら
ず
色
彩
も
ゆ
る
や
か
で
中
々

良
い
、
顔
の
か
さ
な
り
も
自
然
で
良
い
。

最
優
秀
賞
の
「
コ
ス
モ
ス
畑
で
か
く

れ
ん
ぼ
」（
山
北
敏
比
幸
氏
）
は
緻
密
な

花
々
コ
ス
モ
ス
を
描
き
込
み
、
豊
か
な

心
の
土
壌
の
よ
う
に
咲
か
せ
、
子
ど
も

の
顔
を
み
せ
る
。

優
秀
賞
の
「
木
に
学
ぼ
う
」（
中
村
勇

人
氏
）は
集
合
の
構
成
が
良
い
。
じ
っ
く

り
と
描
い
て
い
る
こ
と
で
画
面
全
体
が

お
ち
つ
い
て
感
じ
ら
れ
る
。
大
勢
が
机

に
む
か
う
か
た
ち
も
概
念
的
に
な
ら
ず

よ
く
表
現
し
て
い
る
。

全
体
的
に
は
技
術
的
に
き
れ
い
な
画

面
、
美
し
い
表
現
に
な
っ
て
、
細
部
ま
で

心
を
込
め
て
描
き
表
現
し
て
い
る
作
品

が
多
い
。
惜
し
い
作
品
も
多
か
っ
た
。
い

つ
も
新
鮮
な
視

点
を
忘
れ
ず
に

捕
え
て
ほ
し
い
。

今
回
も
、
楽
し
く
も
難
し
い
審
査
で

あ
っ
た
。

圧
倒
的
な
力
を
感
じ
さ
せ
る
作
品
に

は
、
な
か
な
か
お
目
に
か
か
れ
な
い
が
、

楽
し
い
作
品
、
心
か
ら
楽
し
め
る
作
品

に
は
、
多
く
出
会
う
こ
と
が
で
き
た
。

作
者
が
楽
し
ん
で
制
作
し
て
い
る
気

持
が
見
る
側
に
伝
わ
っ
て
く
る
作
品
は
、

や
は
り
気
持
ち
が
良
い
。

大
賞
の
「
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
」
は
、
観
客

の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
の
表
情
が
、
う

ま
く
描
き
分
け
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ
ぞ

れ
の
家
族
が
想
像
で
き
て
楽
し
く
と
て

も
温
か
い
作
品
に
な
っ
て
い
る
。

最
優
秀
賞
の
「
コ
ス
モ
ス
畑
で
か
く

れ
ん
ぼ
」
は
、
子
ど
も
た
ち
の
か
く
れ
ん

ぼ
の
様
子
が
、
ど
こ
か
不
思
議
な
世
界

を
感
じ
さ
せ
る
。
面
白
い
感
覚
の
作
品
。

優
秀
賞
の
「
木
に
学
ぼ
う
」
も
、
気
持

ち
が
良
い
。
大
き
な
木
を
描
く
子
ど
も

た
ち
の
姿
が
、
モ
ノ
ク
ロ
の
ペ
ン
画
で

描
か
れ
、
ま
っ
す
ぐ
な
気
持
ち
が
伝

わ
っ
て
く
る
。

個
人
的
に
は
、
一
枚
の
絵
の
中
に
、
物

語
性
が
感
じ
ら

れ
る
作
品
が
、

も
っ
と
も
っ
と

出
て
き
て
ほ
し

い
と
思
う
。

村
山 
陽 
さ
ん

田
村 
実 
さ
ん

前
長
岡
造
形
大
学
理
事
長

挿
絵
画
家

元
福
音
館
書
店
絵
本
編
集
長
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  ★作品の応募状況　（応募総数　２99点）

新潟県内　2７点　（うち湯沢町　2点）

北 海 道１１１

東北地区１１０　（青森県 ２、岩手県 ２、宮城県 ２、秋田県 ０、
　　　　　　    山形県 １、福島県 ３）

関東地方１２７　（茨城県 ６、栃木県 ８、群馬県１４、埼玉県１４、
　　　　　　    千葉県１５、東京都４４、神奈川県２６）

北陸甲信１１３　（富山県 １、石川県 ０、山梨県 ０、長野県 ７、
　　　　　　    福井県 ５）

東海地区１１８　（岐阜県 ２、静岡県 ４、愛知県 ８、三重県 ４）

近畿地区１５９　（滋賀県 １、京都府１９、大阪府１９、兵庫県１５、
　　　　　　    奈良県 ３、和歌山県 ２）

中国地区１１３　（鳥取県 ０、岡山県 ５、広島県 ５、山口県 ３、
　　　　　　    島根県 ０）

四国地区　６　（徳島県 ３、香川県 ２、高知県 ０、愛媛県 １）

九州地区１１３　（福岡県１１、長崎県 ０、熊本県 ０、大分県 ０、
　　　　　　    佐賀県 １、宮崎県 １、鹿児島県 ０）

沖縄県　２
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北
陸
新
幹
線
開
業
間
近

大
雪
と
な
っ
た
今
冬
も
、

よ
う
や
く
雪
が
落
ち
着
い

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ス

キ
ー
客
も
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

が
好
調
で
、
大
勢
の
外
国
の

お
客
様
に
お
い
で
い
た
だ

い
て
い
る
よ
う
で
な
に
よ

り
で
す
。

さ
て
、
北
陸
新
幹
線
の
開

業
が
間
近
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
い
、
ほ
く
ほ
く
線

「
特
急
は
く
た
か
」
が
３
月　
１３

日
を
も
っ
て
廃
止
さ
れ
ま

す
。
惜
し
ま
れ
つ
つ
引
退
す

る
は
く
た
か
号
に
は
「
長
い

間
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
気

持
ち
で
す
。

先
月　

日
に
は
、
日
本
郵

２７

便
株
式
会
社
様
よ
り
そ
の

「
特
急
は
く
た
か
」
を
題
材
と

し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー

ム
記
念
切
手
を
贈
呈
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
四
季

折
々
の
見
事
な
絶
景
の
中

を
は
く
た
か
号
が
走
る
大

変
素
晴
ら
し
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

北
陸
新
幹
線
の
開
業
で

激
化
す
る
地
域
間
競
争
に

遅
れ
を
と
る
こ
と
な
く
、
観

光
の
町
湯
沢
と
し
て
、
お
客

様
に
「
ま
た
来
た
い
」
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

湯
沢
の
魅
力
や
磨
き
上
げ

た
良
い
も
の
を
底
上
げ
し

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
皆
様
か
ら
の
ご
意

見
や
、
ア
イ
デ
ア
も
参
考
に

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
皆
様
方

と
協
力
し
官
民
一
体
と

な
っ
て
、
町
の
活
性
化
、
観

光
P
R
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

町町

長ララ

ム

コ

２
月 
町
長
活
動
状
況

１
日

２
日

３
日

４
日

５
日

６
日

７
日

９
日

　

日
１２

　

日
１４

　

日
１７

　

日
１８

　

日
１９

　

日
２２

　

日
２３

　

日
２２

　

日
２４

　

日
２５

　

日
２６

　

日
２７

　

日
２８

予
算
査
定
／
知
事
懇
談
会

課
長
会
議

魚
野
川
流
域
圏
連
絡
協
議
会

職
員
面
談
（　

日
ま
で
随
時
）

１３

新
潟
日
報
取
材

湯
沢
小
校
内
ス
キ
ー
大
会
／
毎
日

新
聞
取
材
／
N
S
T
取
材

北
陸
新
幹
線
開
業
試
乗
会

北
越
急
行
取
締
役
会

湯
沢
町
農
業
再
生
協
議
会
総
会
／

秋
桜
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

新
潟
春
節
祭
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

セ
レ
モ
ニ
ー

W
杯
コ
ー
ス
作
り
研
修
会

魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

組
合
議
会

雪
国
観
光
圏
第
２
回
理
事
会
／　

地
方
創
生
講
演
会

魚
沼
地
区
郵
便
局
長
通
常
総
会

３
月
補
正
町
長
査
定
／
南
魚
県
友
会

魚
沼
地
区
郵
便
局
長
通
常
総
会

課
長
会
議
／
行
政
懇
談
会

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

南
魚
沼
市
ス
キ
ー
場
協
議
会
お
願

い
／
雪
国
未
来
会
議
／
土
地
開
発

公
社
理
事
会
／
南
魚
沼
地
域
広
域

計
画
協
議
会

記
念
切
手
贈
呈
式

バ
ー
デ
ィ
幼
児
園
ス
キ
ー
大
会

記
念
切
手
贈
呈
式

（
青
木 
越
後
上
田
郵
便
局
長
ら
と
）

3
月
9
日
よ
り
受
付
開

3
月
9
日
よ
り
受
付
開
始始

湯
沢
町
心
身
障
が
い
者
タ
ク
シ
ー
利
用

湯
沢
町
心
身
障
が
い
者
タ
ク
シ
ー
利
用
券券

障
が
い
の
あ
る
方
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、
積
極
的
に
社
会
参
加
を
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、町
で
は
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
の
一
部
を
利
用
券
に
よ
り
助
成
し
て
い
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

町
内
に
住
所
が
あ
る
身
体
障
害
者
手
帳（
１
〜
３
級
）、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

申
請
・
利
用
方
法

①
印
鑑
と
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
参
し
て
、

健
康
福
祉
課
（
湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
で
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。　

３
月
９
日
（
月
）
よ
り
受
け
付
け
し
ま
す
。
申
請
書
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

②
タ
ク
シ
ー
利
用
券
は
、
年
間
分
と
し
て　

枚
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
申
請
の

２４

時
期
に
よ
り
交
付
枚
数
が
次
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　

６
月
ま
で
に
申
請
の
場
合　
　
　
　
　

枚
２４

　
　

７
〜
９
月
の
間
に
申
請
の
場
合　
　
　

枚
１８

　
　
　

〜　

月
の
間
に
申
請
の
場
合　
　
　

枚

１０

１２

１２

　
　

１
〜
３
月
の
間
に
申
請
の
場
合　
   
６
枚

③
タ
ク
シ
ー
料
金
を
支
払
う
際
に
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
を
提
示
し
、利
用
券
を
渡
し
て
く
だ
さ
い
。１
回
の
乗
車
で
６
枚
ま
で
利

用
で
き
ま
す
。た
だ
し
運
賃
を
超
え
て
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。助
成
額
を
超
え
る

分
に
つ
い
て
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
有
効
期
間
が
平
成　

年
３
月　

日
ま
で
の
利
用
券
（
ピ
ン
ク
色
）
は
、
４
月
以
降
は

２７

３１

使
用
で
き
ま
せ
ん
。

申
・
問　

健
康
福
祉
課　

福
祉
介
護
班　
�
７
８
４
・
４
５
６
０
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あおぞらのように大きく爽やかに　秋桜のように凛々しくたくましく
未来の湯沢町を拓く子どもを育む、湯沢学園の情報をお届けします

がんばってきました！ 「大好き　 湯沢」学習（生活科・総合的な学習）

����������	
�

　自分たちの暮らす町「湯沢」を知り、「湯沢」に愛着をもち、誇りに思う子どもを育みたいと願っ

て、「大好き　湯沢」学習を進めています。子どもたちは、湯沢町の自然、文化、産業、歴史などに

実際に触れ、調べたり話し合ったりして理解を深め、自分たちにできることを考えて行動していま

す。湯沢学園となって、湯沢町全体が学びのフィールドとなりました。

　町探検やお米づくり、学校の森づくりなどでは、御家族や湯沢学園ボランティアの皆様などから、

御協力いただきながら、これまでの活動を進めてきました。

　ここに、感謝の気持ちを表し、取組の一コマを紹介致します。
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�中学生は、義務教育の最終段階として自分の将来を見据え、高校や仕事について具体的に考えていくこ

とを目指しています。７年生は職場見学、８年生は職場体験、そして９年生は福祉講話及び体験を行いまし

た。町内の事業所、店舗、あるいは地域の皆様の御協力を得て、それぞれの学年で実のある学習を進めるこ

とができました。心から御礼申し上げます。
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※ロールプレイ……複数の人が役割を演じる疑似体験を
　　　　　　　　　通して、実際の場面に適切に対応で
　　　　　　　　　きるようにする教育方法
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第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第 ３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３ 回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回 学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学 校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校 運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運 営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営営 協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協 議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議第３回学校運営協議 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

「がっこうの森」フォーラム参加
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　１・２月の小学校のスキー授業は、多数の保護者ボランティアの
他に、１１名の皆様から湯沢学園ボランティアとして御参加いた
だき、寒い中、熱心に指導をしていただきました。有難うござい
ました。
　また図書ボランティアの方からは、本の整理や本の紹介にア
イディアをいろいろ取り入れて飾り付けをしてくださいました。
　２月には、交流センターから IRORI 広場に繋がる階段、廊下、
トイレの清掃をボランティアの皆様が行ってくださいました。
これからは卒業式や入学式前に清掃ボランティア活動を予定し
ています。
　今後、ボランティア活動に参加いただける方は、地域交流セン
ターへ御連絡ください。

湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯 沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢 学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学 園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園 ボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボ ラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララ ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン テテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテ ィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィ アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア 活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活 動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動 ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの 紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹湯沢学園ボランティア活動の紹 介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介

問い合わせ先

地域交流センター（湯沢学園地域交流棟１階）

�７８４－３０３３　担当：林  富子

中学校入学説明会
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クロカン授業開始

�������	
��
���������������

�������	�
��
�������������

�������	
��
���������������

��������	
��
�������������

�������	
��
�������������

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaawwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaauzawa GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaakkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnkuen  NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeewwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssNews

読書で心に栄養を
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各種スキー大会で健闘しました！
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※４月の学校行事等は３月２９日の広報にて掲載します。
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　　水の特性をいかした運動

　温水健康体操教室（申込必要）
月～金、１１クラス。色々なタイプのクラスがあります。
参加費　１回６００円の月回数分（月謝制）
場　所　健康増進施設　温泉プール
※クラスによってはバス送迎あり

　　座ったままできるけんこつ体操・お口の体操

　元気パワーアップ倶楽部
　　　　（申込必要）　　　

水曜の午前・午後に行っています。
参加費　５００円／回
場　所　総合福祉センター　※バス送迎あり

      必要な筋肉づくりと脳を刺激する体操

   けんこつ体操（申込は不要です）
参加費　２００円／回
持ち物　タオルと飲み物
場　所　総合福祉センター、下湯沢公民館、神立中央会館（栄町）、
　　　　  神立中央集会場（田中）、農山村開発総合センター（中里）
　　　　  の町内５会場

※日程は広報で毎月ご案内しています。
　直接会場へおいでください。

　　　　楽しい会話で脳を刺激、仲間作りにも

　　ひだまり（申込必要）
家から出かけて、仲間とお話しする集まりです。
毎週水曜の午後に行っています。
参加費　２００円／回
場　所　総合福祉センター　　※バス送迎あり

申 込 先　地域包括支援センター　�７８４－３０００

　平成２５年度湯沢町介護保険新規申請者の原因を
見てみると、認知症が４５％と最も多く、次いで骨折・
骨疾患１８％と続きます。
　健康寿命を延ばすには、社会参加が大事です。  
「人の中に出て認知症予防」、「からだを動かして足腰
を丈夫にする」がカギになります。また「ピンピンき
らり」でいるためにも努力が必要です。
　町で行なっている元気づくりの教室に参加し、健
康寿命をのばしましょう !!

平均寿命

健康寿健康寿命命

平均寿命

健康寿健康寿命命

男性

女性

７９.６４年

７０.４２年

８６.３９年

７３.６２年

 ９.２２年短い

 １２.７７年短い

町で行っている元気づくり教町で行っている元気づくり教室室

�参加はいつからでもできますが、４月から始めたい方は、
　３月２０日�までに地域包括支援センター�７８４－３０００へ

そのその他他
２５２５％％

脳血管疾脳血管疾患患
１２１２％％

骨疾患１０骨疾患１０％％

認知認知症症
４５４５％％

骨折８骨折８％％

介護保険
新規申請者
疾患別原因

健康寿命とは…
　健康寿命とは、健康で
活動的に暮らせる期間の
ことで、平均寿命から衰
弱・病気・認知症などに
よる介護期間を差し引い
たものです。

「ピンピンきらり」「ピンピンきらり」でで
健康寿命をのばしましょ健康寿命をのばしましょうう

�健康寿命と平均寿命との差
　平成２２年の全国の健康寿命を同じ年の平均寿命
と比較すると、健康寿命は平均寿命より男性は約９
年、女性は約１２年短い数字となりました。この期間
が、自立して生活できない年数になります。
　女性は男性に比べ、この自立して生活できない期
間が約３年長くなりました。これは、寿命が長い女性
が骨粗鬆症や認知症といった疾患に罹患しやすい
ことが理由のひとつとして考えられています。 健康寿健康寿命命 ��平均寿命との差５年を目指そう！
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�表層雪崩は、雪崩のす
べり面が積雪内部にあ
り、気温が低く降雪が続
く時期に多く発生します。

�雪崩の速さは、時速１００
～２００�と新幹線並み
のスピードです。

�全層雪崩は、雪崩のす
べり面が地表面にあり、
春先の融雪期に多く
発生します。

�雪崩の速さは、時速　
４０～８０�と自動車並
みのスピードです。

全層雪全層雪崩崩 表層雪表層雪崩崩

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　����������	
��
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雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪雪崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩崩 にに����をを！！　　　　　　　　　　　

気温が低く
古い雪の上に多量の
新雪が積もったとき

降雪や降雨の後、
天気が良く
気温が上がったとき

雪崩の発生しやすい場所は？
　一般的に角度が３０度以上で高低差１０ｍ以
上ある斜面が、雪崩の危険があるといわれて
います。
　特に３５～４５度の斜面が一番危険です。また
低い木や草しか生えていない斜面は注意が必
要です。雪山の登山やスキー場では、このよう
な危険な場所には近づかないことが大切です。

積雪

積積雪雪

すべりすべり面面

積雪
積積雪雪

すべりすべり面面

危険な兆候を発見したら…
　山の尾根から雪がはり出した 雪庇 や斜面の亀

せっぴ

裂など、雪崩の兆候を発見したときは速やかに
ご連絡ください。

【連絡先】
　湯沢町役場 総務課　　　　　　�７８４－３４５１
　南魚沼地域振興局 地域整備部　�７７２－２２４９

　雪崩の災害は１月と２月に集中して発生しています。雪崩はスピー
ドが速く、起きてから逃げることはできません。雪崩の発生しやすい
場所や、どのようなときに発生するのか知っておくことが大切です。

入居資格 �湯沢町に住所または勤務場所がある人
 �収入が町条例で定める金額を超えない人
 �現に住宅に困窮している人
 �町税及び町使用料等の未納がないこと
 �暴力団員でないこと
 �各種入居資格要件に該当する人　

家　　賃 収入額により決定します

提出書類 �町営住宅入居申込書（地域整備課に備付）
 �住民票の写し
 �収入額を証する書類
 �納税証明書
 �その他入居資格要件に該当することがわかる書類

申込受付 ３月９日�～３月２３日�（ただし土日祝日は除く）
 午前８時３０分～午後５時まで
　　　　　  受付場所  地域整備課 維持管理班にご持参ください

選考方法 入居資格審査後に選考審査を行い、必要に応じて
 抽選会により入居者を決定します

　※入居決定のあった日から１０日以内に、次の手続きが必要です

・町長が適当と認める連帯保証人の連署する請書を提出すること

・納付期限までに敷金を納付すること

湯沢町大字神立１３３２番地３所 在 地

１戸　世帯用募集戸数

平成１４年築  床面積約８５.８�
高床式木造２階建

和室２部屋（６畳・８畳）、
洋室（６畳）、台所（６畳）、
浴室、トイレ、物干場、
地下（ピロティ）

規 格 等

７０,０００円敷 金

２６,０００円～５１,２００円
（収入によって変更あり）

家賃月額

問　 地域整備課 維持管理班　 �７８４－４８５２

町営原新田住町営原新田住宅宅
入居者募入居者募集集

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　���������	
����
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第　

回
花
ま
つ
り
・
ゆ
ざ
わ
が
４
月　

日
（
祝
日
）
に

２３

２９

湯
沢
中
央
公
園
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
開
催
に
あ
た
り
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
出

展
者
を
募
集
し
ま
す
。

〇
出
店
資
格

　

湯
沢
町
商
工
会
ま
た
は
、
湯
沢
町
観
光
協
会
の
会
員
で

　

あ
る
こ
と
、
も
し
く
は
花
ま
つ
り
・
ゆ
ざ
わ
実
行
委
員

　

会
が
認
め
る
も
の

〇
出
店
料
、
区
画

　

１
区
画
５，
０
０
０
円
（
テ
ン
ト
代
）

　

大
き
さ
１
K
×
２
K

〇
申
込
締
切

　

３
月　

日�
２２

〇
申
込
み
方
法

　

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
備
え
付
け
の
申

　

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
申
込
多
数
の
場
合
は
、内
容
を
審
査
後
、出
展
者
に
連

　

絡
し
ま
す
。）

〇
注
意
事
項

　

※
テ
ー
ブ
ル
（
１
８
０
㎝
×
４
５
㎝
）、
椅
子
は
、
実
行

　
　

委
員
会
で
用
意
し
ま
す
。

　

※
食
品（
調
理
）を
扱
う
出
店
に
つ
い
て
は
、保
健
所
の

　
　

許
可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

申
・
問　

花
ま
つ
り
・
ゆ
ざ
わ
実
行
委
員
会

　
　
　
（
湯
沢
町
総
合
管
理
公
社
）

　
　
　
�
７
８
４
・
１
５
１
１　

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�

平
成　

年
度
「
湯
沢
中
央
公
園
有
料
施
設
」
の
使
用
予
約
に

２７

つ
い
て
左
記
の
と
お
り
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
、
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

な
お
、抽
選
会
に
は
、宿
泊
施
設
の「
代
表
と
な
る
者
」が
、

本
人
の　

カ
ー
ド
を
持
参
し
な
い
と
参
加
で
き
ま
せ
ん
。　

ID

ご
理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

�
月�
日�
��

　
�
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
９
時　

分（
時
間
厳
守
）

３０

　
�
抽
選
会　
　

午
前
９
時　

分
〜
午
後
１
時
頃
ま
で

３０

場
所　

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー 
小
ホ
ー
ル

抽
選
対
象
と
な
る
期
間

�
５
月
２
日�
〜
５
月
６
日�

�
７
月　

日�
〜
９
月　

日�

１８

２３

�
平
成　

年
２
月
１
日�
〜
３
月　

日�

２８

３１

　
（
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
の
み
）

※
右
記
の
期
間
以
外
は
い
つ
で
も
予
約
を
受
け
付
け
て　

　

い
ま
す
。た
だ
し
、予
約
と
同
時
に
使
用
料
を
納
入
し
て　

　

く
だ
さ
い
。

対
象
施
設

　

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　

ア
リ
ー
ナ
、小
ホ
ー
ル
、柔
剣
道
場 
（
会
議
室
等
は
対
象
外
）

　

湯
沢
中
央
公
園
屋
外
施
設

　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト（　

面
）、野
球
場
、陸
上
競
技
場
、

１８

　

少
年
野
球
場
、運
動
広
場
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場　
　
　
　

　
　
　
　
　

注
意
事
項

①
抽
選
会
へ
の
参
加
は
、湯
沢
町
に
一
般
向
け
宿
泊
施
設
を

所
有
し
旅
館
業
を
営
む
方
が
対
象
で
、一
宿
泊
施
設
に
つ

き「
代
表
と
な
る
者
」１
名
限
り
と
し
、本
人
の
抽
選
会
用

　

カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
方
の
み
と
し
ま
す
。（
代
理
な
ど

ID他
の
方
は
参
加
不
可
）

　

※
新
た
に　

カ
ー
ド
を
作
成
す
る
方
、ま
た
は
紛
失
さ
れ

ID

た
方
は
、４
月
６
日�
ま
で
に　

カ
ー
ド
を
作
成
し
て
く

ID

だ
さ
い
。（
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。）

②
施
設
使
用
料
の
納
入
方
法
は
、次
の
２
通
り
か
ら
選
択
で

き
ま
す
。

　
�
予
約
金
と
し
て
３
割
を
納
入
。残
額
は
使
用
日
当
日
ま

　

で
に
精
算
。

　
�
申
込
と
同
時
に
使
用
料
全
額
納
入
。

　

※
抽
選
会
以
降
の
施
設
予
約
は
今
ま
で
ど
お
り
全
額
納
入
。

③
予
約
は
、１
施
設
連
続
５
日
間
以
内
。
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
つ

い
て
は
４
面
ま
で
と
し
ま
す
。

④
施
設
予
約
後
は
他
者
へ
の
転
貸
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
・
問　

湯
沢
町
総
合
管
理
公
社

　
　
　
�
７
８
４
・
１
５
１
１

　
　
　
�
７
８
５
・
６
９
１
１

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
��
�
	


�
�
�
��

　

抽
選
会
以
降
の
予
約
申
込
は
、４
月　

日�
午
前
８

１３

時　

分（
窓
口
受
付
）か
ら
行
い
ま
す
。

３０テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
野
球
場
等
屋
外
施
設
は
、
中
央
公
園

管
理
事
務
室
（�
７
８
７
・
３
３
８
８
）、
ア
リ
ー
ナ
・

小
ホ
ー
ル
等
は
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
（�
７
８
４
・

１
５
１
１
）
へ
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
電
話
受
付
は
、

４
月　

日
の
み
午
前
９
時
よ
り
開
始
と
な
り
ま
す
。

１３

募　集

お知らせ
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「
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
」
は
、
知
的
な
障
害
の
あ
る
わ
が
子
の

幸
せ
を
願
い
１
９
５
２
年
以
降
全
国
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。 

湯
沢
町
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
で
は
、
音
楽
で
、
お
祭
り
で
、
大
勢

の
方
々
と
楽
し
い
時
間
を
共
有
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

�
月�
日�
　

午
後
１
時　

分
開
場

��

３０

　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
２
時
開
演
〜
３
時　

分（
予
定
）

４５

場
所　

湯
沢
町
公
民
館

料
金　

前
売
り
…
５
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
左
記
に
て
お
求
め
く
だ
さ
い

　
　

当　

日
…
１，
０
０
０
円　

申
・
問　

湯
沢
町
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
事
務
局

　
　
　
（
湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
　
　
�
７
８
４
・
４
１
１
１

　

ま
ー
ち
ゃ
ん
う
ー
ぽ
ー
の
情
熱
島
唄

と
沖
縄
三
線
の
音
色
、
手
話
を
取
り
入
れ

た
エ
イ
サ
ー
の
踊
り
は
、
大
人
も
子
ど
も

も
み
ー
ん
な
が
楽
し
め
ま
す
。
雪
国
湯
沢

で
ま
っ
た
り
と
ウ
ル
ト
ラ
ハ
ッ
ピ
ー
な

沖
縄
の
空
間
を
一
緒
に
感
じ
ま
し
ょ
う
。

※
「
う
ー
ぽ
ー
」（
宇
宙
の
帆
）

　

…
宇
宙
の
風
を
感
じ
、
愛
と
希
望
を

　
　

届
け
る
人

  
ま
ー
ち
ゃ
ん
バ
ン
ド
の
「
情
熱
☆
島
唄
ラ
イ
ブ
」

  
唄
っ
て
♪
踊
っ
て
♪
平
和
を
つ
か
め
ー
！

�
�
�
��
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�

　

体
験
工
房「
大
源
太
」で
は
、今
年
も
４
月
に
自
家
製

の
味
噌
作
り
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

原
料
は
、
県
内
産
の
艶
麗
（
エ
ン
レ
イ
）
大
豆
と
、
魚

沼
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
用
し
た
米
麹
で
す
。防
腐
剤

や
化
学
調
味
料
等
を
全
く
使
用
し
な
い
、安
全
で
美
味

し
い
自
前
の
味
噌
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。　
　

　

申
し
込
み
方
法
は
、
次
の
通
り
で
す
。

日
時　

�
月�
�
か
ら
（
申
込
者
と
日
程
調
整
）

場
所　

体
験
工
房
「
大
源
太
」（
旭
原
）

申
込　

４
月
５
日�
締
切

料
金　
�
８，
５
５
０
円
（
出
来
味
噌
約　

㎏
）

２０

　
　
　
�
４，
８
０
０
円
（
出
来
味
噌
約　

㎏
麹
用
の

２０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 
米
持
込
の
場
合
）

※
出
来
味
噌　

㎏
は
、大
豆
５
㎏
・
天
日
塩
２．
５
㎏
・

２０

　

米
５
㎏
の
材
料
を
蒸
し
た
り
麹
に
し
た
り
す
る
こ

　

と
に
よ
り　

㎏
の
重
さ
に
な
り
ま
す
。

２０

※
１
回
で
最
大　

㎏
の
大
豆
（
出
来
味
噌
約
２
４
０

６０

　

㎏
）
を
仕
込
む
こ
と
が
出
来
ま
す
の
で
、
何
人
か
の

　

グ
ル
ー
プ
で
申
し
込
む
こ
と
も
出
来
ま
す
。

問　

体
験
工
房
大
源
太　
�
７
８
７
・
１
１
２
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
�
７
８
７
・
１
１
２
２

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

湯
沢
フ
ラ
の
会 
プ
ル
メ
リ
ア　

会
員
募
集

　

私
達
は
公
民
館
や
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
定
期
的

に
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
も
の
か
ら
情
熱
的

な
も
の
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
踊
り
が
あ
り
、
誰
で
も
楽
し
め

ま
す
。　

町
の
夏
祭
り
や
敬
老
会
等
で
発
表
も
し
て
お
り
、

会
員
同
士
和
気
あ
い
あ
い
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
毎
週
木
曜
日
に
活
動
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�
活
動
日
時　

毎
週
木
曜
日　

午
後
７
時
〜
午
後
９
時

�
会
場　

湯
沢
町
公
民
館

問　

湯
沢
町
公
民
館　
�
７
８
４
・
２
４
６
０

グ
リ
ー
ン
ボ
ー
ル
の
会　

会
員
募
集

　

グ
リ
ー
ン
ボ
ー
ル
の
会
は
湯
沢
町
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
行
っ
て
い
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　

５
月
か
ら　

月
ま
で
定
期
的
に
中
央
公
園
の
グ
ラ
ウ

１１

ン
ド
ゴ
ル
フ
場
で
の
練
習
や
他
市
町
村
の
ゴ
ル
フ
場
へ

遠
征
も
し
て
い
ま
す
。

手
軽
に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
一
緒
に
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

問　
　

関　

繁　
�
７
８
８
・
９
１
１
８

お知らせ

お知らせ

募　集
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見
過
ご
さ
な
い
で
、
大
切
な
人
の
悩

見
過
ご
さ
な
い
で
、
大
切
な
人
の
悩
みみ

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康

ほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっほっとととととととととととととととととととととと

情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

①気づく
　大切な人や身近な人に、不眠やイライラ、気持ちの落ち込みなど
「いつもと違う」様子が長引いていたら…なにか問題を抱え、悩んでい
るかもしれません。
　悩みやストレスから生じるこころの疲れは、身体面、精神面、行動
面の変化となってあらわれます。

【周囲がわかる変化】　
□以前と比べて表情が暗く、元気がない　　

□体調不良の訴え (体の痛みや倦怠感 )が多くなる　　

□仕事や家事の能率が低下、ミスが増える　

□遅刻、早退、欠勤 (欠席 ) が増加する　

□趣味やスポーツ、外出をしなくなる　

□周囲との交流を避けるようになる　

□飲酒量が増える

【自己チェック】　
□毎日の生活に充実感がない

□これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった

□以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる

□自分が役に立つ人間だと思えない

□わけもなく疲れたような感じがする

まずは、ひと声かけてみてください。

★最近眠れてる？　　

★どうしたの？元気がないみたい

★なにか心配事があるんじゃない？

★よかったら話してみて、聴くよ

　

平
成　

年
の
内
閣
府
・
警
察
庁
発
表
に
よ
る
と
新
潟
県
の
自
殺
率
は　
．
１
で
、
減
少
傾
向
に
あ
る

２５

２６

も
の
の
、
依
然
と
し
て
ワ
ー
ス
ト
上
位
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
湯
沢
町
の
自
殺
率
は
、
こ
こ
５
年
間
で

　

〜　

台
と
、
年
に
よ
っ
て
ば
ら
つ
き
は
あ
り
ま
す
が
、
新
潟
県
の
自
殺
率
を
上
回
る
年
が
多
い
の
が

１０

７０

現
状
で
す
。「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
の
実
現
」
を
目
指
し
て
、
国
は
平
成　
２４

年
に
自
殺
総
合
対
策
大
綱
を
閣
議
決
定
し
て
い
ま
す
。
湯
沢
町
で
は
、
湯
沢
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
健
康
プ
ラ

ン
に
も
と
づ
き
、
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

3月は自殺対策
強化月間

ひとりで悩まないで！
悩み事は抱え込まないことが大切です。

悩んでいる本人だけでなく、悩みを打ち

明けられた人も、わからないことや迷っ

ていることがあったら専門機関に相談し

てください。



��

健康ほっと情報

②聴く

　相手に「しっかり聴いてもらえた」
と実感してもらうことが大切です。
　すると相手は、すっきりした気分
になり、自分の気持ちを理解しても
らえたという安心感を得ます。そし
て、話しているうちに自分のことや
周囲の状況を少しずつ冷静に判断で
きるようになるのです。

開設時間電話番号相談窓口

８：３０～１７：１５
月曜～金曜（祝日を除く）

０２５－７８４－３１４９湯沢町健康福祉課（保健師）

０２５－７７２－８１３７南魚沼地域振興局健康福祉環境部

８：３０～２２：００　毎日０５７０－７８３－０２５こころの相談ダイヤル

毎日２４時間
０２５－２８８－４３４３新潟いのちの電話（新潟）

０２５８－３９－４３４３新潟いのちの電話（長岡）

ゆっくり話を聞きましょう。
相手の思いを尊重し、共感する気持ちが大切です。

◎よい聴き方 ×悪い聴き方

そうだったんだ

GOOD　悩みを真剣に受け止める

つらかったね…よく我慢したね

GOOD　相手の気持ちに寄り添い、　
　　　　 ねぎらいの言葉をかける

ちょっとお茶でもどう？

GOOD　相手が無理なく話せる環境　
　　　　をつくる

元気がないから心配で

GOOD　心配していることを伝える

それは考えすぎだよ

BAD　相手の言い分を否定する

そう重く考えなくてもいいって！

BAD　話をそらす

こうすればいいよ。絶対いいから

BAD　一方的な説得

大丈夫だよ、何とかなるって

BAD　安易な解決策を提案し、
　　　 単に励ます

○専門機関への相談をすすめる
　医療機関や相談機関など (下記 )

○話を聞いた人も一人で抱え込まない
　プライバシーに配慮した上で、本人の気持ちや状況を理解
　してくれる家族や友人など親しい人たちに協力を求める

○相談に乗った後も温かく見守る
　自然な雰囲気で声をかける　「調子はどう？」など

必要な支援につなげ、温かく見守る 聴くことの効果・・
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　問　健康福祉課　国保保健班　�７８４ー４５６０

後期高齢者医療制度のお知ら後期高齢者医療制度のお知らせせ
Vol．８　平成２７年度の保険料率について

�������	
��
������������

後期高齢者医療制度は、加入者一人ひとりから保険料を納めていただき、ケガや病気になった方

などを高齢者の方を含めた社会全体で支えている制度です。

みなさんから納めていただく保険料は、後期高齢者医療制度の運営やみなさんへの療養費など

を支払うための大切な医療費の財源となります。

保険料は、被保険者が等しく負担する『均等割額』と、被保険者の所得に応じて決まる『所

得割額』の合計となります。

平成２７年度の保険料率は、平成２６年度と同じく『均等割額』が１人当たり３５,３００円、『所

得割率』が７.１５％となります。
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軽減後の均等割額
（年額）同一世帯内の被保険者および世帯主の所得の合計金額均等割額

軽減割合

 ３,５３０円
３３万円以下の世帯で、
被保険者全員が所得０円かつ公的年金収入額が８０万円以下

９割軽減

 ５,２９５円３３万円以下の世帯８.５割軽減

１７,６５０円３３万円＋（被保険者数×２６万円）以下の世帯５割軽減

２８,２４０円３３万円＋（被保険者数×４７万円）以下の世帯２割軽減

〇均等割額の軽減……世帯の所得状況に応じて『均等割額』が軽減されます。
　　　　　　　　　　　　　軽減割合は、同一世帯内の被保険者および世帯主 (被保険者でない方も含む )の
　　　　　　　　 　  　　　所得の合計金額をもとに、下表の基準により判定します。

被保険者本人の所得状況所得割額軽減割合

総所得金額等から基礎控除額３３万円を引いた額が５８万円以下
（年金収入のみの方は、年金収入年額２１１万円以下）

５割軽減

軽減内容

所得割額均等割額

かかりません９割軽減（軽減後の年額３,５００円）

〇所得割額の軽減……個人の所得状況に応じて『所得割額』が軽減されます。
　　　　　　　　　　　　　軽減割合は、被保険者個人の所得金額をもとに、下表の基準により判定します。

軽減対象判定基準

軽減対象判定基準

※軽減判定時の年金所得計算方法

　年金収入 ー 公的年金等控除額 ー 特別控除１５万円（６５歳以上のみ）＝ 年金所得

ーー 所得の低い方への軽減 ーー

ーー 制度加入前日において会社の健康保険などの
被用者保険の被扶養者であった方への軽減 ーー

制度に加入された時から、保険料が軽減されます。

（市町村国保や国保組合などの被保険者の方は対象となりません）
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アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
ビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビ
レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ
ッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ
ククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
スススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス
新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新
潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟
新
潟

試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試
合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合
観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観
戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招

試
合
観
戦
ご
招
待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待

２
０
１
５
年
Ｊ
１
リ
ー
グ　

ス
テ
ー
ジ　

第
６
節

１st

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟  
対  
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸

日
時　

　

４
月　

日�
　
　

時　

分 
試
合
開
始

１８

１４

００

会
場　

　

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

　

※
チ
ケ
ッ
ト
は 
S
・
E
ス
タ
ン
ド
自
由
席
で
す
。

応
募
条
件　

　

湯
沢
町
在
住
者（
募
集
人
数
２
０
０
名
）

応
募
方
法　

　

往
復
ハ
ガ
キ
の
往
信
裏
面
に
、①
４
月　

日
神
戸　
　

１８

　

②
住
所
③
氏
名
・
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

⑥
チ
ケ
ッ
ト
の
希
望
枚
数（
２
枚
ま
で
） 
⑦
後
援
会　

　

資
料
請
求（
す
る
・
し
な
い
）を
記
載
し
、返
信
用
表
面

　

に
返
信
先（
ご
自
分
）の
住
所
・
氏
名
を
ご
記
入
の
上
、

　

あ
て
先
に
送
付
し
て
下
さ
い

※
今
年
よ
り
ご
招
待
券
の
お
申
し
込
み
は「
自
由
席
２
枚
ま

で
」と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。３
枚
以
上
ご
希
望
の
場
合
、優

待
価
格（
大
人
１，
６
０
０
円
、小
中
高
５
０
０
円
）に
て
チ

ケ
ッ
ト
引
換
所
で
販
売
い
た
し
ま
す
。な
お
、１
枚
に
５
０
０

円
で
指
定
席
に
変
更
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。往
復
ハ
ガ
キ
は

各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。応
募
は
、１
世
帯
に
つ
き
１
通
限
り

有
効
で
す
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す

往
復
ハ
ガ
キ
記
入
例
は

次
ペ
ー
ジ
に
掲
載

お
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

越
後
湯
沢
温
泉
観
光
協
会
（
雪
国
観
光
舎
）

　
�
７
８
５
・
５
３
５
３　

　
�
７
８
５
・
６
７
６
７

　
�

info@
yuzaw

aonsen.gr.j

     
     
           p   

松野恵介
（有限会社ガイア 代表取締役）

「モノ」売りから「コト」売りへ。

モノ余りの時代に、マーケティン

グ手法を活用しつつ、お客様との

繋がりを創り出す仕組みづくりを

得意とするマーケティング・コン

サルタント。上場企業から商店街

の個店まで活性化。年間講演数は

８０回を超える。

第一部　
基調講演　松野恵介氏「なぜ、あの会社は、安売りせずに利益を上げ続けているのか」
　今まで１０００社以上のお店や会社、地域の皆さんと実践してきた中で気付いた
　今の時代の売上の方程式は「コンテンツカ×発信力＝売上」ということ。
　役立つ情報をたくさん発信して、お客様との信頼関係をつくっていく。
　これが結果的に売上げに直結するのです。
　いかに売るのか？ではなく、いかに役立つか。
　モノ売りから脱却し、いかにお役立ち企業に変化していくか。
　そのために、自社（自分）の中にある情報を整理し、コンテンツカを磨き、
　そしてどのように発信力を鍛えていくことが大切です。
　「コンテンツカ」と「発信力」この２つのポイントをわかりやすくお伝えいたします。

第二部　
温泉街での取り組み事例
　いろいろな販売物の事例をもとに、すぐにできることを楽しく考えていきます。

入場
無料
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７/３１
C大阪

７/３１  C 大阪

４/１８
  神戸

①４/１８  神戸
②〒９４９－△△△△
　南魚沼郡湯沢町〇〇ー〇
③後援　花子　２０歳

④０２５－〇〇〇ー△△△△
⑤メールアドレス
　（お持ちの方）
⑥希望枚数（２枚まで）
⑦後援会資料請求（任意）　　
　ご希望の方は空白部分に　
　「希望する」と記入ください

返信はがきの裏面

白
紙

この面は、抽選結
果が記載されます。

必ず白紙の
ままで差し出して
ください。

応
募
期
限　

　

４
月
３
日�
  
必
着

受
け
渡
し　

　

ご
招
待
の
可
否
を
返
信
用
ハ
ガ
キ
に
て
お
知
ら
せ
し

　

ま
す（
４
月　

日�
 
頃
の
予
定
）。ま
た
、お
電
話
で
の

１０

　

可
否
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
お
答
え
い
た
し

　

か
ね
ま
す
。ご
観
戦
い
た
だ
く
方
は
、返
信
ハ
ガ
キ
を

　

ご
持
参
の
う
え
、デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

　

の
E
ゲ
ー
ト
前
広
場
に
設
置
の「
チ
ケ
ッ
ト
引
換
所
」

　

に
て
、チ
ケ
ッ
ト
と
お
引
換
え
後
に
ご
入
場
、ご
観
戦

　

と
な
り
ま
す

あ
て
先　

　

〒
９
５
０
・ 
０
９
５
４　

　

新
潟
市
中
央
区
美
咲
町
２ 
・ 
１ 
・ 　
１０

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会「
試
合
観
戦
ご
招
待
」係

問
い
合
わ
せ　

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会　

村
山　

　
�
０
２
５ 
・ 
２
８
２ 
・ 
０
０
１
１

���������������	
��
��

日にち　�月��日 �

時　間　午後１時 30分～午後３時

会　場　地域交流センター（湯沢学園内）

対　象　小学生と保護者

参加費　１人　200 円

申　込　3月 18 日�まで

※地域交流センター窓口またはお電話で　
　お申し込みください。 ※写真はイメージです

�������

������

������
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日にち　1回目…�月��日 �
　　　　　1人あや（1つ玉、2つ玉、3つ玉の
　　　　　くるまあや、かぐらあや）とお手玉うた

　　　　2回目…�月��日 �
　　　　　寄せ玉とお手玉うた　　

　　　　3回目…�月　�日 �
　　　　　お手玉つくり（布と数珠玉は用意
　　　　　します）

時　間　午後１時 30分～午後３時

会　場　地域交流センター（湯沢学園内）

対　象　小学生と保護者、湯沢町にお住いの方

参加費　無料（3回目のみ、材料費としてお手玉代
　　　　　　  2 個分 100 円を徴収します。）

講　師　小野塚美代子さん（昔遊びのなりわいの匠）

申　込　3月 17 日�まで
　　　　�交流会 2回目以降の申し込みは
　　　　　随時受け付けます
　　　
※地域交流センター窓口または
　お電話でお申し込みください。

問　地域交流センター　� 784 ー 3033

問　地域交流センター　� 784 ー 3033
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油
漏
れ
事
故
防
止
の
た
め
に

　

湯
沢
町
で
は
毎
年
、灯
油
タ
ン
ク
な

ど
か
ら
の
油
漏
れ
事
故
が
数
件
発
生
し

て
い
ま
す
。

　

漏
れ
出
し
た
油
分
は
、油
臭
被
害
や

火
災
の
危
険
性
は
も
と
よ
り
、土
壌
や

地
下
水
の
汚
染
、近
く
に
埋
設
さ
れ
て

い
る
水
道
管
へ
の
染
み
込
み
に
よ
り
水

道
水
に
臭
い
が
付
い
た
り
、下
水
道
管

の
汚
染
、さ
ら
に
は
下
水
道
管
や
道
路

側
溝
な
ど
を
通
じ
河
川
や
農
業
用
水
を

汚
染
し
た
り
と
い
っ
た
甚
大
な
被
害
を

与
え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
発
生
し
た
被
害
の
事
故
処
理

に
は
多
大
な
費
用
を
要
す
る
こ
と
が
あ

り
、設
置
者
な
ど
原
因
者
負
担
に
な
り

ま
す
。

�
油
が
漏
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、元
栓
を

閉
め
、流
出
し
た
油
が
広
が
ら
な
い
よ

う
に
古
布
、新
聞
紙
な
ど
で
き
れ
い
に

拭
き
と
り
ま
し
ょ
う
。そ
の
後
、町
民
課 

町
民
生
活
班
ま
た
は
湯
沢
消
防
署
ま
で

至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

油
流
出
事
故
の
未
然
防
止　

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

①
油
の
漏
え
い
に
よ
る
、入
庫
量
と
出

　

庫
量
の
ズ
レ
が
生
じ
て
い
な
い
か
。

　

い
つ
も
よ
り
使
用
量
が
多
く
な
い
か
。

②
タ
ン
ク
や
配
管
周
辺
で
の
目
視
に
よ

　

る
油
漏
れ
が
な
い
か
、ま
た
は
臭
い

　

に
よ
る
確
認
。

③
腐
食
・
老
朽
箇
所
を
点
検
・
修
理
し
て

　

い
る
か
。

④
配
管
、配
管
接
合
部
分
及
び
防
護
壁

　

の
劣
化
、ひ
び
割
れ
及
び
油
の
漏
え

　

い
痕
は
な
い
か
。

⑤
タ
ン
ク
が
固
定
さ
れ
て
い
る
か
。

⑥
地
下
配
管
は
ど
こ
を
通
っ
て
い
る
か

　

把
握
し
て
い
る
か
。　

な
ど

　

〇
町
民
課 
町
民
生
活
班

　
　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

　

〇
湯
沢
消
防
署

　
　
�
７
８
４
・
３
３
７
７

�
�
�
�
�
�
�
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湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららら湯沢消防署からのののののののののののののののののののののののののののののの
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららららららら　　　　　お知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

　３月１６日午前中から１３時３０分頃にかけて、

南魚沼市消防本部と新潟県消防防災航空隊の合

同訓練を行います。

　平標山へ出かけた登山者が怪我をして動けな

くなったことを想定し、地上隊が入山し傷病者

と接触、応急手当てを実施した後、防災ヘリコプ

ターで救出・搬送を行います。訓練に伴い、ノリ

タ光学跡地へ防災ヘリコプターが離着陸いたし

ます。中子地区の皆さまには、離着陸に際して騒

音などでご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協

力をお願いいたします。

防災ヘリコプターとの
合同訓練を行います。
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対　象  １６歳以上　

日　程  ３/１２�　１９：３０～２１：００

場　所  カルチャーセンター トレーニングルーム

参加費  会員：無料　非会員：５００円
　　　（トレーニングルーム使用料別途）

持ち物  運動のできる服装、タオル、飲み物、内履き、
　　　 会員証（ユースポ！会員のみ）

※事前申し込みは不要です。

　当日ユースポ！窓口までお越しください

申・問　NPO法人 ユースポ！　　湯沢カルチャーセンター内

　� 785 ー 2123　� 785 ー 6911
　�受付時間　9：00 ～ 21：00

２０１５年度ユースポ！会員　募集中です！

３月中の入会でプレゼント！
・無料体験チケット３枚　（通常２枚）
・さらに、中学生以下の入会者には、
　湯沢高原・アルプの里ゴーカート
　またはボブスレー利用券２枚（通常１枚）

�������	
����
����

　湯沢の長い冬、運動不足ではありませんか？

３０分ほどかけて全身のストレッチをすると

すごく身体がラクになりますよ♪気軽にで

きるスポーツを是非体験してみてください！

対　象  中学生以上　

場　所  湯沢カルチャーセンター

日　程  ３/１１・１８・２５
　 　　　毎週水曜１９：２０～２０：００

参加費  １回   会員：３００円　非会員：５００円

持ち物 運動のできる服装、タオル、飲み物、
　　  　  会員証（ユースポ！会員のみ）

申　込　ユースポ！窓口まで料金を添えて
　　 　   お申し込みください

 　初めての方＆使い方が不安な方のための講習会

　カルチャーセンターのトレーニングルームを利用した

いけど使い方がわからない？！

　たまに利用するけどホントにこのやり方で良いの？

　そんなあなたのための初心者向けの講習会です。

　ひとりで利用できるようにマシンの使い方や効果的な

筋トレのやり方を伝授します。

 どなたでも参加OK！ストレッチで

体をほぐし、基本のレッスンを行っ

た後に簡単な振りにもトライしてみ

ましょう！

対　象  どなたでもOK
　　　　 ※未就学児には保護者の
　　　　　 付き添い必須

日　程  ３/２３�  １９：００～２０：００

場　所  カルチャーセンター 

参加費  無料

持ち物  飲み物、動きやすい服装で、
　　  　  あればバレエシューズ
　　　　 なければ裸足または靴下で
　　　　 OKです

申　込　３/２０（金）
　 　　定員１５名

　ユースポ！窓口へ
　お申し込みください。

������
�������
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ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ　

三
月
詠
草

海
よ
り
も
広
き
恵
み
を
受
け
し
今
い
ざ
な
う
吾
は
望
む
夢
を
み

す
み
ず
み
に
と
ど
く 
政
治 
は
な
か
り
し
も
老
い
は
短
し
そ
こ
に
も
光
を

ま
つ
り

戦
中
戦
後
を
生
き
抜
き
て
今
こ
の
幸
せ
に
感
謝
し
つ
つ

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

 
句
会  
紅
山
桜  　
 
季
題   
正
月
（
松
の
内
）　
 
当
季
雑
詠

初
笑
そ
の
時
ど
き
の
句
友
あ
り

応
分
に
拠
る
悦
び
や
お
正
月

カ
マ
ク
ラ
と
お
ぼ
し
き
中
で
生
活
お
り

正
月
や
変
わ
る
事
な
く
幸
迎
え

雪
の
中
転
げ
こ
ろ
げ
る
ポ
ー
ズ
撮
る

正
月
や
和
む
句
会
の
我
が
拠
り
処

雪
原
に
転
が
り
は
し
ゃ
ぐ
元
気
な
児

大
皿
に
手
作
り
盛
る
は
松
の
内

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

暫
の
や
う
な
地
吹
雪
迫
り
く
る

正
月
は
村
の
三
ケ
寺
参
り
か
ら

諏
訪
の
宮
老
杉
そ
び
ゆ
初
が
ら
す

恬
淡
と
過
ご
す
余
生
の
松
の
内

正
月
を
い
く
つ
迎
え
た
白
髪
な
り

松
の
内
ぐ
ら
い
は
キ
チ
と
背
を
の
ば
せ

福
笑
い
ね
ん
り
ん
笑
顔
和
み
の
輪

夫
婦
日
々
楽
し
忙
が
し
お
正
月

�
�

�
�

�
�
�

�
�
�

 
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ　

俳
句

雪
は
降
る
越
路
の
雪
の
積
る 
様 さま

駅
伝
の
襷
や
世
代
を
紡
ぐ
よ
う

 
拝 
す
べ
き
菩
薩
見
守
る
手
術
か
な

は
い床

払
い
晴
れ
て
食
す
る
佐
渡
の 
鰤 ぶり

も
う
一
度 
吉
書  
揚 
し
て
見
た
い 
老 

き
っ
し
ょ 
あ
げ 

と
し

手
応
え
は
し
っ
か
と
胸
に 
俵
松 

た
わ
ら
ま
つ

寒
の
水
佛
に
さ
さ
げ
て
逆
ら
わ
ず

雪
し
き
り
野
猿
も
鷺
も
か
く
れ
ん
ぼ
う �

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

 
為 
す
べ
き
を
四
捨
五
入
し
て
年
迎
う

な無
為
な
る
も
佳
き
こ
と
と
し
て
松
の
内

和
紙
置
い
て
書
き
初
め
の
筆 
詩
歌 
か
な

し
い
か

白
馬
村
旅
行
の
宿
も
雪
が
降
る

秋
の
香
を
一
人
占
め
す
る 
金
木
犀 

き
ん
も
く
せ
い

着
ぶ
く
れ
て
影
は
嫌
が
り
歩
か
な
い

横
に
降
る
雪
を
眺
め
つ
手
紙
書
く

着
ぶ
く
れ
て
小
股
に
歩
く
雪
の
道

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

 
両
山
短
歌
会　

三
月
詠
草

物
忘
れ
ひ
ど
く
な
り
た
る
此
の
日
頃
些
細
な
事
も
メ
モ
に
記
せ
り

電
磁
波
が
身
を
損
な
う
と
知
り
な
が
ら
電
気
毛
布
に
温
く
ぬ
く
眠
る

フ
ォ
レ
ス
タ
の
心
の
歌
を
聞
き
お
れ
ば
喉
の
病
も
治
る
心
地
す

如
月
の
仰
ぎ
し
空
は
鉛
色
降
り
つ
ぐ
雪
に
不
安
つ
の
れ
り

珍
し
い
雪
景
色
見
て
な
つ
か
し
く
雪
国
の
暮
ら
し
思
い
出
し
お
り

日
を
浴
び
て
た
わ
む
れ
過
す
一
日
を
デ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
広
い
フ
ロ
ア
で

予
期
せ
ざ
る
初
雪
ど
さ
と
降
り
積
も
り
つ
ぎ
つ
ぎ
降
り
て
南
天
埋
ま
る

朝
刊
の
先
ず
一
番
に
目
を
通
し
編
集
手
帳
に
深
く
う
な
ず
く

吹
雪
く
夜
は
遠
き
日
偲
ぶ
出
稼
ぎ
の
父
待
つ
夜
の
百
人
一
首

雪
折
れ
の
桜
の
一
枝
瓶
に
挿
し
冷
え
ゆ
く
心
温
く
む
る
今
宵

吾
が
病
の
願
か
け
く
れ
し
六
十
年
そ
の
父
母
は
す
で
に
い
ま
せ
ず

願
か
け
し
お
礼
参
り
に
父
母
と
天
狗
の
寺
へ
と
山
登
り
た
り
き

父
と
児
が
作
り
て
ゆ
き
し
雪
達
磨
肩
ま
で
埋
め
て
雪
降
り
積
も
る

一
晩
で
車
の
型
が
見
え
ぬ
ま
で
雪
降
り
積
も
り
小
山
と
な
り
ぬ

御
神
木
の
吐
息
の
ご
と
き
細
雪
闇
の
空
よ
り
降
り
こ
ぼ
れ
く
る

半
身
を
雪
に
埋
も
れ
る
不
動
尊
参
る
と
わ
れ
も
雪
に
ま
み
れ
る

バ
ス
停
の
標
は
雪
に
埋
も
れ
れ
ば
こ
こ
ら
当
た
り
と
雪
踏
み
て
待
つ

側
雪
の
壁
し
か
見
え
ぬ
路
線
バ
ス
下
校
の
子
ら
に
席
満
た
し
発
つ
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　美術的価値のある、または伝統的な製法で作られた銃
砲刀剣類の登録審査を行います。
火縄銃式銃砲等の古式銃砲または美術品として価値の
ある刀剣類を所有している方で、登録審査を受けていな
い方は必ず受けてください。また、登録内容に変更のあっ
た場合も届け出が必要になりますのでご確認ください。

日程・会場　

新潟会場�県庁行政庁舎または職員会館
　　　　　（新潟市中央区新光町４－１）

　　　　�４月１６日�、 ８月２０日�、 
　　　　　 １１月１９日�、平成２８年１月２１日�

長岡会場�長岡地域振興局会議室棟２階・大会議室
　　　　　（長岡市沖田２丁目１７３―２）

　　　　�６月１８日�、 １０月１５日�、 
　　　　　 平成２８年２月１８日�

受付時間　
　午前１０時から午後２時３０分まで
　（正午から午後１時までは休息時間）

持参する物
　・登録を受けようとする銃砲刀剣類
　・銃砲刀剣類発見届（所管警察署が発行したもの）
　・審査手数料
　　　１件６,３００円（新潟県収入証紙でご用意下さい）
　※印鑑は不要です。

〇銃砲刀剣類を発見したとき
・すみやかに最寄りの警察署に届け出てください。
・届出後に上記の審査会にお越しください。
・登録審査会に代理の方が参加する場合は、委任状が　
　必要です。
・登録審査会では、法令に定める鑑定の基準（美術的価
　値、伝統的な制作方法等）によって審査します。この　
　審査で登録対象となったものには登録証が交付され、
　所持することができます。
・移動の際には危険がないように梱包し、盗難にご注意
　ください。

問　新潟県教育庁文化行政課　�０２５－２８０ー５６１９

　任期満了に伴う湯沢町議会議員一般選挙が４月２６日
（日）に行われます。選挙管理委員会では次のとおり立候
補事務説明会を行いますので、立候補を予定している方
は出席してください。

日時　３月２５日�　午前１０時～
会場　湯沢町役場３階　大会議室

　４月１２日�は新潟県議会議員一般選挙の投票日です。

問　湯沢町選挙管理委員会　�７８４－２２１２

　郷土の昔話や春の歌も交えて、大人も子どもも楽しめ
る絵本とお話の会を行います。お誘いあわせておいでく
ださい。

日時　３月２４日�　午前１０時３０分～１１時３０分
会場　湯沢町公民館２階　練習室

問　湯沢町公民館　�７８４－２４６０

　平成２７年４月より、眼科の診療が以下の曜日に変更に
なります。受診される方はご注意ください。

　湯沢町保健医療センター　眼科
　　　（旧）火曜日と木曜日

　　　（新）月曜日と木曜日  ≪４月より≫

問　湯沢町保健医療センター　
　　�１８６－０２５－７８０－６５４３

平成２７年度　銃砲刀剣類登録審査会

　　　　　　　　　　　　新潟県　文化行政課

�������������

湯沢町議会議員一般選挙  立候補事務説明会

　　　　　　　　　　　湯沢町選挙管理委員会

虹の会のメンバーによる  春を迎えるお話会

　　　　　　　　　　　　　　　湯沢町公民館

眼科診療の変更について

　　　　　　　　　　湯沢町保健医療センター

�
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ご
希
望
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方
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福
祉
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議
会
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で
。　

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

※
２
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申
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く
だ
さ
い
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　昨年７月に行われた「第５０回日伊声楽コンコルソ」に
おいて、第１位に輝いた笛田博昭氏の湯沢凱旋コンサー
トを開催します。

日　４月１９日 �　開場：午後１時３０分　
　　　　　　 　　 開演：午後２時

場　NASPAニューオータニ

費　チケット　前売券４,０００円　当日券４,５００円
　　�湯沢町公民館、越後湯沢温泉観光協会、
　　　南魚沼市民会館等で販売しております。

主催…雪国礼賛徒　　協賛…NASPAニューオータニ
後援…湯沢町教育委員会、南魚沼市教育委員会、
　　　（公財）南魚沼市文化スポーツ振興公社

※スペシャルゲストに
　阿部レイ
　（シャンソン歌手）
　を迎えます。

問　湯沢町公民館　
　　�７８４ー２４６０
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