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全
国
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
応
募
総
数
２
９
９

点
の
中
か
ら
選
ん
だ
入
賞
入
選
作
品
を
展
示
し

ま
す
。ま
た
、貴
重
な
川
上
四
郎
原
画
作
品
も
展

示
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日　

３
月
７
日�
〜　

日�
　

１６

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

　
　
�
初　

日
：
午
後
１
時
〜
午
後
６
時

　
　
�
最
終
日
：
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場　

湯
沢
町
公
民
館
ホ
ー
ル（
入
場
無
料
）

問　

湯
沢
町
公
民
館　
�
７
８
４
・
２
４
６
０

　

オ
レ
オ
レ
詐
欺
前
兆
電
話
が

　
　
　
　
　
　

発
生
し
て
い
ま
す
！

南
魚
沼
警
察
署
管
内
に
お
い
て
、１
月　

日
か

２１

ら
１
月　

日
に
か
け
、県
立
六
日
町
高
等
学
校
卒

２８

業
生
の
名
簿
を
使
用
し
た
と
思
わ
れ
る
オ
レ
オ

レ
詐
欺
の
前
兆
電
話
が
複
数
件
発
生
し
ま
し
た
。

電
話
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

内
容

　

息
子
を
装
い「
具
合
が
悪
い
。風
邪
を
ひ
い
た
。

首
に
し
こ
り
が
あ
る
。病
院
に
行
く
。」「
携
帯
が

壊
れ
た
。」な
ど
と
電
話
を
か
け
て
き
た
。

（
前
兆
電
話
）

そ
の
後
、「
よ
そ
で
子
ど
も
が
で
き
て
し
ま
っ

た
。示
談
金
で
２
０
０
万
円
が
必
要
に
な
る
。」　

な
ど
と
言
っ
て
現
金
を
要
求
す
る
電
話
が
か

か
っ
て
き
た
。

不
審
な
電
話
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

内
容
に
不
安
が
あ
る
と
き
は
、周
り
の
方
や

警
察
に
ご
相
談
を
！

問　

南
魚
沼
警
察
署

　
�
７
７
０
・
０
１
１
０

　

平
成　

年
度
ゴ
ミ
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、３
月
中
に

２７

町
内
会
を
通
じ
て
各
家
庭
に
配
布
さ
れ
ま
す
。見

や
す
い
所
に
貼
っ
て
い
た
だ
き
、収
集
日
の
確
認

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
配
布
さ
れ
な
か
っ
た
場

合
は
、役
場
町
民
課
に
て
お
渡
し
し
ま
す
。）

　

ま
た「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
」ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
に
つ
き
ま
し
て
は
役
場
町
民
課
又
は
公
民
館

に
て
お
渡
し
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　

町
民
課　

町
民
生
活
班

　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

　

第　

回
越
後
湯
沢

１９

　
　

全
国
童
画
展
作
品
展

�

� �

�

町町かからら

　

南
魚
沼
警
察
署
か
ら
の

　

お
知
ら
せ

�

� �

�

他他団団体体

日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象・定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み　　問：問い合わせ

　

３
月
中
に
配
布
し
ま
す

　

ゴ
ミ
カ
レ
ン
ダ
ー

�

� �

�

町町かからら

 愛の献血にご協力を
 お願いします！

  場所　苗場プリンスホテル　
　　　　�午前１０時～午前１１時３０分
　　　　�午後１時～午後３時

〇本人確認のため身分を証明できるものをお持ちください。

○献血前に薬等を飲んだ場合、献血できないことがあります。

〇以前、献血を受けたことのある方は「献血カード」をお持ち
　ください。 

問　健康福祉課　�７８４ー４５６０

 
入
賞
入
選
作
品
の
一
部
は
３
月
８
日
号
の
広
報

ゆ
ざ
わ
で
紹
介
予
定
で
す
。な
お
湯
沢
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
は
入
賞
作
品
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。 前回の作品展

� �

�����
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日
本
年
金
機
構
で
は
、公
的
年
金
制
度
の
普

及
と
啓
発
活
動
の
た
め
、地
域
年
金
展
開
事
業

の
一
環
と
し
て
次
の
と
お
り
年
金
出
前
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
も
う
一
度
あ

な
た
自
身
の
年
金
の
こ
と
、家
族
の
年
金
の
こ

と
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。ど
う
ぞ
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日　

３
月
５
日�
　

午
後
２
時
〜
午
後
３
時 

場　

湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内　

　
　

２
階  
会
議
室 

費　

参
加
費
無
料　

定
員　

名
２０

内　
「
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
年
金
」

申　

３
月
３
日�
ま
で

申
・
問　

六
日
町
年
金
事
務
所

　
　
　
　
�
７
１
６
・
０
８
０
１ 

日　

３
月　

日�
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

１５

場　

エ
フ
エ
ム
雪
国
１
階
ホ
ー
ル

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内
飼
い

が
条
件
で
、基
本
健
康
診
断
費
用
等
が
か
か
り

ま
す
。引
き
渡
し
は
後
日
、ご
自
宅
に
な
り
ま
す
。

問　

魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト　

笛
木

　
�
０
９
０
・
１
５
３
３
・
４
８
０
５

眠
れ
な
い
、不
安
、閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
、更

年
期
の
せ
い
か
気
持
ち
が
沈
む
、認
知
症
な
ど

の
悩
み
を
お
持
ち
の
方
、ま
た
は
そ
の
ご
家
族

等
の
相
談
に
、精
神
科
医
が
応
じ
ま
す
。プ
ラ

イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

日　

３
月　

日�
　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

１３

場　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

　

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、予
約
が
必
要
で
す
。

申
・
問　

南
魚
沼
地
域
振
興
局  
地
域
保
健
課

　
　
  �
７
７
２
・
８
１
３
７

未
公
開
株
や
社
債
、フ
ァ
ン
ド
な
ど
の
投
資

勧
誘
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
か
？
高
齢
者
を
中

心
に
、悪
質
業
者
に
よ
る
詐
欺
的
な
投
資
被
害

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

「
必
ず
儲
か
り
ま
す
。」

「
元
本
は
保
証
し
ま
す
。」

「
高
く
買
い
取
り
ま
す
。」

と
い
っ
た
言
葉
、話
に
、お
か
し
い
な
？
と

思
っ
た
ら
、お
金
を
払
う
前
に
迷
わ
ず
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問　

財
務
省
関
東
財
務
局　

証
券
監
督
第
１
課

　
�
０
４
８
・
６
１
３
・
３
９
５
２

平
成　

年
４
月　

日
執
行
予
定
の
新
潟
県

２７

１２

議
会
議
員
一
般
選
挙
に
か
か
る
立
候
補
予
定

者
説
明
会
を
、次
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。立
候

補
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
会
場
に
お
い
で

く
だ
さ
い
。

日　

３
月　

日�
　

午
後
１
時　

分
か
ら

１８

３０

場　

長
岡
市
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

大
会
議
室

　
　
（
長
岡
市
幸
町
２
丁
目
１
番
１
号
）

問　

新
潟
県
選
挙
管
理
委
員
会

　
�
０
２
５
・
２
８
０
・
５
５
１
５

湯
沢
町
議
会
で
は
「
湯
沢
町
議
会
基
本
条

例
」
を
今
春
の
制
定
・
施
行
を
目
指
し
、
現
在
、

各
種
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

つ
き
ま
し
て
は
、
町
民
の
皆
様
よ
り
、
こ
の

条
例
に
つ
い
て
の
ご
意
見
を
募
集
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、湯
沢
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
議
会

の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

議
会
事
務
局　

　
�
７
８
４
・
３
１
１
５

　

心
の
健
康
相
談
会

�

� �

�

県県かからら

　

猫
の
譲
渡
会

�

� �

�

他他団団体体 　

年
金
出
前
講
座

�

� �

�

他他団団体体

閲覧に係る住民の範囲利用目的申出者の名称・氏名閲覧の年月日

石白地内
満２０歳以上の男女７人

県民アンケート
調査

㈱ IT スクエア７月１０日

三俣地内
満２０歳以上７５歳以下の男女１０人

県民アンケート
調査

㈱ IT スクエア９月１０日

　住民基本台帳法第１１条３項及び第１１条の２第１２項の規

定により、市町村長は年に１回、住民基本台帳の一部の写しの

閲覧状況を公表することになっています。平成２６年における

閲覧状況は以下のとおりです。なお、国または地方公共団体

の機関の請求による閲覧はありませんでした。

〇個人または法人の申出による閲覧

　平成２６年
住民基本台帳閲覧状況の公表

　

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

　
（
湯
沢
町
議
会
基
本
条
例
）

�

� �

�

町町かからら 　

新
潟
県
議
会
選
挙

　

立
候
補
予
定
者
説
明
会

�

� �

�

県県かからら

　

だ
ま
さ
れ
な
い
で
！

　

危
な
い
投
資
勧
誘

�

� �

�

他他団団体体



� 日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象・定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み　　問：問い合わせ
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わ
ら
細
工
技
能
者
の
高
齢
化
や
、グ
リ
ー

ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
お
け
る
体
験
活
動
の
需
要

の
高
ま
り
か
ら
、技
能
者
の
不
足
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
に
お
け

る
わ
ら
細
工
指
導
を
行
う
技
能
者
の
育
成
を

図
る
た
め
、研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

１
回
目
：
３
月　

日�
１０

　
　
�
午
後
１
時　

分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

３０

　
　

２
回
目
：
３
月　

日�
　

１７

　
　
�
午
後
１
時　

分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

３０

　

場　

南
魚
沼
市
民
会
館　

公
民
館
実
習
室

　
　
（
南
魚
沼
市
六
日
町
８
６
５
）

　

※
確
定
申
告
期
間
中
の
た
め
、駐
車
場
が
混

　

雑
し
ま
す
。な
る
べ
く
乗
り
合
わ
せ
で
お
越

　

し
く
だ
さ
い
。

対　

わ
ら
細
工
に
興
味
が
あ
り
、２
回
の
研
修

　
　

会
に
出
席
で
き
る
方　
�
先
着　

人
２０

申　

３
月
６
日�
ま
で

問　

南
魚
沼
地
域
振
興
局　

企
画
振
興
課

　
�
７
７
２
・
３
９
１
８

家
庭
内
、
近
隣
間
の
も
め
ご
と
、
悩
み
ご
と

な
ど
の
問
題
、い
じ
め
、体
罰
、あ
ら
ゆ
る
差
別

問
題
を
対
象
に
人
権
相
談
を
行
い
ま
す
。

（
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
、
魚
沼
市
の
相
談
員
が

対
応
し
ま
す
）

日　

３
月
５
日�
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

場　

堀
之
内
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー（
魚
沼
市
）

問　

新
潟
地
方
法
務
局 
南
魚
沼
支
局

　
　
�
７
７
２
・
３
７
４
２

　

�
月�
日�
〜�
日�
　

��

��

　

午
前
8
時　

分
〜
午
後
5
時

30

役
場
・
公
民
館
の
正
面
玄
関
で
行
い
ま
す
。

　
①
水
、天
か
す
等
の
異
物
は
取
り
除
い
て　
　

　

く
だ
さ
い
。

②
必
ず
油
の
入
っ
て
い
た
容
器
に
入
れ
て　

　

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
缶
入
り
製
品
の
み
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
可
）

③
容
器
の
フ
タ
は
し
っ
か
り
締
め
て　
　
　

　

く
だ
さ
い
。

④
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
、

　

容
器
を
立
て
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
用
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
油
が
対
象
で
す
。

※
賞
味
期
限
の
切
れ
た
油
も
回
収
し
ま
す
。

問　

町
民
課　

町
民
生
活
班　

　
　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

�������	��� ��� ����������� 	��情報ボックス

　

わ
ら
細
工
技
能
者
養
成

　

研
修
会
を
開
催
し
ま
す

�

� �

�

県県かからら

　南魚沼市郡内の吹奏楽部と魚沼吹奏楽団、筑波
大学吹奏楽団が一堂に会しての合同演奏会。総勢
２００名による迫力ある演奏をお楽しみください。

日　３月１５日�　午後１時３０分～　（開場：午後１時）

場　南魚沼市民会館　大ホール

費　入場無料です。お気軽にお越し下さい

�出演団体　
　湯沢中学校　　塩沢中学校　　六日町中学校
　五十沢中学校　城内中学校　　大巻中学校　
　大和中学校　　六日町高校　　八海高校
　魚沼吹奏楽団　筑波大学吹奏楽団

�主催　
　南魚沼吹奏楽フェスティバル実行委員会
　（公財）南魚沼市文化スポーツ振興公社

申・問　南魚沼市民会館　�７７３－５５００

響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニ響け！復興のハーモニーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
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人
権
な
ん
で
も
相
談
所

�

� �

�

他他団団体体
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1 月は

　���リットル回収！
　（前年比  ＋��リットル）

4月～ 1月の累計

　�����リットル
　（前年比  ＋���リットル）

　

３
月
の
使
用
済
み

　

天
ぷ
ら
油
の
回
収
は

�

� �

�

町町かからら
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湯
沢
町
役
場
で
は
、
平
成　

年
４
月
か
ら
課
班
制
で
業

１９

務
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
班
長
や
主
査
と
い
っ
た
職
名

は
な
じ
み
が
な
く
わ
か
り
づ
ら
い
、
近
隣
市
町
と
比
較
し

て
職
員
数
に
占
め
る
管
理
職
の
割
合
が
高
い
、
職
員
の
管

理
や
教
育
体
制
が
不
十
分
な
ど
様
々
な
問
題
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
が
人
口
減
少
社
会
（
＝
出
生
数
よ

り
も
死
亡
数
が
多
い
状
態
が
継
続
す
る
社
会
。）に
突
入
し
、

市
町
村
が
地
域
間
競
争
の
渦
中
に
あ
る
今
日
で
は
、
小
規

模
町
村
で
あ
っ
て
も
競
争
で
勝
ち
残
る
た
め
の
組
織
体
制

を
つ
く
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と

か
ら
、
町
長
の
公
約
で
も
あ
る
行
財
政
改
革
の
一
つ
と
し

て
８ 
年
振
り
に
機
構
改
革
を
実
施
し
、
４
月
か
ら
新
体
制

で
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
F
I
S
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ　

２
０
１
６
湯
沢
苗
場
大
会
」
の
開
催
の
た
め
、
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
推
進
室
を
臨
時
に
設
置
し
ま
す
。

①
現
組
織
の
問
題
点
の
解
消

　

こ
れ
ま
で
の
８
課
１
局
１
室　

班
を
、
６
部
１
局　

課

２１

１２

１
室（
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
推
進
室
を
除
く
。）に
再
編
し
、課

に
係
を
置
く
「
部
課
係
制
」
を
と
り
ま
す
。
班
長
、
主
査
な

ど
の
職
名
は
廃
止
さ
れ
ま
す
。

　

現
在

　
　

課
長 
ー 
班
長 
ー 
主
査 
ー 
主
任 
ー 
主
事

　

４
月
か
ら

　
　

部
長 
ー 
課
長 
ー 
係
長 
ー 
主
任 
ー 
主
事

　

部
長
は
「
戦
略
と
意
思
決
定
・
課
長
の
育
成
」、
課
長
は

「
実
務
遂
行
と
戦
術
決
定
・
実
務
職
員
の
育
成
」、
そ
し
て
係

長
は「
実
務
作
業
と
所
属
職
員
の
指
揮
」と
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
明
確
化
し
ま
す
。
上
司
が
部
下
を
き
め
細
や
か
に
管

理
し
、
職
務
遂
行
を
通
し
て
業
務
に
必
要
な
知
識
や
取
り

組
み
の
姿
勢
な
ど
を
指
導
し
な
が
ら
職
員
と
し
て
の
成
長

を
促
し
ま
す
。

　

ま
た
、管
理
職
ポ
ス
ト
を
大
幅
に
減
ら
し
、実
務
担
当
職

員
の
数
を
確
保
す
る
こ
と
で
、
職
員
数
が
減
少
し
て
も
行

政
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

役
場
の
組
織
が
変
わ
り
ま
す

〜 
４
月
か
ら
部
課
係
制
に 
〜

     
管
理
職
ポ
ス
ト
の
削
減    

 　

現
在　
　
　
　
  　
 
４
月
か
ら

    
課
長　

名　

→　

部
長
６
名　

…　
　

％
減

１０

４０

    
班
長　

名　

→　

課
長　

名　

…　
　

％
減

１８

１３

２８

②
利
便
性
の
向
上

　

児
童
手
当
、
子
ど
も
医
療
費
助
成
、
妊
産
婦
医
療
費
助

成
、
す
く
す
く
子
育
て
応
援
金
な
ど
子
ど
も
に
関
係
す

る
各
種
手
当
・
給
付
金
事
務
を
町
民
課
に
集
約
し
、
受
給

者
の
利
便
性
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

③
人
件
費
の
削
減

　

部
長
、課
長
の
給
料
に
つ
い
て
は
、そ
れ
ぞ
れ
旧
課
長
、

旧
班
長
か
ら
変
更
し
ま
せ
ん
の
で
人
件
費
が
増
え
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
管
理
職
手
当
に
つ
い
て
は
、
ポ
ス
ト

削
減
に
よ
り
担
当
業
務
の
範
囲
が
拡
大
す
る
た
め
、
人

件
費
増
に
な
ら
な
い
範
囲
で
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　

今
回
の
機
構
改
革
に
伴
う
人
件
費
の
削
減
額
は
、
約

６
千
万
円
の
見
込
み
で
す
。

④
担
当
業
務
の
主
な
変
更
点

　
�
旧
企
画
政
策
室
の
業
務
の
う
ち
姉
妹
都
市
マ
グ
ナ

　
　

と
の
教
育
交
流
が
子
育
て
教
育
部
教
育
課
に
、
そ

　
　

の
他
の
業
務
が
総
務
部
企
画
政
策
課
に
移
り
ま
す
。

　
�
旧
健
康
福
祉
課
の
国
民
健
康
保
険
及
び
後
期
高
齢

　
　

者
医
療
制
度
の
業
務
が
税
務
町
民
部
町
民
課
に
移

　
　

り
ま
す
。

　
�
旧
町
民
課
の
環
境
衛
生
の
業
務
が
産
業
観
光
部
環

　
　

境
農
林
課
に
、
交
通
安
全
の
業
務
が
総
務
部
総
務

　
　

管
理
課
に
移
り
ま
す
。

　
�
旧
産
業
観
光
課
の
国
土
調
査
の
業
務
が
税
務
町
民

　
　

部
税
務
課
に
移
り
ま
す
。

町
長

副
町
長

総
務
部

総
務
管
理
課

企
画
政
策
課

税
務
課

町
民
課

税
務
町
民
部

健
康
増
進
課

福
祉
介
護
課

健
康
福
祉
部

観
光
商
工
課

環
境
農
林
課

産
業
観
光
部

建
設
課

上
下
水
道
課

地
域
整
備
部

会
計
室

教
育
課

子
育
て
教
育
部

子
育
て
支
援
課

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

推
進
室

議
会
事
務
局

教
育
長

（
教
育
委
員
会
）

議
会

�

�������	
����

※体制図は課・室までの掲載です。課・室の下は係
　で構成されます。



�

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
をを

募
集
し
て
い
ま

募
集
し
て
い
ま
すす

　

湯
沢
町
は
毎
年
、
姉
妹
都
市
マ
グ
ナ
と
互
い
に
学
生
等
の
派

遣
・
受
け
入
れ
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
よ
る
受
け
入
れ
に
つ
い
て
は
、
前
年
の
派

遣
事
業
に
参
加
し
た
生
徒
の
家
庭
を
受
け
入
れ
先
と
す
る
こ
と

を
基
本
と
し
て
い
ま
す
が
、
受
け
入
れ
予
定
の
人
数
が
前
年
の

派
遣
生
徒
数
を
上
回
る
場
合
に
は
、
前
年
の
派
遣
生
徒
以
外
の

家
庭
で
の
受
け
入
れ
の
ご
協
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

国
際
交
流
事
業
の
継
続
や
発
展
に
あ
た
り
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
と
し
て
姉
妹
都
市
マ
グ
ナ
学
生
等
の
受
け
入
れ
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ご
家
庭
を
募
集
し
ま
す
。

受
け
入
れ
内
容
・
条
件
等

�

受
け
入
れ
対
象
者

　

姉
妹
都
市
マ
グ
ナ
の
学
生
（
中
学
生
〜
高
校
生
く
ら
い
）

　

も
し
く
は
引
率
者

�

期
間
・
時
期

　
　

日
間
程
度
、
例
年
７
月
上
旬
頃

１０

�

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
お
願
い
す
る
こ
と

　

平
日
の
湯
沢
学
園
ま
で
の
送
迎（
送
り
:
８
時
頃
、迎
え
:　
１７

　

時
頃
）と　

時
の
迎
え
以
後
の
時
間
帯
及
び
週
末
、祝
日
を
食

１７

　

事
の
提
供
も
含
め
て
、
家
族
の
一
員
と
し
て
と
も
に
生
活
を

　

し
て
く
だ
さ
い
。

�

そ
の
他

　

湯
沢
町
内
に
在
住
で
、滞
在
期
間
中
、派
遣
学
生
も
し
く
は　

　

引
率
者
に
一
部
屋
提
供
で
き
る
ご
家
庭

　

姉
妹
都
市
マ
グ
ナ
と
の
交
流
事
業
に
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

登
録
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
　

申
・
問　

企
画
政
策
室　
�
７
８
４
・
３
４
５
４

～ ホームステイ受け入れ体験談 ～

　英語での会話ができるか不安だっ

たけど、日が経つごとになんとなく

会話ができるようになった。

　家族のようになかよくなった。ホー
ムステイによる受け入れを行ってか
ら、海外に興味をもつようになった。

農
地
中
間
管
理
機
構
を
利
用

農
地
中
間
管
理
機
構
を
利
用
しし

農
地
の
集
積
・
集
約
を
目
指
そ

　
　

農
地
の
集
積
・
集
約
を
目
指
そ
うう

　

湯
沢
町
で
は
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
を
作

り
、
人
（
後
継
者
）
の
問
題
、
農
地
（
耕
作

放
棄
地
や
農
地
の
受
け
手
）
の
問
題
を
解

決
す
る
た
め
に
、「
農
地
中
間
管
理
機
構
」

の
事
務
を
受
託
し
て
い
ま
す
。

　

耕
作
放
棄
地
を
出
さ
な
い
た
め
に
も
、

農
地
の
流
動
化
を
進
め
ま
し
ょ
う
！

 
経
営
転
換
協
力
金

「
農
業
を
リ
タ
イ
ヤ
す
る
の
で
、
農
地
を
担

い
手
に
任
せ
た
い
。」

「
農
地
を
相
続
す
る
け
ど
、
自
分
は
農
業
は

や
ら
な
い
。」

な
ど
、農
地
を
貸
す
場
合
に
、一
定
の
条
件

を
満
た
す
と
農
地
の
出
し
手
に
協
力
金
が

支
払
わ
れ
ま
す
。

主
な
要
件

①
機
構
に
す
べ
て
の
農
地
を　

年
以
上　

１０

　

貸
し
付
け
る

②
現
在
利
用
権
設
定
し
て
い
る
場
合
は　

　

合
意
解
約
す
る

③
遊
休
農
地
を
持
っ
て
い
る
と
き
は
こ
れ

　

を
解
消
す
る
。

④
農
地
を
受
け
る
人
が
い
る

※
こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す

機
構
へ
の
貸
付
面
積
と
協
力
金

　

ヘ
ク
タ
ー
ル
以
下
…
…
…　

万
円
/
戸

０．５

３０

　

ヘ
ク
タ
ー
ル
超
〜
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
下

０．５
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
…　

万
円
/
戸

５０

２
ヘ
ク
タ
ー
ル
超　

…
…
…　

万
円
/
戸

７０

農地中間管理機構のしくみ

問　

産
業
観
光
課　
�
７
８
４
・
４
８
５
０
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湯沢町ファミリー健康プラン

健康の道しるべ

湯
沢
湯
沢
町町
はは

食
育
食
育
をを

推
進
し
て
い
ま
す

推
進
し
て
い
ま
す
！！

　
　
　
　
　
　

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康

ほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっほっとととととととととととととととととととととと

情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

  アンケート調査結果（抜粋）

早寝、早起き、３食中身が大事

減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩ででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、バババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消減塩で、バランスよく、地産地消をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心がががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、心がけ、

こここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここころろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろもももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだもももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよこころもからだもよいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅 塩梅 
あんばい

　食育は、町民が自ら心身の健康を守り、豊かな人生を育むことを目的としています。そ
のためにも、町民それぞれが「食」について関心を持ち、「食」に関する知識と選択する力
を養う必要があります。
　町民一人ひとりが「食」について見つめなおし、町民運動として取り組んでいくために、
町民と行政が協働で食育を推進していく基本計画として「食育推進計画」があります。
　町では、食育推進はファミリー健康プランの分野別計画として一体的に取り組んでい
ます。今年度は、食育に関する実態を把握するため、昨年１１月に町内２７１人の方に協力を
いただきアンケートを実施しました。

食育推進

年代

食育への関心について

食事のバランス

未記入わからない良くないあまり
良くない

どちらかとい
えば食べてる食べている

４３５３３１６５７６

未記入ないどちらかと
いえばない

どちらかと
いえばあるある

６１１２９１１１１２８

郷土料理の伝承

朝食

未記入食べない時々食べる食べる

２５１３２６４

未記入わからない必要でないあまり必要で
ない

どちらかと
いえば必要必要

３７２８９４１７２

朝食のごはん（お米）の回数

未記入毎日６回５回４回３回２回１回０回

８１５７２３１３８８６２１４２

未記入７０代６０代５０代４０代３０代２０代

６１２２９２４１１３９３
�８４％の人が食育に関心が

あり、２７％の人がバランスの

とれた食事をしていると答

えています。

�６０％の人が郷土料理の伝承が必要と

答えています。また、９３％の人が朝食を

食べ、米食の回数は５５％の人が毎日ご

はん食という回答となりました。

町の目標値　
〇食育への関心…１００％
〇バランスのとれた食事
　青壮年期…８１％
　高齢期…９０％

町の目標値　朝食を食べる…１００％
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健康ほっと情報

平成２６年度の食育推進の主な取り組み

　自らの意思で食育に取り組むことが重要であり「町民の皆さんが自らできる食育」をそれぞれの年代や地域の

実態に応じ、食生活改善推進協議会の皆様方と協働で取り組みました。

　ふれあい健康福祉フェスティバルにおいて「野菜１

日１皿増」「果物１日１個」「食塩１ｇ減らす」こと

を普及啓発しました。

　食育を広げるための環境づくり対策として県が健康に配慮した「栄養成分表示情報」「バランスや塩分控えめ

等のメニュー」「小盛りや野菜多め等のサービス」「終日禁煙、完全禁煙等の空間」などの提供ができるお店を指

定したのが「健康づくり支援店」です。湯沢町では２１店舗が登録し指定されています。

　減塩対策として健診項目に尿中ナトリウム、カリ

ウム量測定を取り入れ、減塩に対する意識づけを行

いました。また尿中塩分１５g以上の方を対象に湯沢

町保健医療センターと協働でCKD（慢性腎臓病）予防

教室を開催しました。

　「自分の健康は自分で守る」ことができるよう、小

さい時から正しい生活習慣が身につくよう、町内４

ケ所の保育園年長児と保護者対象に「早寝・早起き・

朝ごはん・プラス快便」の講話とどら焼きや３色ぼ

たもち等親子でクッキングを楽しみました。

③健康づくり支援店を募集しています！

①生活習慣病予防

問　健康福祉課　�７８４－４５６０

　「南魚沼からの食の発信」をテーマに講師に岩佐氏

を招いて食育講演会を開催しました。また食生活改

善推進協議会の皆様からおすすめ湯沢町の郷土料理

を展示しました。

②食の理解と継承を次世代に進める
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自然を大事に人にやさしいふれあいのある元気な町をめざして

　湯沢町では湯沢町ファミリー健康プラン（湯沢町健康づくり計画）に基づき、町に暮らす私達の健康をより一

層推進するために、２０１５年度から健康調査（湯の街ゆざわの健康調査）を実施します。この健康調査は、湯沢町

と新潟大学が協力して行います。

湯の街ゆざわの健康調査

健康ほっと情報

健康調査の目的
　健康状態や生活習慣病を調べることにより、地域の健康特性を明ら

かにするだけでなく、長期にわたる調査を行うことで、地域に特有の

生活習慣病を予防し、効果的な情報を把握します。

　また、この調査では、入浴習慣や温泉入浴についても調べます。これ

により、湯沢町の大きな資源である温泉と健康との関連についても明

らかになることが期待されます。

調査の方法
　コホート研究といって、健康状態と生活習慣、環境などの関係につ

いて、長期間にわたり詳しく調査することで、病気の原因を探る研究

方法で行います。

調査の内容
　町内の４０歳以上の方を対象に、同意に基づき次の調査を行います。

①「生活習慣に関するアンケート」調査を行います。協力いただいた方

　には、アンケートのデータを無料で分析し、がん、循環器疾患になる

　危険度や栄養摂取に関するアドバイスを個別に通知します。

②町の巡回検診（特定健診・基本健診）の際に検査結果や血液、尿の

　提供をお願いし、将来の研究のために保存・保管します。また、協

　力いただいた方には、提供された尿を使って、検診では実施しない

　「推定１日たんぱく質摂取量」と「尿中アルブミン排泄量」を無料で

　測定し、結果を個別に通知します。

③年に１回程度、研究関連情報「けんこうかわらばん」と一緒に簡単

　な健康調査票をお送りし、２０年（予定）にわたり健康状態を追跡し、

　調査・研究を進めていく予定です。

２０１５年度から４０歳以上の
方を対象に２０年（予定）にわ
たり実施します。
アンケート調査・血液と尿
の提供をお願いします。

２０３４年度まで健康状態など
を追跡し、調査・研究の参考
とさせていただきます。

個人情報について

　回回収したアンケート結果、収したアンケート結果、検検

診結果や健康状態に関する情報診結果や健康状態に関する情報、、

凍結した血液と尿などは、国凍結した血液と尿などは、国のの

倫理指針等に基づいて厳重に倫理指針等に基づいて厳重に守守

られ、調査の目的に関する研られ、調査の目的に関する研究究

以外には使用されません以外には使用されません。。

町民の皆様へお願い

　４４月になりましたら、具体的月になりましたら、具体的なな

お願いをしつつ情報提供も随お願いをしつつ情報提供も随時時

行っていきます。湯沢町の健行っていきます。湯沢町の健康康

生活の実態、温泉の効果等を生活の実態、温泉の効果等を知知

るチャンスなので、是非ご協るチャンスなので、是非ご協力力

をお願い致しますをお願い致します。。

問　健康福祉課　�７８４－３１４９

�

�

～健康調査の流れ～

必要に応じて５年後にアン
ケート調査・血液と尿の提
供をお願いすることがあり
ます。
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（前年比）１月３１日現在１月届出分

（ー４３）４,１５６男１出生

（ー４６）４,１１５女１６死亡

（ー８９）８,２７１計３１転入

（＋４８）３,５７４世帯１７転出

増減平成２６平成２７

－８件１０件２件発 生 件 数

０人０人　０人死 亡 者 数

－２２人２６人４人負 傷 者 数

（１月１日～１月３１日）
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奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金
貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸
与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制

学
金
貸
与
制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

修
学
へ
の
意
欲
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
経
済

的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
方
に
対
し
、
町
の
予

算
の
範
囲
内
で
奨
学
金
を
貸
与
す
る
制
度
で
す
。
他

の
奨
学
金
制
度
が
併
用
で
き
ま
す
。

�
�
�
�
�
�

�
湯
沢
町
に
住
所
が
あ
り
、
か
つ
居
住
す
る
者
の
子

　

ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
者
で
あ
る
こ
と

�
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者
で
あ
る
こ
と

　
�
高
等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、大
学
、
大
学
院
、

　
　
 
短
期
大
学
、専
修
学
校
ま
た
は
各
種
学
校
等　

　

に
在
学
ま
た
は
在
学
予
定
の
者

　
�
日
本
国
外
の
学
校
で
、教
育
委
員
会
が�
に　

　
 　

定
め
る
も
の
と
同
等
で
あ
る
と
認
め
る
学
校　

　
 　

に
在
学
ま
た
は
在
学
予
定
の
者

�
心
身
と
も
に
健
全
で
、
修
学
に
対
す
る
意
欲
が

あ
る
こ
と

�
世
帯
の
前
年
の
所
得
税
の
合
計
が　

万
円
以
下

５０

で
あ
る
こ
と

�
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
連
帯
保
証
人
を

　

２
名
設
定
で
き
る
こ
と
（
１
名
は
保
護
者
）

　
�
湯
沢
町
に
住
所
が
あ
り
、か
つ
居
住
す
る
者

　
�
町
税
等
を
完
納
し
て
い
る
者

　
�
返
済
能
力
の
あ
る
者

�
�
�
�

貸
与
決
定
の
月
か
ら
在
学
す
る
学
校
の
最
短
修

業
年
限
の
終
期
ま
で

�
�
�

�
高
等
学
校
ま
た
は
専
修
学
校
の

　

高
等
課
程
等 
…
…
月
額
��
�
以
内

　
（
他
の
奨
学
金
の
給
付
ま
た
は
貸
与
を
受
け
る
場　
 

 　

合
は
合
計
で
月
額
��
�
以
内
）

�
大
学
、
大
学
院
、
短
期
大
学
、
専
修
学
校
の　
　

専
門
課
程
等 
…
…
月
額
��
�
以
内

　
（
他
の
奨
学
金
の
給
付
ま
た
は
貸
与
を
受
け
る
場　
 

 　

合
は
合
計
で
月
額�
�
�
以
内
）

��

�
日
本
国
外
の
各
種
学
校 
…
…
月
額
��
�
以
内

　
（
他
の
奨
学
金
の
給
付
ま
た
は
貸
与
を
受
け
る
場　
 

 　

合
は
合
計
で
月
額�
�
�
以
内
）
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�
無
利
子

�
�
�
�
�
�
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貸
与
が
終
了
し
た
翌
年
度
か
ら
、
貸
与
を
受
け

た
年
度
数
の　

倍
の
年
数
で
、
半
年
賦
で
の
返

２.５

還
（
半
年
毎
の
支
払
い
）

�
�
�
�
�
�

�
月

�
日�
〜

�
月�
日�
��

〇
町
の
予
算
の
範
囲
内
で
の
貸
与
と
な
り
ま
す
の

で
、
申
請
し
て
い
た
だ
い
て
も
貸
与
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
申
請
者
少
数
で
、
予

算
に
余
裕
が
あ
る
場
合
に
お
い
て
は
、
年
度
途

中
で
も
受
付
し
ま
す
。

○
申
請
書
・
誓
約
書
等
は
、
教
育
課
学
校
教
育
班

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

�

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援
助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制

学
援
助
制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
な
児
童
生

徒
が
、義
務
教
育
を
円
滑
に
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、学
用
品
費
や
給
食
費
等
の
費
用
の

一
部
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。保
護
者
の
申
請

に
基
づ
き
教
育
委
員
会
が
そ
の
内
容
を
審
査

し
、認
定
し
た
場
合
に
町
の
予
算
の
範
囲
内
で

支
給
さ
れ
ま
す
。認
定
は
単
年
度
ご
と
と
な
り

ま
す
の
で
、現
在
認
定
さ
れ
て
い
る
方
も
年
度

初
め
に
は
再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
　

�
申
請
書

　
 

教
育
課
学
校
教
育
班
に
あ
り
ま
す

�
添
付
書
類

�
平
成　

年
分
の
町
民
税
の
課
税
証
明
書
、

２６

確
定
申
告
書
の
写
し
、
源
泉
徴
収
票
な

ど
生
計
を
一
に
す
る
世
帯
全
員
の
収
入

お
よ
び
所
得
を
確
認
で
き
る
も
の

�
町
民
税
、
事
業
税
、
固
定
資
産
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着用率（％）

区　分 全国新潟県

高速道一般道高速道一般道

99.598.299.497.8運転者

98.193.998.893.7助手席同乗者

70.335.162.038.0後部席同乗者

チャイルドシート不使用率（％）

区　分 保護者の
抱っこ

大人用シート
ベルト着用

チャイルドシートに
そのまま着座

車両シートに
そのまま着座

4.813.85.323.8新潟県

6.07.53.720.9全国

使用率内訳（％）6歳未満
全体

区　分
5歳1～ 4歳1歳未満

31.753.281.652.5新潟県

40.563.683.461.9全国
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Ｈ２６.１０調査

Ｈ２６.４調査

Ｈ２６.４調査
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チャイルドシートを正しく使用しましょう

抱っこやそのままの着座では急
ブレーキや衝突時、車外放出など
の重大な事故になる危険性があり
ますのでチャイルドシートを正し
く使用し、子供を交通事故の被害
から守りましょう。
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全ての座席でシートベルトを着用しましょう

平成２６年中の新潟県内における自動車乗用中の
死者は３４人で、そのうちシートベルトを
着用していなかった人は２０人でした。
　昨年中におけるシートベルト非着用
時の致死率は着用時の約９.８倍です！
車に乗ったら、「前も後ろも、すぐ
ベルト」を合言葉に、全ての座席
でシートベルト着用を習慣づけ
ましょう。

UP down

体の小さな子供が大人シートベルトを使用
すると、衝突時にすり抜けたり、首にかかって
窒息や首の骨を折る等の危険性があります。
チャイルドシートは、子どもの安全装置とし
て、万が一車が衝突した場合等に「シートから
投げ出されることを防ぐ」、「車外放出から守
る」、「衝突の衝撃を緩和し
て被害軽減を図る」、「室
内の突起物や同乗者など
への衝突を防ぐ」等の
役割を持っています。
　乳幼児のときから、
チャイルドシート着
用の習慣づけを行い
ましょう。
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心がけましょう！　除雪中の事故防止のための 10か条

冬期間の事故で特にご注意いただきたいのが、屋根の雪おろし等の除雪中の事故です。
雪に慣れているはずの新潟県内でも、被害が発生しています。
除雪中の事故防止のための１０か条を心がけ、無理のない安全な計画で除雪作業を進めましょう。

①作業は家族、となり近所にも声掛けて
　　　　　　　　　　　　　　2人以上で！

②低い屋根でも油断は禁物！

③建物のまわりに雪を残して雪おろし！

④作業開始直後と疲れたころは特に慎重に！

⑤晴れの日ほど要注意！屋根の雪がゆるんでる！

⑥忘れずに！　命綱とヘルメット

⑦はしごの固定を忘れずに！

⑧除雪道具はこまめに手入れ、点検を！

⑨エンジンを切ってから！
　　　　　除雪機の雪詰まりの取り除き

⑩携帯電話の携行を忘れずに！
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今冬、湯沢町内でも除雪作業中の死傷事故が
発生しています！（死亡１名、負傷４名）
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空き家は、その所有者・管理者の責任において適切に管理を行うべきものですが、屋根雪が放置さ
れて、倒壊等により近隣に危害を及ぼすおそれのある事例が毎年発生しています。
空き家を放置し他人に損害を与えた場合は、空き家の所有者・管理者が損害賠償責任を問われるこ
ともあります。空き家の所有者・管理者は、適期の雪下ろしの実施など空き家の除雪をお願いします。
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問 湯沢町公民館　湯沢町公民館  �７８４ー２４６０

図書室

　湯沢学園図書室の３月の一般開放は下記のとおり
です。なお、新潟県立図書館から「体と心の健康」「イ
ンドア」「くらし」に関する本（約３００冊）をお借り
することにしましたので、ぜひご覧ください。

開 放 日　  ３月１１日、１７日、１８日、１１日、１４日、
　　　　　　　  １５日、２１日、２２日、２５日、２６日、
　　　　　　　  ２７日、２８日、２９日、３０日、３１日
　　　　　　（学園が休みの土曜、日曜、祝日、
　　　　　　  年末年始を除く長期休暇【冬休み】）

開放時間　午前１０時から午後４時

蔵書数　・児童生徒用図書　約１９,０００冊
　　　　　（一般閲覧可、一般貸出不可）
　　　　・一般用図書　約１,０００冊
　　　　　（一般閲覧・貸出可）

　　　　※児童生徒はともに閲覧・貸出可

〇図書貸出については公民館図書室と共通の図書利用者

　カードが必要です。（事前に公民館へ申し込みください）

〇貸出検索システムを導入し、学園図書室、公民館図書室

　の蔵書検索ができます。

〇地域交流棟地域交流センター玄関をご利用ください。

　（下記のとおり）

湯沢学園図書室３月の一般開放湯沢学園図書室 ３月の一般開放日日

学園図書室案内図

　

気
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で
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田村町長と直接お話ししませんか？

３月の開店日

　�月��日�　午前９時～１１時３０分 （３０分×５組）
　  　　　　　　　�時間は１組３０分とします。

申し込み

　�月��日�まで
　　指定の用紙にご記入のうえ、事前に役場企画政策室へ　
　提出、もしくはFAXで申し込みが必要です。
　（用紙は役場企画政策室にあります）
　※申し込みは５組までとし、先着順とさせていただきます。

申し込み先
　企画政策室　�７８４－３４５４　�７８４－１８１８
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子どもひろば (スタッフ常駐 )

日時　３月３日�・１０日�・１７日�・２４日�・３１日�
　　　午前１０時～正午

場所　公民館１階和室

対象　０歳～就園前の親子

赤ちゃんひろば　フリー解放

日時　３月６日�・１３日�・２０日�・２７日�
　　　午前１０時～正午

場所　公民館１階和室

対象　０歳～１歳半程度
　　※１３日�、虹の会による絵本の読み聞かせが
　　　あります。

絵本のひろば (スタッフ常駐 )

日時　３月１３日�　午前１１時～１１時３０分
　　　（赤ちゃんひろばと同時開催）

場所　公民館１階和室

対象　０歳～就園前の親子

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情子育て支援情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 ぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐんぐんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
ふれあい広場 (スタッフ常駐 )

日時　３月４日�・１１日�・１８日�
　　　午前１０時～正午

場所　カルチャーセンター  小ホール

対象　０歳～就園前の親子・家族の方
　　※１１日�、誕生日会（１～３月生まれの
　　　お友達）を行います。

ワン・ツー・キッズ (スタッフ常駐 )

日時　３月６日�・１３日�・２０日�
　　　午前１０時～正午

場所　カルチャーセンター  小ホール

対象　１歳～就園前の親子・家族の方
　　※６日�、講師の先生による運動遊びが
　　　行われます

問　子育て支援センター　�７８０－６１６３　　　　湯沢町公民館　�７８４－２４６０

問　湯沢町保健センター　�７８４－３１４９

会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付３日�

総合福祉センター１３:００集合平成２６年１０月～１１月生まれ４か月児健診
６日�

総合福祉センター１３:１５集合平成２６年４月～５月生まれ１０か月児健診

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１０日�

総合福祉センター１３:００集合平成２３年１２月～平成２４年１月生まれ３歳児健診１３日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１７日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付２４日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付３１日�

３月の保健衛生行事
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目指せ、１か月１５万歩！

　歩数計をつけ、毎日記録用紙に記録。各月ごとに歩数の

合計をカウントし、各月１５万歩達成で共同浴場無料招待

券を進呈します。エントリー時にお渡しした記録票をご

持参ください。なお、月途中での招待券進呈は行っており

ません。翌月に記録票をご持参ください。

　　（例）１月２０日に１５万歩を達成した
　　　　　　 →２月１日より無料招待券進呈

エントリー費　エントリーした日から１年間５００円

特典　カルチャートレーニング会員３か月券を
　　　１,２００円から１,０００円へ割引

申込（エントリー）方法

　ユースポ！窓口、保健センター、または湯沢町公民館へ
　料金を添えてお申し込みください。

�希望者には歩数計を貸出します。　（先着順）
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「ソリ＆バナナボートや雪合戦で遊ぼう！」

　毎年好評のおやこGENKI 教室の雪あそび！特設雪あ

そび広場でお母さんもお父さんも一緒に雪の中で遊びま

しょう♪埼玉の子ども達との交流もあります！

日　程　２月２８日�　１３：３０～１５：００
　　　　�１３：３０カルチャーセンター集合（バスで移動）

会　場　湯沢中央公園テニスコート　特設雪あそび広場

対　象　保育園・幼稚園年少さん～小学６年生とその保

　　　　護者（定員３０名）

申　込  ２月２６日�まで

参加費  無料

持ち物  スキーウエア等の防寒着・防寒靴・手袋・帽子

�ユースポ！（湯沢カルチャーセンター内）へお電話で

　お申し込み下さい。�７８５－２１２３

※小学生は子どもだけの参加も可能ですが、　　　　　

　カルチャーセンターまでの送迎はしてください。

詳しく詳しくはは
17ページを見てね17ページを見てね！！

笑いヨ笑いヨガガ
＆＆

けんこつ体けんこつ体操操

毎月開催しています毎月開催しています！！

笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨ笑いヨガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガ けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんこここここここここここここここここここここここここここここつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体けんこつ体操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操

転倒予防のための筋肉や骨を転倒予防のための筋肉や骨を鍛鍛
える運動です！男性の方、勇気える運動です！男性の方、勇気をを
出して来てみてください出して来てみてください。。

こんな人におすすめですこんな人におすすめです！！
・ストレスを抱えている・ストレスを抱えている人人
・認知症の予防、改善をしたい・認知症の予防、改善をしたい人人
・腹筋をつけたい・腹筋をつけたい人人
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「ちびっこスキー体験！！」

　ちびっこスキーも残すところあと２回！まだスキーを

体験していないお子様は是非①にお申込み下さい。①②

とも今までの経験によりレベルにあわせたクラス別の

レッスンです！

日　程 第３回……①３/８ （日）　②３/１５（日）

　　　�時間１５：００～１６：３０
　　　�１４：５０ロッヂ飯塚集合
　　　(アクセスはお申し込みの方にご案内いたします )
　　　レンタルをご希望の方は１４：３０にお越しください。

場　所  岩原スキー場

対　象  初めてスキーをする保育園・幼稚園年中～年長
　　　　さんとその保護者。初めてではないけれど、まだ
　　　　うまく滑れない子も大歓迎！
　　　　（定員１０組　先着順）

講　師  全日本スキー連盟公認基礎スキー指導員

参加費  ３００円（子どものみ。保護者の方は無料です。）

申　込  ３/６（金）締切

持ち物  スキーウエア等の防寒着・防寒靴・手袋・帽子
　　　　子どもはスキー・スキー靴のレンタルあり
　　　　（スキー＆ブーツセット８００円）
　　　　※保護者の方は長靴でもＯＫ　

�ユースポ！（湯沢カルチャーセンター内）へお電話で

　お申し込み下さい。�７８５－２１２３（料金当日徴収）

　レンタルをご利用の際は身長・靴サイズを申込時にお

　伝えください。

申・問　NPO法人 ユースポ！　　湯沢カルチャーセンター内

　� 785 ー 2123　� 785 ー 6911
　�受付時間　9：00 ～ 21：00
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  ～初めての方＆使い方が不安な方のための講習会～
　カルチャーセンターのトレーニングルームを利用したいけど
使い方がわからない？！たまに利用するけどホントにこのやり
方で良いの？そんなあなたのための初心者向け講習会です。ひ
とりで利用できるようにマシンの使い方や効果的な筋トレのや
り方を伝授します。

  対　16歳以上　

  場　カルチャーセンター トレーニングルーム

  日　2/26（木）　10：00 ～ 11：30

  費　会員：無料　非会員：500 円
　　（トレーニングルーム使用料別途）

  持　運動のできる服装、タオル、飲み物、内履き、
　　 会員証（ユースポ！会員のみ）

　事前申込不要　当日ユースポ！窓口までお越しください

　本日（２/２２）付の新聞折込にパンフレット・入会申込書
が入っています！！

３月中の入会でプレゼント！
・無料体験チケット３枚　（通常２枚）
・さらに、中学生以下の入会者には、湯沢高原・アルプの
　里ゴーカートまたはボブスレー利用券２枚（通常１枚）

２０１５年度ユースポ！会員の募集は
３/１スタートです！

�������	�

�������

 湯沢の長い冬、運動不足ではありませんか？
30分ほどかけて全身のストレッチをするとす
ごく身体がラクになりますよ♪気軽にできる
スポーツを是非体験してみてください！

  対　中学生以上　

  場　湯沢カルチャーセンター

  日　2/25、3/4・11・18・25（全 5回）
　 　毎週水曜 19：20 ～ 20：00

  費　会員：1,000 円　非会員：1,500 円
　 　または１回   会員：300 円　非会員：500
円

  持　運動のできる服装、タオル、飲み物、
　　 会員証（ユースポ！会員のみ）

  申　ユースポ！窓口まで料金を添えて
　　 お申し込みください

�������

������

  対　どなたでもOK
　　　※未就学児には保護者の　
　　　　付き添い必須

  場　カルチャーセンター 

  日　3/23（月） 
　　  19：00 ～ 20：00

  費　無料

  持　飲み物、動きやすい服装で、
　　  あればバレエシューズ
　　  なければ裸足または靴下で

  申　ユースポ！窓口へお申し
　  込みください



�������	
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�������	
����　　　　　問　保健センター（総合福祉センター内）　�７８４－３１４９
会場・時間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２４＊１７＊１０＊３＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン
（毎週火曜日）

２６＊１９＊１２＊５＊７７０ ー １３３１地域生活支援センター
みなみうおぬま

コスモス
（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。

������������������������������������������������������������������������������������������������������ ����

�������　

３月１０日�　午後１時３０分～
　湯沢町公民館　会議室１　
　相談委員　上村  憲夫

問　総務課庶務班 �７８４－３４５１

�������　�������

〇予防接種の予約電話番号
　０２５－７８０－６３１３　
〇予約受付時間
　月～金曜日の午後２時～４時

問　保健センター �７８４－３１４９

��������	�

湯沢町の災害、防災、気象、
防犯に関する緊急情報を
発信します。

問　総務課防災管財班
　   �７８４－３４５１

平成 26年 10 月から水痘（水ぼうそう）の予防接種の費用助成
　が開始されています。対象は１歳～ 4歳児です。

問　町民課町民生活班　 �７８４－３４５３　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・� (21日は休み）�・�・�指定袋に入れる。も え る ご み

４日６日３日５日指定袋に入れる。ペ ッ ト ボ ト ル

１８日２０日１７日１９日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類
（白トレイ・発泡スチロール）

２５日２７日２４日２６日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

１１日１３日１０日１２日新 聞 紙 ・ 雑 誌

６日４日５日３日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

２０日１８日１９日１７日び ん

２７日２５日２６日２４日そ の 他 不 燃 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

問　保健センター（総合福祉センター内）　�７８４－３１４９　�������
会 場時 間対 象種 目日

苗場プリンスホテル１０:００～１５:００１８歳～６９歳の健康な方献血５日�

湯沢町保健医療センター１３:００～１６:００
平成２６年度末に
６５・７０・７５・８０・８５・９０・９５・１００歳となる方

成人用肺炎球菌
ワクチン接種

１１日�

２５日�



��

 受　付 　 午前：８時３０分～１１時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　  　 午後：１時３０分～１４時３０分　※火・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。
　　　  　 午後：１時３０分～１４時３０分　※予約のある方は、上記の受付時間と異なっても予約票に記載された時間内にお越しください。

 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）

 その他 　 「予約あり」の診察では予約のある方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 問　湯沢町保健医療センター
  　   �  １８６-０２５-７８０-６５４３
     　�  ７８０-６５４４ （歯科）

 診療日・休診・代診のご案内 　
�内科・・・・・ ６日（金）土屋医師の診察は休診となります。９日（月）・１１日（水）・１７（火）井上医師の診察は休診となります。
　　　　　　　　１２日（木）鈴木医師の診察は休診となります。１３日（金）午前浅井医師の診察は休診となります。
　　　　　　　　２３日（月）西谷医師の診察は休診となります。　
�眼科・・・・・ 火・木曜日の午後診察は再診予約診療のみとなります。土曜日の眼科診察は１４日になります。
　　　　　　　　※毎週木曜眼科担当の岩崎医師の姓が桐山になりました。
�小児科・・・・ 中島医師の診察は６日（金）です。午後診察は再診予約診療のみとなります。
�歯科・・・・・ ４日（水）・２７日（金）は休診となります。土曜日７日休診となります。
�口腔外科・・・ 担当医師の診察は、１１日（水）・２５日（水）となります。

　※眼科のコンタクト外来は１２日（木）・２６日（木）です。【完全予約制 �０２５－７８０－６５４３】
　※歯科・口腔外科診察は完全予約制です。診察をご希望の方はお電話【�０２５ー７８０－６５４４】でお問い合わせください。    

���������������	
���������
土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日
午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

川 口川 口� 田� 田休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎
（３:００～４:３０）宮 崎整形外科

谷 山外 科

浅 井中 山中 山浅 井鈴 木高 橋浅 井井 上
９日休診

井 上
９日休診

内 科 ①
予約あり

西 谷土 屋井 上
１１日休診

井 上
１７日休診

鈴 木鈴 木西 谷
２３日休診

内 科 ③
予約あり

担当医師土 屋
６日休診

浅 井
１３日休診

西 谷世 良土 屋井 上
１７日休診

世 良内 科 ⑤
予約なし

担当医師中 山鈴 木鈴 木
１２日担当医師

井 上浅 井世 良中 山世 良中 山内 科 ⑥
予約なし

１４日 担当医師
（１０:００まで）

� �
再診予約
診察のみ

� �
（１０:００まで）

加 藤
再診予約
診察のみ

加 藤
（１０:００まで）眼 科

６日 中島
再診予約
診察のみ

６日 中島有 本有 本小児科

井 上
浅 井
１３日のみ

上 平
西 谷

上平医師は検査のみ

鈴 木井 上
西 谷西 谷高 橋西 谷浅 井検 査

（内視鏡等）

笠 原
７日 休診

笠 原
２７日 休診

笠 原
２７日 休診

笠 原笠 原笠 原
４日休診

担当医師
１１日・２５日のみ

笠 原
４日休診

担当医師
１１日・２５日のみ

笠 原笠 原笠 原笠 原歯科
口腔外科

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																				
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◎
土
曜
日
の
午
後
と
日
曜
日
は
休
診
で
す
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
）。

※
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相 談 員相談日

佐藤　佳子樋口　新一３月 1４日（水）

南雲　信子高橋　昌也３月１８日（水）

【会場】総合福祉センター　※時間は午後１時～４時です。
時間中はお電話（℡７８４－４１１３）での相談もできます。

��������

時間開催日会場

１０:００～１１:３０２７日�１３日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２４日�１０日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
１０日�３日�

農山村総合開発センター
２４日�１７日�

１０:００～１１:３０１８日�４日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
１３日�６日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー
２０日�

【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

����

時間開催日会場

１０:００～１１:００１２日�   ２６日�総合福祉センター

【問い合わせ】　NPO法人ユースポ！　℡７８５－２１２３

�������	
���������

　【持ち物】タオル、飲み物　 　　【参加費】１回  ２００円
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※
２
月
５
日
ま
で
の
届
出
分
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

広
報
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ざ
わ
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音
声
訳
C
D
あ
り
ま
す
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ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。　

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

※土曜日の外科は午後 12時～翌朝 6時まで。
※必ず受診前に電話で症状を伝え、対応可能かどうか確認してください。

※
救
急
診
療
当
番
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に   

 
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111������������������������������������������ ��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� 																					�������	 ����������������������
外　　科内　　科受　付　時　間日

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７７８－００８８萌気園二日町診療所１３：３０   ～  １６：００
７�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
８�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８０－６５４３湯沢町保健医療センター１３：３０   ～  １６：００
１４�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１５�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２１�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２２�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８２－０１３０中 之 島 診 療 所１３：３０   ～  １６：００
２８�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２９�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００
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