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～健康のための大事な“睡眠”についてお伝えします～

良い睡眠で、からだもこころも健康に
　睡眠には心身の疲労を回復する働きがあります。睡眠が量的
に不足したり、質的に悪化したりすると健康上の問題や生活へ
の支障が生じてきます。睡眠時間の不足や睡眠の質の悪化は、
生活習慣病のリスクにつながることがわかってきました。
　また、不眠がうつ病のようなこころの病につながることや、
睡眠不足や睡眠障害による日中の眠気が思わぬ事故につな
がったりすることが明らかになっています。

不眠を見逃すな
　寝床に入ってもなかなか寝付けない（入眠困難）、眠っ

ていてもたびたび目覚めてしまう（中途覚醒）、明け方早

くに目が覚めてそのあと眠れない（早朝覚醒）、眠りが浅

くて眠った感じがしない（熟眠障害）といったことが続

いているならば、それは「不眠」の状態。長く続いている

なら、「うつ」のサインかもしれません。以下のようなサ

インがあるなら、医師や保健師等に相談してみましょう。

”理想の睡眠時間は一日８時間”はホント？
　答えはノー。

　適正な睡眠時間には個人差があります。たとえ６時間

睡眠でも、熟睡感があって日中も眠気に悩まされること

がなければ、睡眠は足りていると考えてよいでしょう。

また、一般的に、高齢になるにしたがって、必要な睡眠時

間は少しずつ短くなってくるものです。

快眠睡眠のための工夫
・朝は毎日同じ時間に起床する

　　ポイント�太陽光を浴びると体内時計がリセット　　　
　　　　　　　され夜の寝つきが良くなります。

・日中は、散歩などで適度に身体を動かす

　　ポイント�身体の適度な疲れは寝つきが良くなります。

・朝食はしっかりとり、夕食は早めに済ます

・就寝時間にあわせて、徐々に照明を落としていく

・就寝前は、読書や音楽でリラックス

　　ポイント�リラックスすることで寝つきが良くなります。
　　　　　　　眠気がないのに、早く寝なくてはと１９時過ぎ
　　　　　　　に布団に入ることはお勧めしません。

・睡眠薬代わりの寝酒は、むしろ眠りの質を低下させてしまう
　ので止めましょう。　

９月は 自殺対策推進月間です

あなたは眠れていますか？

「朝起きたときにぐっすり眠った感じがしない」

「寝つきが悪い」「朝早く目覚めその後眠れない」

という症状とともに…

○しだいに食欲がなくなり、体重が減ってきた

○頭痛やのぼせがある

○たびたび動悸やめまいがする

○仕事や家事をやる気が起きない

湯沢町保健センター  �７８４ー３１４９　　南魚沼地域振興局健康福祉環境部  �７７２ー８１３７相談窓口   ��

　町では、湯沢町ファミ

リー健康プランにもとづ

き、こころの健康づくりを推進し

ています。睡眠は、こころの健康

だけでなく生活習慣病との関係

も深く、私たちが元気に活動でき

るために大事なものです。

「疲れたら休む、困ったら相談できる、お互い様で、さりげなく 

～こころの健康づくり…学校、職場、地域の理解を広げよう～」

 ≪湯沢町ファミリー健康プラン健康の道しるべ 10箇条より≫
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対
象
年
齢

（
接
種
日
時
点
に
お
い
て
）

１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら

３
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

（
H　

に
限
り
特
例
と
し
て
）

２６
３
歳
の
誕
生
日
か
ら

５
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

接
種
回
数

　

２
回

　

１
回

������

（前年比）８月３１日現在８月届出分

（ー１１）４,１４６男１出生

（ー５５）４,１０７女５死亡

（ー６６）８,２５３計２３転入

（＋４３）３,５２９世帯３４転出

増減平成２５平成２６

＋７件２２件２９件発 生 件 数

０人１人　１人死 亡 者 数

＋１５人３５人５０人負 傷 者 数

（１月１日～８月３１日）

�������	
���

　
　

月
１
日
よ
り
予
防
接
種
法
が
改
正
さ
れ
、

１０
水
ぼ
う
そ
う（
水
痘
）予
防
接
種
が
定
期
接
種

と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、個
別
に
お
送
り
し
た
お
知
ら
せ

や
予
防
接
種
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

費
用

　

無
料（
町
よ
り
助
成
と
な
り
ま
す
）

湯
沢
病
院
で
の
接
種
方
法

①
接
種
希
望
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
予
約
し

　

て
く
だ
さ
い

　
�
予
約
専
用
電
話

　
　
　
�
７
８
０
・
６
３
１
３

　
�
受
付
時
間　

　
　
　

月
〜
金
曜
日（
土
日
祝
除
く
）　
　
　

　
　
　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

②
予
診
票
と
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の
う
え

　

病
院
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

お
願
い

・
湯
沢
病
院
以
外
で
接
種
希
望
の
方
は
、事
前

に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
既
に
水
痘
に
か
か
っ
た
方
、予
防
接
種
を
任

意
で
受
け
終
了
し
た
方
は
、改
め
て
接
種
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、個
別
で
お
送
り
し
た

予
診
票
を
保
健
セ
ン
タ
ー
に
返
却
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
に
つ
い
て

　
　

月
か
ら
、高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
の
予
防
接

１０
種
も
定
期
接
種
と
な
り
ま
す（
こ
ち
ら
は
、費

用
の
一
部
は
自
己
負
担
で
す
）。

　

接
種
方
法
な
ど
が
決
定
し
ま
し
た
ら
再
度

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問　

湯
沢
町
保
健
セ
ン
タ
ー　

　
　
�
７
８
４
・
３
１
４
９

　

新
潟
県
最
低
賃
金
は
、従
来
の
時
給
７
０
１

円
か
ら　

円
引
き
上
げ
ら
れ
、　

月
４
日
か
ら

１４

１０

７
１
５
円
に
な
り
ま
す
。

　

新
潟
県
最
低
賃
金
は
、県
内
で
事
業
を
営
む

す
べ
て
の
使
用
者
及
び
そ
の
事
業
場
で
働
く

全
て
の
労
働
者（
臨
時
、パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト

等
を
含
む
）
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

最
低
賃
金
額
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問　

新
潟
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
�
０
２
５
・
２
８
８
・
３
５
０
４

　

新
潟
県
最
低
賃
金
が

　

時
間
額
７
１
５
円
に

�

� �

�

他他団団体体

　

水
ぼ
う
そ
う（
水
痘
）の

　

予
防
接
種
が
定
期
接
種
に

�

� �

�

町町かからら

　情報セキュリティワークショップ in 越後湯沢（毎年
１０月湯沢町公民館を主会場に開催）の主催団体である
NPO新潟情報セキュリティ協会様から、湯沢町公民館
に対し電子黒板を寄贈いただきました。電子黒板は６０
インチディスプレイを搭載した最新の電子機器です。
公民館利用者に一層の利便が図られます。
　誠にありがとうございます。

NPO新潟情報セキュリティ協会様より

電子黒板を寄贈

左から　清水教育長、林商工会長、
　　　　NPO新潟情報セキュリティ協会落合理事
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消
費
生
活
に
関
す
る

　

無
料
相
談
会

�

� �

�

町町かからら

日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象・定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み　　問：問い合わせ

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
講
習
会　
　

月　

日�

１０

２６

　

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
基
礎
的
な
使
い
方
や
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
の
方
法
を
覚
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

電
気
柵
設
置
講
習
会　
　

月
９
日�

１１

　

電
気
柵
の
基
本
知
識
や
正
し
い
設
置
の
仕

方
、
管
理
の
方
法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

箱
わ
な
設
置
技
術
講
習
会　
　

月
９
日�

１１

　

わ
な
免
許
を
お
持
ち
の
方
、こ
れ
か
ら
免
許

を
取
得
し
て
み
た
い
方
、地
域
で
サ
ル
駆
除
に

取
り
組
み
た
い
方
な
ど
興
味
の
あ
る
方
は
是

非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
会
場
は
い
ず
れ
も
旭
原
地
区
を
予
定
。参
加

　

料
は
無
料
で
す
。

○　

月　

日
の
広
報
で
詳
細
な
募
集
案
内
を

１０

１２

　

い
た
し
ま
す
。

問　

産
業
観
光
課　

産
業
振
興
班

　
�
７
８
４
・
３
４
５
１

　

湯
沢
町
で
は
ご
み
の
減
量
、資
源
化
の
推
進

を
図
る
た
め
、電
気
式
生
ご
み
処
理
機
の
購
入

に
対
し
て
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

補
助
対
象
者

　

湯
沢
町
に
住
所
を
有
す
る
者

　
（
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
者
）

対
象
機
器

　

電
気
式
生
ご
み
処
理
器
で
あ
る
こ
と

　
（
乾
燥
式
、
バ
イ
オ
式
）

補
助
金
額

　

購
入
金
額
の
３
分
の
１
以
内
で
、
上
限
５
万
円

　
（
補
助
金
算
出
額
の
１
０
０
円
未
満
の
端
数

　

は
切
り
捨
て
）

補
助
申
請
の
手
順

　

生
ご
み
処
理
機
購
入
前
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
添
付
し
、
補
助
金
交
付
申
請
書
（
第
１
号
様

式
）、
事
業
計
画
書
（
第
２
号
様
式
）
及
び
収
支

予
算
書
（
第
３
号
様
式
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
申
請
し
て
下
さ
い
。

　

交
付
決
定
を
受
け
、購
入
さ
れ
た
後
に
領
収

書
の
写
し
や
実
績
報
告
書
等
を
提
出
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

問　

町
民
課　

町
民
生
活
班

　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

消
費
生
活
に
関
わ
る
悩
み
事
に
つ
い
て
、弁

護
士
が
無
料
で
相
談
を
お
受
け
す
る「
消
費
生

活
移
動
相
談
室
」を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

相
談
は
一
人
あ
た
り
１
時
間
以
内
。定
員
は

３
名
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。事
前
に
予
約
が
必

要
で
す
の
で
、お
早
め
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

な
お
、
契
約
書
や
借
入
証
な
ど
、関
係
書
類

が
あ
る
方
は
相
談
の
際
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日　
　

月
８
日�
　

午
前
９
時
〜
正
午

１０

場　

湯
沢
町
役
場　

応
接
室

内　

で
き
す
ぎ
た
投
資
話
、身
に
覚
え
の
な
い

　

高
額
な
請
求
、強
引
な
契
約
、契
約
解
除
に

　

伴
う
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、消
費
生
活
に
関
わ
る

　

相
談
対
応

申
・
問　

総
務
課　

庶
務
班

　
　
  �
７
８
４
・
３
４
５
１

　

鳥
獣
対
策
各
種
講
習
会

　
（
予
告
）

�

� �

�

町町かからら

��������	�

湯沢学園学園祭 PTAコーラスに
　　　　　　   参加しませんか？

学園祭日時……��月��日�　
練習日…………９/３０、１０/７、１０/１４、１０/２１

　　　　　　　 （全て火曜日）

練習会場………湯沢学園２階　音楽室

・練習日は直接音楽室へお越しください。

・練習日は４日間ですが、可能な範囲でご参加ください。

・上手に美しく歌うことより大勢で楽しく合唱する
　ことが目標です。お気軽にご参加ください。

・ご参加いただける方は電話・FAX・メールで
　ご連絡ください。

 　申・問　湯沢中学校　風間　
　　　　 �７８４ー３４４４
　　　　　 �７８４－３４４５
　　　　　 � yuzawajh@yuzawa.ed.jp

　

電
気
式
生
ご
み
処
理
機

　

の
購
入
費
補
助

�

� �

�

町町かからら

学
校
田
稲
刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！

　
　

月
２
日
午
前
９
時
か
ら
、
湯
沢
学

１０
園
学
校
田
最
初
の
稲
刈
り
を
行
い
ま
す
。

刈
取
り
は
湯
沢
小
学
校
生
徒
が
行
い
ま

す
が
、
ハ
ザ
カ
ケ
に
て
乾
燥
さ
せ
ま
す

の
で
、当
日
お
手
す
き
の
方（
特
に
稲
し

ば
り
の
経
験
が
あ
る
方
）は
、ぜ
ひ
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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月
の
使
用
済
み

１０

　

天
ぷ
ら
油
の
回
収
は

�

� �

�

町町かからら

�������	������

�������	�
���

8 月は

　��リットル回収！
　（前年比  ＋�リットル）

4月～ 8月の累計

　���リットル
　（前年比  ＋���リットル）

�������	
���	� �

　

猫
の
譲
渡
会

�

� �

�

他他団団体体

　

心
の
健
康
相
談
会

�

� �

�

県県かからら 　

９
月　

日
〜　

日
は

２４

３０

　

結
核
予
防
週
間
で
す

�

� �

�

県県かからら

　

上
越
新
幹
線
訓
練
列
車

　

の
運
転
に
つ
い
て

�

� �

�

他他団団体体

　
�
月�
日�
〜�
日�
　

��

��

��

　

午
前
8
時　

分
〜
午
後
5
時

30

役
場
・
公
民
館
の
正
面
玄
関
で
行
い
ま
す
。

　
①
水
、天
か
す
等
の
異
物
は
取
り
除
い
て　
　

　

く
だ
さ
い
。

②
必
ず
油
の
入
っ
て
い
た
容
器
に
入
れ
て　

　

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
缶
入
り
製
品
の
み
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
可
）

③
容
器
の
フ
タ
は
し
っ
か
り
締
め
て　
　
　

　

く
だ
さ
い
。

④
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
、

　

容
器
を
立
て
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
用
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
油
が
対
象
で
す
。

※
賞
味
期
限
の
切
れ
た
油
も
回
収
し
ま
す
。

問　

町
民
課　

町
民
生
活
班　

　
　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

　
　

月
１
日
か
ら
の
１
週
間
は「
法
の
日
」週

１０
間
で
す
。次
の
と
お
り「
く
ら
し
の
無
料
相
談

所
」を
開
設
し
ま
す
。（
予
約
不
要
。相
談
は
無

料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
）

日　
　

月
２
日�
　

午
後
１
時　

分
〜
午
後
４
時

１０

３０

　
�
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
　

月
３
日�
　

午
後
１
時　

分
〜
午
後
４
時

１０

３０

　
�
サ
ン
ラ
イ
ズ
南
魚
沼

相
談
内
容

　

不
動
産
登
記
の
問
題
、土
地
の
境
界
の
問
題
、

会
社
・
法
人
登
記
の
問
題
、戸
籍
・
国
籍
の
問
題
、

供
託
の
問
題
、人
権
の
問
題
、金
銭
の
問
題

相
談
担
当
者

　

法
務
局
職
員
、司
法
書
士
、土
地
家
屋
調
査
士
、

人
権
擁
護
委
員

問　

新
潟
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局

　
�
７
７
２
・
３
７
４
２

日　
　

月　

日�
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

１０

１９

場　

イ
オ
ン
六
日
町
店

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内
飼
い

が
条
件
で
、基
本
健
康
診
断
費
用
等
が
か
か
り

ま
す
。引
き
渡
し
は
後
日
、ご
自
宅
に
な
り
ま
す
。

問　

魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト　

笛
木

　
�
０
９
０
・
１
５
３
３
・
４
８
０
５

　

日
本
で
最
大
の
感
染
症
で
あ
る「
結
核
」。

　

今
で
も
１
日
に　

人
の
新
し
い
患
者
が
発

５８

生
し
、６
人
が
命
を
落
と
し
て
い
る
日
本
の
重

大
な
感
染
症
で
す
。

　

結
核
と
は
、結
核
菌
に
よ
っ
て
主
に
肺
に
炎

症
が
起
こ
る
病
気
で
す
。結
核
に
感
染
し
て
も

必
ず
発
病
す
る
わ
け
で
は
な
く
、免
疫
力
が
結

核
菌
の
増
殖
を
抑
え
き
れ
な
く
な
る
と
発
病

し
ま
す
。よ
っ
て
、予
防
に
は
普
段
か
ら
健
康

的
な
生
活
を
心
掛
け
、免
疫
力
を
高
め
て
お
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、結
核
対
策
と
し
て
は
結
核
の
免
疫
を

つ
け
る
予
防
接
種�
B
C
G（
生
後
６
〜　

ケ
１２

月
に
接
種
）と
、早
期
発
見
の
た
め
の
結
核
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

眠
れ
な
い
、不
安
、閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
、更

年
期
の
せ
い
か
気
持
ち
が
沈
む
、認
知
症
な
ど

の
悩
み
を
お
持
ち
の
方
、ま
た
は
そ
の
ご
家
族

等
の
相
談
に
、精
神
科
医
が
応
じ
ま
す
。プ
ラ

イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

日　
　

月　

日�
　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

１０

１７

場　

南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部

　

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、予
約
が
必
要
で
す
。

申
・
問　

南
魚
沼
地
域
振
興
局  
地
域
保
健
課

　
　
  �
７
７
２
・
８
１
３
７

　

災
害
・
異
常
時
等
が
発
生
し
た
場
合
に
お
け

る
早
期
復
旧
と
安
全
作
業
の
確
立
を
図
る
た

め
、
夜
間
走
行
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

走
行
日
時　

　

月　

日�
  
午
後　

時　

分
か
ら

１０

２３

１０

３０

　

月　

日�
  
午
前
５
時
ま
で

１０

２４

走
行
区
間　

　

新
潟
新
幹
線
車
両
基
地
〜
越
後
湯
沢
駅
間

問　

東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
新
潟
支
社

　
�
０
２
５
・
２
４
８
・
５
１
８
１

　

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、特
設
相
談
を
開
設
し
ま
す
。

日　
　

月
５
日�
　

午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

１０

場　

新
潟
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局

内　

不
動
産
登
記
、土
地
の
境
界
の
問
題
、　

　

戸
籍
・
国
籍
の
問
題
、地
代
・
家
賃
弁
済　
　

　

な
ど
の
供
託
事
務
、人
権
相
談

相
談
担
当
者

　

法
務
局
職
員
、司
法
書
士
、土
地
家
屋
調
査
士
、

人
権
擁
護
委
員

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問　

新
潟
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局

　
�
７
７
２
・
３
７
４
２

　

く
ら
し
の
無
料
相
談
所

　
（
法
務
行
政
相
談
）

�

� �

�

他他団団体体

　

全
国
一
斉

　

法
務
局
休
日
相
談
所

�

� �

�

他他団団体体



�

土
地
取
引
の
届
出
に
つ
い
て　

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
、法
定
面
積
以
上
の

土
地
取
引
を
行
っ
た
場
合
、市
町
村
を
経
由
し

て
県
知
事
に
届
出
す
る
こ
と
を
義
務
づ
け
て

い
ま
す
。

　

届
出
を
し
な
か
っ
た
り
、偽
り
の
届
出
を
す

る
と
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。該
当
す

る
土
地
取
引
を
行
っ
た
場
合
は
、忘
れ
ず
に
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

取
引
面
積

　

・
都
市
計
画
区
域　
　

５
千
平
米
以
上

　

・
都
市
計
画
区
域
外　

１
万
平
米
以
上

　

※
個
々
の
取
引
面
積
が
小
さ
い
場
合
で
も
、

　

権
利
を
取
得
す
る
土
地
の
合
計
面
積
が
右

　

記
の
面
積
以
上
に
な
る
場
合
に
も
届
出
が

　

必
要
で
す
。　

届
出
義
務
者

　

土
地
の
権
利
取
得
者

　
（
売
買
で
あ
れ
ば
買
主
）

届
出
期
限

　

契
約
（
予
約
含
む
）
の
日
か
ら
起
算
し
て　

２
週
間
以
内

届
出
場
所

　

湯
沢
町
役
場
地
域
整
備
課
建
設
整
備
班

　
�
７
８
４
・
４
８
５
２

新
潟
県
地
価
調
査
結
果

　

平
成　

年
度
の
地
価
調
査
結
果
を
９
月　

２６

１９

日�
に
公
表
し
ま
し
た
。
こ
の
価
格
は
、
土
地

取
引
の
指
標
と
さ
れ
た
り
、公
共
事
業
の
土
地

取
得
価
格
の
基
準
と
な
る
な
ど
適
正
な
地
価

の
形
成
に
寄
与
し
ま
す
。

　

公
表
結
果
は
、
新
潟
県
庁
、
湯
沢
町
役
場
地

域
整
備
課
の
ほ
か
、新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、国
土
交
通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
全

国
の
地
価
調
査
結
果
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

�
新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.pref.niigata.lg.jp

        
 
 
                   /  

�
国
土
交
通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://tochi.m
lit.go.jp

              
         /  　

問　

新
潟
県
土
木
部
用
地
・
土
地
利
用
課

　
�
０
２
５
・
２
８
０
・
５
３
９
６

　

県
立
六
日
町
で
は
、電
気
設
備
の
適
切
な
運

用
を
図
る
た
め
、次
の
日
時
に
電
気
事
業
法
に

基
づ
く
点
検
を
実
施
し
ま
す
。

　

当
日
は
電
力
の
使
用
が
大
幅
に
制
限
さ
れ

る
た
め
、救
急
患
者
の
受
け
入
れ
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

日　
　

月　

日�
　

午
前
８
時
〜
午
後
２
時

１０

２６

問　

県
立
六
日
町
病
院　

　
�
７
７
２
・
７
１
１
１

日　
　

月　

日�
　

１０

１５

　
　

午
前　

時
…
…
…
…
受
付
、き
の
こ
採
取

１０

　
　

午
後　

時　

分
…
…
鑑
別
講
習
会

１２

３０

場　

南
魚
沼
市
八
海
山
麓
サ
イ
ク
リ
ン
グ　

　
　

タ
ー
ミ
ナ
ル

　

※
き
の
こ
汁
と
お
に
ぎ
り
の
サ
ー
ビ
ス
が

　

あ
り
ま
す
。（
参
加
費
無
料
・
申
込
不
要
））

　

毒
き
の
こ
に
よ
る
食
中
毒
を
予
防
す
る
に

は
、「
食
用
と
正
確
に
判
断
で
き
な
い
き
の
こ

は
、
採
ら
な
い
・
食
べ
な
い
・
人
に
あ
げ
な
い
」

の
原
則
を
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

問　

南
魚
沼
食
品
衛
生
協
会

   �
７
７
３
・
２
１
２
７

　
　

南
魚
沼
地
域
振
興
局  
生
活
衛
生
課

   �
７
７
２
・
８
１
４
３

�������	��� ��� ����������� 	��

日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象・定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み　　問：問い合わせ

情報ボックス

　
　

月
は
土
地
月
間
で
す

１０

�

� �

�

県県かからら

　

き
の
こ
鑑
別
講
習
会

�

� �

�

他他団団体体
　湯沢町では、平成２６年１０月１日（水）に町ホームページ
をリニューアルし、これに伴い、町ホームページアドレスを
地方公共団体専用の LGドメインへ変更します。

変更前　http://www.town.yuzawa.niigata.jp/

【平成２６年１０月１日より】
変更後　http://www.town.yuzawa.lg.jp/

　なお、平成２７年３月３１日までは、従前のアドレス　
http://www.town.yuzawa.niigata.jp/　でも町のホームページ
は閲覧できますが、平成２７年４月１日以降は従前のアドレ
スでの閲覧はできなくなります。

お願い
　従前のアドレスで湯沢町公式サイトへのリンクを設定し
てくださっている方及び「お気に入り」や「ブックマーク」に
登録いただいたいる方々は、登録の変更をお願いいたします。

問　総務課　�７８４－３４５１

湯沢町ホームページアドレス変更のお知らせ

　

六
日
町
病
院
か
ら
の

　

お
知
ら
せ

�

� �

�

他他団団体体
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���	� �

　６５歳以上または６０歳～６４歳で国が定めた障がいのある方を対象に、｢インフルエンザ予防接種予診
票兼接種券｣を１０月上旬にお届けします。説明書きの内容をご理解いただいたうえで、次の期間内に接
種を受けてください。なお、接種は義務ではなく、あくまでも希望される方が対象となります。

接種期間　　お手元に届いた日から平成２７年３月３１日まで（接種回数は１回）

自己負担　　１，０８０円

ご 注 意　 ※予防接種の際は「予診票兼接種券」を必ずお持ちください。

　　　　　　  ※１０月１７日を過ぎても「予診票兼接種券」が届かない方は、
　　　　　　　　湯沢町健康福祉課（�７８４－４５６０）までお問い合わせください。

　　　　　　  ※「予診票兼接種券」は医療給付券です。誤って２回以上の接種をしないために、
                          紛失されても再発行はしません。

��������※上記以外の満６５歳未満の方は自費による任意接種となります。
　　　　　　　　（町からの助成はありません）

　今年のインフルエンザ予防接種の時期が近づきました。予防接種は例年流行する季節
性のインフルエンザに対して効力があります。

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																													




























����������������������������������������������������������




























�������������������������������������	
��
�������������������������������

　　              ��月��日 � ～  ��月��日 �　※日曜・祝日を除く

月曜日～金曜日　　午後３時１５分～午後４時３０分　  接種開始　午後３時３０分
土曜日　　              午前９時１５分～午前１１時　　　  接種開始　午前９時３０分

�������	
��
�
���
����������

見えない敵から身を守ろう！ ��������	
��
���������	

料　　金　 ・６か月～３歳未満　１回・・・・・・・・・・・・・・１，２５０円（２回接種が必要です）
　　　　　　・３歳～小学生　　　１回・・・・・・・・・・・・・・１，５００円（２回接種が必要です）
　　　　　　・中学生以上　  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・２，５００円
　　　　　　・町が発行する「予診票兼接種券」をお持ちの方　 ・・・１，０８０円（下記　　　枠内の方対象）

注意事項　 ・予防接種を受けてもインフルエンザにかからないわけではありません。

　　　　　　・効果が現れるまで約２週間、効果は５か月です。（個人差があります）

　　　　　　・感染症（おたふく、水ぼうそう等）にかかってから一定期間は接種できません。
　　　　　　　詳しくは保健医療センターまでお問い合わせください。

　　　　　　・接種後は接種済証をお渡ししますので、母子手帳への記入はいたしません。

　　　　　　・小学生以下は２回の接種が必要です。１２月６日までに１回目を済ませ、１２月１３日までに             
  　　　　　     　２回目の接種が終わるようにお願いします。

�������	
��
�
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問　湯沢町保健センター　�７８４－３１４９
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１３:００集合平成２５年２月～３月生まれ１歳６か月児健診３日�

総合福祉センター

１０:１５集合平成２５年８月～９月生まれ１歳児歯科健診

７日� ９:００集合平成２４年８月～９月生まれ２歳児歯科健診

１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１４日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付２１日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付２８日�

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情子育て支援情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 ぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐんぐんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん

１０月の保健衛生行事

ふれあい広場 (スタッフ常駐 )
日時　１０月１日・８日・１５日・２２日・２９日
　　　（水曜日：午前１０時～正午）
場所　カルチャーセンター  小ホール
対象　０歳～就園前の親子・家族の方
　　※２２日�には保健師講話・２９日�には、ハロウィン
　　　パーティーが行われます。

ワン・ツー・キッズ (スタッフ常駐 )
日時　１０月３日・１０日・１７日・２４日・３１日
　　　（金曜日：午前１０時～正午）
場所　カルチャーセンター  小ホール
対象　１歳～就園前の親子・家族の方
　　※１０日�には講師の先生による運動遊びが行われます。

赤ちゃんひろば　フリー解放
日時　１０月３日・１７日・２４日�
　　　（金曜日：午前１０時～正午）
場所　公民館１階和室
対象　０歳～１歳半程度の親子

　　※１７日�には、講師の先生による赤ちゃん
　　　マッサージ・リズム運動が行われます。

絵本のひろば (スタッフ常駐 )
日時　１０月２４日�　午前１１時～１１時３０分
　　　（赤ちゃんひろばと同時開催）
場所　公民館１階和室
対象　０歳～就園前の親子

子どもひろば (スタッフ常駐 )
日時　１０月７日・１４日・２１日　
　　　（火曜日 : 午前１０時～正午）
場所　公民館１階和室
対象　０歳～就園前の親子

　　※１４日�には、園長先生による講話があります。
　　　　　　　　　　　　↓

　　◎園長講話「保育園はこんなところです！」

　　　・子どもの発達やかかわり方、大切にしたいこと

　　　・保育園での子ども達の様子

　　　・認定こども園に向けて

　　…お茶を飲みながら、子育て
　　　の情報交換もしましょう！
　　　保育付きですので、安心し
　　　てご参加ください。保護者
　　　の方のみでも、都合のつく
　　　方は是非ご参加ください！

　　�１０/１０�までに、子育て支援センターへ、
　　　お申し込みください。

問　子育て支援センター　　�７８０－６１６３
　　湯沢町公民館　　　　　�７８４－２４６０

土樽ふれあい広場 (スタッフ常駐 )
日時　１０月２８日�　　午前１０時～正午
場所　湯沢町農山村開発総合センター（�７８７－３００２）
対象　０歳～就園前の親子・家族の方
内容　「小麦粉粘土で遊ぼう」
　　　…広い畳の上で、ままごと等の玩具を広げて遊ん
　　　　だり、お茶を飲みながら子育ての情報交換を
　　　　しましょう ! 手作り玩具の紹介もします！
申込　前日（１０/２７�）までにお申し込みください。
　　　ただし、定員 (１５組 ) に達し次第締め切らせて
　　　いただきます。
　　　�申込先…子育て支援センター
費用　親子１組１００円（当日徴収）
持物　手拭きタオル・
　　　水筒 (お子さんの
　　　水分補給 )
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　今年も湯沢中学校の生徒がアメリカ・ユタ州ソルト
レイク郡マグナでホームステイをしました。参加生徒
は男子 3名、女子 4名の計 7名。言葉の通じない海外
で 2週間ホームステイすることにもちろん不安はあっ
たでしょうが、それ以上に初めて訪れるアメリカへの
たくさんの期待をもって日本を発ちました。
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8/5　マグナに到着し、ホストファミリーと対

面した後はウェルカムパーティーが行われ、ホ

ストファミリーやマグナ関係者の方々に歓迎

していただきました。

8/6　午前中はマセソン中学校を見学し、午後

はプールの予定でしたが、天候が悪かったため

プールは中止に。このあと生徒たちはマグナス

タッフのゲイリーンさん宅へ行きました。

8/7　ソルトレイク郡の隣の郡にあるブリガ

ム・ヤング大学を訪問しました。この大学は全

米で名の知れた大学で、スケールの大きいキャ

ンパスに圧倒されました。

8/8　前回の広報でご紹介したユタ州議事堂で

ユタ州記念セレモニーが行われました。その後

はソルトレイクシティー内を観光しました。

8/11　アメリカの先住民や開拓当時の生活を

体験できる歴史公園を見学しました。昔の住居

や遊びに子供たちの目は真剣でした。

8/12　ソルトレイクオリンピックの会場に

なった、オリンピックパークを見学しました。

歴史公園で火おこし体験

ブリカム・ヤング大学

ウェルカムパーティー

ユタ州セレモニー
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　マグナでは自分の思うことをうまく伝え

られなかったり、会話を聞き取ることが難

しかったりと、大変なこともたくさんあっ

たと思います。しかし、甘えることのできな

い環境の中で生徒たちは自らコミュニケー

ションをとろうと一生懸命努力していまし

た。生徒たちにとってこの2週間は英語を学

ぶだけでなく、行動力や積極性、自主性が向

上する場にもなったのではないかと思いま

す。この経験が、今後生徒たちにとって成長

するきっかけになるのではないかと思いま

す。みなさん、本当にお疲れ様でした。

8/13　マグナ恒例の乗馬体験。生徒たちは初めて

の乗馬に緊張もしたようですが、上手に乗れてい

ました。

8/14　ソルトレイクシティーの大きなレジャー

プールに行く予定でしたが、またまた雨により中

止。近くの大きなゲームセンターへ連れていって

もらい、生徒たちは楽しんでいました。

8/15　マグナ滞在も残すところあと 3日。この日

はお世話になったホストファミリーやマグナ関

係者のみなさんに感謝の気持ちを伝えるフェア

ウェルパーティーです。朝から材料の買い出しや、

調理、出し物の準備を行いました。生徒たちは、こ

の日のために入念な打ち合わせをしたり、英語で

出し物ができるように練習したりと準備をすす

めてきました。料理は焼きそばやおにぎり、お好

み焼き、カレー、白玉団子などを作り、出し物は習

字、かるた、折り紙などの日本の遊びや、アニメ紹

介などを感謝の気持ちを込めて振る舞いました。

マグナのみなさんからはとても好評でした。

8/17　とうとうホストファミリーのみなさんと

お別れの日がきてしまいました。初日は緊張して

接していた生徒たちも最後は別れを惜しみ、泣い

ている姿も見られました。ホストファミリーのみ

なさんは生徒たちにとってかけがえのない存在

になったことでしょう。

8/18　無事越後湯沢駅に到着しました。生徒たち

は長旅で疲れ切った様子でしたが、その分得たも

のも多かったと思います。

ホストファミリーとの別れ

フェアウェルパーティー出し物の折り紙

フェアウェルパーティー準備

乗馬体験

来年度の海外派遣事業の募集は、平成27年３月頃を予定
しています。対象は、現在 7年生の生徒となります。
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①カラッとしていて汗をかきにくい
②日本で学んだもの、主に英語を積極的に使った　
　こと
③多くのことを学んだ。英語は話さないと上手く　
　ならないと思った　

������

参加した生徒に聞きました！
　①マグナの印象は？
　②ホームステイ先で心掛けたことは？
　③ホームステイを通じて学んだことは？

それぞれが感じたことは様々ですが、何にも代え
　られない、貴重な経験となったようです。

カラッとしていて過ごしやす
かったです。アメリカの方の　
気遣いに感動しました。

ホームステイ
参加生徒に聞きました！

①ホームステイをさせてもらった家族のような方が
　マグナにはたくさんいるのだろうと思った
②できるだけ英語を聞き取れるように頑張った
③マグナの郷土料理を教えてもらった

�����

始めは少し不安があったけど、
ホームステイした家族がすごく
やさしくしてくれて、すごく楽
しかったです。

①とにかくみんな明るい。街がとてもきれい
②お礼をちゃんと言うこと
③わかる単語などを言ったり、ジェスチャーを使っ
　て言いたいことが伝わること

����

本当に楽しかったです。みん
なフレンドリーで、とても明
るく接してくれて嬉しかった
です。また機会があれば行き
たいです。

①気温は高いのに汗をかかない
②部屋にこもらないで、家族に積極的に話しかけた
　こと
③頑張ったらなんとなく会話できたので、言葉が通
　じなくてもわかりあえるということ

�����

一生の思い出になりました。
今度は高校や大学で長く留学
してみたいです。

①夜の８時くらいまで明るくて、人もにぎやかで暖
　かかった
②常に相手の目を見て話を聞くこと
③完璧な英語はしゃべれなくても、単語とジェス　
　チャーがあれば伝わる！
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朝食にクッキーとコーラが出て
きたときはびっくりしたけど、
自分の言いたいことが伝わった
ときのうれしさや楽しさが今で
も忘れられない。

①マグナの皆さんがとても温かく迎えてくれて
　うれしかった
②自分からたくさん日本の話をすること
③アメリカの文化を学んだ。また、現地の人の温か
　さも感じた

������

すごく楽しかったです。とて
も良い経験をすることがで
きました。

①日が高い。２１時まで遊べる最高の町
②ホストファミリーにできるだけ迷惑を掛けないよ
　うにした
③自立すること。海外の人とのコミュニケーション
　の取り方

�����

すごくいい経験ができました。
一生の思い出です。これからの
人生に活かして行きたいです。
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矢崎  晴（谷地）

矢崎  晴（谷地）

１５位

１２位

１５０ｍ自由形

１５０ｍ平泳ぎ
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５年男子

６年男子

川村  栞永（駅通）１６位１５０ｍ自由形

��������	
�

��������	�

��������	
�

���

���������	
�

���������	�

���������	
�

��������	��

���

���������	
�

��������	��

���������	�

���������	
�

���

���

���

���

���

�������

�������

�������

��������

������

�������

������

５年女子

６年女子

※いずれも雨天決行です

持ち物内容期日

鎌または草刈り機≪大人・中学生≫…除草・落葉かき  　≪小学生≫…巣箱作り１０月１１日�　【１回目】

特になしチップ敷き・落葉置き場設置・巣箱設置１０月１８日�　【２回目】

手シャベル山野草植栽１１月１１日�　【３回目】

時　間　　午前８時３０分～午前１０時３０分
　　　　　※２０人程度でおよそ２時間

場　所　　第一（湯沢中学校）グラウンド北西側【上村酒店様前付近】

服　装　　・作業に適した服装　※虫除けスプレー（蚊がいます。）

　　　　　・作業用手袋（軍手等）かゴム手袋

　　　　　・長靴や雨具　※雨天の具合

その他　　・整備作業当日は、湯沢学園児童生徒玄関前に午前８時２０分に
　　　　　　お集まりください。作業内容について確認します。

　　　　　・不明な点がありましたら湯沢学園または教育委員会までお問い合わせください。

問　湯沢学園（湯沢小学校）
　　�７８４－２０６９
　　教育委員会　教育課　　
　　�７８４－２２１１

��������

期日……７月２９日�　　　　　　会場……南魚沼市立塩沢小学校



�������	
���	� ��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�


���

�
�
�
�
�
�
�
	


���
���
�
�
�
�
	


�

日
時　

　
　

月
２
日�
　
　

時　

分 
試
合
開
始

１１

１６

００

会
場　

　

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

※
チ
ケ
ッ
ト
は 
Ｓ
ス
タ
ン
ド
自
由
席
で
す
。（
状
況
に
よ

り
他
の
座
席
を
ご
案
内
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

応
募
条
件　

　

湯
沢
町
在
住
者（
募
集
人
数
５
０
０
名
）

応
募
方
法　

　

往
復
ハ
ガ
キ
の
往
信
裏
面
に
、①　

月
２
日
鹿
島　
　

１１

②
住
所
③
氏
名
・
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

⑥
チ
ケ
ッ
ト
の
希
望
枚
数（
４
枚
ま
で
） 
⑦
後
援
会
資
料

請
求（
す
る
・
し
な
い
）を
記
載
し
、返
信
用
表
面
に
返
信

先（
ご
自
分
）の
住
所
・
氏
名
を
ご
記
入
の
上
、あ
て
先
に

送
付
し
て
下
さ
い
。

※
往
復
ハ
ガ
キ
は
各
自
ご
用

意
く
だ
さ
い
。応
募
は
、１
世

帯
に
つ
き
１
通
限
り
有
効
で

す
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

　

往
復
ハ
ガ
キ
記
入
例
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ペ
ー
ジ
に
掲
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 ○ 高齢者の交通事故の特徴 ○ 

高齢者が被害者となる交通事故だけでなく、高齢者
が加害者となる交通事故の割合も増加しています。
平成２５年中の県内における高齢者事故発生状況は、
発生件数・死者数・負傷件数とも減少しましたが、全死
者（１０７人）に占める高齢者死者（６２人）の割合は５７．９％
と１０年連続で半数以上を占めました。

   高齢者が交通事故に
   　　　遭わないためのポイント 

①道路を横断するときは
�近くの横断歩道を歩き、横断歩道が無いときは　　
　見通しのよい場所を横断する。
�車の通りが少なくても、左右の安全を十分確認する。
�近づく車が見えたら、無理に渡らず、通り過ぎる　　
　のを待つ。
�止まっている車の直前直後や通り過ぎた車のすぐ　
　後ろは渡らない。
�渡りながらも左右確認！

②自転車に乗るときは
�「止まれ」の標識があるところでは必ず一時停止！  　
　標識がなくても見通しの悪い交差点では、必ず一時
　停止をして十分に安全確認を行う。
�進路変更するときは、後ろの安全もしっかりと
　確認する。

③夜間外出するときは
�外出するときは、明るい服装と夜光反射材を身に　
　つけ、自分の存在を周囲に知らせる。
�自転車は、ライトをつけるのはもちろん、後部や側面
　にも反射材をつける。

　夕暮れ以降の外出時、
黒っぽい服装は非常に
危険です。明るい服装
と反射材を着用してド
ライバーからも目立つ
ようにしましょう。

ひろげよう　長寿社会へ
無事故の輪　　



��

応
募
期
限　

　
　

月　

日�
 
必
着　
（
期
限
以
降
の
到
着
は
無
効
）

１０

２０

受
け
渡
し　

　

ご
招
待
の
可
否
を
返
信
用
ハ
ガ
キ
に
て
お
知
ら
せ
し

ま
す（　

月　

日�
 
頃
の
予
定
）。ま
た
、お
電
話
で
の
可

１０

２７

否
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。

　

ご
観
戦
い
た
だ
く
方
は
、返
信
ハ
ガ
キ
を
ご
持
参
の
う

え
、デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
の
E
ゲ
ー
ト
前

広
場
に
設
置
の「
チ
ケ
ッ
ト
引
換
所
」に
て
、チ
ケ
ッ
ト
と

お
引
換
え
後
に
ご
入
場
、ご
観
戦
と
な
り
ま
す
。

あ
て
先　

　

〒
９
５
０
・ 
０
９
５
４　

　

新
潟
市
中
央
区
美
咲
町
２ 
・ 
１ 
・ 　
１０

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会「
試
合
観
戦
ご
招
待
」係

問
い
合
わ
せ　

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会　

村
山　

　
�
０
２
５ 
・ 
２
８
２ 
・ 
０
０
１
１

７/３１
C大阪

７/３１  C 大阪

１1/２
 鹿島

①１１/２  鹿島
②〒９４９－△△△△
　南魚沼郡湯沢町〇〇ー〇
③後援  花子　２０歳

④０２５－〇〇〇ー△△△△
⑤メールアドレス
　（お持ちの方）
⑥希望枚数（４枚まで）
⑦後援会資料請求（任意）　　
　ご希望の方は空白部分に　
　「希望する」と記入ください

返信はがきの裏面

白
紙

この面は、抽選結
果が記載されます。

必ず白紙の
ままで差し出して
ください。

往
復
ハ
ガ
キ
記
入
例

※
ハ
ガ
キ
は
見
開
き
の
状
態
で
す

　

気
楽
な
雰
囲
気
の
中
で
、

町
民
皆
さ
ま
の
声
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。お
気
軽

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

����������������������������� ����������������������������� ����������������������������� ������������������������������ � � � ������������������������������
田村町長と直接お話ししませんか？

９月の開店日

　��月��日�　午前９時～１１時３０分 （３０分×５組）
　  　　　　　　　　�時間は１組３０分とします。

申し込み

　��月�日�まで
　　指定の用紙にご記入のうえ、事前に役場企画政策室へ　
　提出、もしくはFAXで申し込みが必要です。
　（用紙は役場企画政策室にあります）
　※申し込みは５組までとし、先着順とさせていただきます。

申し込み先
　企画政策室　�７８４－３４５４　�７８４－１８１８

�������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																													�������	������������������������������

　・チェリー会（コーラス）　・津軽三味線一文会

　・湯沢ハーモニカクラブ    ・Hide&Yoshi（ギターと歌）

　・ゆざわコカリナクラブ＆キッズ

開演１３：３０
開場１３：００ ��

��

�

�

「湯沢町公民館」にて開催！
駐車場が狭いので、車で乗り合わせてお越しください。

問　地域交流センター　�７８４－３０３３

出演グループ
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期
間　
　

月
１
日�
〜
３
日�

１１

○
作
品
展
覧
会

　

書
道
、
絵
画
、
生
花
、
陶
芸
、

　

写
真
、
手
工
芸 
他

○
参
加
体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど

※
作
品
展
覧
会
へ
の
出
品
規
定
等
の

詳
細
は
、
次
回
広
報
ゆ
ざ
わ
（　

月　
１０

１２

日
号
）
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。
多
数
の

出
品
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

問　

湯
沢
町
公
民
館

　
 �
７
８
４
・
２
４
６
０

���
�
�
�
�
�
�
�

日　
　

月　

日�
〜　

日�
　

１０

１１

１３

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場　

南
魚
沼
市
立
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館

　
（
南
魚
沼
市
浦
佐
）

公
開
合
評
会

　
　

月　

日�

１０

１１

　

書
道
…
午
後
１
時
〜
２
時

　

絵
画
…
午
後
２
時
〜
３
時

　

彫
刻
…
午
後
３
時
〜
３
時　

分
３０

　

写
真
…
午
後
３
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

問　

南
魚
美
術
協
会
事
務
局

　
 �
７
７
３
・
５
５
７
４

�
二
科
展 
彫
刻
部
門

�
�
�
��
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
��
�

角谷 豊明 さん（戸沢）

第　

回
二
科
展
に

９９

お
い
て
、彫
刻
部
門

で
角
谷
豊
明
さ
ん

（
戸
沢
）が「
風
に
な

れ
２
０
１
４
」で
見

事
入
選
さ
れ
ま
し
た
。

同
展
で
の
入
選
は　

今
回
で　

回
連
続
。

１３

　

中
で
も
、平
成　

年
に
は「
風
に
な
れ
」で
特
選
を

２２

受
賞
し
て
い
ま
す
。

な
お
、角
谷
さ
ん
は
、こ
れ
ま
で
の
度
重
な
る
受

賞
実
績
が
評
価
さ
れ
、同
展
を
主
催
す
る
公
益
社
団

法
人
二
科
会
の「
会
友
」に
推
挙
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

���������

�
�
�
�
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南
魚
展 
書
道
部
門
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�
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�

�
�

�
南
魚
展 
書
道
部
門

�
�
�
�
�
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�
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�

�
�
�
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�

  南魚展 写真部門
�������������	
��

��南魚展 絵画部門

�������������������

※
受
賞
者
の
敬
称
は

省
略
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

�������	
���
�

　写真部門　
　　�奨励賞　原沢 一伊（中里）
　　　「ほのぼの」

　絵画部門　
　　�奨励賞　登坂 るり子（一之町）
　　　「レクイエム」

　書道部門　
　　�奨励賞　中村 桃華（二居）
　　　「みずかみかずよの詩」　

　　�佳作　桑原 和香（萩原）
　　　「皮日休詩」　

���������



�������	
���	� ��

ポの
�������	
���

今月は SAQトレーニング

　Ｓはスピード（移動の速度）、Aはアジリティ（巧みに動
く機敏性）、Ｑはクイックネス（最初の動き出す素早さ）こ
れらの能力を高めるトレーニングです！

日　時  １０月１０日�　１９：００～２０：３０

場　所  湯沢カルチャーセンター

対　象  ○ユースポ！ Jr バレーボール・テニス・水泳・
　　　       フットサル各教室参加者
　　　　○ H２６湯沢町 Jr スキー選手育成会参加希望者

参加費  ユースポ！会員：無料　　非会員：３００円

持ち物  動きやすい服装で、室内履き・タオル・
　　　　水分・会員証（ユースポ！会員の方のみ）を
　　　　ご持参ください。

申　込  １０月９日�締切

���� ���	
��

マットで遊ぼう

　お父さん・お母さんが子供のころはおふとん敷いたら
でんぐり返しして遊びませんでしたか？最近ではそんな
生活の中での遊びが少なくなっているのでマット運動が
苦手な子が増えています。実はちょっとしたコツがある
んです。マット運動が楽しくなるはずです！

日　時  １０月１５日�　 １９：００～２０：３０

場　所  湯沢カルチャーセンター

対　象  保育園・幼稚園年少～小学３年生とその保護者

参加費  ユースポ！会員：無料　　非会員：３００円

持ち物  運動のできる服装で、室内履き・タオル・
　　　　水分、会員証（ユースポ！会員の方のみ）を
　　　　ご持参ください。

申　込  １０月１４日�締切　

�������	
��
���������
��
��

町民ハイキング

　１０月は恒例の町民ハイキングです！秋の湯沢トレッ
キングコースに挑戦しましょう！マイナスイオンたっぷ
りのフィトンチット広場での昼食には特製芋煮汁がふる
まわれます♪アルプの里からの健脚コースの他に比較的
平坦なゆったりコースも選べます。

日　時  １０月１８日�　
　�健脚コース　【８：２０ロープウェイ乗場集合】
　　　ロープウェイ山頂～栄太郎峠～フィトンチット広場～八木沢
　�ゆったりコース　【８：５０カルチャーセンター集合】
　　　バスで八木沢へ移動　八木沢～フィトンチット広場往復

　　…両コースとも帰りは八木沢からバスで、ロープウェイ乗
　　　場またはカルチャーセンターへ（１４：３０頃到着予定）

対　象  小学生以上（小学生は保護者と参加）

参加費  ユースポ！会員：５００円　非会員：１,０００円

　　　　（バス・芋煮代含む）

　　　　※健脚コースは別途ロープウェイ料金が必要

持ち物  昼食・飲料水・行動食・着替え・タオル・　　
　　　　雨具、会員証（ユースポ！会員の方のみ）を
　　　　ご用意ください。靴は登山靴かトレッキン
　　　　グシューズをおすすめします。

申　込  １０月１０日�
　　　　※先着２０名　最少催行人数５名
　　　　※小雨決行。大雨は中止です。中止の場合は
　　　　　当日朝連絡します。

上記３つの申込方法
ユースポ！窓口（湯沢カルチャーセンター内）へ、またはお電話かメールにてお申し込み下さい。
※お名前・電話番号・会員の方は会員番号をお知らせください（料金は当日集めます）。

！ー スユ月10
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こらっしゃい収穫祭でいろいろ体験しよう！

　こらっしゃい収穫祭にあわせ、いろいろなスポーツを
体験できます！おなじみの森尻先生による足裏測定、疲
れた身体に気持ちよく効くバランスボールやストレッチ
ポールによるストレッチング、疲れた心に効く笑いヨガ
他…、もちろんいつもの卓球・バトミントンもご自由に楽
しめます。

日　時  １０月１９日�　 １０：００～１４：００

場　所  湯沢カルチャーセンター　アリーナ

対　象  誰でも参加可能（小学生以下は保護者と参加）

参加費  無料

�事前申し込みは不要です。
　当日会場へ直接お越しください。

�������	�
��
��

初めての方＆使い方が不安な方のための講習会

　カルチャーセンターのトレーニングルームを利用した
いけど使い方がわからない？！たまに利用するけどホン
トにこのやり方で良いの？そんなあなたのための初心者
向けの講習会です。ひとりで利用できるようにマシンの
使い方や効果的な筋トレのやり方を伝授します。

日　時  １０月２７日�　 １０：００～１１：３０

場　所  湯沢カルチャーセンター　トレーニングルーム

対　象  １６歳以上

参加費  ユースポ！会員：無料　　非会員：５００円
　　　　（トレーニングルーム利用料が別途必要）

持ち物  運動のできる服装で、室内履き・タオル・
　　　　水分、会員証（ユースポ！会員の方のみ）を
　　　　ご持参ください。

�事前申し込みは不要です。
　当日ユースポ！窓口へお越しください。

��������	
��
���

目指せ、１か月１５万歩！

　歩数計をつけ、毎日記録用紙に記録。各月ごとに歩数の
合計をカウントし、各月１５万歩達成で共同浴場無料招待
券を進呈します。カルチャーセンター、町内共同浴場にて
エントリー時にお渡しした記録票をご持参ください。

※月途中での招待券進呈は行っておりません。
　翌月に記録票をご持参ください。

　（例）９月２０日に１５万歩を達成した
　　　 →１０月１日より無料招待券進呈

エントリー費　エントリーした日から１年間５００円

特典　�カルチャートレーニング会員３か月券
　　　　１,２００円→１,０００円へ割引
　　　�ユースポ！フリースポーツディ参加無料

申込（エントリー）方法

　ユースポ！窓口、保健センター、または湯沢町
　公民館へ料金を添えてお申し込みください。

○希望者には歩数計を貸出します。　（先着順）

申・問　NPO法人 ユースポ！　　湯沢カルチャーセンター内

　●電話・ファックス 　　� 785 ー 2123 　� 785 ー 6911
　●受付時間　　　　　　9：00 ～ 21：00　
　●ホームページ　　　　http://www.youspo.net　　� info@youspo.net
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８
月　

日
（
日
）
に　

チ
ー
ム
が
参
加
し
、
町
内
３
会
場
６
ブ
ロ
ッ
ク

３１

２４

に
わ
か
れ
て
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
日
の
雨
の
影
響
で
開
催
も
あ
や
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
こ
と

は
ど
こ
へ
や
ら
？

　

青
空
の
も
と
、
全
会
場
で
あ
っ
つ
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、
日
焼
け
と
筋
肉
痛
は
大
丈
夫
で
し
た
か
？

第第　

回回
４０４０
町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会会

結 
果

第　

回
２９

町
民
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル大会

日　

時
…
…　

月
５
日�

１０

　
　
　
　
　

開
会
式�
午
前
９
時

会　

場
…
…
湯
沢
中
央
公
園
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

主　

催
…
…
N
P
O
法
人
ユ
ー
ス
ポ
！

後　

援
…
…
湯
沢
町
教
育
委
員
会
、
湯
沢
町

　
　
　
　
　

公
民
館

主　

管
…
…
湯
沢
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟

参
加
費
…
…
１
チ
ー
ム　

２
千
円

申　

込
…
…　

月
３
日�
ま
で

１０

　
　
　
　
　

チ
ー
ム
名
、代
表
者
名
、協
力
員
、

　
　
　
　
　

選
手
名
を
申
し
込
み
用
紙
に
記

　
　
　
　
　

入
し
、
参
加
料
を
添
え
て
お
申

　
　
　
　
　

し
込
み
く
だ
さ
い
。（
ゲ
ー
ト　

　
　
　
　
　

ボ
ー
ル
連
盟
加
盟
団
体
に
は
、

　
　
　
　
　

あ
ら
か
じ
め
配
布
済
で
す
。）

◆
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

　

N
P
O
法
人
ユ
ー
ス
ポ
！
事
務
局

　
（
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）

　
�
７
８
５
・
２
１
２
３

順位勝‐敗古野二戸沢中子滝沢

２２‐１×○○滝沢

４１‐２○××中子

３１‐２×○×戸沢

１２‐１○×○古野二

��中央公園野球場センター側

古野二古野二チチームーム

順位勝‐敗駅通一之町栄町下熊野

４１‐２×○×下熊野

３１‐２××○栄町

１２‐１○○×一之町

２２‐１×○○駅通

� 中央公園野球場バックネット側

一之町一之町チチームーム

参加チーム募集！



��

毎月開催しています！

��湯沢中学校グラウンド　第 3コーナー側

幅下幅下チチームーム

順位勝‐敗田中西中幅下原新田

３１‐２×○×原新田

１３‐０○○○幅下

４０‐３×××西中

２２‐１○×○田中

��湯沢中学校野球グラウンド

宮林宮林チチームーム

順位勝‐敗上中愛宕二居宮林

１３‐０○○○宮林

４０‐３×××二居

３１‐２×○×愛宕

２２‐１○○×上中

詳しくは
２３ページを見てね！

笑いヨガ
＆

けんこつ体操

笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨ笑いヨガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんこここここここここここここここここここここここここここここつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体けんこつ体操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操

こんな人におすすめです！
・ストレスを抱えている人
・認知症の予防、改善をしたい人
・腹筋をつけたい人

転倒予防のための筋肉や骨を
鍛える運動です！
男性の方、勇気を出して来て　
みてください。

��中央公園陸上競技場　第 1コーナー側

��中央公園陸上競技場　第 3コーナー側

松川松川チチームーム

順位勝‐敗萩原
西原堰場石白松川

１３‐０○○○松川

４０‐３×××石白

２２‐１○○×堰場

３１‐２×○×萩原
西原

順位勝‐敗滝ノ又中里
古野一上熊野浅貝

１３‐０○○○浅貝

４０‐３×××上熊野

２２‐１○○×中里
古野一

３１‐２×○×滝ノ又

浅貝浅貝チチームーム
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ユースポユースポ！！
定期的な教室 定期的な教室のの
第３期が始まります 第３期が始まります！！

��������	
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各教室開始１週間前までのお申込みで雪ん子スタンプ２倍 各教室開始１週間前までのお申込みで雪ん子スタンプ２倍！！
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〇携帯電話・パソコンによるインターネット情報の入手

 情報提供先：新潟県土木部砂防課
 http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/sabou_m/
 �土砂災害警戒情報等を提供携帯電話

情報提供  情報提供先：新潟県土木部河川管理課
 http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/kasen_m/
 �河川水位・降雨状況情報・雨量情報等を提供

 情報提供先：新潟県土木部砂防課
 http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/sabou /
 �土砂災害警戒情報等を提供

パソコン
インターネット
情報提供

○土砂災害警戒区域や避難場所を日頃から　　
　確認しておきましょう。

○雨が強くなってきたら、雨量情報、気象情報、　
　警報等の情報を確認しましょう。

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������� ����������������������������������������� ����������������������������������������� ����������������������������������������� ����������������������������������������� ����������������������������������������� 																																									�������	 ������������������������������������������

　地中にしみこんだ水分が土の抵抗力を弱め、雨や地震
などの影響により急激に斜面が崩れ落ちる厳守尾をいい
ます。がけ崩れは、突然起きるため、人家の近くで起こる
と逃げ遅れる人も多く、死者の割合も高くなっています。

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
　山腹、川底の石や土砂が長雨や集中豪雨などによって
一気に下流へと流される現象をいいます。その流れの速
さは規模によって異なりますが、時速２０～４０㎞という速
度で一瞬のうちに人家や畑などを壊滅させてしまいます。

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
　斜面の一部あるいは全部が地下水の影響と重力によっ
てゆっくりと斜面下方に移動する現象をいいます。一般
的に移動土塊量が大きいため、甚大な被害を及ぼします。
また、いったん動き出すとこれを完全に停止させること
は非常に困難です。

○がけに割れ目が見える

○がけから水がわき出ている

○がけから小石がばらばらと
　落ちてくる

○急に川の流れが濁り、流木
　が混ざる

○山鳴りがする

○雨が降り続いているのに
　川の水位が下がる

○沢や井戸の水が濁る

○地面にひび割れができる

○斜面から水がふき出す

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�土砂災害ハザードマップ

　湯沢町の土砂災害ハザードマップ
をより多くの方がご覧になれるよう
に、「土砂災害ハザードマップ（電子
版）」町のホームページに掲載してい
ます。プリントするなどして、ご家庭
や職場などでご活用ください。内容
は紙製の土砂災害ハザードマップと
同様です。（紙製の土砂災害ハザード
マップの配布も引き続き行っていま
す。ご希望の方は総務課までお問い
合わせください。）

湯沢町役場 総務課
�７８４－３４５１
南魚沼地域振興局 治水課
�７７２－７９５９
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問　保健センター（総合福祉センター内）　�７８４－３１４９　�������
会 場時 間対 象種 目日

健康増進施設９:４５～１０:００申込者（要予約）子宮頸がん検診１日�

健康増進施設１３:３０～１５:３０申込者（要予約） ※今年度最後の乳がん検診です乳がん・子宮頸がん合同検診１７日�

健康増進施設９:４５～１０:００申込者（要予約）子宮頸がん検診２９日�

�������	
��
��　　　　　問　保健センター（総合福祉センター内）　�７８４－３１４９
会場・時間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２８＊２１＊１４＊７＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン
（毎週火曜日）

３０＊２３＊９
調理実習

２＊７７０ ー １３３１地域生活支援センター
みなみうおぬま

コスモス
（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。

�������　

１０月の行政相談はお休みです。

問　総務課庶務班 �７８４－３４５１

�������　�������

〇予防接種の予約電話番号
　０２５－７８０－６３１３　
〇予約受付時間
　月～金曜日の午後２時～４時

問　保健センター �７８４－３１４９

��������	�

湯沢町の災害、防災、気象、
防犯に関する緊急情報を
発信します。

問　総務課防災管財班
　   �７８４－３４５１

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ������

問　町民課町民生活班　 �７８４－３４５３　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・��・�・�（１３日・２９日は休み）指定袋に入れる。も え る ご み

１日３日７日２日指定袋に入れる。ペ ッ ト ボ ト ル

８日・３１日８日・３１日９日・３０日９日・３０日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類
（白トレイ・発泡スチロール）

２２日２４日２１日２３日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

１５日１７日１４日１６日新 聞 紙 ・ 雑 誌

３日１日２日７日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

１７日１５日１６日１４日び ん

２４日２２日２３日２１日そ の 他 不 燃 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。
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 受　付 　 午前：８時３０分～１１時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　  　 午後：１時３０分～1４時３０分　※火・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 ※予約のある方は、上記の受付時間と異なっても予約票に記載された時間内にお越しください。

 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）

 その他 　 「予約あり」の診察では予約のある方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 問　湯沢町保健医療センター
  　   ℡  １８６-０２５-７８０-６５４３
     　℡  ７８０-６５４４ （歯科）

 診療日・休診・代診のご案内 　
�整形外科・・・ １６日（木）・３１日（金）休診となります。
�内科・・・・・ ２０日（月）鈴木医師の診察は休診となります。２１日（火）・２２日（水）井上医師の診察は休診となります。
　　　　　　　　 ２４日（金）・２７日（月）西谷医師の診察は休診となります。
�眼科・・・・・ 火・木曜日の午後診察は再診予約診療のみとなります。土曜日の眼科診察は１１日になります。
�小児科・・・・ 中島医師の診察は３日（金）です。午後診察は再診予約診療のみとなります。
�歯科・・・・・ １６日（木）午後・３０日（木）午後は休診となります。土曜日１１日・２５日休診となります。
�口腔外科・・・ 担当医師の診察は、１日（水）・１５日（水）・２９日（水）となります。

　※眼科のコンタクト外来は１６日（木）・３０日（木）です。【完全予約制 �０２５－７８０－６５４３】
　※歯科・口腔外科診察は完全予約制です。診察をご希望の方はお電話【�０２５ー７８０－６５４４】でお問い合わせください。 ���

���������������	
���������
土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日
午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

川 口
３１日休診

川 口
３１日休診

� 田
１６日休診

� 田
１６日休診休

診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎
（３:００～４:３０）宮 崎整形外科

谷 山外 科

浅 井中 山中 山浅 井鈴 木高 橋浅 井井 上井 上内 科 ①
予約あり

西 谷
２４日休診

土 屋井 上
２２日休診

井 上
２１日休診

鈴 木鈴 木
２０日休診

西 谷
２７日休診

内 科 ③
予約あり

担当医師土 屋土 屋内 科 ⑤
予約なし

担当医師中 山鈴 木鈴 木井 上浅 井中 山中 山担当医師担当医師内 科 ⑥
予約なし

１１日 担当医師
（１０:００まで）

� �
再診予約
診察のみ

� �
（１０:００まで）

加 藤
再診予約
診察のみ

加 藤
（１０:００まで）眼 科

３日中島
再診予約
診察のみ

３日中島有 本有 本小児科

井 上
浅 井
２４日のみ

上 平
西 谷

上平医師は検査のみ

鈴 木
井 上
２２日のみ

西 谷
西 谷高 橋西 谷浅 井検 査

（内視鏡等）

笠 原
１１日・２５日 休診

笠 原笠 原笠 原
１６日・３０日 休診

笠 原笠 原
担当医師
１日・１５日・２９日のみ

笠 原
担当医師

１日・１５日・２９日のみ

笠 原笠 原笠 原笠 原歯科
口腔外科

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																				
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※
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◎
土
曜
日
の
午
後
と
日
曜
日
は
休
診
で
す
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
）。

※
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相 談 員相談日

南雲　信子青山　　薫１０月 1１日（水）

佐藤　佳子樋口　新一１０月１５日（水）

【会場】総合福祉センター　※時間は午後１時～４時です。
時間中はお電話（℡７８４－４１１３）での相談もできます。

��������

時間開催日会場

１０:００～１１:３０２４日�１０日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２８日�１４日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０１４日�７日�農山村総合開発センター
２８日�２１日�

１０:００～１１:３０２２日�８日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
１０日�３日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー ２４日�１７日�
３１日�

【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

����

時間開催日会場

１０:００～１１:００１２日�　１６日�総合福祉センター

【問い合わせ】　NPO法人ユースポ！　℡７８５－２１２３

�������	
��
�������

　【持ち物】タオル、飲み物　 　　【参加費】１回  ２００円

���
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発
行
・
編
集
／
湯
沢
町
役
場
総
務
課
　
〒
９４９
－
６１９２

　
新
潟
県
南
魚
沼
郡
湯
沢
町
大
字
神
立
３００
番
地
　
　
　
�
０２５
-７８４
-３４５１

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
    http://w

w
w
.tow
n.yuzaw

a.niigata.jp/

※
９
月
９
日
ま
で
の
届
出
分
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

広
報
ゆ
ざ
わ
の
音
声
訳
C
D
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。　

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

※土曜日の外科は午後 12時～翌朝 6時まで。
※必ず受診前に電話で症状を伝え、対応可能かどうか確認してください。

　

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
（
中　

里
、　

歳
）

８０

　

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�
�
�
���

�
�

��
�
�
な
つ
き�
�
（
添　

名
、
正
弘
さ
ん
・
信
子
さ
ん
）

※
救
急
診
療
当
番
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111��������������������������������������������������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� 																					 
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外　　科内　　科受　付　時　間日

六 日 町 病 院�７８２－６６８８風 間 内 科 医 院１３：３０   ～  １６：００
４�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
５�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８２－０１３０中 之 島 診 療 所１３：３０   ～  １６：００
１１�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１２�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１３�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７７８－１１２１米 倉 医 院１３：３０   ～  １６：００
１８�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１９�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７２－２３５５河 内 医 院１３：３０   ～  １６：００
２５�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２６�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

　

ご
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で
と
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ご
ざ
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ま
す
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�
お
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セ
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幸
せ
な
家
庭
を
築
い
て
い
き
ま
す
。
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給
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