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１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクス１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリリ

　　見直してみませんか？
　　　　　　　　　あなたの食生活
　住民検診結果などによると、湯沢町では高血圧

や尿たんぱくの出現率が高く、将来、慢性腎臓病

（ＣＫＤ）を招きやすい状況となっています。これら

に対しては、減塩対策が重要なカギとなります。

　今年度は慢性腎臓病対策として、検診の項目に

尿中塩分・カリウム量の測定を加えました。数値を

もとに、自分の食生活を見直すきっかけにしてみ

ましょう。

�お宅のみそ汁塩分濃度は？

　１０月には、各町内でみそ汁
塩分測定を実施します。お近く
の食生活改善推進員が声をおか
けしますので、ぜひ体験してみてください。

毎日プラス
１０分の運動！

　１日１０００歩は、大人の
足で約１ｋｍ、１０分程です。

１時間程度の運動を週に１回でも同程度の

運動量になります。運動は、生活習慣の予

防・改善に有効な方法です。

湯沢町健康の道しるべ
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湯沢町健康の道しるべ
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～健康寿命をのばそう～

受診で早期発見受診で早期発見！！
いのちを守るがん検診いのちを守るがん検診をを
毎年受けましょう毎年受けましょう。。

湯沢町健康の道しるべ
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健康増進普及月間・食生活改善普及運動

がん征圧月間

毎日プラス 1皿の野菜と
果物 1日 1個！
～ 減塩で、バランスよく、地産地消を

 心がけ、こころもからだもいい 塩梅  ～
あんばい

　毎日の元気はバランスの良い食事からです。大人が１
日に必要とされる野菜の摂取量は３５０ｇ。野菜を多く食

べることは、脳卒中や心臓病・がんにかかる確率を低下さ

せるという結果が出ています。

　また、野菜や果物には余分なナトリウムを排泄するカ

リウムが多く含まれ、血圧を下げる効果が期待できます。

９月は がん征圧月間、健康増進普及月間、食生活改善普及運動 の実施期間です
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（前年比）７月３１日現在７月届出分

（ー１６）４,１５０男５出生

（ー４８）４,１１８女６死亡

（ー５４）８,２６８計２７転入

（＋５３）３,５３６世帯２５転出

（
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
り
、

地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向

上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、宝
く
じ
の
社

会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、宝
く
じ
の
受
託
事

業
収
入
を
財
源
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
、一
之
町
町
内
会
が
宝
く
じ
の
助
成

金
を
受
け
て
、街
路
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
工
事
を
行

い
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
申
請
に
つ
い

て
は
、湯
沢
町
企
画
政
策
室
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問　

企
画
政
策
室　
�
７
８
４
・
３
４
５
４

日　

９
月　

日�
　

午
前　

時
〜
正
午

２１

１０

場　

イ
オ
ン
六
日
町
店

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内
飼
い

が
条
件
で
、基
本
健
康
診
断
費
用
等
が
か
か
り

ま
す
。引
き
渡
し
は
後
日
、ご
自
宅
に
な
り
ま
す
。

問　

魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト　

笛
木

　
�
０
９
０
・
１
５
３
３
・
４
８
０
５

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　

助
成
事
業
に
つ
い
て

�

� �

�

町町かからら

�旧 萩原教員住宅
記事物件の表示種類

都市計画用途指定なし、
建ぺい率７０％、
容積率２００％

大字土樽４３０－４
登記面積４５９㎡（１３８.８坪）

土地

昭和５８年建築　木造２階建
床面積　１５９.０５㎡（４８.１坪）

建物

�旧 一之町教員住宅
記事物件の表示種類

第一種住居地域、
建築基準法２２条区域の
指定あり、
建ぺい率６０％、
容積率２００％

大字湯沢１８９５－４
登記面積１３３㎡（４０.２坪）

大字湯沢１８９６－５
登記面積３０３.９１㎡（９１.９坪）

大字湯沢１８９６－１４
登記面積２５.８９㎡（７.８坪）

土地

 土地計　４６２.８㎡（１３９.９坪）

昭和４６年建築　コンクリー
トブロック造２階建
床面積　２３９.３６㎡（７２.４坪）

建物

申込について
　売却説明資料と申請書を総務課で受け取り、
　内容を確認し申請書を提出ください。

申込期間
　９月１日�～３０日�まで

売却条件
　物件は、現況渡しとなります。

申・問　総務課防災管財班　�７８４－３４５１

旧教員住宅（萩原、一之町）を売却します　

猫
の
譲
渡
会

�

� �

�

他他団団体体

増減平成２５平成２６

＋７件２０件２７件発 生 件 数

０人１人　１人死 亡 者 数

＋１４人３３人４７人負 傷 者 数

（１月１日～７月３１日）
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一
部
町
内
で
マ
イ
マ
イ
ガ
と
呼
ば
れ
る
蛾

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
マ
イ
ガ
は
、約　

年
に
一
度
の
割
合
で

１０

大
発
生
し
、こ
の
大
発
生
は
２
〜
３
年
継
続
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

来
年
の
発
生
を
抑
え
る
た
め
に
は
今
か
ら

翌
年
４
月
頃
ま
で
に
卵
塊
（
卵
の
か
た
ま
り
）

を
除
去
す
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。皆
さ
ま
に

は
、
ご
自
宅
や
事

業
所
の
卵
塊
駆
除

へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

卵
塊
の
除
去　

�
壁
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
、
あ
ま
り
硬
く
な
い

先
が
平
ら
な
も
の
（
例
：
２
リ
ッ
ト
ル
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
半
分
に
切
っ
た
も
の
等
）を
使
い
、卵

塊
を
削
ぎ
落
と
す
方
法
が
効
果
的
で
す
。　

ま
た
、
粘
着
テ
ー
プ
で
貼
り
付
け
て
は
が
す
こ

と
を
数
回
繰
り
返
す
な
ど
の
方
法
も
あ
り
ま
す
。

�
削
ぎ
落
と
し
た
卵
塊
は
、袋
に
入
れ
燃
え
る

ご
み
と
し
て
出
す
か
、土
に
深
く
埋
め
て
処
理

し
て
く
だ
さ
い
。

�
卵
の
除
去
作
業
を
行
う
場
合
に
は
、卵
塊
の

周
り
の
毛
が
舞
い
上
が
り
、吸
い
込
ん
だ
り
目

に
入
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、長
袖
に

マ
ス
ク
や
ゴ
ー
グ
ル
、手
袋
を
着
用
し
て
く
だ

さ
い
。

問　

町
民
課　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

赤
ち
ゃ
ん
を
激
し
く
揺
さ
ぶ
ら
な
い
で
！

赤
ち
ゃ
ん
は
激
し
く
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
と
、首

の
筋
肉
が
未
発
達
な
た
め
に
脳
が
衝
撃
を
受

け
や
す
く
、重
大
な
障
害
を
負
う
こ
と
が
あ
る

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら「
ご

き
げ
ん
ベ
イ
ビ
ィ
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

�
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.pref.niigata.lg.jp/kenko/
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757686532.htm
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問　

湯
沢
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
�
７
８
４
・
３
１
４
９

　

こ
れ
ま
で
委
託
業
者
３
社
で
実
施
し
て
き

た 
し
尿
汲
取
り
依
頼
の
受
付
が
、　

月
１
日

１０

か
ら
受
付
窓
口
が
一
本
化
さ
れ
ま
す
。

※
９
月　

日
ま
で
は
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
各
社

３０

に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

依
頼
先

　

環
コ
ミ
・
森
下
・
ロ
ク
セ
イ
・
魚
沼
環
境　

共
同
企
業
体

　
�
専
用
電
話　
�
７
８
８
・
０
７
７
０

　

○
受　

付
：
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
　
　
　
　
　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

　

○
汲
取
日
：
依
頼
を
基
に
日
程
調
整
し
ま
す
。

　

○
休
業
日
：
土
曜
、日
曜
、祝
日
、

　
　
　
　
　
　
　

月　

日
〜
１
月
３
日

１２

２９

　

○
そ
の
他
：
汲
取
り
の
実
施
や
汲
取
り
料

　
　
　
　
　
　

金
の
支
払
い
な
ど
は
、今
ま
で

　
　
　
　
　
　

ど
お
り
で
す
。

問　

町
民
課　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

　

し
尿
汲
取
り
依
頼
の
受
付

　

窓
口
が
変
わ
り
ま
す

�

� �

�

町町かからら

 

湯
沢
町
敬
老
会

   　

多
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て
こ
ら

　

れ
た
高
齢
者
の
皆
様
を
敬
愛
し
、
長
寿
を

　

お
祝
い
す
る
会
で
す
。 

 
○
対
象
者
…
…
湯
沢
町
の
住
民
で
、

　
 　
　
　
　
　

平
成　

年
３
月　

日
現
在
の

２７

３１

　
　
　
　
　
　
 
年
齢
が
満　

歳
以
上
の
方

７５

 
○
日　

時
…
…
�
月
�
日
（
金
）　

午
前　

時 
〜 
午
後
１
時　

分

１１

３０

 
○
会　

場
…
…
湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

 
お
問
い
合
わ
せ
先　

湯
沢
町
健
康
福
祉
課　
　
　
�
７
８
４
・
４
５
６
０

　
　
　
　
　
　
 　

湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会　
�
７
８
４
・
４
１
１
１

�������	��� ��� ����������� 	��情報ボックス

　

マ
イ
マ
イ
ガ
の
卵
塊　

　

駆
除
に
ご
協
力
下
さ
い

�

� �

�

町町かからら

�
マ
イ
マ
イ
ガ
（
成
虫
）

　

と
そ
の
卵
塊

日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象・定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み　　問：問い合わせ

　

ご
存
知
で
す
か
？

　
「
揺
さ
ぶ
ら
れ
症
候
群
」

�

� �

�

町町かからら
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こ
の
事
業
は
、心
身
の
障
害
や
経
済
的
な
理

由
に
よ
り
、自
ら
寝
具
を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
出

す
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
等
を
対
象
に
、寝
具

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
係
る
費
用
を
援
助
す
る

も
の
で
す
。衛
生
的
か
つ
健
康
的
な
睡
眠
を
維

持
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

対 
象 
者

①
概
ね　

歳
以
上
で
、３
か
月
以
上
寝
た
き

６５

　
 
り
の
方

②
要
介
護
度
３
以
上
の
方

③
中
程
度
以
上
の
認
知
症
と
認
め
ら
れ
る
方

④　

歳
以
上
の
単
身
高
齢
者（
世
帯
が
別
で

７２

　
 
も
、同
じ
棟
に
家
族
が
住
ん
で
い
る
場
合

　
 
は
対
象
外
）

⑤
そ
の
他
町
長
が
特
に
必
要
と
認
め
る
方

※
た
だ
し
、次
の
条
件
に
該
当
す
る
場
合
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

・
生
活
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

・
町
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

・
親
族
等
か
ら
こ
の
事
業
と
同
等
の
援
助
を　
 

  
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

・
税
法
上
の
扶
養
親
族
と
な
っ
て
い
る
方

助
成
内
容

対
象
者
が
日
常
的
に
使
用
し
て
い
る
寝
具

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
費
用
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、合
計
金
額
が
７，
０
０
０
円
を
超

え
る
と
き
は
、そ
の
超
え
る
金
額
は
利
用
者
負

担
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
枕
、長
座
布
団
、マ
ッ
ト
レ
ス
、こ
た
つ
布
団

類
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

利
用
方
法

①
健
康
福
祉
課
ま
た
は
社
会
福
祉
協
議
会
に

　
 
備
え
て
あ
る「
申
請
書
」を
９
月

日

９
月　

日��
　

１９１９

　

ま
で
に
受
付
窓
口
に
提
出
し
て
下
さ
い
。

②
事
業
の
利
用
が
認
め
ら
れ
た
方
に
は
、　
 

　
 
後
日
認
定
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

③
次
の
日
程
で
担
当
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
が  

 
寝
具
の
回
収
・
返
却
に
伺
い
ま
す
。回
収
の 

 
際
に
、あ
ら
た
め
て
ご
注
文
の
品
の
詳
し 

い
品
目
を
確
認
し
、ご
利
用
金
額
を
確
定　
 

し
ま
す
。

寝
具
の
回
収
日�
　

月
９
日�

１０

寝
具
の
返
却
日�
　

月　

日�

１０

１６

※
寝
具
を
お
預
か
り
し
て
い
る
間
、代
わ
り
の

寝
具
の
貸
与
等
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
回
収
に
伺
っ
た
際
に
不
在
の
場
合
は
、キ
ャ

ン
セ
ル
扱
い
と
し
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
受
付
窓
口

湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

〇
健
康
福
祉
課　

　
�
７
８
４
・
４
５
６
０

〇
湯
沢
町
社
会
福
祉
協
議
会　

　
�
７
８
４
・
４
１
１
１

〇
ま
た
は
、地
区
担
当
民
生
委
員
へ

　

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

�
月�
日�
〜�
日�
　

��

��

　

午
前
8
時　

分
〜
午
後
5
時

30

役
場
・
公
民
館
の
正
面
玄
関
で
行
い
ま
す
。

　
①
水
、天
か
す
等
の
異
物
は
取
り
除
い
て
く　

　

だ
さ
い
。

②
必
ず
油
の
入
っ
て
い
た
容
器
に
入
れ
て　

　

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
缶
入
り
製
品
の
み
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
可
）

③
容
器
の
フ
タ
は
し
っ
か
り
締
め
て
く
だ　

　

さ
い
。

④
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
中　

　

に
、
容
器
を
立
て
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
用
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
油
が
対
象
で
す
。

※
賞
味
期
限
の
切
れ
た
油
も
回
収
し
ま
す
。

問　

町
民
課　

町
民
生
活
班　

　
　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

　

寝
具
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

　
　
　
　
　
　

援
助
事
業

�

� �

�

町町かからら

　

９
月
の
使
用
済
み

　

天
ぷ
ら
油
の
回
収
は

�

� �

�

町町かからら

�������	������

�������	�
���

7 月は

　���リットル回収！
　（前年比  ＋��リットル）

4月～ 7月の累計

　���リットル
　（前年比  ＋���リットル）

犬
の
飼
い
主
の
皆
様
へ

も
う
一
度
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　

飼
い
犬
の
マ
ナ
ー
。

犬
も
社
会
の
一
員
で
す
。

　

犬
も
、飼
い
主
と
共
に
地
域
社
会
の
中

で
生
活
す
る
の
で
す
か
ら
、社
会
の
一
員

と
し
て
迎
え
ら
れ
る
よ
う
な
飼
い
方
を
し

ま
し
ょ
う
。一
部
の
マ
ナ
ー
の
悪
い
飼
い

主
の
行
動
が
動
物
嫌
い
を
増
や
し
た
り
、

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
い
る
飼
い
主
の
気
分
を

害
し
ま
す
。マ
ナ
ー
を
守
り
、き
ち
ん
と
し

つ
け
て
、人
も
動
物
も
気
持
ち
よ
く
暮
ら

せ
る
町
に
し
ま
し
ょ
う
。

犬
の
散
歩
の
時
、フ
ン
を
き
ち
ん
と　

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

　

フ
ン
の
放
置
や
、散
歩
の
途
中
で
道
端

や
公
園
、水
路
に
捨
て
る
こ
と
は
絶
対
に

や
め
て
く
だ
さ
い
。散
歩
に
行
く
際
は
必

ず
フ
ン
を
片
付
け
ら
れ
る
道
具
を
持
っ
て

出
か
け
ま
し
ょ
う
。

犬
の
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

犬
の
放
し
飼
い
は
、県
の
条
例
で
も
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。犬
が
苦
手
な
人
も
い

ま
す
。ま
た
放
し
て
し
ま
う
と
飼
い
主
の

気
づ
か
な
い
所
で
フ
ン
を
し
た
り
、思
わ

ぬ
事
故
に
あ
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。散
歩

の
時
は
リ
ー
ド
を
必
ず
付
け
ま
し
ょ
う
。

飼
い
主
と
し
て
責
任
を
も
ち
、他
人
に

迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

問　

町
民
課　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

�������	
���
� �



�
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日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象・定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み　　問：問い合わせ

　

町
教
育
委
員
会
で
は
、湯
沢
町
生
涯
学
習
推

進
プ
ラ
ン
の
策
定
と
推
進
を
図
る
た
め
、生
涯

学
習
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

湯
沢
町
生
涯
学
習
推
進
プ
ラ
ン
は
湯
沢
町

の
生
涯
学
習
の
意
義
と
目
的
、
内
容
、
方
法
に

つ
い
て
の
基
本
的
な
考
え
方
、
施
策
の
体
系
、

推
進
の
た
め
の
組
織
の
あ
り
方
な
ど
を
明
確

に
し
、町
民
の
自
発
的
な
学
習
を
支
援
す
る
た

め
の
計
画
で
、平
成　

年
度
中
の
策
定
を
予
定

２７

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、生
涯
学
習
推
進
委
員
は
生
涯
学
習
を

推
進
す
る
に
あ
た
り
、町
民
の
意
見
要
望
を
反

映
さ
せ
る
と
と
も
に
、町
民
に
開
か
れ
た
学
習

活
動
が
展
開
さ
れ
る
よ
う
総
合
的
な
視
点
に

立
っ
て
町
民
の
自
主
的
・
自
発
的
な
学
習
活
動

を
促
進
・
援
助
を
行
い
ま
す
。

対 
象 
者　

　

湯
沢
町
に
在
住
・
在
勤
す
る　

歳
以
上
の
方

２０

募
集
人
員　

　

２
名
程
度
（
申
込
書
の
応
募
動
機
、
自
己　

P
R
等
に
よ
り
選
考
い
た
し
ま
す
）

委
員
任
期　

　

２
年

委
員
報
酬　

　

町
の
規
定
に
よ
り
支
給

申
込
方
法　

　

申
込
書
を
湯
沢
町
公
民
館
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
込
書
用
紙
は

湯
沢
町
公
民
館
の
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

応
募
締
切

　

９
月　

日�
１６

　

委
員
を
お
願
い
す
る
方
に
は
９
月　

日�
２４

ま
で
に
本
人
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問　

湯
沢
町
公
民
館  �
７
８
４
・
２
４
６
０

　

現
在
、就
職
し
て
い
な
い
看
護
職
員（
保
健

師
、助
産
師
、看
護
師
、
准
看
護
師
）
が
安
心
し

て
就
職
で
き
る
よ
う
に
、再
就
職
に
向
け
た
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

９
月　

日�
、　

日�
　
（
参
加
費
無
料
）

１０

１１

場　

県
立
十
日
町
病
院

内　

講
義
・
演
習
、病
棟
実
習

申　

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
�
０
２
５
・
２
３
３
・
６
０
１
１

　

一
般
社
団
法
人
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

協
会
で
は
、９
月　

日
の
世
界
自
殺
予
防
デ
ー

１０

に
合
わ
せ
て
、「
働
く
人
の
電
話
相
談
室
」を
開

設
し
ま
す
。
仕
事
、
人
間
関
係
、
生
活
な
ど
の

様
々
な
相
談
に
、当
会
所
属
の
産
業
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

　

通
話
料
・
相
談
料
は
無
料
。
左
記
の
電
話
番

号
に
か
け
る
と
、
お
近
く
の
相
談
窓
口
に
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
つ
な
が
り
ま
す
。

日　

９
月　

日�
、　

日�
、　

日�

１０

１１

１２

　
　

午
前　

時
〜
午
後　

時

１０

１０

　

〇
受
付
電
話
番
号

　
　
�
０
１
２
０
・
５
８
３
３
５
８

〇
２
級
電
気
工
事
施
工
管
理
技
士
受
験
対
策

　
（
集
中
コ
ー
ス
）

実
施
期
間
・
曜
日

　
　

月
７
日�
〜　

月
７
日�
の

１０

１１

　

火
曜
日
・
金
曜
日
（
全　

回
）

１０

時
間
帯

　

午
後
６
時　

分
〜
午
後
９
時　

分

３０

２０

※
料
金
等
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

　
�
７
７
２
・
４
５
５
４

　
�
７
７
８
・
１
１
５
８

　

湯
沢
町
生
涯
学
習
推
進

　

委
員
を
募
集
し
ま
す

�

�

町町かからら

�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������

�
�
�
�
�
�
������������������������������

�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������
�����������������������������

�
�
�
�
�
�
�
������������������������������

日　
　

程
：
９
月
９
日�

会　
　

場
：
湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
（
湯
沢
病
院
隣
り
）

受
付
時
間
：
午
前
８
時 
〜 
午
前　

時
１０

�
巡
回
検
診

 
今
年
度
、
最
後
の
巡
回
検
診
で
す
！

ご
自
身
の
都
合
に
合
わ
せ
て
施
設
検
診
で

受
診
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、各
自
予
約

の
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

実
施
日
：
平
成　

年
１
月
ま
で
の�
・�

２７

場　

所
：
健
康
増
進
施
設

予
約
電
話
番
号
：�
７
８
５
・
５
０
０
５

予
約
電
話
受
付
時
間

：
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

�
施
設
検
診

�
 
検
診
内
容

　

：
○
特
定
健
診　

○
基
本
健
診

　
　

○
結
核
検
診　

○
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
　

○
が
ん
検
診
（
肺
・
胃
・
大
腸
・
前
立
腺
）

�
 
持
参
す
る
も
の

　

：
□
保
険
証　

□
検
診
料
金　

□
通
知
書　

　
　

□
各
種
検
診
の
個
人
記
録
票
及
び
質
問
票
等

問　

健
康
福
祉
課　

　
　
�
７
８
４
・
４
５
６
０

　

働
く
人
の
電
話
相
談
室

�

� �

�

他他団団体体　

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク

　

訓
練
コ
ー
ス
の
ご
案
内

�

� �

�

他他団団体体

　

看
護
職
員
再
就
職
支
援

　

講
習
会

�

� �

�

県県かからら



�������	
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人
権
な
ん
で
も
相
談
所
開
設

　

家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
結
婚
・
離
婚
・
相

続
等
）、
親
族
間
、
近
隣
間
の
も
め
ご
と
・
悩
み

事
や
、い
じ
め
、体
罰
、差
別
に
関
す
る
こ
と
な

ど
の
相
談
に
、人
権
擁
護
委
員
が
対
応
し
ま
す
。

日　

９
月
９
日�
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

場　

湯
沢
町
公
民
館

人
権
擁
護
委
員

土
樽　
�
�
�
��
  �
７
８
７
・
３
５
２
２

神
立　
�
�
�
�
�
  �
７
８
５
・
５
３
３
８

三
俣　
  �
����
  　
  �
７
８
８
・
９
１
１
８

湯
沢　
�
�
�
�
�
  �
７
８
４
・
２
１
６
７

高
齢
者
・
障
害
者
の

　
　
　
　
　
　

人
権
あ
ん
し
ん
電
話
相
談

　

９
月
８
日�
か
ら　

日�
ま
で
は
「
高
齢

１４

者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週

間
で
す
。
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
問
題
に
関

す
る
電
話
相
談
を
、法
務
局
職
員
又
は
人
権
擁

護
委
員
が
受
け
付
け
ま
す
。

日　

９
月
８
日�
〜　

日�
１２

　
　
�
午
前
８
時　

分
〜
午
後
７
時

３０

　
　

９
月　

日�
〜　

日�

１３

１４

　
　
�
午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

　

〇
電
話
番
号

　
　
�
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

　
　
（
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
）

全
県
子
ど
も
の
人
権
相
談
日
（
電
話
相
談
）

　

い
じ
め
、体
罰
、虐
待
な
ど
、子
ど
も
の
人
権

に
関
す
る
電
話
相
談
を
人
権
擁
護
委
員
が
受

け
付
け
ま
す
。

日　

９
月　

日�
、　

日�

１３

１４

　
　

午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

　

〇
電
話
番
号

　
　
�
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

　
（
全
国
共
通
・
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

※
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。

問　

新
潟
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局

　
�
７
７
２
・
３
７
４
２

　

今
回
で
６
回
目
を
数
え
る
、カ
ス
タ
ム
カ
ー

イ
ベ
ン
ト
「
O
N
E 
S
T
E
P
」。
当
イ
ベ
ン

ト
会
場
内
で
の
、出
店
業
者（
移
動
販
売
）を
募

集
し
ま
す
。

日　

９
月　

日�
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

２８

場　

か
ぐ
ら
ス
キ
ー
場
み
つ
ま
た
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

�
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

https://m
.facebook.com

/onestep.02

         
             
           5  

※
出
店
に
つ
い
て
詳
し
く
は
左
記
ま
で

問　

㈲
エ
フ
テ
ィ
商
会（
新
潟
市
）

　
　
�
０
２
５
・
２
７
５
・
４
８
８
６

　
�
０
８
０
・
１
０
２
１
・
９
９
３
１

　

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

人
権
に
関
す
る
悩
み
事

�

� �

�

他他団団体体

　

イ
ベ
ン
ト
で
の

　
　
　

出
店
業
者
募
集

�

�

他他団団体体

蔵書点検について
図書室の蔵書点検及び貸出・検索システム導入作業を９月１日から１５日ま

で行います。ついては、９月１日から１５日は図書室の利用及び図書の貸出が
出来ませんので、ご理解ご協力をお願い致します。

図書利用カードの変更について
図書室の貸出・検索システム導入に伴い、図書利用カードが変更となり

ます。公民館事務室で平日午前９時から午後８時まで受け付けています。な

お、図書の貸出・検索システムは蔵書点検終了後、利用できる予定です。

�図書利用カード変更
　８月１１日�～　（平日午前９時から午後８時）
　※カードの変更は蔵書点検中でも可能です。

�蔵書点検、貸出・検索システム導入作業
　９月１日�～９月１５日�
　※図書室の利用はできません。

〇湯沢町の図書利用カードで南魚沼市図書館も利用することができます。

問　湯沢町公民館　�７８４ー２４６０

９月１５日までに図書利用
カードの変更手続が必
要です。お忘れなく！

図書室は、９月１６日より
　　利用再開となります。

図書を借りている方は、
８月３１日までにご返却
ください。

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象・定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み　　問：問い合わせ

　
「
賃
金
を
払
っ
て
も
ら
え
な
い
」「
退
職
届
を

受
け
取
っ
て
も
ら
え
な
い
」な
ど
の
労
働
相
談

に
関
す
る
様
々
な
悩
み
事
に
つ
い
て
、労
働
相

談
所
職
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
予
約
不
要
で
す
。ま
た
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日　

９
月　

日�
　

正
午
〜
午
後
３
時　

分

１０

３０

場　

湯
沢
町
公
民
館

問　

長
岡
労
働
相
談
所

　
�
０
２
５
８
・
３
７
・
６
１
１
０

　
（
労
働
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

眠
れ
な
い
、不
安
、閉
じ
こ
も
り
が
ち
、認
知

症
な
ど
の
悩
み
を
お
持
ち
の
方
、ま
た
は
そ
の

ご
家
族
等
の
相
談
に
、精
神
科
医
が
応
じ
ま
す
。

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

日　

９
月　

日�
　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

１６

場　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

　

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、予
約
が
必
要
で
す
。

申
・
問　

南
魚
沼
地
域
振
興
局  
地
域
保
健
課

　
　
  �
７
７
２
・
８
１
３
７

高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
質
商
法
に
対
す
る
注

意
喚
起
と
被
害
の
未
然
防
止
を
図
る
ベ
く
、消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
に
対
し
て
、必

要
な
助
言
、情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

日　

９
月　

日�
、　

日�

１８

１９

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

　

〇
相
談
専
用
電
話
番
号

　
　
�
０
２
５
・
２
８
５
・
４
１
９
６

　

９
月
９
日
は「
救
急
の
日
」、ま
た
９
月
７
日

か
ら
９
月　

日
は「
救
急
医
療
週
間
」で
す
。

１３

　

応
急
手
当
の
知
識
や
技
術
を
身
に
つ
け
、突

然
の
事
故
か
ら
あ
な
た
の
大
切
な
人
の
命
を

救
い
ま
し
ょ
う
。

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）は
、電
気

シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
て
、心
臓
の
動
き
を
素
早
く

正
確
な
リ
ズ
ム
に
戻
す
こ
と
に
よ
り
命
を
救

う
医
療
器
具
で
す
。Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
に
つ

い
て
は
、日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
や
各
消

防
署
で
講
習
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問　

新
潟
県
医
務
薬
事
課

　
�
０
２
５
・
２
８
０
・
５
１
８
７

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」と
は
、救
急
車
を

呼
ぶ
な
ど
の
緊
急
時
に
、か
か
り
つ
け
病
院
や

緊
急
連
絡
先
な
ど
の
必
要
な
情
報
を
書
い
た
情

報
シ
ー
ト
を
キ
ッ
ト（
ボ
ト
ル
）に
入
れ
、冷
蔵

庫
に
保
管
し
て
お
く
こ
と
で
、救
急
隊
員
や
医

療
機
関
の
迅
速
な
救
急
活
動
に
役
立
て
る
も
の

で
す
。（
な
ぜ
冷
蔵
庫
に
？
…
冷
蔵
庫
は
ほ
と
ん

ど
の
ご
家
庭
の
台
所
に
あ
り
、駆
け
付
け
た
救

急
隊
員
が
発
見
し
や
す
い
た
め
で
す
）

ま
だ
利
用
し
て
い
な
い
町
民
で
、次
の
対
象

者
に
該
当
す
る
方
に
キ
ッ
ト
を
配
布
い
た
し
ま

す
の
で
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

・　

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方

６５
・　

歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

６５
・
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者

　

保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
所
有
し
、
ひ
と

り
暮
ら
し
の
方

・
右
記
手
帳
所
持
者
と　

歳
以
上
の
高
齢
者
の
み

６５

　

の
世
帯

問　健康福祉課　福祉介護班
　　�７８４－４５６０

救
急
医
療
情
報
キ
ッ

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
トト

配
布
事

　
　
　
　
　
    
配
布
事
業業

９月は高齢者見守り強化月間です。

　

出
張
労
働
相
談
会

　
（
長
岡
労
働
相
談
所
）

�

� �

�

他他団団体体

　湯沢消防署ふれあい広場を開催します

　当日は、消防車や救急車の展示、子どもレス
キュー体験や救助隊による活動展示など楽しいイ
ベントをたくさん用意しています。この機会に消防
署に遊びに来てみませんか。

日　時　９月１３日�　午前９時～正午

会　場　湯沢消防署（湯沢町神立２５８６－１）
　　　　※雨天の場合は中止です。

問　湯沢消防署
　予防係
　�７８４ー３３７７

　

心
の
健
康
相
談
会

�

� �

�

県県かからら

　

高
齢
者
ト
ラ
ブ
ル

　

１
１
０
番

�

� �

�

県県かからら　

９
月
９
日
は

　
　
　
　
　
「
救
急
の
日
」

�

� �

�

県県かからら

　湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防湯沢消防署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署
　　　 かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららからののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
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平
成　

年
１
月
よ
り
相
続
税
が
改
正
さ
れ

２７

る
こ
と
を
受
け
、相
続
に
関
す
る
様
々
な
疑
問

に
つ
い
て
、税
理
士
と
司
法
書
士
が
ペ
ア
に
な

り
、面
談
に
よ
る
相
談
を
承
り
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
が
、事
前
予
約
が
必
要
で

す
。ま
た
、定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

日　

９
月　

日�
　

午
前　

時
〜
午
後
４
時

２７

１０

場　

長
岡
市
立
劇
場

　
　
（
長
岡
市
幸
町
２
・
１
・
２
）

申
・
問　

新
潟
県
司
法
書
士
会

　
　
  �
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１
２
１

  
公
的
機
関
が
個
人
情
報
の
削
除
を
持
ち　
 

  
か
け
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

個
人
情
報
の
削
除
を
持
ち
か
け
る
電
話
の

相
談
が
全
国
的
に
急
増
し
て
い
ま
す
。

新
潟
県
内
に
お
い
て
も
、消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
や
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
公
的
機

関
を
連
想
さ
せ
る
名
称
を
か
た
り
、「
あ
な
た

の
個
人
情
報
が
漏
れ
て
い
る
か
ら
削
除
し
て

あ
げ
る
。」な
ど
と
電
話
を
か
け
て
き
て
、最
終

的
に
お
金
を
送
る
よ
う
要
求
さ
れ
る
と
い
っ

た
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。中
に
は
、複

数
の
事
業
者
が
関
与
し
て
だ
ま
そ
う
と
す
る

ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

相
談
事
例
１

新
潟
県
消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー
と
名
乗
っ
て
、

「
あ
な
た
の
個
人
情
報
が
３
か
所
の
業
者
に
流

れ
て
い
る
。削
除
し
て
欲
し
い
か
」と
電
話
が

あ
っ
た
。

業
者
名
を
聞
い
た
ら
、２
社
は
通
信
販
売
で

利
用
し
て
い
る
業
者
だ
っ
た
が
、１
社
は
全
然

知
ら
な
い
業
者
だ
っ
た
の
で
、削
除
を
お
願
い

し
た
。

電
話
を
切
っ
た
後
で
家
族
に
相
談
す
る
と
、

「
お
か
し
な
話
だ
。削
除
の
料
金
を
請
求
さ
れ
る

の
で
は
な
い
か
」と
言
わ
れ
不
安
に
な
っ
た
。

相
談
事
例
２

大
手
金
融
機
関
を
名
乗
り
、「
あ
な
た
の
個
人

情
報
が
流
れ
て
い
る
。公
開
さ
れ
る
と
大
変
。抹

消
し
て
よ
い
か
。お
金
は
か
か
ら
な
い
」と
電
話

が
あ
っ
た
。

話
を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
投
資
の
勧
誘
に

な
っ
た
の
で
、家
族
に
相
談
す
る
と
い
う
と
、

「
同
居
か
」「
一
人
暮
ら
し
か
」等
と
問
わ
れ
不
安

に
な
っ
た
。

「
怪
し
い
も
の
で
は
な
い
。消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
確
認
し
て
も
ら
っ
て
も
か
ま
わ
な
い
」

と
も
言
わ
れ
た
。

公
的
機
関
が
個
人
情
報
の
削
除
を
持
ち
か

け
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。相
手
に
せ

ず
す
ぐ
電
話
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

問　

新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
�
０
２
５
・
２
８
５
・
４
１
９
６

　
　

湯
沢
町
役
場
総
務
課

　
�
７
８
４
・
３
４
５
１

日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象・定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み　　問：問い合わせ

　

税
理
士
と
司
法
書
士
に

　

よ
る
無
料
相
続
相
談
会

�

� �

�

他他団団体体

 ～健康福祉課からのお知らせ～

������に
　　　ご注意ください！

新潟県内では還付金詐欺と思われる不審
電話が多く発生しています。
また、全国各地でも似たような手口で不審
電話が発生していますのでご注意ください。

上記のような電話は振り込め詐欺の手口です。

不審な電話があった場合は、最寄りの警察か、
健康福祉課国保保健班（� 784 － 4560）に相
談しましょう。

�医療費の還付の手続きがで
きなくなった。携帯電話と
キャッシュカードを持って、近
くのATMに行ってください。

　

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動
中
の
７

月　

日
、
南
魚
沼
警
察
署
、
南
魚
沼
交

２２
通
安
全
協
会
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

得
て
、
湯
沢
町
交
通
指
導
員
と
と
も
に

国
道　

号
線
沿
い
に
交
通
指
導
所
を

１７

開
設
。
午
前
９
時　

分
か
ら
約
１
時
間

３０

に
わ
た
り
、
約
２
０
０
台
の
通
行
車
両

の
ド
ラ
イ
バ
ー
に
交
通
安
全
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　

夏
は
観
光
客
が
増
え
、
交
通
量
が
多

く
な
り
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
も
歩
行
者

も
交
通
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
十
分

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ご
協
ご
協
力力

あ
り
が
と

　

あ
り
が
と
うう

ご
ざ
い
ま
す

　
　

ご
ざ
い
ま
す
！！

〜
夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動
〜

　

公
的
機
関
を
か
た
る

　

詐
欺
に
ご
注
意
を
！

�

� �

�

他他団団体体



�

前回の訓練で行われた炊き出しのようす

　この訓練は、災害発生時における防災活動を迅

速かつ円滑に行うため、防災機関相互の協力体制

を強化し、あわせて地域住民の防災意識の高揚を

図ることを目的としています。

　幸い湯沢町では、近年大きな災害は起きていま

せんが、昨今の異常気象での豪雨による水害など

が発生しないとも限りません。

　この機会に、各訓練に参加し「いざという時のた

め」防災意識の高揚を図りましょう。

町民の皆様へ

①サイレン吹鳴がされます。
　（午前 7時 30 分に全町一斉）

②湯沢町エリアの携帯電話への避難情報　　
　メールが届きます。

③エフエム雪国の放送を利用し避難情報を　
　ラジオ放送します。

④サイレン吹鳴装置を利用し避難情報の音声
　が流れます。(大字湯沢地区を除く )

※②～④については午前８時頃となります。

��������������

����������	
�

　湯沢町役場駐車場、滝沢駐車場、湯沢町

公民館駐車場をご利用ください。

　旧湯沢小学校には駐車できません。

（近隣の町内会は徒歩でお願いします。）

　湯沢町役場駐車場からは旧湯沢小学校

まで送迎マイクロバスが随時出ます。

駐車場について

湯沢町役場　　午前７時０５分～午前８時５５分

�職員非常招集訓練

�災害対策本部設置訓練

�緊急速報メール配信訓練 
　…ドコモ、KDDI、ソフトバンクの携帯電話への　　
　　避難情報伝達訓練

�緊急警報ラジオ放送訓練
　…エフエム雪国の放送を利用した避難情報伝達訓練

�消防無線サイレン放送訓練 　
　…音声スピーカーを利用した避難情報伝達訓練

�被害情報収集報告訓練

�住民避難訓練
　…避難所への避難及び要援護者安否確認訓練

�避難所の設置訓練
　…避難所を開設し避難者の受入訓練

旧湯沢小学校　　午前８時５０分～正午

８：５０～８：５５
　�救援物資輸送受入訓練（見学）

８：５５～１１：３０
　�炊きだし訓練（炊きだし完成次第試食）

９：００～９：４０
　�中高層建物からの救助救護訓練及び負傷者の　
　　搬送訓練（見学）

９：４０～１１：４０
　�救急訓練【心肺蘇生法・ＡＥＤ使用法等】（参加）
　�各種体験コーナー（参加）
　　【水消火器体験】【防災資機材展示及び体験】
　　【小型ポンプ放水体験】【けむり体験】

９：４５～１０：１５
　�河川中洲からの救出訓練（見学）

１０：１５～１０：３５
　�水防訓練【重機を用いた積み土のう工法他】（見学）

１０：３５～１１：１０
　�初期消火訓練
　　【小規模火災を消火器を使用し初期消火】（参加）

１１：１０～１１：５０
　�一斉放水訓練（見学）

１１：５０～１２：００
　�閉会式（参加）
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問　湯沢町総務課　防災管財班　�７８４－３４５１
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行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま　　　　　行われますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす



　消費税率の引き上げに伴い、所得の低い人への負担緩和措置として支給される臨時福祉

給付金の申請受付中です。

　支給を受けるために必要な申請書類は、６月下旬に支給対象となる可能性がある皆様に

郵送しています。申請書類をお持ちの方は、役場で受付窓口を開設しておりますので、申請

書と添付書類（本人確認書類や通帳の写しなど）をご用意の上、役場までお越しください。

また、同封した返信用封筒で、郵送により申請書類をお送りいただくことも可能です。

申請にあたってご注意いただきたいこと

　①添付書類の提出も忘れずに！

　　申請書の内容を確認いただき必要事項

　　の記入、押印とともに、必要書類も提出

　　してください。

　申請書のほかに必要な書類

　　�本人確認書類

　　　（住民基本台帳カード、運転免許書、　

　　　  健康保険証などの写し）

　　�振込口座が確認できる書類

　　　（通帳やキャッシュカードの写し）

　　　　　　　　　　　が必要となります。

　※本人確認書類は、申請者（対象者）全員の

　　確認書類が必要となります。

　②申請を受けてから審査を行い、「交付（不

　　交付）決定通知」を郵送します。ただし、

　　申請から交付決定の間に支給対象者が

　　お亡くなりになった場合には不支給と

　　なりますのでご了承ください。

支給対象者　

　平成２６年１月１日現在、湯沢町に住民登録

があり、平成２６年度町民税が非課税の方

給付額

　１人につき１０,０００円

加算制度　

　老齢基礎年金、障害者年金、遺族基礎年金、

児童扶養手当、特別障害者手当などを受給し

ている対象者は、１人につき５,０００円を加算

申請期限
　１０月１日�まで

○申請に関するお問い合わせ

　　湯沢町総務課　�７８４－３４５１

○町民税に関するお問い合わせ

　　湯沢町税務課　�７８４－３４５２
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　確認書類の提出がないと受付で
きません。必ずお持ちいただくか、
申請書裏面に添付くださいますよ
うお願いいたします。
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問　湯沢町保健センター　�７８４－３１４９
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付２日�

総合福祉センター
１３:００集合平成２６年４月～５月生まれ４か月児健診

５日�
１３:１５集合平成２５年１０月～１１月生まれ１０か月児健診
１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付９日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１６日�

総合福祉センター１３:００集合平成２３年６月～７月生まれ３歳児健診１９日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付３０日�

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情子育て支援情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 ぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐんぐんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん

９月の保健衛生行事

土樽ふれあい広場 (スタッフ常駐 )
日時　９月３０日�　　午前１０時～正午
場所　湯沢町農山村開発総合センター（�７８７－３００２）
対象　０歳～就園前の親子・家族の方
内容　「土樽伝達料理講習会」
　　　…土樽地区食生活改善推進員（食推）が、野菜たっぷり
　　　　“鮭と大根の和風スープ”や、“野菜の噛み噛み和え”
　　　　などを教えてくれます。お子さんと一緒におにぎり
　　　　を握ったり、料理を試食しながら、食についても　
　　　　一緒に考えてみませんか？
申込　９/２２�までにお申し込みください。
　　　�申込先…子育て支援センター
費用　材料費として１家族３００円（当日徴収）

ふれあい広場 (スタッフ常駐 )
日時　９月１７日�・２４日�　　午前１０時～正午
場所　カルチャーセンター  小ホール
対象　０歳～未入園児
　　※２４日�は、誕生会が行われます。

ワン・ツー・キッズ (スタッフ常駐 )
日時　９月１９日�・２６日�　　午前１０時～正午
場所　カルチャーセンター  小ホール
対象　１歳～未入園児

子どもひろば (スタッフ常駐 )
日時　９月２日�・９日�・１６日�　午前１０時～正午
場所　公民館１階和室
対象　０歳～未入園児

赤ちゃんひろば　フリー解放
日時　９月５日�・１２日�・１９日�・２６日�　午前１０時～正午
場所　公民館１階和室
対象　０歳～１歳半程度

絵本のひろば (スタッフ常駐 )
日時　９月１６日�　午前１１時～１１時３０分　（子どもひろばと同時開催）
　　　９月２６日�　午前１１時～１１時３０分　（赤ちゃんひろばと同時開催）
場所　公民館１階和室
対象　０歳～未入園児

育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育 児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児 講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講 座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座 ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご 案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案育児講座のご案 内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内

音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊ぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう音楽で遊ぼう♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪

　持ち運びが簡単で、いつでもどこでも気軽に演奏
できる楽器「鍵盤ハーモニカ」。小学校の授業で使っ
たり、保育園の年長組さんで経験することもある、皆
さんに親しまれている楽器です。
　そんな身近にある鍵盤ハーモニカで、いろんな曲
を聴き音楽に触れ、心と体で楽しんでみませんか？
　妊婦さんも大歓迎です！おなかの赤ちゃんの胎教
にもよいですよ♪

日時　９月１２日�　午前１０時１５分～午前１１時

　　　（受付…午前１０時～　保育園玄関にて）

場所　中央保育園　２階ホール
　　　�お近くの方は、できるだけ徒歩でおいでく
　　　　ださい。また、車の方は、中央保育園園庭へ
　　　　駐車してください。

　　　※くれぐれも事故のないよう、自己責任の　
　　　　上で駐車願います。

対象　０歳～就園前の親子・家族・妊産婦の方

講師　くれっしぇんど

　　　　代表　岡田 亜希子（ピアノ講師）　他４名

申込　９月１０日（水）まで
　　　�子育て支援センターへ電話で
　　　　お申し込みください。

問　子育て支援センター　　�７８０－６１６３
　　湯沢町公民館　　　　　�７８４－２４６０

１０月から水痘（水ぼうそう）の予防接種の費用助成が開始されます。対象は平成２６

年１０月１日時点で１歳～４歳児です。対象者には９月中旬にご案内の通知が出ます。
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ー
ク
ホ
テ
ル
、湯
沢
町
公
民
館
、湯

　

沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
、ム
ラ
タ
ヤ
ス
ポ
ー

　

ツ
店
、中
里
ゴ
ル
フ
練
習
場
、湯
沢
町
観
光
協

　

会
、苗
場
観
光
協
会
、雪
国
観
光
舎（
旧
湯
沢
温

　

泉
総
合
案
内
所
）

※
組
み
合
わ
せ
表
は
、当
日
受
付
で
お
渡
し
い
た

し
ま
す
。（
ス
タ
ー
ト
時
間
は
、事
前
に
ご
連
絡
い

た
し
ま
す
。）

※
当
日
は
、各
自
ス
タ
ー
ト
時
間　

分
前
ま
で
に

４０

受
付
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
表
彰
式
で
ア
ル
コ
ー
ル
類
の
提
供
は
い
た
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

　

町
民
ゴ
ル
フ
大
会
事
務
局

　
（
ゴ
ー
ル
ド
越
後
湯
沢
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
内
）

　
�
０
２
５
・
７
８
７
・
４
１
１
１

　
�
０
２
５
・
７
８
７
・
３
１
４
２

　

湯
沢
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

第29回

第２９回湯沢町民ゴルフ大会参加申込書

〇上記の申込書で申込が可能です。　　ＦＡＸ送付先　→→   ０２５－７８７－３１４２

必要事項をご記入のうえ、ＦＡＸ送付または湯沢パークホテルまでご持参ください
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�
�
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か
わ
ら
ば
ん

ゆ
ざ
わ
情
報

東
北
電
力
株
式
会
社
魚
沼
営
業
所
様
よ

東
北
電
力
株
式
会
社
魚
沼
営
業
所
様
よ
りり

Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯

Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
をを

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し

　

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
たた

東
北
電
力
株
式
会
社
魚
沼
営
業
所

様
よ
り
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
７
灯
が
寄

贈
さ
れ
、８
月
４
日
、湯
沢
町
役
場
に

お
い
て
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
防
犯
灯
は
、
湯
沢
町
の
夜
間

の
犯
罪
防
止
と
町
民
の
皆
さ
ん
の
通

行
安
全
の
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

な
お
、
町
内
会
防
犯
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ

取
替
や
新
規
設
置
に
つ
い
て
は
、
湯

沢
町
役
場
総
務
課
防
災
管
財
班
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

問　

総
務
課　

防
災
管
財
班

　
　
　
�
７
８
４
・
３
４
５
１

早
稲
田
大
学
生
物
同
好
会
様
よ

早
稲
田
大
学
生
物
同
好
会
様
よ
りり

蓬
ヒ
ュ
ッ
テ
改
築
費
用

蓬
ヒ
ュ
ッ
テ
改
築
費
用
とと

書
籍
類
を
寄
付
い
た
だ

書
籍
類
を
寄
付
い
た
だ
きき

ま
し
ま
し
たた

８
月　

日
、
早
稲
田
大
学
生
物

１４

同
好
会
よ
り
谷
川
連
峰
蓬
峠
の
蓬

ヒ
ュ
ッ
テ
改
築
費
用
１，
１
５
０

万
円
と
同
会
O
B
諸
氏
が
執
筆
し

た
書
籍
類
を
ご
寄
附
い
た
だ
き
ま

し
た
。

蓬
ヒ
ュ
ッ
テ
は
長
年
に
わ
た
り

早
稲
田
大
学
生
物
同
好
会
の
活
動

拠
点
と
し
て
も
使
わ
れ
て
お
り
、

老
朽
化
し
た
小
屋
の
改
築
費
用
に

と
浄
財
を
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
同
会
は
著
名
な
研
究
者
も

多
く
輩
出
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

あ
わ
せ
て
書
籍
類
も
ご
寄
附
い
た

だ
き
ま
し
た
。
大
変
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

小
屋
の
改
築
は
、
調
査
設
計
、
各

種
許
認
可
な
ど
を
今
年
度
中
に
行

い
、
工
事
は
平
成　

年
融
雪
後
に

２７

実
施
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
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リ
ー
グ
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
Ⅰ　

第　

節
27

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟  
対  
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ

日
時　

　
　

月
５
日�
　
　

時　

分 
試
合
開
始

１０

１９

００

会
場　

　

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

※
チ
ケ
ッ
ト
は 
Ｓ
ス
タ
ン
ド
自
由
席
で
す
。（
状
況
に
よ

り
他
の
座
席
を
ご
案
内
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

応
募
条
件　

　

湯
沢
町
在
住
者（
募
集
人
数
５
０
０
名
）

応
募
方
法　

　

往
復
ハ
ガ
キ
の
往
信
裏
面
に
、①　

月
５
日
川
崎　
　

１０

②
住
所
③
氏
名
・
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

⑥
チ
ケ
ッ
ト
の
希
望
枚
数（
４
枚
ま
で
） 
⑦
後
援
会
資
料

請
求（
す
る
・
し
な
い
）を
記
載
し
、返
信
用
表
面
に
返
信

先（
ご
自
分
）の
住
所
・
氏
名
を
ご
記
入
の
上
、あ
て
先
に

送
付
し
て
下
さ
い
。

※
往
復
ハ
ガ
キ
は
各
自
ご
用

意
く
だ
さ
い
。応
募
は
、１
世

帯
に
つ
き
１
通
限
り
有
効
で

す
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

　

往
復
ハ
ガ
キ
記
入
例
は

　

次
ペ
ー
ジ
に
掲
載

アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
ビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビ
レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレ
ッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッ
ククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
スススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス
新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新
潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟
新
潟

試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試試
合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合
観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観
戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招

試
合
観
戦
ご
招
待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待

　東日本大震災後の労務力不足・材料費の高騰を背景として、

公共工事の設計単価は、平成２４年度と平成２６年度を比較する

と労務費では全職種単純平均で２２．２％上昇し、材料費について

も鉄骨・コンクリートを中心に大きく上昇しました。

　この状況の中、国は平成２６年２月１日以降、新年度を待たず

新労務単価を適用するとともに、インフレスライド条項の適用

を各自治体に通知をしています。湯沢町もそれに準じてインフ

レスライド条項を適用することになりました。

　平成２６年４月１０日付で湯沢町統合文教施設（湯沢学園）建

設工事請負業者の建設特定共同企業体からインフレスライド

条項適用による申請が出され、湯沢町はこれについて請負業者

と協議し、その結果を７月２９日の臨時議会に上程、可決されま

したのでお知らせします。

インフレスライド条項とは…
 　湯沢町建設工事請負基準約款第２２条第６項において、「予期することのできない特別な事情により、
工期内に日本国内において急激なインフレーション又はデフレーションを生じ、請負金額が著しく不適当
になった時は、湯沢町又は受注者は、前各項の定めに関わらず、請負金額の変更を請求できる。」と定めて
います。この度はこの条項に基づき、建設工事請負業者から請負金額増額の変更請求が行われました。

お知らせ �������	 
��
�����������	

��
�����

問　教育委員会　教育課　�７８４－２２１１

総事業予算
（うち建設工事）

４,８８２,７４０千円
（４,３９１,５００千円）

総事業予算
（うち建設工事）

４,８４４,５００千円
（４,３５６,５００千円）

平成２６年５月補正平成２６年度当初

�
変更の主な理由増加額

総事業予算
（うち建設工事）

インフレスライド
条項の適用

２９２,２５９千円
５,１７４,９９９千円
（４,６８３,７５９千円）

平成２６年８月補正

�
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応
募
期
限　

　

９
月　

日�
 
必
着　
（
期
限
以
降
の
到
着
は
無
効
）

２２

受
け
渡
し　

　

ご
招
待
の
可
否
を
返
信
用
ハ
ガ
キ
に
て
お
知
ら
せ
し

ま
す（
９
月　

日�
 
頃
の
予
定
）。ま
た
、お
電
話
で
の
可

２９

否
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。

　

ご
観
戦
い
た
だ
く
方
は
、返
信
ハ
ガ
キ
を
ご
持
参
の
う

え
、デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
の
E
ゲ
ー
ト
前

広
場
に
設
置
の「
チ
ケ
ッ
ト
引
換
所
」に
て
、チ
ケ
ッ
ト
と

お
引
換
え
後
に
ご
入
場
、ご
観
戦
と
な
り
ま
す
。

あ
て
先　

　

〒
９
５
０
・ 
０
９
５
４　

　

新
潟
市
中
央
区
美
咲
町
２ 
・ 
１ 
・ 　
１０

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会「
試
合
観
戦
ご
招
待
」係

問
い
合
わ
せ　

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会　

村
山　

　
�
０
２
５ 
・ 
２
８
２ 
・ 
０
０
１
１

７/３１
C大阪

７/３１  C 大阪

１０/５
 川崎

①１０/５  川崎
②〒９４９－△△△△
　南魚沼郡湯沢町〇〇ー〇
③後援　花子　２０歳

④０２５－〇〇〇ー△△△△
⑤メールアドレス
　（お持ちの方）
⑥希望枚数（４枚まで）
⑦後援会資料請求（任意）　　
　ご希望の方は空白部分に　
　「希望する」と記入ください

返信はがきの裏面

白
紙

この面は、抽選結
果が記載されます。

必ず白紙の
ままで差し出して
ください。

往
復
ハ
ガ
キ
記
入
例

※
ハ
ガ
キ
は
見
開
き
の
状
態
で
す

　

気
楽
な
雰
囲
気
の
中
で
、

町
民
皆
さ
ま
の
声
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。お
気
軽

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

����������������������������� ����������������������������� ����������������������������� ������������������������������ � � � ������������������������������
田村町長と直接お話ししませんか？

９月の開店日

　�月��日�　午前９時～午前１１時３０分　（３０分×５組）
　  　　　　　　　�時間は１組３０分とします。

申し込み

　�月��日�まで
　　指定の用紙にご記入のうえ、事前に役場企画政策室へ　
　提出、もしくはFAXで申し込みが必要です。
　（用紙は役場企画政策室にあります）
　※申し込みは５組までとし、先着順とさせていただきます。

申し込み先
　企画政策室　�７８４－３４５４　�７８４－１８１８

下水道接続工事の手続き

指
定
工
事
店

①工事及び見積依頼

�
②設計及び見積

�
⑤工事施工

工
事
の
施
主

�

�
③計画確認（変更）申請書

�
⑥工事完了届

�④計画確認通知

⑦工事完了検査・検査済証の交付�

湯　

沢　

町

�下水道への接続工事は、湯沢町の指定を受けた排水
設備等指定工事店にお申し込みください。条例によ
り町の指定工事店以外の施工は認められません。
�下水道接続に係る工事資金の貸付制度があります。
�下水道への接続工事は、「平成２６年度湯沢町住宅
リフォーム支援事業」、「平成２６年度湯沢町事業
用施設リフォーム支援事業」の補助対象工事です。

※指定工事店が書類提出の代行事務も行います。

げすいどう　みずのみらいを　まもるみち

�������
����������	�

下水道への接続をお願いします　

湯沢町の下水道接続率は、平成２５年度末で約８７パーセント

です。公共下水道は、河川の水質保全と衛生的な生活環境の向

上のために整備しています。浄化センターで処理した下水は、

ろ過・消毒してきれいな水質で河川に放流しています。湯沢町

のきれいな河川を大切に守っていくためにも、まだ接続され

ていないご家庭や事業所の皆さまは、公共下水道への速やか

な接続をお願いいたします。

問　上下水道課　�７８４ー４８５３
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体験してみませんか？「キンボール」

　キンボールをご存知ですか？大きなボールをチームの
みんなで支えて落とさないように投げ合うゲームです。
９/２３には湯沢で県大会が開催されます。今回のフリスポ
はその前哨戦の体験会♪大人も子どもも楽しめる簡単な
ゲームですので是非家族や友達を誘ってお越しください。
もちろんおひとりでの参加も大歓迎！！いつもの卓球・
バトミントンもご自由に楽しめます。

日　時  ９月２１日�　 １０：００～１２：００

場　所  湯沢カルチャーセンター　アリーナ

対　象  誰でも参加可能（小学生以下は保護者と参加）

参加費  ユースポ！会員：無料　　非会員：３００円

持ち物  運動のできる服装で、室内履き・タオル・　
　　　　水分等、会員証（ユースポ！会員の方のみ）を
　　　　ご持参ください。

�事前申し込みは不要です。当日１０：００～１１：３０の
　間に会場へお越しください。
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初めての方＆使い方が不安な方のための講習
会

　カルチャーセンターのトレーニングルームを利用した
いけど使い方がわからない？！たまに利用するけどホン
トにこのやり方で良いの？そんなあなたのための初心者
向けの講習会です。ひとりで利用できるようにマシンの
使い方や効果的な筋トレのやり方を伝授します。

日　時  ９月２６日�　 １０：００～１１：３０

場　所  湯沢カルチャーセンター　トレーニングルーム

対　象  １６歳以上

参加費  ユースポ！会員：無料　　非会員：５００円
　　　　（トレーニングルーム利用料が別途必要）

持ち物  運動のできる服装で、室内履き・
　　　　タオル・水分等、会員証
　　　　（ユースポ！会員の方のみ）
　　　　をご持参ください。

�事前申し込みは不要です。当日
　ユースポ！窓口へお越しください。

ユ ー ス ポ ！月 の9
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目指せ、１か月１５万歩！

　歩数計をつけ、毎日記録用紙に記録。各月ごとに歩数
の合計をカウントし、各月１５万歩達成したら共同浴場無
料招待券を進呈します。
　カルチャーセンター、町内共同浴場にてエントリー時
にお渡しした記録票をご持参ください。

※月途中での招待券進呈は行っておりません。
　翌月に記録票をご持参ください。

　（例）８月２０日に１５万歩を達成した
　　　 →９月１日より無料招待券進呈

エントリー費　エントリーした日から１年間５００円

特典　�カルチャートレーニング会員３か月券
　　　　１,２００円→１,０００円へ割引
　　　�ユースポ！フリースポーツディ参加無料

申込（エントリー）方法

　ユースポ！窓口、保健センター、
　または湯沢町公民館へ料金を
　添えてお申し込みください。

○希望者には歩数計を貸出します。
　（先着順）
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坂戸山に登ろう！

　全ての運動の基本はスタミナ！！魚沼地域のスキーや
野球のトップ選手がトレーニングに使っている坂戸山に
登りましょう！！

日　時  ９月２９日�　湯沢学園振替休日
　　　　�８：００カルチャーセンター集合
　　　　　１２：００頃到着予定

場　所  南魚沼市坂戸山

対　象  ○ユースポ！ Jr バレーボール・テニス・　　　
       　　　水泳・フットサル各教室参加者
　　　　○ H２６湯沢町 Jr スキー選手育成会参加希望者

参加費  ユースポ！会員：無料　　非会員：３００円

持ち物  動きやすい服装・靴で、
　　　　タオル・水分・軽食等、
　　　　会員証（ユースポ！会員
　　　　の方のみ）をご持参くだ
　　　　さい。

申　込  ９月２６日�締切
　　　　※先着２０名　
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秋の夜長を親子で楽しく動きましょう

　保育園は運動会がもうすぐ！速く走る方法や、今子ど
もたちに必要ないろいろな動きを飯塚センセイが教え
ちゃいます！！

日　時  ９月１２日�　 １９：００～２０：３０

場　所  湯沢カルチャーセンター

対　象  保育園・幼稚園年少～小学３年生とその保護者

参加費  ユースポ！会員：無料　　非会員：３００円

持ち物  運動のできる服装で、
　　　　室内履き・タオル・
　　　　水分等、会員証（ユー
　　　　スポ！会員の方のみ）を
　　　　ご持参ください。

申　込  ９月１１日�締切　
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今月はノルディックウオーキング・休日開
催！

　バスで苗場ボードウォークへお出かけします。
　森林の中の木道を稲治センセイの楽しい講習つきで歩
きましょう！帰りは宿場の湯でじょんのび♪ゆっくり温
泉を楽しむもよし、レストランで本格的タイ料理を味わ
うもよし･･･

日　時  ９月２０日�　
　　　　�８：５０湯沢カルチャーセンター集合
　　　　　苗場ボードウォーク散策～宿場の湯で温泉or食事
　　　　　１３：００頃到着予定

対　象  小学生以上（小学生は保護者と参加）

参加費  ユースポ！会員：無料　非会員：５００円

　　　　（ポールレンタル料別途３００円必要）

持ち物  歩きやすい服装で、タオル・水分・雨具等、
　　　　会員証（ユースポ！会員の方のみ）をご持参
　　　　ください。

申　込  ９月１６日�締切　
　　　　※先着２０名　
　　　　　最少催行人数５名
　　　　※小雨決行。大雨は中止
　　　　　です。中止の場合は
　　　　　当日朝連絡します。

上記３つの申込方法
ユースポ！窓口（湯沢カルチャーセンター内）、またはお電話かメールにてお申し込み下さい。
※お名前・電話番号・会員の方は会員番号をお知らせください（料金は当日集めます）。
初めての方に限り無料体験チケットをご利用いただけます。
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申・問　NPO法人 ユースポ！　　〒949 ー 6102　湯沢町神立 628 ー 1　湯沢カルチャーセンター内

詳しくは
19ページを見てね！

笑いヨガ
＆

けんこつ体操

　●電話・ファックス 　　� 785 ー 2123 　� 785 ー 6911
　●受付時間　　　　　　9：00 ～ 21：00　
　●ホームページ　　　　http://www.youspo.net　　� info@youspo.net

笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨ笑いヨガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガ けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんこここここここここここここここここここここここここここここつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体けんこつ体操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操
毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催しししししししししししししししししししししししししししししててててててててててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす毎月開催しています！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

こんな人におす
すめです！

・冷えやこり症
の人

・認知症の予防
、改善をしたい人

・すぐにイライ
ラしてしまう人

運動経験のない方でも楽しく健康づくりができます！男性の方、勇気を出して来て　みてください。

対象　保育園・幼稚園年中・年少保育園・幼稚園年中・年少とと
　　　 保保護者護者

日時 9/9 ～ 11/2　9/9 ～ 11/255
毎週火曜 18：20 ～ 19：2　　　毎週火曜 18：20 ～ 19：200

　　　�� 99/23 は休/23 は休みみ

対象 保育園・幼稚園年　保育園・幼稚園年長長

日時 9/9 ～ 11/2　9/9 ～ 11/255
毎週火曜 17：15 ～ 18：1　　　毎週火曜 17：15 ～ 18：155

　　　�� 99/23 は休/23 は休みみ

対象 小学 1～ 3　小学 1～ 3年年
（4年生以上要　　　（4年生以上要相相談）談）

日時 9/9 ～ 11/2　9/9 ～ 11/255
毎週火曜 16：10 ～ 17：1　　　毎週火曜 16：10 ～ 17：100

　　　�� 99/23 は休/23 は休みみ

　　対象 中学生以　中学生以上上

　　内容 音楽に合わせて動き続け　音楽に合わせて動き続けるる体脂肪燃焼系アクア♪体脂肪燃焼系アクア♪

　　会場 エンゼルグランディア越後中　エンゼルグランディア越後中里里

　　費用　会員：5,500 円 非会員：8,800会員：5,500 円　非会員：8,800 円円

神経回路が最も発達するゴールデンエイジを対象に神経回路が最も発達するゴールデンエイジを対象に、、
遊びながら楽しく身体を動かします。体が動くと心遊びながら楽しく身体を動かします。体が動くと心もも
はずむ！お友達もたくさんできるかもはずむ！お友達もたくさんできるかも！！

定員　20名（おやこは 20組20 名（おやこは 20組））
会場　カルチャーセンターカルチャーセンター　
費用　会員：5,500 円 非会員：8,800会員：5,500 円　非会員：8,800 円円
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日時 9/1 ～ 12/8　9/1 ～ 12/8　
毎週　　　毎週月月曜 19：30 ～ 20：2曜 19：30 ～ 20：200

　　　�� 99/15、10/13、11/3、11/24 は休み/15、10/13、11/3、11/24 は休み。。
10/20 は 10/2　　　　10/20 は 10/211��に振替に振替

999999999999999999999 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月スススススススススススススススススススススタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトののののののののののののののののののののの教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教9月スタートの教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
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　新潟県では、洪水により河川のはん濫等が発生し
た際、被害を少しでも軽減できるように、避難行動に
役立つ情報の提供を行っております。
　河川水位の状況、降雨の状況、ダムの放流状況等は、
県ホームページ・モバイルページで確認できますの
で、ご活用ください。

　ホームページ
　 http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/kasen/
　携  帯  電  話 
　 http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/kasen_m/
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　河川水位情報はＮＨＫの地上デジタル放送（データ
放送）でもご覧いただけます。また、、県内の主要な河川
には洪水の危険度を示す水位が決められていますので、
洪水時の避難にお役立て下さい。

河川の水位による危険度

詳しくは
　新潟県河川管理課　�０２５－２８０－５４１４
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問　保健センター（総合福祉センター内）　�７８４－３１４９　�������
会 場時 間対 象種 目日

健康増進施設９:４５～１０:００申込者（要予約）子宮頸がん検診３日�

総合福祉センター８:００～１０:００未受診者合同検診９日�

健康増進施設９:４５～１０:００申込者（要予約）子宮頸がん検診２６日�

�������	
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��　　　　　問　保健センター（総合福祉センター内）　�７８４－３１４９
会場・時間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

３０＊１６＊９＊２＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン
（毎週火曜日）

２５＊１８＊１１＊４＊７７０ ー １３３１地域生活支援センター
みなみうおぬま

コスモス
（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。

�������　

９月１０日�　午後１時３０分～
　湯沢町公民館　会議室１　
　相談委員　上村  憲夫

問　総務課庶務班 �７８４－３４５１

�������　�������

〇予防接種の予約電話番号
　０２５－７８０－６３１３　
〇予約受付時間
　月～金曜日の午後２時～４時

問　保健センター �７８４－３１４９
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湯沢町の災害、防災、気象、
防犯に関する緊急情報を
発信します。

問　総務課防災管財班
　   �７８４－３４５１
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問　町民課町民生活班　 �７８４－３４５３　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・�（２３日は休み）�・�・�（１５日・２９日は休み）指定袋に入れる。も え る ご み

１０日５日９日４日指定袋に入れる。ペ ッ ト ボ ト ル

３日・１９日３日・１９日２日・１８日２日・１８日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類
（白トレイ・発泡スチロール）

２４日２６日３０日２５日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

１７日１２日１６日１１日新 聞 紙 ・ 雑 誌

５日１０日４日９日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

１２日１７日１１日１６日び ん

２６日２４日２５日３０日そ の 他 不 燃 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。
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 受　付 　 午前：８時３０分～１１時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　  　 午後：１時３０分～1４時３０分　※火・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 ※予約のある方は、上記の受付時間と異なっても予約票に記載された時間内にお越しください。

 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）

 その他 　 「予約あり」の診察では予約のある方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 問　湯沢町保健医療センター
  　   ℡  １８６-０２５-７８０-６５４３
     　℡  ７８０-６５４４ （歯科）

 診療日・休診・代診のご案内 　
�内科・・・・・ ８日（月）～１２日（金）鈴木医師は夏季休暇の為、休診となります。２４日（水）井上医師の診察は休診となります。
                           ２２日（月）～２６日（金）西谷医師は夏季休暇の為、休診となります。
�眼科・・・・・ 火・木曜日の午後診察は再診予約診療のみとなります。土曜日の眼科診察は１３日になります。
�小児科・・・・ 中島医師の診察は５日（金）です。午後診察は再診予約診療のみとなります。
�歯科・・・・・ ５日（金）は休診となります。土曜日１３日・２７日休診となります。
�口腔外科・・・ 担当医師の診察は、１０日（水）・２４日（水）となります。

　※眼科のコンタクト外来は１１日（木）・２５日（木）です。【完全予約制 �０２５－７８０－６５４３】
　※歯科・口腔外科診察は完全予約制です。診察をご希望の方はお電話【�０２５ー７８０－６５４４】でお問い合わせください。    
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土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日
午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

川 口川 口� 田� 田休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎
（３:００～４:３０）宮 崎整形外科

谷 山外 科

浅 井中 山中 山浅 井鈴 木
１０日休診

高 橋浅 井井 上井 上内 科 ①
予約あり

西 谷
２６日休診

土 屋井 上
２４日休診

井 上鈴 木
９日休診

鈴 木
８日休診

西 谷
２２日休診

内 科 ③
予約あり

担当医師土 屋土 屋内 科 ⑤
予約なし

担当医師中 山鈴 木
１２日担当医

鈴 木
１１日担当医

井 上浅 井中 山中 山担当医師担当医師内 科 ⑥
予約なし

１３日 担当医師
（１０:００まで）

� �
再診予約
診察のみ

� �
（１０:００まで）

加 藤
再診予約
診察のみ

加 藤
（１０:００まで）眼 科

５日中島
再診予約
診察のみ

５日中島有 本有 本小児科

井 上
浅 井
５日のみ

上 平
西 谷

上平医師は検査のみ

鈴 木
井 上
２４日のみ

西 谷
西 谷高 橋西 谷浅 井検 査

（内視鏡等）

笠 原
１３日・２７日 休診

笠 原
５日 休診

笠 原
５日 休診

笠 原笠 原笠 原
担当医師
１０日・２４日のみ

笠 原
担当医師
１０日・２４日のみ

笠 原笠 原笠 原笠 原歯科
口腔外科

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																				
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※

�������������

◎
土
曜
日
の
午
後
と
日
曜
日
は
休
診
で
す
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
）。

※

�������	
��
�

相 談 員相談日

南雲　信子青山　　薫９月 1３日（水）

腰越　秀子青山　　薫９月１７日（水）

【会場】総合福祉センター　※時間は午後１時～４時です。
時間中はお電話（℡７８４－４１１３）での相談もできます。

��������

時間開催日会場

１０:００～１１:３０１９日�１２日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０３０日�９日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０９日�２日�萩 原 集 会 所
１６日�

１０:００～１１:３０３０日�農山村総合開発センター

１０:００～１１:３０２４日�１０日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０１９日�１２日�総 合 福 祉 セ ン タ ー

【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

����

時間開催日会場

１０:００～１１:００１４日�　１８日�総合福祉センター

【問い合わせ】　NPO法人ユースポ！　℡７８５－２１２３

�������	
��
�������

　【持ち物】タオル、飲み物　 　　【参加費】１回  ２００円

���
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�
発
行
・
編
集
／
湯
沢
町
役
場
総
務
課
　
〒
９４９
－
６１９２

　
新
潟
県
南
魚
沼
郡
湯
沢
町
大
字
神
立
３００
番
地
　
　
　
�
０２５
-７８４
-３４５１

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
    http://w

w
w
.tow
n.yuzaw

a.niigata.jp/

※
８
月　

日
ま
で
の
届
出
分
。

１４

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

広
報
ゆ
ざ
わ
の
音
声
訳
C
D
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。　

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

※土曜日の外科は午後 12時～翌朝 6時まで。
※必ず受診前に電話で症状を伝え、対応可能かどうか確認してください。

　

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

�
�
�
���

�
�
�
���

�
�
�
���

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
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�
�

（
二　

居
、　

歳
）

９２

（
二　

居
、　

歳
）

８１

（
古
野
一
、　

歳
）

８９

　

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�
�
�
���

�
�

��
�
�
は
や
た�
�
（
中　

里
、
和
也
さ
ん
・
智
美
さ
ん
）

　

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
（
平　

沢
）

（
平　

沢
）

※
救
急
診
療
当
番
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111������������������������������������������ ��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� 																					�������	 ����������������������
外　　科内　　科受　付　時　間日

六 日 町 病 院�７８２－６６８８風 間 内 科 医 院１３：３０   ～  １６：００
６�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
７�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８８－０７６０ゆ き あ か り 診 療 所１３：３０   ～  １６：００
１３�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１４�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１５�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７７５－２００９城 内 診 療 所１３：３０   ～  １６：００
２０�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２１�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２３�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８３－５５００中 山 医 院１３：３０   ～  １６：００
２７�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２８�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

　

添
名
金
毘
羅
祭
を
今
年
も
行
い
ま
す
。

日
時
…
…
９
月
６
日�
　

　
　
　
　

午
後
６
時
〜　

※
雨
天
決
行
で
す
。

場
所
…
…
セ
ー
ナ
イ
ン
ふ
じ
や　

駐
車
場

内
容
…
…
夜
店
・
カ
ラ
オ
ケ
・
踊
り
（
豊
年
満
作
・
家
内
安
全
）

添
名
金
毘
羅
祭


