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お
く
す
り
手
帳
は
、自
分
が
使
っ
て
い
る
薬

の
名
前
や
量
、使
用
方
法
な
ど
を
記
録
で
き
る

手
帳
で
す
。こ
れ
を
使
う
と
、次
の
よ
う
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

〇
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
し
て
も
、薬
の
重

　

複
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
飲
み
合
わ
せ
の
悪
い
薬
が
同
時
に
処
方
さ
れ

　

て
し
ま
う
こ
と
を
防
ぎ
ま
す
。

〇
副
作
用
歴
や
過
去
に
か
か
っ
た
病
気
な
ど
の

　

情
報
を
伝
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

〇
外
出
先
や
災
害
時
な
ど
で
急
に
薬
が
必
要
に

　

な
っ
た
と
き
に
、現
在
服
用
し
て
い
る
薬
の

　

情
報
を
正
確
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
く
す
り
手
帳
は
ど
の
調
剤
薬
局
で
も
無
料

で
発
行
し
て
い
ま
す
。医
療
機
関
を
受
診
す
る

時
、外
出
す
る
時
は
、必
ず
お
く
す
り
手
帳
も
持

ち
歩
き
ま
し
ょ
う
。

※
調
剤
薬
局
ご
と
に
手
帳
を
も
ら
う
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。１
冊
だ
け
所
持
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
福
祉
課　

国
保
保
健
班

　
　
�
７
８
４
・
４
５
６
０

飲
み
水
、台
所
、洗
濯
、入
浴
、ト
イ
レ
な
ど
、

い
つ
で
も
身
近
に
使
え
る
水
道
水
で
す
が
、　

蛇
口
の
閉
め
忘
れ
な
ど
、う
っ
か
り
す
る
と
無

駄
に
使
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

６
月
１
日
〜
７
日
は
水
道
週
間
で
す
。大
切

な
水
資
源
を
守
る
た
め
、こ
の
機
会
に
、水
と　

水
道
に
つ
い
て
考
え
る
と
と
も
に
、普
段
か
ら

の
節
水
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

節
水
の
ポ
イ
ン
ト

　

・
歯
み
が
き
の
際
に
、流
し
っ
ぱ
な
し
に
せ
ず
、

　

水
は
コ
ッ
プ
に
汲
む
。

　

・
食
器
洗
い
で
は
、油
汚
れ
の
ひ
ど
い
も
の
は
、

　

あ
ら
か
じ
め
紙
や
布
で
ふ
き
取
っ
て
お
く
。

　

・
お
風
呂
の
残
り
湯
を
洗
濯
に
利
用
す
る
。

　

・
洗
濯
は
、ま
と
め
洗
い
を
し
て
、す
す
ぎ
の

　
 
回
数
も
減
ら
す
。

問　

上
下
水
道
課　
�
７
８
４
・
４
８
５
３

日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象・定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み　　問：問い合わせ

　
「
お
く
す
り
手
帳
」を

　
　
　
　

も
ち
ま
し
ょ
う

�

� �

�

町町かからら

　

６
月
１
日
〜
７
日
は

　

水
道
週
間
で
す

�

� �

�

町町かからら

　フランスのパリ日本文化会館で開催しておりました「雪国」越後
湯沢童画展が、５月１０日、盛況のうちに終了しました。
　このパリ展を通し、日本国内でのさらなる童画の振興を図るた
め、童画パリ特別展の国内凱旋展を東京、湯沢、新潟の３か所で開
催します。凱旋展では作品展示、映像による紹介を行うほか、東京
会場（新潟館ネスパス）では、
参加者による報告会も
予定しております。

国内凱旋展　東京会場

日　６月１４日�～１８日�　
　午前１０時３０分～午後６時
　（最終日は午後４時まで）

　◎報告会　６月１４日�　午後２時～午後３時３０分

場　表参道・新潟館ネスパス
　　（東京都渋谷区神宮前４ー１１ー７）

�湯沢会場……７月に湯沢町公民館で開催予定。
�新潟会場……１１月に新潟ふるさと村で開催予定。

問　湯沢町公民館　�７８４ー２４６０

童画パリ特別展 凱旋展開催！
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毎
年
６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」。

新
潟
地
方
法
務
局
南
魚
沼
支
局
と
南
魚
沼
人

権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、そ
の
６
月
１
日
に

「
人
権
な
ん
で
も
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

相
談
は
人
権
擁
護
委
員
が
受
け
ま
す
。秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。（
相
談
無
料
）

日　

６
月
１
日�
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

場　

湯
沢
町
公
民
館

【
相
談
内
容
】

○
家
庭
内
、親
族
間
、近
隣
間
の
も
め
ご
と
、　

　

悩
み
ご
と
な
ど
、毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で　

　

起
こ
る
様
々
な
問
題

○
い
じ
め
、体
罰
、女
性
差
別
、外
国
人
差
別
な

　

ど
の
あ
ら
ゆ
る
差
別
問
題

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
���
７
８
５
・
５
３
３
８

�
�
�
���
��
���
�����
７
８
８
・
９
１
１
８

�
�
�
�
�
�
�
�
���
７
８
４
・
２
１
６
７

�
�
�
�
�
�
�
�
���
７
８
７
・
３
５
２
２

自
分
の
歯
で
食
べ
、
い
き
い
き
と
生
活
を

送
っ
て
い
る
満　

歳
以
上
の
方
を
表
彰
し
て

８０

い
ま
す
。

応
募
資
格
（
次
の
条
件
を
満
た
す
方
）

・
平
成　

年
４
月
１
日
現
在
に
お
い
て
、　
　

２６

　

満　

歳
以
上
の
方

８０

・
現
在
歯
数
が　

本
以
上
あ
る
方

２０

　
（
現
在
歯
の
う
ち
、
未
処
置
歯
が
５
本

　

以
下
の
方
）

・
歯
槽
膿
漏
の
無
い
方

申
し
込
み

　

６
月
６
日�
ま
で

※
湯
沢
町
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。保
健
師
が
訪
問
し
詳
細
を
伺
い
ま
す
。

申
・
問　

湯
沢
町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
�
７
８
４
・
３
１
４
９

大
源
太
キ
ャ
ニ
オ
ン
キ
ャ
ン
プ
場
で
は
、ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。楽
し
い
大
源
太

と
キ
ャ
ン
プ
場
を
目
指
し
て
一
緒
に
が
ん
ば

り
ま
し
ょ
う
。

仕
事
の
内
容

　

大
源
太
キ
ャ
ニ
オ
ン
の
案
内
、キ
ャ
ン
プ
場

受
付
業
務
と
軽
作
業

就
業
期
間
・
時
間

　

毎
年
４
月
下
旬
か
ら　

月
中
旬

１１

　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時

就
業
期
間
・
時
間

　

大
源
太
ま
で
通
え
る
方
で
、要
土
日
出
勤
の

フ
ル
タ
イ
ム
ま
た
は
平
日
の
み
の
パ
ー
ト
タ

イ
ム
で
勤
務
で
き
る
方
（
女
性
歓
迎
）

申
・
問　

大
源
太
キ
ャ
ニ
オ
ン　

辻 
伊
佐
男

　
　
　
�
７
８
７
・
３
７
１
０

事
業
者
の
皆
様
が
平
成　

年
４
月
１
日
以

２６

降
に
作
成
す
る
領
収
書
や
レ
シ
ー
ト
な
ど
の

「
金
銭
又
は
有
価
証
券
の
受
取
書
」に
係
る
印
紙

税
に
つ
い
て
は
、記
載
さ
れ
た
受
取
金
額
が
５

万
円
未
満
の
も
の
に
つ
い
て
非
課
税
と
な
り

ま
す
。
平
成　

年
４
月
１
日
以
降
、
領
収
書
等

２６

を
作
成
す
る
際
に
は
、受
取
金
額
を
確
認
の
上
、

納
付
す
る
印
紙
税
額
に
誤
り
の
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

�
印
紙
税
非
課
税
範
囲

平
成　

年
３
月　

日
ま
で
…
３
万
円
未
満

２６

３１

平
成　

年
４
月
１
日
以
降
…
５
万
円
未
満

２６

問　

小
千
谷
税
務
署

　
　
�
０
２
５
８
・
８
３
・
２
０
９
２
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い
き
い
き
人
生
良
い
歯

　

の
コ
ン
ク
ー
ル

�

�

町町かからら

　

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

�

� �

�

他他団団体体

　

キ
ャ
ン
プ
場
ス
タ
ッ
フ

　

を
募
集
し
ま
す

�

�

他他団団体体

　

印
紙
税
の
非
課
税
範
囲

　

が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

�

� �

�

国国かからら

FIFAワールドカップ ブラジル大会
日本　VS　コートジボワール

日　時　６月１５日�　午前９時開場

会　場　南魚沼市民会館　多目的ホール

定　員　２００人（予定）　　※入場無料

　～「義と愛のともだちプロジェクト」
　　　　　　　　　　　も同時開催！～

〇次回６月８日号の広報ゆざわで
　詳細をお知らせします。

問　兼続通り商店街
　　代表　加藤　�７７２ー７７７３

予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告 みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななななななななななななななななななななななななななななででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表表ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう　みんなで日本代表を応援しよう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
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税
務
署
や
国
税
局
で「
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
」と
し
て
勤
務
す
る
税
務
職
員（
国
家
公
務

員
）を
募
集
し
ま
す
。

受
験
資
格

�
平
成　

年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
校
又
は

２６

　

中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

　

ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者

　

及
び
平
成　

年
３
月
ま
で
に
高
校
又
は
中

２７

　

等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

�
人
事
院
が�
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る
と
認

　

め
る
者

試
験
に
つ
い
て

試
験
の
程
度　

高
等
学
校
卒
業
程
度

第
１
次
試
験　

試
験
日
は
平
成　

年
９
月
７
日�
、
合
格

２６

発
表
は
平
成　

年　

月
９
日�

２６

１０

第
２
次
試
験　

試
験
日
は
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書
に　

よ
り
指
定
（　

月　

日
〜　

日
の
い
ず
れ
か
）。

１０

１６

２４

最
終
合
格
発
表
は
平
成　

年　

月　

日�

２６

１１

１８

受
験
申
込
期
間
及
び
申
込
方
法

①
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
し
込
み

　

６
月　

日�
午
前
９
時
〜

２３

　
　
　
　
　
　

７
月
２
日�
（
受
信
有
効
）

�
次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
、
説
明
に
従

い
入
力
し
て
下
さ
い
。

http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/juken.

        
 
 
                          htm

   

l  

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
が
で
き
な
い
場
合

　

郵
送
ま
た
は
持
参　

　

６
月　

日�
〜
６
月　

日�

２３

２６

�
希
望
す
る
試
験
地
を
管
轄
す
る
人
事
院　
　

　

各
地
方
事
務
局
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

〇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
に
関
す
る
問
い　

　

合
わ
せ

　
�
人
事
院
人
材
局
試
験
課

　
　
�
０
３
・
３
５
８
１
・
５
３
１
１

　
　
　
（
内
線�
２
３
３
２
）

〇
右
記
以
外
の
問
い
合
わ
せ

　
�
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

　
�
０
４
８
・
６
０
０
・
３
１
１
１

　
（
内
線�
２
０
９
７
）

　
�
小
千
谷
税
務
署
総
務
課

　
�
０
２
５
８
・
８
３
・
２
０
９
０

湯
沢
町
商
工
会
に
お
い
て
、弁
護
士
に
よ
る

個
別
の
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す（
１
件　
３０

分
程
度
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
）。

相
談
は
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
、湯
沢
町
商
工
会
ま
で
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日　

６
月　

日�
　

午
前　

時
〜
正
午

１３

１０

場　

湯
沢
町
商
工
会

申
・
問　

湯
沢
町
商
工
会

　
　
　
�
７
８
４
・
２
５
２
２

　

が
け
崩
れ
や
地
す
べ
り
等
の
土
砂
災
害

は
、
一
瞬
で
尊
い
命
や
貴
重
な
財
産
を

奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
大
雨
や
雨
が
長
く

降
り
続
く
と
き
、
川
の
水
、
井
戸
水
、
湧
き

水
の
量
が
変
化
し
た
り
濁
り
だ
し
た
と
き
、

土
地
に
亀
裂
が
生
じ
た
と
き
な
ど
は
危
険

な
状
態
で
す
。

　
「
危
な
い
な
」
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
避

難
を
心
掛
け
て
、
新
潟
県
と
新
潟
地
方
気

象
台
か
ら
発
表
さ
れ
る
土
砂
災
害
警
戒
情

報
も
避
難
行
動
の
目
安
と
し
ま
し
ょ
う
。

　

日
頃
か
ら
天
候
情
報
を
確
認
す
る
と
と

も
に
、
家
の
近
く
の
山
、
崖
、
川
な
ど
を
よ

く
点
検
し
、
異
常
な
箇
所
等
を
見
つ
け
た

ら
、
す
ぐ
に
役
場
総
務
課
防
災
管
財
班　

（�
７
８
４
・
３
４
５
１
）
か
南
魚
沼
地
域
振

興
局
治
水
課
（�
７
７
２
・
７
９
５
９
）
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
土
砂
災
害
警
戒
情
報
と
は
、
大
雨
に
よ
る
土

　

砂
災
害
発
生
の
危
険
性
が
高
ま
っ
た
時
に
、

　

町
長
が
住
民
へ
避
難
勧
告
等
を
適
切
に
行
え

　

る
よ
う
支
援
す
る
と
と
も
に
、
住
民
自
ら
の

　

避
難
の
判
断
に
も
参
考
に
な
る
よ
う
、
新
潟

　

県
と
気
象
庁
が
共
同
で
発
表
す
る
情
報
で
す
。

〇
避
難
勧
告
等
の
伝
達
は
、
広
報
車
、
携
帯
各
社

　

の
緊
急
速
報
メ
ー
ル
、
消
防
サ
イ
レ
ン
吹
鳴

　

放
送
設
備
等
を
通
じ
て
情
報
伝
達
さ
れ
ま
す
。

日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象・定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み　　問：問い合わせ

〇携帯電話・パソコンによるインターネット情報の入手

 情報提供先：新潟県土木部砂防課
 http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/sabou_m/
 �土砂災害警戒情報等を提供携帯電話

情報提供  情報提供先：新潟県土木部河川管理課
 http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/kasen_m/
 �河川水位・降雨状況情報・雨量情報等を提供

 情報提供先：新潟県土木部砂防課
 http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/sabou /
 �土砂災害警戒情報等を提供

パソコン
インターネット
情報提供
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平
成　

年
度

２６

　

税
務
職
員
採
用
試
験

�

� �

�

国国かからら

　

商
工
業
者
対
象
の

　
　
　

無
料
法
律
相
談
会

�

� �

�

他他団団体体



�������	
���	� �

情報ボックス�������	��� ��� ����������� 	��

　

労
働
に
関
す
る
悩
み
事
に
対
し
、労
働
基
準

監
督
署
、社
会
保
険
労
務
士
な
ど
の
専
門
家
が

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。相
談
は
無
料
で
予
約
不

要
で
す
。（
電
話
相
談
も
可
）

日　

６
月　

日�
、６
月　

日�

２１

２２

　
　

両
日
と
も
午
後
１
時
〜
午
後
４
時　

分
３０

場　

新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所

　
　
（
長
岡
地
域
振
興
局
内
）

　
�
労
働
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
�
０
２
５
８
・
３
７
・
６
１
１
０

　

小
規
模
事
業
者
へ
の
業
務
改
善
助
成

金
の
助
成
率
が
４
分
の
３
に
引
き
上
げ

ら
れ
ま
し
た

　

次
の
支
給
要
件
を
満
た
す
業
務
改
善
を

行
っ
た
事
業
者
に
対
し
、実
施
に
係
る
経
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。（
支
給
回
数
は
１
回
）

支
給
の
要
件

�
賃
金
引
上
げ
計
画

　
　

事
業
場
内
で
最
も
低
い
時
間
給
を
、　

円
４０

　

以
上
引
き
上
げ
る
計
画
を
作
成
し
、実
施
す

　

る
こ
と
。（
就
業
規
則
等
に
事
業
場
内
最
低

　

賃
金
額
を
規
定
）

�
業
務
改
善
計
画

　
　

業
務
改
善
（
賃
金
制
度
の
整
備
、
就
業
規

　

則
の
作
成
・
改
正
、
労
働
能
率
の
増
進
に
資

　

す
る
設
備
・
機
器
の
導
入
、
研
修
な
ど
）
に

　

つ
い
て
の
計
画
を
作
成
し
、実
施
す
る
こ
と
。

　

業
務
改
善
の
経
費
と
し
て
合
計　

万
円
以

１０

　

上
の
支
払
い
を
行
う
こ
と
。（
賃
金
の
引
き

　

上
げ
、
業
務
改
善
に
要
し
た
費
用
は
、
交
付

　

決
定
後
に
実
施
し
た
も
の
に
限
る
。）

支
給
額

〇
常
時
使
用
す
る
労
働
者
の
数
が
企
業
全
体

　

で　

人
以
下
の
事
業
場

３０

　

…
②
の
経
費
の
４
分
の
３
（
上
限　

万
円
）

１００

〇
常
時
使
用
す
る
労
働
者
の
数
が
企
業
全
体

　

で　

人
以
上
の
事
業
場

３１

　

…
②
の
経
費
の
２
分
の
１
（
上
限　

万
円
）

１００

申
請
先　

　

新
潟
労
働
局　

労
働
基
準
部
賃
金
室

　
（�
０
２
５
・
２
８
８
・
３
５
０
４
）

問　

新
潟
県
最
低
賃
金
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

�
　
�
０
２
５
・
２
５
０
・
７
７
５
９

　

湯
沢
町
に
お
い
て
は
、新
潟
県
広
報
誌「
県

民
だ
よ
り
」を
新
聞
折
込
に
よ
り
お
配
り
し
て

い
ま
す
。お
届
け
で
き
て
い
な
い
方
へ
は
郵
送

で
も
お
配
り
し
ま
す
の
で
、ご
希
望
の
方
は
県

広
報
広
聴
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

新
潟
県　

広
報
広
聴
課

　
�
０
２
５
・
２
８
０
・
５
０
１
４

　
�
０
２
５
・
２
８
３
・
２
２
７
４

　

休
日
労
働
相
談
会

�

� �

�

他他団団体体　

中
小
企
業
事
業
主
の

　
　
　
　
　
　

皆
さ
ま
へ

�

� �

�

他他団団体体

　犬の散歩のとき、フンをきちんと持ち帰っていま

すか？フンの放置や、散歩の途中にフンを道ばた、公

園、水路に捨てることは絶対にやめてください。
　どんなに動物好きの人でも、他人が飼っている動
物のフンの片付けはしたくありません。落ちている
フンを見て気分を害する人もたくさんいます。マ
ナーの悪い一部の飼い主の行動が動物嫌いの人を増
やしているのです。

　 もう一度犬を飼う際のマナーを考えましょう！

　　誰もが自分の家の前や敷地内などにフンがあれ
　　ば気分を害します！

　　雪が積もっているからといってフンを放置する
　　こともやめてください！

　　飼い主として責任をもち、必ず他人に迷惑をか
　　けないようにしましょう！

問　町民課　�７８４ー３４５３

　散歩中に犬がフンをしないように　
しつけをするか、散歩に行く際は必ず
フンを片付けられる道具を持ってお出
かけください！
　持つだけではダメ！きちんと片付け
ましょう。

フンの後始末は飼い主の責任、マナーです！

その行為、

みんなが見ています！

　

県
民
だ
よ
り
を

　
　
　
　

郵
送
し
ま
す

�

� �

�

県県かからら



�

新
潟
県
で
は
、平
成　

年
度「
不
正
大
麻
・
け

２６

し
撲
滅
運
動
」を
９
月　

日
ま
で
実
施
し
ま
す
。

３０

大
麻
や
麻
薬
の
原
料
と
な
る
け
し
の
栽
培

は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。け
し
に
は

植
え
て
良
い
も
の
と
悪
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
て
、不
正
大
麻
・

け
し
を
撲
滅
し
ま
し
ょ
う
。不
正
栽
培
、ま
た

は
自
生
の
大
麻
・
け
し
を
発
見
し
た
と
き
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問　

南
魚
沼
保
健
所　

医
薬
予
防
課

　
　
�
７
７
２
・
８
１
４
２

　

普
段
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
セ
ル
フ
ケ
ア

で
き
る
よ
う
に
、女
性
の
産
婦
人
科
医
師
に
よ

る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
、自

分
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。（
受
講
料
無
料
）

日　

６
月　

日�
　

１７

　
　

午
後
２
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

場　

南
魚
沼
地
域
振
興
局　

講
堂

内　

女
性
力
U
P
、女
性
の
た
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア

　
　

講
師�
高
木
成
子
（
た
か
き
医
院
院
長
）

申　

６
月　

日�
ま
で

１０

申
・
問　

南
魚
沼
地
域
振
興
局　

地
域
保
健
課

　
　
  �
７
７
２
・
８
１
３
７

　
　
  �
７
７
２
・
２
１
９
０

こ
れ
か
ら
の
医
療
供
給
体
制
の
変
化
や
、延

命
治
療
と
は
ど
の
様
な
も
の
か
に
つ
い
て
の

講
演
で
す
。（
参
加
費
無
料
、
申
込
不
要
）

日　

６
月
７
日�
　
（
受
付
：
午
後
１
時
）

　
　

午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分

３０

３０

場　

南
魚
沼
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
南
魚
沼
市
坂
戸
）

内　
「
超
高
齢
社
会
を
前
に
、今
か
ら
で
き
る
こ
と
」

　
　
�
講
師　

井
口
清
太
郎

　
　
　
　
　
　
（
新
潟
大
学
大
学
院
特
任
教
授
）

問　

看
護
協
会
南
魚
沼
支
部

　
　
（
代
表  
六
日
町
病
院  
井
口
）

　
�
７
７
２
・
７
１
１
１

　
（
午
前
８
時
３
０
分
〜
午
後
５
時
）

眠
れ
な
い
、不
安
、閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
、更

年
期
の
せ
い
か
気
持
ち
が
沈
む
、認
知
症
な
ど

の
悩
み
を
お
持
ち
の
方
、ま
た
は
そ
の
ご
家
族

等
の
相
談
に
、精
神
科
医
が
応
じ
ま
す
。プ
ラ

イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

日　

６
月　

日�
　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

１７

場　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

　

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、予
約
が
必
要
で
す
。

申
・
問　

南
魚
沼
地
域
振
興
局  
地
域
保
健
課

　
　
   �
７
７
２
・
８
１
３
７

�������	��� ��� ����������� 	��情報ボックス

日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象・定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み　　問：問い合わせ

　

新
潟
県
看
護
協
会

　
　
　
　
　
　

記
念
講
演

�

� �

�

他他団団体体

　

女
性
に
向
け
た
健
康　

　

講
話
（
女
性
限
定
）

�

� �

�

県県かからら 　

H　

年
度 
不
正
大
麻

２６

　

け
し
撲
滅
運
動

�

� �

�

県県かからら

 　

心
の
健
康
相
談
会

�

� �

�

県県かからら

　

�
月�
日�
〜�
日�
　

��

��

　

午
前
8
時　

分
〜
午
後
5
時

30

役
場
・
公
民
館
の
正
面
玄
関
で
行
い
ま
す
。

　
①
水
、
天
か
す
等
の
異
物
は
取
り
除
い
て

　

く
だ
さ
い
。

②
必
ず
油
の
入
っ
て
い
た
容
器
に
入
れ
て

　

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
缶
入
り
製
品
の
み
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
可
）

③
容
器
の
フ
タ
は
し
っ
か
り
締
め
て
く
だ

　

さ
い
。

④
設
置
さ
れ
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
中

　

に
、
容
器
を
立
て
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
一
般
用
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
油
が
対
象

　

で
す
。

※
賞
味
期
限
の
切
れ
た
油
も
回
収
し
ま
す
。

問　

町
民
課　

町
民
生
活
班　

　
　
�
7
8
4
・
3
4
5
3

��
�
�
�
�
�

�
���
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

　

4
月
の
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
の
回
収
で

は
、�
�
�
リ
ッ
ト
ル
（
前
年
比
＋
�
�
�

リ
ッ
ト
ル
）
の
油
を
回
収
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
資
源
の
リ
サ
イ

ク
ル
の
た
め
、
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
は
捨

て
ず
に
回
収
場
所
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

������

（前年比）４月３０日現在４月届出分

（＋２６）４,１６５男４出生

（ー３６）４,１３２女９死亡

（ー１０）８,２９７計７７転入

（＋９３）３,５５１世帯６４転出

増減平成２５平成２６

＋１５件１７件２２件発 生 件 数

０人１人　１人死 亡 者 数

＋１３人２９人４２人負 傷 者 数

（１月１日～４月３０日）

�������	
���
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子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育ててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情子育て支援情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 土樽ふれあい広場 (スタッフ常駐 )
日　時…６月３日�　午前１０時～正午
会　場…湯沢町農山村開発総合センター（�７８７－３００２）
対　象…０歳～就園前の親子・家族の方
内　容…「ペープサートを作ってみよう！」
　　　　�広い畳の上で、ままごと等の玩具を広げて遊んだり、
　　　　　お茶を飲みながら子育ての情報交換をしましょう !
申　込…前日 ( ６ / ２ ）までにお申し込みください。ただし、
　　　　定員 (１５組 ) に達し次第締め切らせていただきます。
参加費…親子１組１００円
持ち物…手拭きタオル・水筒 (お子さんの水分補給 )

申・問　子育て支援センター　�７８０－６１６３

「ぐんぐん」は、小さいお子さんを持つ皆さんへの
お知らせ、役立つ情報などをまとめたページです。

農山村開発
総合センター

瑞祥庵
至

　中里駅
土樽
郵便局

子どもひろば ( スタッフ常駐 )
日時…６月１０日�・１７日�・２４日�

　　　午前１０時～正午

場所…公民館１階和室

対象…０歳～未入園児

赤ちゃんひろば　フリー解放
日時…６月６日�・１３日�・２０日�・２７日�

　　　午前１０時～正午

場所…公民館１階和室

対象…０歳～１歳半程度

　※６月２０日�には、講師の先生による赤ちゃん
　　マッサージ・リズム運動が行われます。

絵本のひろば (スタッフ常駐 )
日時…６月１３日�　（赤ちゃん広場と同時開催）

　　　午前１１時～午前１１時３０分

場所…公民館１階和室

対象…０歳～未入園児

ふれあい広場 (スタッフ常駐 )
日時…６月４日�・１１日�・１８日�・２５日�

　　　午前１０時～正午

場所…カルチャーセンター　小ホール

対象…０歳～未入園児

　※１８日�は誕生会、２５日�には救急法が行われます。

ワン・ツー・キッズ (スタッフ常駐 )
日時…６月６日�・１３日�・２０日�・２７日�

　　　午前１０時～正午

場所…カルチャーセンター　小ホール

対象…１歳～未入園児

　※１３日�は講師の先生による運動遊びが行われます。

問　湯沢町保健センター　�７８４－３１４９

会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付３日�

総合福祉センター１３:００集合平成２４年１０月～１１月生まれ１歳６か月児健診６日�

総合福祉センター

１０:１５集合平成２５年４月～５月生まれ１歳児健診

１７日� ９:００集合平成２４年４月～５月生まれ２歳児健診

１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付

総合福祉センター
９:３０集合平成２５年１０月～１１月生まれ６か月児健診

２４日�
１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付

６月の保健衛生行事

問　子育て支援センター　�７８０－６１６３
　　湯沢町公民館　　　　�７８４－２４６０
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　自転車は、子供たちにとって、なくてはならない
便利な乗り物。でも、乗る前に、必ずしておかなけれ
ばならないことがあります。それは、「自転車の点
検」です。正しい安全な乗り方を身につけても自転
車自体に整備不良箇所があれば、事故につながって
しまいます。事故を防ぐためにも、整備された自転
車に乗ることがとても重要です。
　そこで、子供たちにもできる自転車の点検箇所の
覚え方、方法を紹介します。
　点検する箇所は、「ブタハシャベル」です。といっ
ても何のことか分かりませんよね。実は、点検する
箇所「ブレーキ・タイヤ・ハンドル・シャタイ・ベ
ル」の最初の文字をとってあります。

自転車点検の合言葉「ブタハシャベル」。
皆さんもこれを覚えて、自転車に乗る
前に必ず点検するよう心掛けましょう。

自転車の点自転車の点検検
「ブタハシャベル「ブタハシャベル」」

ブレーキブ

タイヤタ

ハンドル、反射材ハ

シャタイ（車体）シャ

ベルベル

自転車を少し前に動かしてブレーキをかけ、それ
ぞれ左右のブレーキのきき具合を確かめましょう。

タイヤの空気圧を確かめ、タイヤに傷がないか、摩
耗していないか、異物が刺さってないか、前輪後輪
とも調べましょう。またスポークの破損や抜けな
どがないか確認しましょう。

ハンドル部分を上からのぞきこみ、曲がりがない
か、ガタがないかどうか、ハンドルを少し揺らして
確かめましょう。また、反射材に汚れや破損などが
ないか確かめましょう。

サドル……後輪のスタンドをはずして乗車し、　
　　　　　足半分が軽く地面につく程度に調整

チェーン…チェーンを回してみてチェーンカバー
　　　　　にあたっていないか確認

ライト……点灯の確認

ベルの、音、作動状態を確かめましょう。

　４月２３日（水）、湯沢学園の第２体育館で湯沢小
学生を対象とした交通安全教室を実施しました。
　毎年、南魚沼警察署の協力を得て行っているも
ので、今年は小学生３４３人が参加しました。
　昨年までは、子どもたち持参の自転車を使用し
実施していましたが、今年は交通安全のDVD視
聴と南魚沼警察署交通係長の熊倉さんから交通
安全についての講話です。上記「ブタハシャベル」
も教わりました。
　湯沢学園では友達も増え、行動範囲が広がるこ
とが予想されます。地域の皆さんで交通ルールを
守り、大切な子どもたちを守っていきましょう。

問　町民課　�７８４－３４５３

 交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施交通安全教室を実施 
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　暖かな日差しに包まれた４月９日（水）、始業式が行われ平成２６年度
「湯沢学園」の学校生活がスタートしました。
　旧三国小、旧三俣小、旧神立小、旧土樽小、旧湯沢小、旧湯沢中から集
まった子どもたち。初めて入るピカピカの校舎に目を輝かせて登校し、
真新しい教室で友達と出会いました。ドキドキワクワクの中迎えた始業
式では、中学生も一緒ということで、今までとは違う学校生活のスター
トとなりました。
　翌日４月１０日（木）は、新１年生、新７年生を迎える入学式が行われ
ました。１年生は、保護者の方と共に２階（構造上は
３階となります）の長い廊下を通って教室に入り、み
んな揃って入学式の式場へ。名前を呼ばれたら、
ぱっと手を挙げ「はい！」と元気に返事ができまし
た。４月後半には友達の名前も覚え、中学生と過ごす
学校生活にも慣れてきた感じです。
　現在のところ、工事がまだ続いておりますので、
安全に気を付けながら様々な活動に取り組み、小学
生３４３人、中学生１８８人、合計５３１人で、「湯沢学
園」の歴史を築いていきます。
　皆さん、どうぞよろしくお願いいたします。

YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY　 uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaawwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwuzawaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa　 GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG　 aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaakkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnkuen 
　 　 NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeewwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssNews

　「湯沢学園」が開校し、今までと一番違うことは登下校です。
歩いて通う子どものほか、５台のバスと２台のタクシーを使
い、登下校をしています。
　毎朝、安全指導も兼ねながら、小・中学校の職員が玄関前
に立って、明るい挨拶で子どもたちを出迎えています。子ど
もたちも、毎日の通学に少しずつ慣れてきたようですが、反
面、慣れてくると安全への意識がどうしても薄れてきますの
で、学校では登下校の指導を繰り返し行っています。
　また、先日は、役場や警察署の方による「交通安全教室」を
行いました。自転車の乗り方を中心にお話しいただき、約束
の合い言葉「ブタハシャベル」も学びました。
　湯沢学園は、町全体が「学区」です。これからも子どもたち
みんなで交通ルールをしっかり守り、安全に過ごせるように
していきたいと考えています。

交通安全教室で学んだ自転車点検の合い言葉「ブタハシャベル」。７ページで詳しく紹介していますのでご覧ください。

あおぞらのように大きく爽やかに　秋桜のように凛々しくたくましく
未来の湯沢町を拓く子どもを育む、湯沢学園の情報をお届けします

「湯沢学園」開校！  小・中学生合わせて総勢５３１人でスタート！

交通事故に気を付けよう！
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　湯沢学園では、児童会と生徒会が一体となった児童生徒会
「あおぞら・秋桜（コスモス）会」で、子どもたち主体の活動を
行っています。５年生から９年生までの全員が委員会に所属す
るこの活動は、異学年交流の場でもあります。
　４月１５日（火）５、６限に、５・６年生と新７年生にあおぞら秋
桜会の活動と部活動を理解してもらうため、児童生徒会オリ
エンテーションが行われました。前半は、本部の生徒から学園
生活と本部の仕事内容について説明があり、その後、各専門委
員会が紹介されました。後半の各部活動の紹介では、どの部も
様々な工夫を凝らし、自分たちをアピールしていました。
　また、４月２３日（水）の放課後、本年度初めての専門委員会
が行われました。今回は、自己紹介や今年度の活動の確認・検
討などが中心です。話し合われたことは５月の児童生徒総会に
提案され、児童生徒の承認を得られた後で、本格始動します。
進行役の中学生は、今までの倍以上となるメンバーをまとめ
ることに始めは戸惑いながらも、児童生徒全員に理解しても
らえるよう、丁寧に言葉を選びながら説明をしていました。
　確かに人数が増えると、まとまりづらくなるかもしれません。
しかし、人数が多いからこそ、今までになかった大きな活動が
できる可能性が広がりますし、一枚岩になれば想像できない
ほどの大きな力になるはずです。
　児童生徒でつくるあおぞら秋桜会！
　がんばれ湯沢学園の子どもたち！！

　４月２５日（金）の朝、「１年生歓迎会」を行いました。児童生
徒会本部の中学生の進行で、１年生は６年生と手をつなぎ、大
きな拍手の中を入場。その後の「人数集めゲーム」では、途中
から小学生と中学生が混ざりながらグループを作り、楽しく
ゲームを行っていました。
　最後に１年生からお礼の言葉と校歌の発表。それを見つめる
小学生、中学生の表情はとても優しいものでした。
　小中一貫教育校としてスタートした「湯沢学園」の１年生歓
迎会。一貫校としてのよさがたくさん見られた歓迎会となり
ました。

学園では、小学１～３年生と区別するために、中学１年生を７年生、中学２年生を８年生、中学３年生を９年生と呼んでいます。

あおぞら秋桜会始動！

あおぞら・秋桜児童生徒会の仲間入り！　１年生歓迎会
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湯沢中学校
　12日�
　13日�
　14日�
　15日�
　16日�
　19日�
　10日�
　11日�
　12日�
　13日�
　16日�
　19日�
　20日�
　23日�
　24日�
　25日�
　26日�
　27日�
　30日�

�������

クラブ
Ｗｅｂ診断問題実施
郡市報告会（5～ 9年）【放課後】、
耳鼻科検診（3・5年）
教育相談旬間（20日まで）
児童生徒会専門委員会（5～ 9年）
絆スクール集会、湯沢っ子絆活動打合せ
胎内自然教室①（5年）
胎内自然教室②（5年）
胎内自然教室②（5年）、
中越計画訪問①
湯沢っ子絆活動
みどりの会植樹（4年）、
中越激励会（5～ 9年）【放課後】
Ｗｅｂサポート問題実施、クラブ
修学旅行①（6年）
修学旅行②（6年）
耳鼻科検診（1年）

　14 日�
　15日�
　16日�

　19日�
　11日�
　13日�
　16日�
　17日�
　18日�

　23日�
　24日�

　25日�
　26日�
　27日�
　30日�

湯沢小学校
体力テスト（6日まで、体育授業時）
郡市各種大会 1日目
郡市各種大会 2日目
学校運営協議会（14:00 より）
郡市大会報告会【放課後】
単元診断テスト、教育相談（20日まで）
職場訪問（7年）
歯科検診（全学年）、児童生徒会専門委員会
基礎テスト社会①
絆スクール集会、湯沢っ子絆活動打合せ
質問教室①
質問教室②
期末テスト 1日目
期末テスト 2日目、湯沢っ子絆活動
中越大会激励会
血液検査（希望者）
中越陸上大会 1日目
中越陸上大会 2日目
耳鼻科検診（7年）

最高学年の９年生！これから湯沢学園を引っ張っていきます！

児童、生徒、そして保護者の皆さんが集まった新学級
発表（４月２日）

４月９日、テープカット式後にインタビュー　
　を受ける高橋将道さん

４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４　月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッのスナッププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププ
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        　　　        湯沢町レジャープール「オーロラ」　　　　　　

����������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������� �������������������������������������������� ������������������������������������������ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

シルバー
（６０歳以上）

一般
（高校生以上）

子ども
（４歳～中学生）

営　業　日

プール入場券
（１回券）

500 円1,900 円500 円
6 月 1 日�～ 7月 13 日 �の毎週土曜・日曜
7月 22 日 �～ 7月 25 日 �

800 円1,500 円800 円
7 月 19 日 �～ 7月 21 日 �
7 月 26 日 �～ 8月 31 日 �

シルバー
（６０歳以上）

一般
（高校生以上）

小学 3年生～中学生
保護者セット

（4歳～小学 2年生）プール定期券
（シーズン券）

2,500 円5,000 円2,500 円5,000 円

セットバスタオル水着
レンタル料金
（１回料金）

500 円200 円300 円

※ 4歳～小学校 2年生の子どもは保護者同伴とし、保護者 1名につき家族内の子ども 2名までが利用できる保護者セットを
ご利用ください。保護者セットは保護者の方が 60歳以上のシルバーの方でも料金は同じです。

時　間営　業　日

�� ������ 	�

※ 7月 19 日～ 8月 31 日は午前 9時 30 分～午後 5時
（平日は午後 4時 30 分まで）

6月 1日 �～ 7月 13 日 �の毎週土曜・日曜
7月 19 日 �～ 8月 31 日 �

屋内プール

�� �� ���	�
 ��

（平日は午後 4時 30 分まで）

7月 19 日 �～ 7月 21 日 �
7 月 26 日 �～ 8月 31 日 �

屋外プール

問問　湯沢町レジャープール「オーロラ湯沢町レジャープール「オーロラ」」
　　�� 787-660787-66000

※屋外プールは 7月 22 日�～ 7月 25 日�の間、休止となります。また、屋外プールは天候状況により休業する場合　
があります。

�������	
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保護者セット
（どちらかが会員）

保護者セット
（親子とも会員）

シルバー
（６０歳以上）

一般
（高校生以上）

子ども

定期券
4,500 円

【4歳～小学 2年生】
4,000 円

【4歳～小学 2年生】
2,000 円4,500 円2,000 円

【小学 3年生～中学生】

――2,600 円1,200 円600 円
【4歳～小学 2年生】

１回券
（夏休み期間）
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ユ ー ス ポ ！６ 月 の

ノルディックウォーキング体験　～プロが指導します！～

　ノルディックウォーキングはポールの推進力で自然と運動量が多くなり、シェイプアップにも効きます！バスでお
出かけして、緑の美しい舞子高原ホテルを基点に、元ゴルフコースだったゆるやかなルートを歩きます。ウォーキング
の後は、帰りに道の駅で食事やお買いものを楽しみましょう♪

　日　時　 ６月９日�　 ９：００集合 /１２：３０頃到着予定

　　　　　（集合場所：湯沢カルチャーセンター）

　対　象　 小学生以上（小学生は保護者と参加してください）

　参加費　会員：無料 / 非会員：５００円

　　　　　（ポールレンタル料別途３００円必要）

　持ち物　運動のできる服装で、タオル・水分等をご持参ください。

　　　　　会員証（ユースポ！会員の方のみ）

　申　込　６月５日�締切　※先着２０名　最少催行人数５名

たまにはみんなでウォーキング＆ノルディックウォーキング

6～ 7月はスタミナづくり　～坂戸山に登ろう！！～

　小学生の時期は一つの種目を練習するだけでなく、いろいろな動きを経験
することが全てのスポーツにとってとても大切です。また、他のチームと一緒
に練習することでたくさんの仲間が増え、スキルアップの情報交換もできます。
　今年は 5～ 11 月まで計画的に行うテーマ別のトレーニングにより、ベース
の運動能力のアップとそれぞれの競技での運動技能アップが目標！外部からの
特別講師や、有資格者のスポーツ推進委員等、豪華講師陣が指導します！

　５月………… チームワークに必要なコミュニケーション
　６～７月……スタミナづくり
　８～９月……コーディネーショントレーニング
　１０～１１月…SAQ( スピード・アジリティ・クイックネス ) トレーニング
 

　日　程　 ６月２２日�　  ８：００集合 /１２：００頃到着予定

　　　　　（集合場所：湯沢カルチャーセンター）

　会　場　南魚沼市坂戸山

　参加費　会員：無料 / 非会員：３００円

　対　象　ジュニアバレーボール・テニス・水泳・フットサルの
　　　　　各教室参加者、平成２６年度湯沢町ジュニアスキー選手
　　　　　育成会参加希望者

ジュニア合同トレーニング

持ち物　

　動きやすい服装で、飲み物・タオル・
　軽食等をご持参ください。
　会員証（ユースポ！会員の方のみ）
�雨天決行、雨具をお持ちください。

申　込　 ６月２０日�締切　

　　　　�小雨決行、雨具をお持ちください。大雨は中止です。
　　　　　中止の場合は午前８時頃までに連絡します。

◎申込方法……ユースポ！窓口、またはお電話かメールにてお申し込みください。（料金は当日集めます）
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　　　申・問　NPO法人 ユースポ！事務局 　　　　
　　　　〒 949 ー 6102　湯沢町神立 628 ー 1　湯沢カルチャーセンター内
　　　　●電話・ファックス　� 785 ー 2123 　� 785 ー 6911
　　　　●受付時間　9：00 ～ 21：00　
　　　　●ホームページ　http://www.youspo.net　　� info@youspo.net

目指せ、１か月１５万歩！

　歩数計をつけ、毎日記録用紙に記録。各月ごとに歩数の合計をカウントし
各月１５万歩達成したら共同浴場無料招待券を進呈します。カルチャーセンター、
町内共同浴場にてエントリー時にお渡しした記録票をご持参ください。

※月途中での招待券進呈は行っておりません。翌月に記録票をご持参ください。

　（例）５月２０日に１５万歩を達成した　 →　 ６月１日より無料招待券進呈

　エントリー費　エントリーした日から１年間５００円

　申込（エントリー）方法

　　ユースポ！事務局、保健センター、または湯沢町公民館へ料金を添えて
　　お申し込みください。

　特典　�カルチャートレーニング会員３か月券　１,２００円→１,０００円へ割引
　　　�ユースポ！フリースポーツディ参加無料（※ご利用時、記録票をご提示ください）

　○希望者には歩数計を貸出します。（先着順）

健康ウォーク　歩いてマンボッ♪

初めての方＆使い方が不安な方のための講習会です

　カルチャーセンターのトレーニングルームを利用したいけど使い方が
わからない？！ たまに利用するけどホントにこのやり方で良いの？
　そんなあなたのための初心者向けの講習会です。ひとりで利用できる
ようにマシンの使い方や効果的な筋トレのやり方を伝授します。

　日　時　６月１６日�　１０：００～１１：３０

　対　象　１６歳以上

　会　場　カルチャーセンター・トレーニング室

　参加費　ユースポ！会員：無料 / 非会員：５００円
　　　　　※トレーニング室使用料は別途必要です。

トレーニングマシン使用法講習会

詳しくは

15ページ
を見てね

！

 毎月開催
していま

す！

笑いヨガ

＆

けんこつ
体操

　〇６月の「おやこで GENKI 教室」は、
　　 ６月２０日�「お父さん出番ですよ」と共同開催です。

　〇６月のフリースポーツデイはお休みです。

　持ち物　運動のできる服装、タオル、飲み物、内履き、
　　　　　会員証（ユースポ！会員の方のみ）

　申　込　事前申し込みは不要です。当日、ユースポ！
　　　　　窓口へ直接お越しください。
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※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９　�������
会 場時 間対 象種 目日

滝ノ又会館８:００～８:３０小坂、滝ノ又、谷後、旭原町内
住民検診２日�

総合福祉センター１０:３０～１１:３０上中、堀切町内

三俣地区公民館８:００～８:３０三俣１、三俣２、八木沢、大島町内
住民検診３日�

三国地区公民館浅貝分館１０:３０～１１:００浅貝、二居町内

総合福祉センター９:４５～１０:００申込者（事前に予約が必要です）子宮頚がん検診４日�

農山村開発総合センター８:００～９:３０中子、原、西原、岩原高原、土樽、土樽スキー場町内住民検診１０日�

農山村開発総合センター８:００～９:３０添名、萩原、中里、古野一、古野二、松川町内住民検診１１日�

カルチャーセンター

８:００～９:３０栄町、芝原、七谷切、戸沢、田中、平沢、堰場、
原新田、小原、宮林、石白、湯鉄神立町内

住民検診

１５日�
１３:００～１４:００

１３:００～１５:００申込者（事前に予約が必要です）乳がん検診

８:００～９:３０希望者（予約不要）歯科検診

総合福祉センター９:４５～１０:００申込者（事前に予約が必要です）子宮頚がん検診１８日�

健康増進施設１３:３０～１５:３０申込者（事前に予約が必要です）乳がん・子宮頚がん合同検診２３日�

������　　�������　　　　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
　予防接種の予約電話番号：０２５－７８０－６３１３　　　　予約受付時間：月～金曜日の１４：００～１６：００
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��　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
会場・時間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２４＊１７＊
PMスポーツ

１０＊３＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン
（毎週火曜日）

２６＊１９＊１２
調理実習

５＊７７０ ー １３３１地域生活支援センター
みなみうおぬま

コスモス
（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。

���������������������������������������������������������������������������������������������������� ������

※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・��・�・�指定袋に入れる。も え る ご み

１１日６日１０日５日指定袋に入れる。ペ ッ ト ボ ト ル

４日・２０日４日・２０日３日・１９日３日・１９日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類
（白トレイ・発泡スチロール）

２５日２７日２４日２６日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

１８日１３日１７日１２日新 聞 紙 ・ 雑 誌

６日１１日５日１０日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

１３日１８日１２日１７日び ん

２７日２５日２６日２４日そ の 他 不 燃 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

������　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※問い合わせ　総務課　庶務班 �７８４－３４５１
　６月１０日�　午後１時３０分～　　　湯沢町公民館　会議室１　　　相談委員　上村  憲夫
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 受　付 　 午前：８時３０分～１１時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　  　 午後：１時３０分～1４時３０分　※火・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 ※予約のある方は、上記の受付時間と異なっても予約票に記載された時間内にお越しください。

 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）

 その他 　 「予約あり」の診察では予約のある方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 問　湯沢町保健医療センター
  　   ℡  １８６-０２５-７８０-６５４３
     　℡  ７８０-６５４４ （歯科）

 診療日・休診・代診のご案内 　
�整形外科・・・ １２日（木）・２０日（金）午後は休診となります。
�内科・・・・・ ２日（月）・３日（火）午後、４日（水）井上医師の診察は休診となります。２０日（金）西谷医師の診察は休診となります。
　　　　　　　　 ２４日（火）高橋医師の診察は休診となります。１６日（月）～２０日（金）中山医師は夏季休暇の為、休診となります。
　　　　　　　　 ５日（木）～１１日（水）鈴木医師は夏季休暇の為、休診となります。
�眼科・・・・・ 火・木曜日の午後診察は再診予約診療のみとなります。土曜日の眼科診察は１４日になります。
�小児科・・・・ 中島医師の診察は６日（金）です。午後診察は再診予約診療のみとなります。
�歯科・・・・・ ２７日（金）は休診となります。土曜日２１日・２８日は休診となります。
�口腔外科・・・ 担当医師の診察は、１１日（水）・２５日（水）となります。

　※眼科のコンタクト外来は１２日（木）・２６日（木）です。【完全予約制 �０２５－７８０－６５４３】
　※歯科・口腔外科診察は完全予約制です。診察をご希望の方はお電話【�０２５ー７８０－６５４４】でお問い合わせください。    

���������������	
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土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日
午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

川 口
２０日休診

川 口
２０日休診

� 田
１２日休診

� 田
１２日休診休

診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎
（３:００～４:３０）宮 崎整形外科

谷 山外 科

浅 井中 山
２０日休診

中 山
１９日休診

浅 井鈴 木
１１日休診

高 橋
２４日休診

浅 井井 上
２日休診

井 上
２日休診

内 科 ①
予約あり

西 谷
２０日休診

土 屋井 上
４日休診

井 上
３日休診

鈴 木
１０日休診

鈴 木
９日休診

西 谷内 科 ③
予約あり

担当医師土 屋土 屋内 科 ⑤
予約なし

担当医師中 山
２０日担当医師

鈴 木
６日担当医師

鈴 木
５日担当医師

井 上浅 井中 山
１７日担当医師

中 山
１７日担当医師

担当医師担当医師内 科 ⑥
予約なし

１４日 担当医師
（１０:００まで）

� �
再診予約
診察のみ

� �
（１０:００まで）

加 藤
再診予約
診察のみ

加 藤
（１０:００まで）眼 科

６日中島
再診予約
診察のみ

６日中島有 本有 本小児科

井 上
浅 井

上 平
西 谷

上平医師は検査のみ

鈴 木
井 上
４日のみ

西 谷
西 谷高 橋西 谷浅 井検 査

（内視鏡等）

笠 原
２１日・２８日 休診

笠 原
２７日 休診

笠 原
２７日 休診

笠 原笠 原笠 原
担当医師
１１日・２５日のみ

笠 原
担当医師
１１日・２５日のみ

笠 原笠 原笠 原笠 原歯科
口腔外科

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																				
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※

�������������

◎
土
曜
日
の
午
後
と
日
曜
日
は
休
診
で
す
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
）。

※

�������	
��
�

相 談 員相談日

佐藤　佳子高橋　昌也６月 1４日（水）

腰越　秀子樋口　新一６月１８日（水）

【会場】総合福祉センター　※時間は午後１時～４時です。
時間中はお電話（℡７８４－４１１３）での相談もできます。

��������

時間開催日会場

１０:００～１１:３０２７日�１３日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２４日�１０日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０１７日�３日�農山村総合開発センター
（※内履きを持参ください） ２４日�

１０:００～１１:３０２５日�１１日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０１３日�６日�総 合 福 祉 セ ン タ ー
２７日�２０日�

【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００

����

時間開催日会場

１０:００～１１:００５日�　１９日�総合福祉センター

笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせた
「ただ笑うだけ」の画期的な運動法です！
【問い合わせ】　NPO法人ユースポ！　℡７８５－２１２３

�������	
��
�������

　【持ち物】タオル、飲み物　 　　【参加費】１回  ２００円

���



　

お
誕
生
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
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（
西　

原
、
大
喜
さ
ん
・
正
江
さ
ん
）

（
西　

原
、
大
喜
さ
ん
・
正
江
さ
ん
）

（
湯　

元
、
優
敏
さ
ん
・
由
美
さ
ん
）

（
中　

子
、
徹
さ
ん
・
宣
子
さ
ん
）

（
小　

坂
、
ジ
ャ
レ
ー
さ
ん
・
美
雪
さ
ん
）

（
二　

居
、
郁
さ
ん
・
美
代
子
さ
ん
）

（
堰　

場
、
良
平
さ
ん
・
桃
子
さ
ん
）

（
古
野
一
、
健
一
さ
ん
・
恵
理
子
さ
ん
）
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発
行
・
編
集
／
湯
沢
町
役
場
総
務
課
　
〒
９４９
－
６１９２

　
新
潟
県
南
魚
沼
郡
湯
沢
町
大
字
神
立
３００
番
地
　
　
　
�
０２５
-７８４
-３４５１

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
    http://w

w
w
.tow
n.yuzaw

a.niigata.jp/

※土曜日の外科は午後 12時～翌朝 6時まで。
※必ず受診前に電話で症状を伝え、対応可能かどうか確認してください。

※
救
急
診
療
当
番
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111������������������������������������������ ��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� 																					�������	 ����������������������
外　　科内　　科受　付　時　間日

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７８２－１０００青葉すこやかクリニック１３：３０   ～  １６：００
１７�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１８�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８２－０１３０中 之 島 診 療 所１３：３０   ～  １６：００
１４�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１５�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７８３－５５００中 山 医 院１３：３０   ～  １６：００
２１�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２２�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７２－２３５５河 内 医 院１３：３０   ～  １６：００
２８�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２９�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

※
５
月
８
日
ま
で
の
届
出
分
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

広
報
ゆ
ざ
わ
の
音
声
訳
C
D
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。　

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

　

ご
結
婚
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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�
お
二
人
の
メ
ッ
セ
ー
ジ�
　

笑
い
の
絶
え
な
い
賑
や
か
な
家
庭
を
築
き
た
い
で
す
。
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（
二
居
）

（
二
居
）

（
古
野
二
）

（
南
魚
沼
市
）

プ
ロ
ム
ウ
ィ
ハ
ー
ン

　

ご
逝
去
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
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（
谷　

地
、　

歳
）

１０１

（
大　

島
、　

歳
）

８８

（
八
木
沢
、　

歳
）

９５

（
愛　

宕
、　

歳
）

８４

（
谷　

地
、　

歳
）

９４

（
楽　

町
、　

歳
）

８３

（
古
野
一
、　

歳
）

７７

り  
こ

は
る
き

み
こ
と

あ
か
ね

け
ん
と

の  
の

せ
り
か

か
れ
ん


