
�

����

�������

���
��������

������
��������������

広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報

 ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわ

 自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分ののののののののののののののののののののの健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康ををををををををををををををををををををを「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分ででででででででででででででででででででで守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ自分の健康を「自分で守る」ためのののののののののののののののののののののの

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康ののののののののののののののののののののの道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道しししししししししししししししししししししるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべ健康の道しるべ。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
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写真は
元気パワーアップ倶楽部

（介護予防事業）



�������	
���� �

  健康の道しるべ①

ピンピンきらりで健康寿命を延ばしましょう

元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介ととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募元気づくり教室の紹介と募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
　「まだ大丈夫」なんて言わず、元気なうちからがチャンスです。いつ
までも元気で、いきいきと生活していけるように様々な教室を開催
しています。様々なタイプの教室があるので、ご自分で興味のあるも
の、やってみようと思うものに申し込んでみましょう。

　　水の特性をいかした運動

　温水健康体操教室（申込必要）

○浮力：膝や腰への負担が少なく、楽に運動できる
○抵抗：動くだけで全身の筋力トレーニングになる
○水圧：血管が収縮され血流が良くなる
○水温：体温を上げようとして多くのエネルギーを使う

月～金、１２クラスで色々なタイプ
のクラスがあります。
参加費：１回６００円の月回数分
　　　　（月謝制）
場　所：健康増進施設
※クラスによってはバス送迎あり

　　座ったままできるけんこつ体操・お口の体操

　元気パワーアップ倶楽部
　　　　（申込必要）　　　

○その人の身体や体力に合った「筋刺激の体操」
○脳の活性化「脳刺激の体操」
○食べ物が美味しく食べられ、飲み込みが良くなる
　「お口の体操」など、楽しくおしゃべりを交えなが
　ら行います。

毎週月曜午後と水曜の午前・午後
参加費：５００円／回
場　所：総合福祉センター

※バス送迎あり

          必要な筋肉づくりと脳を刺激する体操

     けんこつ体操（申込は不要です）

○体温を上げて、血管の掃除
○脳刺激で物忘れ・脳卒中予防
〇筋刺激で筋力アップ
○リラクゼーションで疲労回復

参加費：２００円／回
持ち物：タオルと飲み物
場　所：皆さんの身近な地域
　　　　町内５会場

※広報で毎月ご案内しています。
　直接会場へおいでください

　　　　楽しい会話で脳を刺激、仲間作りにも

　　ひだまり（申込必要）

体操に自信がない方、お友達を増やしたい方、昔話な
ど色々なことを語り合いたい方にお勧めです。話す
ことは、心の安らぎと脳のトレーニングにもつなが
ります。一人でずっと家にいるより、人と会って会話
することで、毎日が楽しく感じるはずです。

毎週水曜の午後
参加費：２００円／回
場　所：総合福祉センター

※バス送迎あり

�参加はいつからでもできますが、４月から始めたい方は、３月１４日�までに
　　　　　　　　　　　　　　　　　地域包括支援センター�７８４－３０００へお問い合わせください。

申 込 先

地域包括支援センター　�７８４－３０００
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運動器

足腰の弱り

下の５項目のうち３つに該当する方

８．２％（８４人）

○つかまって階段の昇り降りをしている
○立ち上がりにつかまるものが必要
○１５分続けて歩けない
○１年以内に転んだ
○転びそうで怖い

はじめませんか？ 今日から介護予防！
町の健康診査や教室に合わせて、６５歳以上の方１,０２５人に、介護予防に関する質問にお答えいただき
ました。その結果を介護予防と健康長寿の観点から、以下の６つの項目で傾向を見てみました。

　足腰など運動機能の弱りや、認知面での衰えに関する心配を抱え

る方が多くなっています。また、それらの不安からか、こころの元気

力が低下している方も多いという傾向になりました。

　日常のちょっとした工夫で心身の老化を防ぎ、健康寿命を延ばす

ことができます。いつまでも元気で、自分らしく暮らしていくために、

ぜひ今日から介護予防をしましょう！気持ちの持ち方からも元気に

なれますよ。

口腔器

食事・会話・肺炎予防

下の３項目のうち２つに該当する方

２．０％（２1人）

○固いものが食べにくくなった
○むせることが多くなった
○口の渇きが気になる

栄養

低栄養は身体や
体力に影響

下の２項目すべてに該当する方

０．２％（２人）

○６か月で２～３ｋｇ以上痩せた
○体格指数が１８．５未満で痩せすぎ

認知面

認知の衰えが心配

下の３項目のうち１つに該当する方

２６．２％（２６９人）

○今日が何月何日かわからない
○電話番号を調べて電話をかけられない
○周りの人から、もの忘れがあると言われる

うつ

こころの元気力
下の５項目のうち２つに該当する方

２２．０％（２２６人）

○毎日の生活に充実感がない
○これまで楽しんでいたことが楽しめない
○以前はできていたことがおっくう
○自分が役立つ人間と思えない
○わけもなく疲れたような感じがする

閉じこもり

外出や人づきあい

下の項目に該当する方

４．３％（４４人）

〇週に１回も家の外に出ていない

�

健康福祉課　平賀保健師

�������	
�����
�������



�������	
���� �

  健康の道しるべ②

疲れたら休む、困ったら相談できる、お互い様でさりげなく
～こころの健康づくり  学校・職場・地域の理解を広げよう～

ススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、そそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防ストレスと、その予防法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法法
　「最近、ストレスがたまっているなぁ。」何気なく使っているストレ
スという言葉。ストレスは、社会生活を送る上で避けては通れないも
のです。最近ではストレス過剰の状態が続き、うつ病などのこころの
病気を引き起こす方も増えています。ストレスの正体を知り、上手く
対処することが、元気に過ごすために大事になります。
　町では、湯沢町ファミリー健康プランにもとづき、みなさん一人ひ
とりのこころの健康づくりを応援しています。

ストレスが続くとどうなる？
　ストレスは長引くと「警告期」→「抵抗期」→「 疲憊 期」へと３つの段階を経て悪化していきます。

ひはい

心身はストレスを受けるといったんショックを受けるものの、抵抗力を高めて適応します。
しかし、長く続くとしだいに抵抗力が失われ、心身が疲弊してしまいます。

【警告期】
「疲れたなぁ」「体調
が悪いなぁ」という
ような危険信号が
心身から発せられ
ている時期。

・血圧が上がったり、下がった
　りする
・イライラしたり肩こりがする
・ミスや事故が多くなる

【抵抗期】
抵抗力が高まり、　
疲労感が興奮に変
わったり、逆に脱力
感に陥る時期。

・血圧の変調が本格化、血糖値
　が高くなる
・胃や心臓に異常があらわれ、 
　心身が常に緊張状態に
・仕事を抱え込んだり、休まな
　くなる

【 疲憊 期】
ひはい

ストレスに抵抗し
きれなくなり、全身
の機能低下。自分の
力ではどうにもな
らなくなる時期。

・集中力がなくなり、物忘れが
　ひどくなる。おっくうで何も
　する気がなくなる
・進行するとストレス性潰瘍な
　どの心身症やうつ病などの
　心の病気になる
・ひどくなると自殺に追い込ま
　れることも

趣味やスポーツを楽しんだり、

毎日の入浴や睡眠で意識的に

休息をとろう。

遅くてもここで体調を整える

必要あり。忙しくても、なんと

かして休養を。

一刻も早く専門医の受診を！

対 策 対 策

対 策
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３月は自殺対策
強化月間

ストレスとは？
　ストレスとは、“何かしらの刺激や出来事が起きたときにおこる心や体のゆがみ”

　脳がストレスとなる刺激や出来事を感知すると、自律神経系と内分泌系が働きます。　

　　→体は血圧や心拍数を上昇させたり、心身の働きを活発にするホルモンを分泌して
　　　ストレスに対抗

　　→強いストレスが続き適応能力の限度を超えると、自律神経や内分泌系の働きが
　　　乱れてバランスを崩す

⇒ 心身の不調が起こる
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開設時間電話番号相談窓口

午前８時３０分　　
　　～午後５時１５分

月曜～金曜
（祝日を除く）

０２５－７８４－３１４９湯沢町健康福祉課（保健師）

０２５－７７２－８１３７南魚沼地域振興局健康福祉環境部

０２５－２８０－０１１３新潟県精神保健福祉センター
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　悩んでいる本人だけでなく、悩みを打ち明けられた人も、わからないことや迷っていることが
あったら専門機関に相談しましょう。

悩みごとは抱え込まない

ストレス予防・解消は、ストレス一日決算主義で！
　毎日の生活の中でストレスを「ためない」ことがコツ。
　生活のリズムを整えていくことが心身の安定には欠かせません。

睡眠には、脳と体を休息
させ、疲労を回復させる
役割があります。「早起き、
早寝」を習慣づけると睡
眠の質が高まります。

睡眠

“自分の存在が認められている、人の役に立って
いる”という実感が欠かせません。働くことに
よって、生きがいややりがいを感じられます。　
意欲や向上心などの前向きな気持ちはストレス
への適応力がアップします。

はたらくこと

周囲に自分を支えてくれる人がいますか？
　困ったことが起きたときに、声をかけてくれたり、励ましてくれたり、解決のヒントをくれるような人が
周りにいると気持ちが楽になります。自分を支えてくれる人がいると、こころ強いだけでなく、相談できる
などストレスを隠さずにすみます。周りの人との“和”を大切に。

アルコールは気分転換にはなりますが、抱えた問
題を解決したり気持ちを癒してくれるものでは
ありません。また、深酒はかえって睡眠の質を悪
くし、熟睡を妨げてしまいます。適量飲酒を！

飲酒

ただ、空腹を満たすための
ものではありません。四季
折々の食材を通して旬を
味わったり、食卓を囲み団
らんしたりして、感謝の気
持ちや幸せを味わうこと
が大切です。

食事
運動は生活習慣病の予防だけで
なく、ストレスへの適応力も高め
ます。「無理なく楽しみながら」が
コツ。やる気が出るのを待つので
はなく、行動を起こすことでやる
気が生まれることも。

体を動かすこと

心身の緊張をときほぐし、リラックス
することが休養です。毎日の生活に
ゆったりとした時間をつくることで疲
れがたまりにくくなります。

休養

たばこに含まれるニコチンの血中濃
度が下がってくると、イライラして
きます。結果的にはストレス源とな
るため禁煙が大切です。

喫煙



�������	
���� �

������
�	
��

�

������
��

����

  健康の道しるべ③

早寝、早起き、３食中身が大事

減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩ででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、バババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産産地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消減塩で、バランスよく、地産地消をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを

心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心がががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、こここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここころろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろもももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだもももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ心がけ、こころもからだもよいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅 塩梅 
あんばい

　町民一人ひとりが「食」について見つめなおし、町民運動として取
り組んでいくために、町民と行政が協働で食育を推進していく基本
計画として「食育推進計画」があります。
　町では、食育推進はファミリー健康プランの分野別計画として　
一体的に取り組んでいます。

平成２５年度　  食育推進の主な取り組み状況

食育の目的

　町民が生涯にわたって健やかな
生活を送り、自ら心身の健康を守
り、豊かな人生を育むために「食」
について関心を持ち、「食」に関す
る知識と選択する力を養うことを
目指します。

食育を推進する３つの柱

　自らの意思で食育に取り組むことが重要であり、「町
民の皆さんが自らできる食育」をそれぞれの年代や地
域の実態に応じ、積極的に実践していただけるよう３つ
の指針で働きかけを行います。

①「自分の健康は自分で守る」ことができるよう小さい
　時から正しい生活習慣を身につけ、減塩で胃がん・脳
　卒中の生活習慣病のリスクを減らすなど「にいがた
　減塩ルネサンス運動」を推進する健康づくり対策

②食の理解と継承を次世代に伝えるための対策

③食育を広げるための環境づくり対策

　ふれあい健康福祉フェスティバルにおいて「野菜１日１皿増」「果物１日１
個」「食塩１g減らす」ことを目標に減塩の取組を紹介しました。また３５０世帯
の方に協力していただきみそ汁の塩分を測定しました。
　望ましい生活習慣が身に付くよう保育園年長児と保護者に「早寝・早起き・
朝ごはん・プラス快便」の話と親子クッキングを実施しました。
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　湯沢町の郷土料理・食文化を、次世代に伝承・継承することを目的に、
食推と共に湯沢中学２年生、神立小３年生に行事に合わせた季節の料理　

「おらしょのごっつお」を紹介し、朝食の重要性を伝えながら一緒に笹団子
づくり体験をしました。

　食に関する正しい知識を持ち、地域へ食に関する情報を伝達できる
ように、人材養成として栄養教室を６回コースで開催し１６人の方に修
了証書を発行しました。
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雪
ま
つ
り
に
思
う

早
い
も
の
で
、あ
の
東
日
本
大
震
災
か
ら
約

３
年
が
経
過
し
ま
す
。
復
興
が
進
ま
ず
、
い
ま

だ
に
不
自
由
な
暮
ら
し
を
強
い
ら
れ
る
方
々

に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
、
ス
キ
ー
場
の
積
雪

は
豊
富
で
す
が
、町
場
に
は
そ
れ
ほ
ど
降
り
ま

せ
ん
で
し
た
。雪
掘
り
が
少
な
く
て
い
い
塩
梅

と
い
う
方
、除
雪
で
稼
げ
ず
物
足
り
な
い
と
い

う
業
者
さ
ん
と
、想
い
は
様
々
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
ス
キ
ー
客
の
入
込
は
、

ト
ー
タ
ル
で
は
昨
年
を
若
干
下
回
る
も
の
の
、

各
ス
キ
ー
場
と
も
比
較
的
順
調
に
推
移
し
て

い
る
よ
う
で
な
に
よ
り
で
す
。オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
の
県
勢
選
手
の
活
躍
な
ど
に
も
刺
激
さ
れ
、

入
込
が
伸
び
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
や

み
ま
せ
ん
。

３
月
１
日
に
布
場
ス
キ
ー
場
で
行
わ
れ
た

越
後
湯
沢
温
泉
雪
ま
つ
り
に
も
、た
く
さ
ん
の

お
客
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。雪
ま
つ

り
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
伝
統
の
「
雪
お

ろ
し
太
鼓
」
に
、
地
元
だ
け
で
な
く
町
外
か
ら

も
た
く
さ
ん
の
担
ぎ
手
が
来
て
く
れ
る「
雪
中

み
こ
し
」。
な
お
、
こ
の
「
雪
中
み
こ
し
」
に
は

女
性
も
多
数
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。男
女
問
わ

ず
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
方
は
、ぜ
ひ

一
度
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、恒
例
の「
ミ
ス
駒
子
」も
披
露
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
の
ミ
ス
駒
子
３
名
の
う
ち
、
高
橋

 
茉
由 
さ
ん
は
湯
沢
町
在
住
者
。若
い
力
で
湯
沢

ま

ゆ

町
の
Ｐ
Ｒ
活
動
に
ご
尽
力
い
た
だ
け
る
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。

最
後
に
は
布
場
ス
キ
ー
場
が
発
祥
の「
た
い

ま
つ
滑
降
」を
、湯
沢
冬
花
火
と
共
に
堪
能
。見

事
な
光
の
共
演
に
、
私
も
、
し
ば
し
時
を
忘
れ

見
入
っ
て
お
り
ま
し
た
。

こ
の
雪
ま
つ
り
だ
け
で
な
く
、イ
ベ
ン
ト
を

開
催
す
る
と
い
う
こ
と
は
、た
く
さ
ん
の
方
が

関
わ
り
、
労
力
を
費
や
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

私
も
様
々
な
催
し
に
行
き
ま
す
が
、そ
の
た
び

に
、皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
湯
沢
な
ら
で
は
の
お

も
て
な
し
が
実
現
で
き
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
ま
す
。
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

地
方
が
元
気
に
な
れ
ば
、国
が
元
気
に
な
り
、

復
興
に
も
つ
な
が
る
。
そ
ん
な
思
い
で
、
ま
ず

は
湯
沢
町
を
元
気
に
す
べ
く
私
も
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

町町

長ララ

ム

コ

２
月 
町
長
活
動
状
況

３
日

４
日

５
日

６
日

７
日

８
日

　

日
１４

　

日
１５

　

日
１７

　

日
１８

　

日
１９

　

日
２０

　

日
２１

　

日
２３

　

日
２４

　

日
２５

　

日
２６

　

日
２８

朝
礼
／
課
長
会
議
／
西
山
・
西
中
町

内
温
泉
通
り
道
路
改
良
事
業
説
明
会

定
例
記
者
会
見
／
布
場
町
内
温
泉

通
り
道
路
改
良
事
業
説
明
会

滝
沢
町
内
温
泉
通
り
道
路
改
良
事

業
説
明
会

北
越
急
行
株
式
会
社
株
主
総
会

湯
沢
町
小
学
校
親
善
ス
キ
ー
大
会

北
陸
新
幹
線
新
型
車
両
試
乗
会

湯
沢
町
農
業
再
生
協
議
会
総
会

十
日
町
雪
ま
つ
り

統
合
文
教
施
設
建
設
対
応
会
議
／

子
育
て
未
就
園
児
保
護
者
サ
ー
ク

ル
／
農
家
組
合
長
会
議

大
源
太
川
第
１
号
砂
防
堰
提
補
強

対
策
検
討
委
員
会

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
打
ち
合
わ
せ
／

消
防
庁
災
害
対
策
研
修
会
／
湯
沢

温
泉
通
り
活
性
化
計
画
検
討
会

原
子
力
安
全
対
策
に
関
す
る
研
修

会
／
魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
組
合
議
会

町
村
会
役
員
会

魚
沼
地
区
郵
便
局
長
通
常
総
会

南
魚
県
友
会

課
長
会
議
／
ガ
ー
ラ
取
締
役
会

雪
国
観
光
圏
視
察
研
修

南
魚
沼
地
域
広
域
計
画
協
議
会
／　

南
魚
沼
地
域
土
地
開
発
公
社
理
事
会

湯
沢
町
議
会
一
般
質
問

　

F
M
ラ
ジ
オ
放
送
予
定

「
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
」で
３
月
町
議
会

定
例
会
一
般
質
問
の
録
音
音
声
を
放

送
し
ま
す
。

日　

３
月　

日�
　

午
後
２
時
〜

２５

（
１
日
あ
た
り
２
時
間
程
度
、３
日　

間
ま
た
は
４
日
間
に
分
け
て
放
送
す

る
予
定
で
す
。）

○
放
送
予
定
議
員（
質
問
順
、敬
称
略
）
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※
放
送
時
間
の
都
合
上
、順
番
が　

入
れ
違
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問　

議
会
事
務
局　

　
�
７
８
４
・
３
１
１
５

ミス駒子認定証授与（雪まつりにて）



　70歳から 74 歳の方の窓口負担は、特例措置で
これまで 1割負担とされていましたが、医療制度
の改正により平成26年度から、2割負担に見直さ
れることとなります。
　なお、窓口負担には毎月の負担上限額が定めら
れていますが、70歳から２割負担となる方は、69
歳までと比べて上限額が下がります。

�各月 1日が誕生日の方はその月から 2割になります
�一定の所得がある方は、これまでどおり 3割負担です

2割となる時期
　� 70 歳の誕生月の翌月から
　（各月 1日が誕生日の方はその月から）
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70 歳の誕生月の翌月から
医療費の窓口負担が
��になります

平成 26年 4月以降も
医療費の窓口負担は

�����変わりません

（※）一定の所得がある方は、これまでどおり 3割負担です

　平成26年4月以降も、引き続き特例措置の対象
になります。
　平成 26年 3月 2日～ 4月 1日に 70 歳の誕生
日を迎える方は、3割負担から 1割負担（※）に変
わります。
　なお、窓口負担には毎月の負担上限額が定めら
れていますが、この上限額も変わりません。
（平成 26年 3月 2日～ 4月 1日に 70 歳の誕生日
を迎える方は、69歳までと比べて上限額が下が
ります。）
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�
兼高齢受給者証
一部負担金割合

【２割】

（平成２６年３月３１日までは１割）

兼高齢受給者証
一部負担金割合

【２割】

（７５歳到達まで特例措置により１割）

�
この部分が
変わります

一部負担割合��の方は変更ありません

　　誕生日が昭和１９年４月１日 (平成２６年４月１日までに７０歳の誕生日を迎えた方 )までの方は、
平成２６年４月１日からの医療機関での窓口負担（自己負担）割合は「１割」が継続されます。対象者
には、４月からの保険証を３月下旬にお送りいたします。
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問　健康福祉課　国保保健班　� 784 － 4560
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必要なもの届出が必要な事項

在学証明書（※１）・転出先住所・国保保険証・印鑑修学のため、新たに他の市区町村に住所を定めるとき
卒
業
・
入
学
・
就
職

学保険証・印鑑・職場の健康保険証学校を卒業し、就職して社会保険などに加入したとき

学保険証・印鑑・本人確認資料（※２）学保険証の交付を受けてる方が卒業後、湯沢町に転入
し、引き続き国民健康保険に加入するとき

学保険証・印鑑学保険証の交付を受けている方が卒業後、湯沢町以外
で国民健康保険に加入するとき

印鑑、前住所地の市区町村の転出証明書・
本人確認資料（※２）

他の市区町村から湯沢町に転入してきたとき
転
入
・
転
出 印鑑・国保保険証・本人確認資料（※２）湯沢町から他の市町村に転出するとき

※ 1　在学証明書が間に合わない場合は、合格
１　通知書等入学を確認できる書類を持参し、
１　後日在学証明書を提出してください。

※ 2　本人確認資料とは、運転免許証、保険証、
※２　パスポート、年金手帳（証書）等です。

【手続き】　
町民課　町民生活班　� 784 － 3453

学の保険証が発行されている方学の保険証が発行されている方へへ

　すでに学保険証が発行されている方で、平成 26年度も引
き続き在学中であり、保険証の必要な方は更新手続きをし
てください。更新手続きは 4月 30 日（水）までに、健康福
祉課（湯沢町総合福祉センター内）で行ってください。更新
手続きには、在学証明書または学生証の写しが必要です。

【手続き・問い合わせ】
健康福祉課　国保保健班　� 784 － 4560
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異動が生じたら������に届出してください
就職や退職、転出や転入などで保険証が変わったときは、14日以内に湯沢町役場で手続きをしてください。
会社の方が国保の手続きをしてくれることはありません。各個人で手続きが必要です。

町
で
は
毎
年
、
米
国
ユ
タ
州
マ
グ
ナ
地
区
と
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通

し
て
学
生
の
相
互
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
７
月
に
マ
グ
ナ
か
ら
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
受
け
入
れ
と
、
８

月
に
中
学
生
の
派
遣
事
業
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

の
受
け
入
れ
は
、
前
年
の
派
遣
事
業
に
参
加
し
た
生
徒
の
家
庭
が
行

う
こ
と
が
原
則
で
す
が
、
受
け
入
れ
予
定
の
人
数
が
前
年
の
派
遣
生

徒
数
を
上
回
る
場
合
な
ど
に
は
、
そ
の
他
の
家
庭
で
の
受
け
入
れ
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
町
で
は
平
成　

年
か
ら
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
ボ
ラ
ン

２３

テ
ィ
ア
制
度
を
設
け
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
し
て
学
生
の
受
け
入

れ
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

す
で
に
現
時
点
で
、
来
年
度
の
受
け
入
れ
人
数
が
今
年
度
の
派
遣

生
徒
数
を
５
人
上
回
る
こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。
海
外
と
の
交
流
事
業
に
興
味
の
あ

る
方
は
是
非
ご
登
録
く
だ
さ
い
。
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テ
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      p  

案
内
・
申
込
書
は

　

総
務
課
企
画
財
政
班
ま
た
は
湯
沢
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

　

湯
沢
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
「
各
課
か
ら
の
ご
案
内
」�
「
総
務
課
」�
「
国
際
交
流
」

　
�
「
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
に
つ
い
て
」

　

※
昨
年
以
前
に
派
遣
事
業
に
参
加
さ
れ
た
ご
家
庭
の
登
録
も

　
　

可
能
で
す
。
ま
た
制
度
へ
の
登
録
は
受
け
入
れ
を
強
制
す
る

　
　

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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　同じ月に受診した医療機関での自己負担額の合
計が下記の自己負担限度額を超えた場合には、申
請をすると、超えた額が高額療養費として支給さ
れます。
　なお、１つの医療機関での支払いは、自己負担限
度額までとなりますが、住民税非課税世帯の方に
ついては、「限度額適用・標準負担額減額認定証」
を医療機関の窓口に提示する必要があります。詳
しくは健康福祉課国保保健班にご相談ください。

�������	
��������������

８０,１００円＋（医療費－２６７,０００円）×１％４４,４００円現役並み所得者３割
負担

４４,４００円１２,０００円一般

１割
負担 ２４,６００円８,０００円区分�

住民税
非課税世帯

１５,０００円８,０００円区分�

問　健康福祉課　国保保健班　�７８４－４５６０

≪自己負担限度額≫

自己負担額は、病院・診療所・歯科・調剤の区別なく合計できます。
ただし、入院時の食事代や差額ベッド料などの保険の効かない費用は合計できません。

○限度額認定証の申請に必要なもの
　…保険証、印鑑

○高額療養費の申請に必要なもの
　…保険証、印鑑、被保険者の預金通帳等
　　の振込口座が確認できるもの

※被保険者以外の方が窓口に来
　られる場合には、免許証等の
　身分確認がで
　きる物が必要
　となります。
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①該当になった方には新潟県後期高齢者　
　　医療広域連合より案内が通知されます　
　　※概ね３か月後

②案内通知が届いたら、申請書を持参し、　
　　総合福祉センター内の健康福祉課へ
　申請します

③新潟県後期高齢者医療広域連合より　　
　　高額療養費が支給されます　

　なお、２回目以降の申請手続きは不要です。
　初回に指定していただく口座にお振り込み
　します。

※外来（個人単位）・・・・・・個人単位で、同じ月の外来での自己負担額の合計が、限度額を超えたとき、　
　　　　　　　　　　　　　　超えた分が支給されます。

※外来＋入院（世帯単位）・・・同じ月で、世帯の後期高齢者医療被保険者全員の入院と外来の自己負担額を
　　　　　　　　　　　　　　合計した額が限度額を超えたとき、超えた分が支給されます。
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　火災被害の拡大防止対策の一環として、４月

１日より３階建以上かつ収容人員３０人以上の旅

館を対象に、新しい「防火対象物に係る表示制

度」が始まります。

　詳しくは消防本部予防課にお問い合わせく

ださい。

問　南魚沼市消防本部予防課　�７８２－５３３０
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湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢沢消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防湯沢消防署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署署
かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののののののののののの　　からの おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせお知らせ

　全層なだれは積もった雪が地面を残して全て崩れ落ち
るなだれです。春先などの気温が上昇した際に発生しや
すく、崩れ落ちる速度は４０～８０㎞と自動車並みのスピー
ドで水分を多く含んだ雪が大量に崩れるため、破壊力や
威力は非常に大きいとされています。
　前兆を見つけたら絶対に近づかないようにしましょう。

全層なだれ

年　月　表示基準適合
南魚沼市消防本部

年　月　表示基準適合
南魚沼市消防本部

� �
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クラック（亀裂） 雪しわ

〇もし、なだれに遭ったら・・・・消防１１９
〇なだれの兆候を見つけたら・・・湯沢町役場　総務課　�７８４－３４５１
　　　　　　　　　　　　　　　　南魚沼地域振興局　地域整備部　�７７２－２２４９

問　湯沢消防署　�７８４－３３７７
◆緊急通報◆緊急通報はは湯沢消防署ではなく湯沢消防署ではなく、、������へ通報してくださいへ通報してください。。
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閲覧
固定資産課税台帳
固定資産課税台帳のうち自己の資産について記載された部分を見ることができるとと
もに、借地・借家人等も課税台帳の閲覧ができます。

閲覧できる方と閲覧物件

閲覧物件閲覧に必要な書類    閲覧できる方   

当該納税義務者に関わる
固定資産

本人確認ができる運転免許
証や健康保険証など

※代理人の場合は上記のほ
かに委任状が必要

納税義務者、その代理人および同居の親族  

当該権利の目的である土地賃貸借契約書の原本など契
約関係の証明ができるもの
と、本人確認ができる運転
免許証や健康保険証など

借地人  

・土地の賃借権を有する者

・その他の使用または収益を目的とする権利　

　（対価が支払われているもの）を有する者

当該権利の目的である家屋
およびその敷地である土地

賃貸借契約書の原本など契
約関係の証明ができるもの
と、本人確認ができる運転
免許証や健康保険証など

借家人  

・家屋の賃借地を有する者

・その他の使用または収益を目的とする権利　

　（対価が支払われているもの）を有する者

当該権利の目的である固定
資産

税務課までお問い合わせく
ださい

固定資産の処分をする権利を有する一定の者  

・所有者（賦課期日後に取得した者）

・破産管財人等

湯沢町役場税務課（役場庁舎西館１階）

帳簿や台帳の内容について、電話での問い合わせにはお答えしていません。

ご了承ください。

閲覧場所

閲覧期間

手数料

通年（ただし、役場閉庁日を除く）　※平成２６年度分は４月１日�から

２５０円（ただし、左記の土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧期間中は無料）

税務課からのお知らせ　�７８４－３４５２

infomation
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縦覧
平成２６年度　土地・家屋価格等縦覧帳簿
納税者が所有する土地・家屋の価格と、他の納税者の土地・家屋の価格を比較できる
ように、縦覧ができます。

届出
バイク・軽自動車の廃車届け出は４月１日まで

湯沢町役場税務課（役場庁舎西館１階）

縦覧場所

縦覧期間

縦覧できる方

手数料

縦覧内容

〇土地・家屋の固定資産税納税者および同居の親族
〇納税者の代理人（委任状が必要）

�月�日�～�月�日�　午前８時３０分～午後５時１５分（役場閉庁日を除く）

無料

〇土地価格等縦覧帳簿・・・所在地番、地目、地積、価格
〇家屋価格等縦覧帳簿・・・所在地番、家屋番号、用途、構造、床面積、価格

届出・問い合わせ先車　種標識番号

湯沢町役場税務課課税班
�７８４－３４５２

原動機付自転車（１２５�以下のバイク）
小型特殊自動車（トラクターなどの農耕作業用、
その他）

湯沢町

軽自動車検査協会　新潟主管事務所長岡支所
（長岡市平島１－３）　�０２５８ー２２ー０５５５

軽二輪車、二輪の小型自動車、軽三輪車、軽四輪
車など長　岡

○町外に住所を変更し、その車両の置き場が変わった場合は、課税する市町村が変更となりますの
　で、届け出をする必要があります。

○使用していない車両でも、４月１日までに届け出をしないと、その年度は課税の対象となります。
　忘れずに届け出をするようにお気をつけください。

○湯沢町ナンバー車種の廃車など、変更手続きには、取り外したナンバーと印鑑をご持参のうえ、

　湯沢町役場税務課課税班までお越しください。

○軽自動車等を他人に譲渡又は廃車した場合は、４月１日までに次の問い合わせ先まで届け出を　
　お願いします。

軽自動車税は、毎年４月１日現在、軽自動車等を所有している人に対して、主市町村　
から課税される税金です。次に該当する場合は４月１日までに届出をお願いします。
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ユ ー ス ポ ！

月 の3

�����

　　出産を終え変化した心身をケアしていくヨガです。
　心身をゆったりほぐし、妊娠や出産で弱った筋力や
　体力を回復させていきます。
　　また、骨盤ケアや将来の尿漏れ予防など、女性の悩
　みにもアプローチしていきます。童謡を歌いながら、
　赤ちゃんと一緒に行えるポーズもあります。
　　託児はありませんが、同室での見守りサポーター
　がつきますので、赤ちゃんと一緒にご参加いただけ
　ます。

　日　時　 ３月１３日�、３月２０日�、３月２７日�
　　　　　 午前１０時３０分～１１時３０分

　場　所　 湯沢町公民館１階　和室

　参加費　 ２,５００円（全３回）/１,０００円（１回の料金）

　持ち物　 動きやすい服装、飲み物、ヨガマットまた
　　　　　 はバスタオル、赤ちゃんを寝かせるための 
　　　　　 ブランケット

申　込　ユースポ！窓口、お電話、またはメールにて　
　　　　お申し込みください
　　　　※定員に達し次第締め切ります
　　　　※参加費は当日会場にてお支払いください

対　象  産後２ヶ月を過ぎたママと赤ちゃん…各回７組
　　　　（ママのみのご参加も歓迎です）
　　　　�赤ちゃんはハイハイまでが基本となります
　　　　　（他の赤ちゃんの安全確保のため）
　　　　　それ以降の場合はご相談ください
　　　　�帝王切開の方は産後３ヶ月以降
　　　　�帝王切開や分娩台で何らかの合併症を　　
　　　　　起こした方は傷口にトラブルのない方
　　　　�医師からの運動許可が得られていること　
　　　　　が理想です

��������	
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　３月中にお申込みの方には、無料体
験チケット３枚（通常２枚）をプレゼ
ント。
　更に、中学生以下のお申し込みに
ついては、湯沢高原・アルプの里ゴー
カートまたはボブスレーご利用券 ２
枚 をプレゼント（通常１枚）
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ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
スススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススス
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潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟
新
潟
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戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦
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招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招招

試
合
観
戦
ご
招
待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待待

Ｊ
リ
ー
グ
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
Ⅰ　

第
８
節

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟  
対  
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島

日
時　

　

４
月　

日�
　
　

時　

分 
試
合
開
始

２０

１５

００

会
場　

　

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

※
チ
ケ
ッ
ト
は 
S
ス
タ
ン
ド
自
由
席
で
す
。（
状
況
に
よ

り
他
の
座
席
を
ご
案
内
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

応
募
条
件　

　

湯
沢
町
在
住
者（
募
集
人
数
５
０
０
名
）

応
募
方
法　

　

往
復
ハ
ガ
キ
の
往
信
裏
面
に
、①
４
月　

日
広
島　
　

２０

②
住
所
③
氏
名
・
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

⑥
チ
ケ
ッ
ト
の
希
望
枚
数（
４
枚
ま
で
） 
⑦
後
援
会
資
料

請
求（
す
る
・
し
な
い
）を
記
載
し
、返
信
用
表
面
に
返
信

先（
ご
自
分
）の
住
所
・
氏
名
を
ご
記
入
の
上
、あ
て
先
に

送
付
し
て
下
さ
い

※
往
復
ハ
ガ
キ
は
各
自
ご
用

意
く
だ
さ
い
。応
募
は
、１
世

帯
に
つ
き
１
通
限
り
有
効
で

す
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す

往
復
ハ
ガ
キ
記
入
例
は

次
ペ
ー
ジ
に
掲
載
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　「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせた運動

法です。笑うことで多くの酸素を自然に体に取り入れ、

心身共にすっきりし元気になれます。難しいポーズは

ありません。「ただ笑うだけ」の画期的なエクササイズ

です。みなさんの参加をお待ちしています。

　（どなたでも参加OK！）

日　時　３月１３日�　１０：００～１１：００

会　場　湯沢町総合福祉センター
　　　　２階 集団検診室

参加費　１回 ２００円

持ち物　動きやすい服装で、タオル・飲み物等を　　　
　　　　ご持参ください

申　込　申込不要。直接会場へお越しください

��������	
�

　　　　〒 949 ー 6102　湯沢町神立 628 ー 1　湯沢カルチャーセンター内
　　　　●電話・ファックス　� 785 ー 2123 　� 785 ー 6911
　　　　●受付時間　9：00 ～ 21：00　
　　　　●ホームページ　http://www.youspo.net　　� info@youspo.net

申・問　

NPO法人 ユースポ！事

務局 
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　マタニティヨガは、妊婦さんが安定した心と身体で、

より快適なマタニティライフを過ごせるようアレンジ

されたヨガです。無料のクラスを開催するこの機会に、

マタニティヨガを体験してみませんか？（参加費無料）

日　時　３月１４日�　１８：３０～１９：３０
　　　　３月１５日�　１０：３０～１１：３０

会　場　湯沢町公民館　１階　和室

持ち物　動きやすい服装で、ヨガマット、タオル、　　
　　　　飲み物等をご持参ください

対　象　妊娠１４週以降で担当医の許可を得ている女性
　　　　（各回７名）

申　込　ユースポ！窓口、お電話、またはメールにて　
　　　　お申込みください

　　　　�メールでのお申込みの場合は、お名前、参加
　　　　希望日、メールアドレス、電話番号、妊娠週数
　　　　を添えて送信してください。こちらからの返
　　　　信をもって受付完了となります

　　　　�定員に達し次第締め切ります

　　　　◎詳細はホームページをご覧ください
　　　　　　→ http://www.youspo.net
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７/３１
C大阪

７/３１  C 大阪

４/２０
  広島

①４/２０  広島
②〒９４９－△△△△
　南魚沼郡湯沢町〇〇ー〇
③後援　花子　２０歳

④０２５－〇〇〇ー△△△△
⑤メールアドレス
　（お持ちの方）
⑥希望枚数（４枚まで）
⑦後援会資料請求（任意）　　
　ご希望の方は空白部分に　
　「希望する」と記入ください

返信はがきの裏面

白
紙

この面は、抽選結
果が記載されます。

必ず白紙の
ままで差し出して
ください。

応
募
期
限　

　

４
月
４
日�
  
必
着

受
け
渡
し　

　

ご
招
待
の
可
否
を
返
信
用
ハ
ガ
キ
に
て
お
知
ら
せ
し

ま
す（
４
月　

日�
 
頃
の
予
定
）。ま
た
、お
電
話
で
の
可

１１

否
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。

　

ご
観
戦
い
た
だ
く
方
は
、返
信
ハ
ガ
キ
を
ご
持
参
の
う

え
、デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
の
E
ゲ
ー
ト
前

広
場
に
設
置
の「
チ
ケ
ッ
ト
引
換
所
」に
て
、チ
ケ
ッ
ト
と

お
引
換
え
後
に
ご
入
場
、ご
観
戦
と
な
り
ま
す

あ
て
先　

　

〒
９
５
０
・ 
０
９
５
４　

　

新
潟
市
中
央
区
美
咲
町
２ 
・ 
１ 
・ 　
１０

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会「
試
合
観
戦
ご
招
待
」係

問
い
合
わ
せ　

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会　

村
山　

　
�
０
２
５ 
・ 
２
８
２ 
・ 
０
０
１
１
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

か
わ
ら
ば
ん

ゆ
ざ
わ
情
報

3
月

日
よ
り
受
付
開

3
月　

日
よ
り
受
付
開
始始

1010

湯
沢
町
心
身
障
が
い
者
タ
ク
シ
ー
利
用

湯
沢
町
心
身
障
が
い
者
タ
ク
シ
ー
利
用
券券

授
業
で
育
て
た
お
米
の
売
上
金

授
業
で
育
て
た
お
米
の
売
上
金
をを

町
へ
寄
付

　
　
　

町
へ
寄
付
（（
土
樽
小
学
校
5
年
生

土
樽
小
学
校
5
年
生
））

　

２
月　

日
（
水
）、
土
樽
小
学
校
５
年

１２

生
の
代
表
２
名
が
町
長
室
を
訪
れ
、
授

業
で
育
て
た
お
米
の
売
上
金
２
万
５
千

円
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

土
樽
小
学
校
で
は
、
５
年
生
が
授
業

で
毎
年
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
収
穫
さ
れ
た
お
米
は
越
後
湯
沢
駅

で
販
売
し
ま
し
た
。

　

こ
の
お
米
の
売
上
金
は
一
昨
年
よ
り
、

東
日
本
大
震
災
後
、
湯
沢
町
に
避
難
さ

れ
て
い
る
方
の
た
め
に
と
町
に
寄
付
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、こ
の
寄
付
に
対
し
、町
で
は
３

月
７
日
（
金
）
に
、
土
樽
小
学
校
へ
感
謝

状
を
贈
呈
い
た
し
ま
し
た
。

　

土
樽
小
学
校
５
年
生
の
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、
積
極
的
に
社
会
参
加
を
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、町
で
は
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
の
一
部
を
利
用
券
に
よ
り
助
成
し
て
い
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

町
内
に
住
所
が
あ
る
身
体
障
害
者
手
帳（
１
〜
３
級
）、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

申
請
・
利
用
方
法

①
印
鑑
と
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
参
し
て
、

健
康
福
祉
課
（
湯
沢
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
で
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
３

月　

日�
よ
り
受
け
付
け
し
ま
す
。
申
請
書
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

１０
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
必
要
事
項
が
記
載
し
て
あ
れ
ば
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

②
タ
ク
シ
ー
利
用
券
は
、
年
間
分
と
し
て　

枚
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
申
請
の

２４

時
期
に
よ
り
交
付
枚
数
が
次
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　

６
月
ま
で
に
申
請
の
場
合　
　
　
　
　

枚
２４

　
　

７
〜
９
月
の
間
に
申
請
の
場
合　
　
　

枚
１８

　
　
　

〜　

月
の
間
に
申
請
の
場
合　
　
　

枚

１０

１２

１２

　
　

１
〜
３
月
の
間
に
申
請
の
場
合　
   
６
枚

③
タ
ク
シ
ー
料
金
を
支
払
う
際
に
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
を
提
示
し
、利
用
券
を
渡
し
て
く
だ
さ
い
。１
回
の
乗
車
で
６
枚
ま
で
利

用
で
き
ま
す
。た
だ
し
運
賃
を
超
え
て
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。助
成
額
を
超
え
る

分
に
つ
い
て
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
有
効
期
間
が
平
成　

年
３
月　

日
ま
で
の
利
用
券
（
黄
色
）
は
、
４
月
以
降
は
使
用

２６

３１

で
き
ま
せ
ん
。

申
・
問　

健
康
福
祉
課　

福
祉
介
護
班　
�
７
８
４
・
４
５
６
０
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ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ　

三
月
詠
草

試
み
を
七
日
や
す
け
く
過
し
た
る
今
降
る
雪
に
心
遊
べ
り

故
郷
の
海
を
恋
つ
つ
寝
る
夜
は
風
の
音
さ
え
海
鳴
り
に
似
る

初
詣
め
で
た
く
齢
を
重
ね
し
も
命
の
残
り
ひ
と
つ
減
ら
し
て

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

 
句
会  
紅
山
桜   
季
題   
初
旅　
 
当
季
雑
詠

初
景
色
に
ぎ
わ
い
嬉
し
岩
っ
原

初
旅
へ
追
憶
の
駅
乗
り
換
え
す

正
月
も
過
ぎ
て
傘
寿
を
め
ざ
し
生
く

初
旅
は
天
と
地
の
差
の
上
州
路

寒
月
の
残
る
夜
あ
け
の
し
ず
も
れ
る

初
旅
や
電
車
ま
つ
娘
の
手
の
温
み

児
と
作
る
背
丈
を
越
え
た
雪
達
磨

初
旅
は
温
泉
行
き
の
路
線
バ
ス

眩
し
さ
に
引
き
込
ま
れ
ゆ
く
初
日
の
出

初
旅
へ
誘
う
カ
タ
ロ
グ
飽
か
ず
見
る

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�

言
う
ほ
ど
も
な
い
初
夢
の
み
じ
か
さ
よ

初
旅
は
妻
の
検
査
に
伴
な
え
り

窓
々
に
ほ
っ
こ
り
灯
り
初
日
待
つ

初
旅
が
悼
む
こ
こ
ろ
の
旅
と
な
り

初
旅
は
窓
あ
か
ぬ
汽
車
ふ
る
さ
と
へ

初
旅
は
北
の
大
地
へ
友
と
行
く

古
希
迎
え
新
た
な
一
歩
初
詣

初
旅
や 
夫 
と
行
き
た
い
い
つ
か
の
日

つ
ま

露
天
風
呂
夕
闇
か
す
か
雪
明
り

初
旅
や
計
画
倒
れ
早
三
年

�
�
�

�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�

 
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ゆ
ざ
わ　

俳
句

母
と
子
が
団
体
バ
ス
で
伊
勢
参
り

鉄
塔
の
ゆ
ら
め
い
て
お
り
深
雪
晴
れ

松
井
去
り 
将
大 
に
託
す
ヤ
ン
キ
ー
ス

ま
さ
ひ
ろ

誕
生
日
凍
道
回
避
と
孫
の
声

寒
椿
願
う
余
生
に
幸
あ
れ
と

生
涯
は
こ
れ
か
ら
も
み
な
松
の
内

お
め
で
た
や
神
も
仏
も
四
方
拝

日
が
暮
れ
る
山
々
く
ら
く
冬
至
か
な

老
い
る
ご
と
き
ざ
は
し
高
し
初
も
う
で

寒
晴
れ
や
み
じ
ろ
ぎ
も
せ
ず
一
樹
立
つ �

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

雪 
深
 々
貨
物
列
車
の
過
ぎ
る
音

し
ん
し
ん

眼
で
計
る
丈
の
高
さ
や
ど
ん
ど
の
火

雪
光
る
雲
の
切
れ
間
の
陽
を
受
け
て

雪
降
る
に
今
年
も
咲
く
か
梅
の
花

木
蓮
の
蕾
は
雪
の
帽
子
か
な

時
々
に
太
陽
照
ら
な
い
雲
の
影

パ
リ
ジ
ェ
ン
ヌ
滝
川
さ
ん
の
お
も
て
な
し

菊
人
形
敵
も
味
方
も
枯
れ
果
て
て

又
今
年
雪
の 
生
活 
に
明
け
暮
れ
る

く
ら
し

フ
ワ
フ
ワ
と
軽
い
雪
舞
い
零
下
五
度

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

 
両
山
短
歌
会　

三
月
詠
草

積
も
る
雪
み
す
ず
の
ま
な
ざ
し
優
し
か
り
上
寒
か
ろ
に
下
重
か
ろ
と

短
歌
誌
の「
創
生
」に
載
り
し
あ
け
び
の
絵 
短
歌 
磨
か
ね
ば
と
身
を
引
き
締
む
る

う

た

三
国
志
全
十
三
巻
を
読
み
き
り
て
日
記
に
記
す
一
年
の
終
わ
り

 
曹
操 
も 
劉
備 
も
つ
い
に 
孔
明 
も
死
し
て
壮
大
な
お
話
は
幕

そ
う
そ
う 

り
ゅ
う
び 

こ
う
め
い

片
腕
に
幼
子
を
抱
き
ゲ
レ
ン
デ
を
滑
り
下
り
る
を
窓
に
見
て
お
り

手
を
伸
ば
せ
ば
ス
キ
ー
場
に
と
ど
く
程
の
近
く
に
住
み
て
冬
を
イ
ン
ジ
ョ
イ
す

音
絶
え
し
夜
更
け
を
ひ
と
り
目
覚
め
ゐ
る
窓
外
に
雪
霏
々
と
降
り
積
む

今
朝
の
空
眩
し
く
晴
れ
て
杉
の
枝
の
雪 
炎  
立 
つ
ご
と
く 
耀 
ふ

ほ
む
ら 
だ 

か
が
よ

秋
植
え
し
小
鉢
の
ビ
オ
ラ
生
き
い
き
と
寒
さ
の
中
に
花
を
咲
か
せ
り

ソ
チ
五
輪
あ
ま
た
な
競
技
を
炬
燵
に
て
テ
レ
ビ
見
な
が
ら
日
々
を
楽
し
む

真
夜
中
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
放
映
に
老
い
を
忘
れ
て
夢
中
に
な
り
ぬ

花
好
き
の
友
が
持
ち 
来 
し
水
仙
が
春
呼
ぶ
ご
と
く
部
屋
に
華
や
ぐ

こ

 
如
月 
の
地
吹
雪
止
み
し
中
空
に
月
冴
え
ざ
え
と
山
々
照
ら
す

き
さ
ら
ぎ

背
戸
の
川
如
月
半
ば
の
陽
が
照
れ
ば
水
量
増
し
て
高
き
音
す
る

雪
を
踏
む
小
さ
き
足
跡
雪
が
消
す
春
に
は
閉
ざ
す
校
舎
の
歩
道

さ
く
ら
咲
く
頃
に
な
る
ね
と
看
護
師
に
言
は
れ
確
か
む
次
の
予
約
日

翳
り
無
き
我
が
一
世
を
ば
終
え
た
し
と
願
い
つ
つ
ゆ
く
夕
映
え
の
中

老
い
た
れ
ば
あ
れ
も
こ
れ
も
と
思
い
つ
つ
心
急
く
ま
ま
過
す
明
け
暮
れ

思
い
出
の
服
リ
フ
ォ
ー
ム
し
ふ
と
思
う
あ
と
ど
れ
く
ら
い
生
き
ら
れ
る
か
と

せ
せ
ら
ぎ
に
照
り
返
す
陽
の
輝
き
に
近
づ
く
春
の
足
音
を
聞
く

�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�



�������	
���� ��

　日常の買い物の機会等を利用して、小売店での食品表
示の状況を確認し、情報を県にお寄せいただく食品表示
ウオッチャーを募集します。
　特別な知識や経験は不要です。必要な食品表示のルー
ルは研修会で学べます。

内　容
　①食品販売店の生鮮食品の原産地表示などの状況を　
　　月１店舗以上確認し、２か月に１回（年６回）報告し
　　ていただきます。
　②随時、不適正な食品表示の情報を提供していただき
　　ます。

応募資格　
　①県内在住の満２０歳以上（平成２６年４月１日現在）　
　　の方で、食品表示に関心のある方
　②定期的な報告と情報提供の実施が可能な方
　③研修会（４月下旬の予定）、情報交換会（１０月頃予定）
　　への出席が可能な方

任　期
　委嘱した日から平成２７年３月３１日まで

謝礼等
　①年額６,０００円以内の範囲内で謝金をお支払いします
　②報告書類郵送費、研修会等への参加旅費は県が負担
　③食品販売店への交通費等はご負担いただきます

応募方法等
　申込書により、郵送、ＦＡＸ、メールにてお申し込みく
　ださい。申込書は、県庁ホームページの「募集・申込」
　ページに掲載しています。（募集人数１１０人）

募集期限
　平成２６年３月３１日まで（郵送の場合は消印有効）

その他
　・選考結果は応募者全員に対して通知します（応募書
　　類は返却しません）。
　・食品表示ウオッチャーには、法律に基づく検査権限
　　等は付与されていませんので、店内での写真撮影、　
　　伝票の閲覧、表示内容の指導など、風評被害の発生
　　や営業妨害の恐れがある行動は認められていません。

申・問　新潟県食品・流通課　消費拡大係
　　　　〒９５０－８５７０（住所記載不要）
　　　　�０２５－２８０－５７４３　�０２５－２８０－５５４８
　　　　� ngt０６００４０@pref.niigata.lg.jp

土曜ひろば　参加者募集

　へんこう万華鏡をつくろう

日　時　�月��日 �　午後１時３０分～午後３時
会　場　湯沢町公民館  １階　研修室

対　象　小学生と保護者

材料費　１人　２００円

申　込　３月１９日�まで
　　  公民館窓口また
　　   は電話にてお申
　　   し込みください。

申・問　湯沢町公民館
　　　�７８４－２４６０

絵本の読み聞かせボランティア虹の会

　虹の会「春を迎えるおはなし会】

日時　�月��日 �　
　　　午前１０時３０分～１１時３０分
会場　湯沢町公民館　練習室

　旧主要戦域における慰霊巡拝事業（厚生労働省主催）
が次のとおり実施されます。参加を希望する遺族の方は
新潟県福祉保健課援護恩給室へお問い合わせください。

�実施地域…旧ソ連地域（アムール州、ハバロフスク地
　　　　　　方、沿海地方、カザフスタン共和国）、中国
　　　　　　東北地方、硫黄島、東部ニューギニア、イン
　　　　　　ド、マリアナ諸島、トラック諸島、フィリピ
　　　　　　ン、マーシャル諸島

�実施予定時期
　　　　　…平成２６年８月下旬～平成２７年３月中旬

問　新潟県福祉保健課　援護恩給室
　　　�０２５－２８０－５１８０

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
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子どももおとなも楽しめます

　　　　　　　　　　　　　　　湯沢町公民館

食品表示ウオッチャーを募集します

　　　　　　　　　　　  新潟県　食品・流通課

平成２６年度 厚生労働省主催慰霊巡拝事業

　　　　　　　　　　　　新潟県　福祉保健課

※作品はイメージです
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　美術的価値のある、または伝統的な製法である銃砲刀
剣類の登録審査を行います。
火縄銃式銃砲等の古式銃砲または美術品として価値の
ある刀剣類を所有している方で、登録審査を受けていな
い方は必ず受けて下さい。また、登録内容に変更のあっ
た場合も届け出が必要になりますのでご確認下さい。

日程・会場　

新潟会場�県庁行政庁舎または職員会館
　　　　　（新潟市中央区新光町４－１）

　　　　�４月１７日�、 ８月２１日�、 
　　　　　 １１月２０日�、平成２７年１月１５日�

長岡会場�長岡地域振興局会議室棟２階・大会議室
　　　　　（長岡市四郎丸町１７３―２）

　　　　�６月１９日�、 １０月１６日�、 
　　　　　 平成２７年２月１９日�

受付時間　
　午前１０時から午後２時３０分まで
　（正午から午後１時までは休息時間）

持参する物
　・登録を受けようとする銃砲刀剣類
　・銃砲刀剣類発見届（所管警察署が発行したもの）
　・審査手数料１件「６,３００円」
　　（新潟県収入証紙でご用意下さい）
　※印鑑は不要です。

〇銃砲刀剣類を発見したとき
・すみやかに最寄りの警察署に届け出て下さい。
・届出後に上記の審査会にお越し下さい。
・登録審査会に代理の方が参加する場合は、委任状が　
　必要です。
・登録審査会では、法令に定める鑑定の基準（美術的価
　値、伝統的は制作方法等）によって審査します。この　
　審査で登録対象となったものには登録証が交付され、
　所持することができます。
・移動の際には危険がないように梱包し、盗難にご注意
　下さい。

　問　新潟県教育庁文化行政課　�０２５－２８０ー５６１９

　「社会保障の安定財源の確保等を図る税制の抜本的な
改革を行うための消費税法の一部を改正する法律」によ
り、平成２６年４月１日から消費税（地方消費税を含む。）の税
率が８％に引き上げられます。
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧いただくか、最寄
りの税務署までお問い合わせください。
　また、政府では、消費税率の引き上げに当たって事業者
が円滑かつ適正に転嫁できるよう対策を講じており、転
嫁や価格表示、便乗値上げ等に関する政府共通の相談窓
口として、「消費税価格転嫁等総合相談センター」を設置
しています。

�国税庁ホームページ　
　　http://www.nta.go.jp

�消費税価格転嫁等総合相談センター
　　�０５７０－２００－１２３（専用ダイヤル）
　　〇受付時間…平日午前９時～午後５時
　　　　　　　　３月、４月は土曜日も受け付けます

問　小千谷税務署　�０２５８－８３－２０９０

　高齢者や障がいのある方に関する各種法律相談に応じ
ます。財産管理、成年後見、遺言・相続、悪質商法、借金、
保証、貸金、離婚・離縁、建物の賃貸借、刑事事件、交通
事故、労働問題、年金、社会福祉制度など、法律相談の内
容は問いません。

日時　３月１５日�　午前１０時～午後４時

会場　新潟県弁護士会館
　　　（新潟市中央区学校町通１番町１番地）

　〇電話相談……�０５７０－０４５５３３（ナビダイヤル）
　　　※面接相談には予約が必要です。

問　新潟県弁護士会　�０２５－２２２－５５３３　

平成２６年度　銃砲刀剣類登録審査会

　　　　　　　　　　　　新潟県　文化行政課

�������������

アルビレックス新潟　試合観戦ご招待

　　　　　　　　　アルビレックス新潟後援会

４月１日から消費税が８％に

　　　　　　　　　　　　　　　小千谷税務署

アルビレックス新潟　試合観戦ご招待

　　　　　　　　　アルビレックス新潟後援会

高齢者と障がい者の困りごと無料法律相談

　　　　　　　　　　　　　　新潟県弁護士会
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　湯沢町地域福祉活動計画を作っています！
「みんなで作ろう  住みやすい湯沢町！」

時　間対象地区・場所日　程

午後７時～
午後８時３０分

湯沢東地区  湯沢町公民館３月２０日�

土樽東地区  滝ノ又会館３月２８日�

神立地区  田中中央集会場４月１３日�

湯沢西地区  西中会館４月１９日�

三俣地区  三俣地区館４月１０日�

三国地区  湯沢町公民館浅貝分館４月１６日�

土樽西地区  農山村総合開発センター４月１７日�

午後１時３０分
～午後３時

全町内  湯沢カルチャーセンター４月２９日�


