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その他の
プラスチック容器包装類

白トレイ・
発泡スチロール

ペットボトル

４月１日から、容器包装ごみの分別を３種類から２種類に変更します。
①ペットボトル
②その他のプラスチック容器包装類
※①、②を混ぜずに分けて、それぞれ指定ごみ袋に入れて出してください。

変更ポイント
・「白トレイ・発泡スチロール」は「その他のプラスチック容器包装類」に
　入れて、「その他のプラスチック容器包装類」の回収日に出してください。
・発泡スチロールは細かく割って出してもかまいません。
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その他の
プラスチック
容器包装類

白トレイ・
発泡スチロール

ペットボトル
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　問　町民課　町民生活班　�７８４ー３４５３
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子
ど
も
ひ
ろ
ば  
（
フ
リ
ー
解
放
）

日　

毎
週
火
曜
日　

午
前　

時
〜
正
午

１０

対　

０
歳
〜
未
入
園

赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば  
（
フ
リ
ー
解
放
）

日　

毎
週
金
曜
日　

午
前　

時
〜
正
午

１０

対　

０
歳
〜
１
歳
半
程
度

絵
本
の
ひ
ろ
ば

日　

３
月　

日�
　

午
前　

時
〜
正
午

１４

１１

対　

０
歳
〜
未
入
園

場
所
は
す
べ
て  
公
民
館
１
階  
和
室  
で
す

問　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
　
  �
７
８
０
・
６
１
６
３

　
　

湯
沢
町
公
民
館　�
７
８
４
・
２
４
６
０

湯
沢
町「
日
常
生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
」

　

町
で
は
、高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

生
き
が
い
を
持
ち
地
域
社
会
の
一
員
と
し
て

安
心
し
て
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

地
域
全
体
で
高
齢
者
を
支
え
合
う
基
盤
づ
く

り
に
向
け
て
、３
年
に
一
度「
湯
沢
町
老
人
保

健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
」を
策
定

し
、こ
れ
を
も
と
に
事
業
の
適
切
な
運
営
に
努

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
た
び
、平
成　

年
度
か
ら　

年
度
ま
で

２７

２９

を
計
画
期
間
と
し
た
第
６
期
介
護
保
険
事
業

計
画
の
策
定
に
向
け
、高
齢
者
の
皆
さ
ま
の
生

活
状
態
に
合
っ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
各
種

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
の
基
礎
資

料
を
得
る
こ
と
を
目
的
に
、「
湯
沢
町
日
常
生

活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
の
対
象
者
に
は
、２
月
中
旬
に
調
査
票

を
郵
送
し
ま
し
た
。

　

老
人
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画

を
策
定
す
る
た
め
の
大
切
な
調
査
で
す
の
で
、

調
査
対
象
と
な
っ
た
方
は
是
非
と
も
ご
協
力

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　

○
平
成　

年　

月　

日
現
在
で
町
内
に
お

２５

１２

３１

　
　

住
ま
い
の　

歳
以
上
の
方
で
、要
介
護　

６５

　
　
（
要
支
援
）認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

　
　
（
６
０
０
人
を
無
作
為
に
抽
出
）

　

○
平
成　

年　

月　

日
現
在
で
町
内
に
お

２５

１２

３１

　
　

住
ま
い
の
要
介
護（
要
支
援
）認
定
を
受

　
　

け
て
い
る
方
と
そ
の
介
護
者

　
　◆

回
答
期
限

　

回
答
さ
れ
た
調
査
票
は
同
封
の
返
信
用
封

筒
に
入
れ
、２
月　

日�
ま
で
に
ポ
ス
ト
に
投

２８

函
し
て
く
だ
さ
い
。（
切
手
は
不
要
で
す
）

問　

健
康
福
祉
課　
�
７
８
４
・
４
５
６
０

情報ボックス�������	��� ��� ����������� 	��

　

湯
沢
町
公
民
館
の

　
　
　
　
　

ひ
ろ
ば
紹
介

�

� �

�

町町かからら　

ニ
ー
ズ
調
査
に

　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

�

� �

�

町町かからら

町
税
嘱
託
員
を
募
集
し
ま
す

募
集
人
員　

１
名

応
募
資
格

　

湯
沢
町
に
住
所
を
有
し
、心
身
と
も
に
健

康
で
、町
税
等
の
徴
収
業
務
に
意
欲
が
あ
り
、

誠
実
に
勤
務
で
き
る
方

※
要
普
通
自
動
車
免
許

雇
用
期
間

　

平
成　

年
４
月
１
日
〜
平
成　

年
３
月　

日

２６

２７

３１

※
た
だ
し
、勤
務
成
績
が
良
好
な
場
合
は
雇

用
期
間
を
１
年
更
新
で
き
る

勤
務
内
容

　

・
町
税
、料
金
等（
上
下
水
道
料
、介
護
保
険

　
  
料
等
）の
徴
収
業
務

　

・
未
納
者
に
対
す
る
納
付
勧
奨（
臨
戸
・
文

　
　
  
書
・
電
話
等
）

　

・
口
座
振
替
の
加
入
推
奨

　

・
督
促
状
、催
告
書
等
の
発
送

　

・
町
の
町
税
吏
員
等
が
行
う
滞
納
整
理
、　

　
  
滞
納
処
分
へ
の
同
行

　

・
住
所（
居
住
地
）調
査

勤
務
条
件

　

湯
沢
町
の
非
常
勤
職
員
と
し
て
勤
務
す
る

　

勤
務
先
…
湯
沢
町
役
場

　

勤
務
日
数
…
月　

日
１６

　

勤
務
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

賃
金
…
基
本
給�
１
６
０，
０
０
０
円　

　
　
　
　

歩
合
給�
徴
収
額
の
１
％
を
支
給

　
　
　
　
　
　
　
　
（
５
万
円
上
限
）

　

有
給
休
暇
…
年　

日
１２

　

旅
費
…
自
宅
か
ら
役
場
ま
で
の
交
通
費
と
、

　
　
　
　

職
務
遂
行
に
要
し
た
交
通
費
実
費

　
　
　
　

を
支
給
し
ま
す

　

社
会
保
険
…
政
府
管
掌
健
康
保
険
、厚
生

　
　
　
　
　
　

年
金
、雇
用
保
険
に
加
入
し

　
　
　
　
　
　

ま
す

　

そ
の
他
…
業
務
に
必
要
な
事
務
用
品
は
貸

　
　
　
　
　

与
し
ま
す

選
考
方
法　

　

第
１
次
選
考�
履
歴
書
等
に
よ
る
書
類
選
考

　

第
２
次
選
考�
面
接（
第
１
次
合
格
者
に
別

　
　
　
　
　
　
　

途
連
絡
し
て
実
施
）

※
第
１
次
・
第
２
次
選
考
と
も
に
３
月
中
旬

に
実
施
し
、合
否
に
つ
い
て
は
申
込
者
個
々

に
お
知
ら
せ
し
ま
す

申
込
方
法　

　

市
販
の
履
歴
書
１
通（
写
真
貼
付
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
、欄
外
に「
徴
収
嘱
託
員
申
込

用
」と
朱
書
き
の
う
え
、湯
沢
町
役
場
総
務
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、提
出
さ
れ
た

履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

申
込
期
限　

　

平
成　

年
３
月
５
日�
当
日
消
印
有
効

２６

問　

税
務
課　
�
７
８
４
・
３
４
５
２



�

「
ひ
な
祭
り
会
」
で
は
、
簡
単
な
『
お
ひ
な
さ

ま
』
作
り
を
し
ま
す
。
親
子
で
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。お
子
さ
ん
の
機
嫌
や
体

調
が
悪
く
な
っ
た
場
合
は
、途
中
で
帰
ら
れ
て

も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

２
月　

日�
　

午
前　

時
〜
正
午

２６

１０

※
ふ
れ
あ
い
広
場
の
時
間
内
で
行
い
ま
す
。

場　

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー　

小
ホ
ー
ル

対　

０
歳
〜
未
入
園
児

問　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
　
  �
７
８
０
・
６
１
６
３

平
成　

年
度
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
配
布

２６

３
月
中
に
町
内
会
を
通
じ
て
、ご
み
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
が
各
家
庭
に
配
布
さ
れ
ま
す
。見
や

す
い
所
に
貼
っ
て
い
た
だ
き
、収
集
日
の
確
認

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
」を
新
た
に

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
し
ま
し
た
。ご
み
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
と
と
も
に
配
布
し
ま
す
の
で
ご
み
出

し
の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
配
布
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
は
、役
場
町
民

課
に
て
お
渡
し
し
ま
す
。）

問　

町
民
課　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

協
会
け
ん
ぽ
の
被
扶
養
者
（
ご
家
族
）
で

　

歳
〜　

歳
の
皆
さ
ま
へ

４０

７４

　

全
国
健
康
保
険
協
会（
協
会
け
ん
ぽ
）で
は
、

　

歳
か
ら　

歳
の
ご
家
族
を
対
象
に
特
定
健

４０

７４

康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。対
象
の
方
は
、

市
町
村
が
実
施
す
る
集
団
健
診
会
場
、ま
た
は

協
会
け
ん
ぽ
と
契
約
し
て
い
る
健
診
実
施
機

関
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
勤
め
さ
れ
て
い
る
方
の
ご
自
宅
へ
、ご
家

族
の『
特
定
健
康
診
査
受
診
券
』を
４
月
中
に

お
送
り
し
ま
す
の
で
、特
定
健
診
を
受
診
の
際

に
は
必
ず「
受
診
券
」「
保
険
証
」「
自
己
負
担

金
」を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、退
職
等
に
よ
り
保
険
証
を
お
使
い
い

た
だ
け
な
く
な
っ
た
場
合
は
、「
受
診
券
」も
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
お
気
を
付

け
く
だ
さ
い
。

※　

年
１
月
以
降
、新
た
に
協
会
け
ん
ぽ
に
加

２６
入
さ
れ
た
方
、ま
た
は
保
険
証
の
記
号
番
号
が

変
更
に
な
っ
た
方
は「
受
診
券
」の
交
付
申
請

が
必
要
で
す
。

　

交
付
ま
で
に
は
１
〜
２
週
間
程
度
の
期
間

を
要
し
ま
す
の
で
、受
診
さ
れ
る
日
ま
で
に
十

分
な
余
裕
を
持
っ
て
、協
会
け
ん
ぽ
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。 

問　

協
会
け
ん
ぽ
新
潟
支
部 
保
健
グ
ル
ー
プ

　
　
�
０
２
５
・
２
４
２
・
０
２
６
４

日　

３
月　

日�
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

１６

場　

エ
フ
エ
ム
雪
国
１
階
ホ
ー
ル

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内
飼
い

が
条
件
で
、基
本
健
康
診
断
費
用
等
が
か
か
り

ま
す
。引
き
渡
し
は
後
日
、ご
自
宅
に
な
り
ま
す
。

問　

魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト　

笛
木

　
�
０
９
０
・
１
５
３
３
・
４
８
０
５

湯
沢
町
商
工
会
に
お
い
て
、弁
護
士
に
よ
る

個
別
の
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す（
１
件　
３０

分
程
度
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
）。

相
談
は
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
、湯
沢
町
商
工
会
ま
で
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日　

３
月　

日�
　

午
前　

時
〜
正
午

１９

１０

場　

湯
沢
町
商
工
会

申
・
問　

湯
沢
町
商
工
会

　
　
　
�
７
８
４
・
２
５
２
２

　

平
成　

年
度
に
実
施
し
た
神
立
地
区
の

２４

地
籍
調
査
に
基
づ
き
測
量
等
を
行
い
、地
籍

簿
（
案
）、
地
籍
図
（
案
）
を
作
成
し
ま
し
た

の
で
、
次
に
よ
り
閲
覧
し
ま
す
。

　

こ
の
閲
覧
は
調
査
が
誤
り
な
く
実
施
さ

れ
た
か
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
、登

記
す
る
前
の
最
も
重
要
な
作
業
で
す
。閲
覧

期
間
を
過
ぎ
ま
す
と
、原
則
訂
正
の
申
し
出

は
受
け
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

関
係
す
る
方
は
必
ず
閲
覧
し
て
確
認
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
関
係
者
に
は
別
途
案
内
済
）

　

な
お
、
閲
覧
に
お
越
し
の
際
に
は
、
必
ず

印
鑑
（
認
印
可
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日　

２
月　

日�
〜
３
月　

日�
　

２７

１８

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
３
月
８
日�
と
９
日�
は
閲
覧
可

場　

湯
沢
町
役
場
１
階　

産
業
観
光
課

問　

産
業
観
光
課　
�
７
８
４
・
４
８
５
０

�������	��� ��� ����������� 	��情報ボックス

　

商
工
業
者
対
象
の

　
　
　

無
料
法
律
相
談
会

�

� �

�

県県かからら

　

ふ
れ
あ
い
広
場

　
　
　
　
　

ひ
な
祭
り
会

�

� �

�

町町かからら　

町
民
課
よ
り
お
知
ら
せ

�

� �

�

町町かからら

　

特
定
健
診
審
査
受
診
券

　
（
全
国
健
康
保
険
協
会
）

�

� �

�

他他団団体体

　

猫
の
譲
渡
会

�

� �

�

他他団団体体　

地
籍
調
査
成
果
閲
覧　

　
（
神
立
地
区
）

�

� �

�

町町かからら

日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象・定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み　　問：問い合わせ



�������	
�	�	� �

眠
れ
な
い
、不
安
、閉
じ
こ
も
り
が
ち
だ
、更

年
期
の
せ
い
か
気
持
ち
が
沈
む
、認
知
症
な
ど

の
悩
み
を
お
持
ち
の
方
、ま
た
は
そ
の
ご
家
族

等
の
相
談
に
、精
神
科
医
が
応
じ
ま
す
。プ
ラ

イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

日　

３
月　

日�
　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

２０

場　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

　

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、予
約
が
必
要
で
す
。

申
・
問　

南
魚
沼
地
域
振
興
局  
地
域
保
健
課

　
　
  �
７
７
２
・
８
１
３
７

求
職
者
支
援
訓
練
I
T
ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
科

訓
練
期
間　

　

４
月　

日�
〜
７
月　

日�
　
（
３
ヶ
月
）

３０

２９

募
集
締
切
日　

　

４
月
８
日�

内
容　

　

ビ
ジ
ネ
ス
ソ
フ
ト
の
活
用（
ワ
ー
プ
ロ
・
表

計
算
・
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
）、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
、職
業
能
力
基

礎
講
習

受
講
料　

　

教
材
費
１
３．
３
９
３
円（
税
込
）が
必
要
。

　

受
講
料
は
か
か
り
ま
せ
ん

定
員　

　
　

名（
受
講
申
込
者
が
募
集
定
員
の
半
数
に

１５
満
た
な
い
場
合
は
、中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。）

応
募
方
法　

　

住
所
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

南
魚
沼
職
業
能
力
開
発
運
営
協
会

　
　
　
　

魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

　
　
   �
７
７
２
・
４
５
５
４

情報ボックス�������	��� ��� ����������� 	��

　南魚沼市郡内の吹奏楽部及び吹奏楽団が一堂に
会して、心を込めた演奏で、日頃の練習の成果を披
露します。合同での迫力あるステージをお楽しみ
ください。

日　３月１６日�　午後１時３０分～　（開場：午後１時）

場　南魚沼市民会館　大ホール

費　入場無料です。お気軽にお越し下さい

�出演団体　
　湯沢中学校　六日町中学校　五十沢中学校
　城内中学校　大巻中学校　　大和中学校
　六日町高校　八海高校　魚沼吹奏楽団　
　筑波大学吹奏楽団

�主催　
　南魚沼吹奏楽フェスティバル実行委員会
　（公財）南魚沼市文化スポーツ振興公社

申・問　南魚沼市民会館　�７７３－５５００

響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響響けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復復興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興興のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモモニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニ響け！復興のハーモニーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９第９回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回
  南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南南魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼沼吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィバババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババ南魚沼吹奏楽フェスティバルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル

　平成２６年４月から、２年度分の保険料を口座振
替でまとめて納める「２年前納」が始まります。
（この制度を利用するには改めて口座振替の申込
が必要です。）　　締め切り  毎年２月末まで

○毎月納付に比べ、２年間で１４,８００円の割引
○２年前納分の全額が社会保険料控除の対象
○毎月の手間が省かれ、納め忘れの防止に

２年前納１年前納６か月前納

３５５,２８０円
（１４,８００円）

１７９,１６０円
（３,８４０円）

９０,４６０円
（１,０４０円）

H２６年度

（　）は毎月納める場合と比較した割引額

�口座振替による保険料額と割引額

申・問　日本年金機構 六日町年金事務所　�７１６ー０８００

　国民年金保険料の「２年前納」がお得です ４月から

　

心
の
健
康
相
談
会

�

� �

�

県県かからら

　

サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
か
ら

　
　
　
　
　

受
講
生
募
集

�

� �

�

他他団団体体
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（前年比）１月３１日現在１月届出分

（＋４６）４,１９９男６出生

（ー３９）４,１６１女１１死亡

（＋６７）８,３６０計３１転入

（＋７７）３,５２６世帯１５転出

増減平成２５平成２６

＋４件６件１０件発 生 件 数

－１人１人　０人死 亡 者 数

＋２０人６人２６人負 傷 者 数

（１月１日～１月３１日）
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奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨奨
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金
貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸
与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制

学
金
貸
与
制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

修
学
へ
の
意
欲
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
経
済

的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な
方
に
対
し
、
町
の
予

算
の
範
囲
内
で
奨
学
金
を
貸
与
す
る
制
度
で
す
。

�
�
�
�
�
�

�
湯
沢
町
に
住
所
が
あ
り
、
か
つ
居
住
す
る
者
の
子

　

ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
者
で
あ
る
こ
と

�
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
者
で
あ
る
こ
と

　
�
高
等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、大
学
、
大
学
院
、

　
　
 
短
期
大
学
、専
修
学
校
ま
た
は
各
種
学
校
等　

　

に
在
学
ま
た
は
在
学
予
定
の
者

　
�
日
本
国
外
の
学
校
で
、教
育
委
員
会
が�
に　

　
 　

定
め
る
も
の
と
同
等
で
あ
る
と
認
め
る
学
校　

　
 　

に
在
学
ま
た
は
在
学
予
定
の
者

�
心
身
と
も
に
健
全
で
、
修
学
に
対
す
る
意
欲
が

あ
る
こ
と

�
世
帯
の
前
年
の
所
得
税
の
合
計
が　

万
円
以
下

５０

で
あ
る
こ
と

�
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
連
帯
保
証
人
を

　

２
名
設
定
で
き
る
こ
と
（
１
名
は
保
護
者
）

　
�
湯
沢
町
に
住
所
が
あ
り
、か
つ
居
住
す
る
者

　
�
町
税
等
を
完
納
し
て
い
る
者

　
�
返
済
能
力
の
あ
る
者

�
�
�
�

貸
与
決
定
の
月
か
ら
在
学
す
る
学
校
の
最
短
修

業
年
限
の
終
期
ま
で

�
�
�

�
高
等
学
校
ま
た
は
専
修
学
校
の

　

高
等
課
程
等 
…
…
月
額
��
�
以
内

　
（
他
の
奨
学
金
の
給
付
ま
た
は
貸
与
を
受
け
る
場　
 

 　

合
は
合
計
で
月
額
��
�
以
内
）

�
大
学
、
大
学
院
、
短
期
大
学
、
専
修
学
校
の　
　

専
門
課
程
等 
…
…
月
額
��
�
以
内

　
（
他
の
奨
学
金
の
給
付
ま
た
は
貸
与
を
受
け
る
場　
 

 　

合
は
合
計
で
月
額�
�
�
以
内
）

��

�
日
本
国
外
の
各
種
学
校 
…
…
月
額
��
�
以
内

　
（
他
の
奨
学
金
の
給
付
ま
た
は
貸
与
を
受
け
る
場　
 

 　

合
は
合
計
で
月
額�
�
�
以
内
）

��

�
�
�
�
�
無
利
子

�
�
�
���
�

貸
与
が
終
了
し
た
翌
年
度
か
ら
、
貸
与
を
受
け

た
年
度
数
の　

倍
の
年
数
で
、
半
年
賦
で
の
返

２.５

還
（
半
年
毎
の
支
払
い
）

�
�
�
�
�
�

�
月

�
日�
〜

�
月�
日���

〇
町
の
予
算
の
範
囲
内
で
の
貸
与
と
な
り
ま
す
の

で
、
申
請
し
て
い
た
だ
い
て
も
貸
与
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
申
請
者
少
数
で
、
予

算
に
余
裕
が
あ
る
場
合
に
お
い
て
は
、
年
度
途

中
で
も
受
付
し
ま
す
。

○
申
請
書
・
誓
約
書
等
は
、
教
育
課
学
校
教
育
班

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

�

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援
助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制

学
援
助
制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
困
難
な
児
童
生
徒
が
、

義
務
教
育
を
円
滑
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

学
用
品
費
や
給
食
費
等
の
費
用
の
一
部
を
援
助
す

る
制
度
で
す
。
保
護
者
の
申
請
に
基
づ
き
教
育
委
員

会
が
そ
の
内
容
を
審
査
し
、
認
定
し
た
場
合
に
町
の

予
算
の
範
囲
内
で
支
給
さ
れ
ま
す
。
認
定
は
単
年
度

ご
と
と
な
り
ま
す
の
で
、
現
在
認
定
さ
れ
て
い
る
方

も
申
請
が
必
要
で
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
　

�
申
請
書

　
 

教
育
課
学
校
教
育
班
に
あ
り
ま
す

�
添
付
書
類

�
町
民
税
の
課
税
証
明
書
、確
定
申
告
書
の
写
し
、

源
泉
徴
収
票
な
ど
生
計
を
一
に
す
る
世
帯
全

員
の
収
入
お
よ
び
所
得
を
確
認
で
き
る
も
の

�
生
活
福
祉
資
金（
生
活
支
援
費
）の
貸
付
を
受

け
て
い
る
場
合
に
は
、
そ
の
貸
付
決
定
通
知

書
の
写
し

�
町
民
税
、事
業
税
、固
定
資
産
税
、国
民
年
金
掛

金
、国
民
健
康
保
険
料（
税
）の
減
免
及
び
免
除

を
受
け
た
場
合
は
そ
の
決
定
通
知
書
の
写
し

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

��
�
月

�
日�
〜�
日���

　

※
平
成　

年
度
分
は
随
時
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

２５
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湯沢町では食育推進計画に基づき「減塩運動」に取り組んでい湯沢町では食育推進計画に基づき「減塩運動」に取り組んでいまま
す。その一環として平成２５年１１月～１２月に食推の皆さんが、す。その一環として平成２５年１１月～１２月に食推の皆さんが、町町
内１３０世帯の方を対象にみそ汁に関する調査を行いました内１３０世帯の方を対象にみそ汁に関する調査を行いました。。

１日にみそ汁を飲む量

１杯…８４人
（６５％）

２杯…４２人
（３２％）

３杯…４人
（３％）

１３０人

薄味…６４人
（４９％）

普通…４３人
（３３％）

濃い…２３人
（１８％）

１３０人

味の濃さ（塩分の強さ）

みそ汁の具材数

２種類…３２人
（２５％）

３種類…５５人
（４２％）

１３０人

１種類…６人
（５％）

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
そそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそ
み
そ
汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁
か
ら
見
え

か
ら
見
え
るる
湯
沢
の

湯
沢
の
減
塩
状
況

減
塩
状
況

�みそ汁の塩分については、４９％の方が
町で推進している薄味（塩分濃度０.８％
以下）でした。また２８％の方が具だくさ
んにしてみそ汁を飲んでいます。

　○みそ汁の塩分濃度
　　・薄味（理想塩分）　０.８％以下
　　・普通　　　　　  ０.９％～１％
　　・濃い　　　　　  １.１％以上

�減塩の効果・・・脳卒中・胃がんの病気のリスクを低下することができます。

にいがた減塩ルネサンスの目標（１日１人当たり）
①野菜１皿運動（１日の目標３５０g…例えば１皿７０ｇのおひたし５皿）
②果物１日１個程度の摂取

　　　　　　　

　みそ汁は１日１杯、薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄薄味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味味薄味 で 具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくさささささささささささささささささささささささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん具だくさん がおすすめです。

みそ汁に関する調査（町内１３０世帯の方を対象みそ汁に関する調査（町内１３０世帯の方を対象））

４種類…３７人
（２８％）

�
�

減塩で病気のリスク低下 

最高血圧平均値
２mmHg低下の効果食塩１ｇ減　カリウム３００㎎増
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健康ほっと情報

減塩のためのワンポイント減塩のためのワンポイント！！
～おすすめのみそ汁づくり～おすすめのみそ汁づくり～～

「和食」が世界遺産に！

昔は、みそ汁は「御味御汁食（おみおつけ）」とも呼ばれ、
御味（実）がたくさん入ったみそ汁を、おかずのように「食
べて」いたようです。先人の知恵で生まれたみそは、微生
物の働きでの発酵食品。食塩と畑の肉といわれる大豆を
主原料にみそとしようゆができます。みそには整腸作用、
老化防止、コレステロール抑制等の効果があります。ただ、
採り過ぎると塩分過多の可能性も。
それなら、野菜をたっぷり入れてみましょう。お味噌汁
の味わいを替えなくても、具だくさんにすれば減塩にな
ります。特に野菜、じゃがいもにはカリウムが多く含まれ、
塩分を体外に出す働きをします具の多いみそ汁ほどから
だの生理機能を整えるという効果があるようです。

①目安量
　水４００㏄ 　煮干し

②煮干しは頭と腹のワタ
　部分をつまんでとり、水
　に３０分程度つけます。

③あとは火にかけ具材
　と共に煮ればOKです。

　「和食」がユネスコの無形文化遺産に登録されました。
　日本人が昔から食べてきた和食の良さを再確認し、次
の世代に継承していきましょう。伝えていきたい代表的
な和食のひとつ”みそ汁”。具だくさんでおだしの効いた
美味しいみそ汁をぜひ１日１杯飲みましょう。

～おいしい！かんたん！～おいしい！かんたん！～～

煮干しだしの取り煮干しだしの取り方方

具が少ないみそ汁（１人前）
　わかめ（戻し）…１０ｇ
　汁……………１５０ｍｌ
　みそ……………  １０ｇ
�塩分濃度０.８％、食塩摂取量１.２ｇ

野菜たっぷり具だくさんの
みそ汁（１人前）
　わかめ、野菜…  １００ｇ
　汁……………  １５０ｍｌ
　みそ………………６.５ｇ
�塩分濃度０.８％、食塩摂取量０.８ｇ

　　同じ「１杯」でも、具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増増えええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて 汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁汁量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれればばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば具が増えて 汁量が減れば、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃濃度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（00000000000000000000000000000000000000000.........................................88888888888888888888888888888888888888888％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％％）））））））））））））））））））））））））））））））））））））））））ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変変えええええええええええええええええええええええええええええええええええええええええずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減減　　　　　塩分濃度（0.8％）を変えずに塩分が減るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるしくみです。

�だしを取った煮干しは
そのまま食べたり、細かく
裂き、酒、みりん、しょうゆ
で煮て佃煮風にリメーク
してみてもおいしいです。
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着用率（％）

区　分 全国新潟県

高速道一般道高速道一般道

99.498.0100.097.9運転者

97.993.998.793.2助手席同乗者

68.235.171.738.4後部席同乗者

チャイルドシート不使用率（％）

区　分 保護者の
抱っこ

大人用シート
ベルト着用

チャイルドシートに
そのまま着座

車両シートに
そのまま着座

7.311.05.326.8新潟県

6.67.23.922.0全国

使用率内訳（％）6歳未満
全体

区　分
5歳1～ 4歳1歳未満

34.247.875.049.8新潟県

38.162.181.260.2全国

チャイルドシートは、子どもの安全装置とし
て、万が一車が衝突した場合等に「シートから
投げ出されることを防ぐ」、
「車外放出から守る」、
「衝突の衝撃を緩和して
被害軽減を図る」、
「室内の突起物や同乗者
などへの衝突を防ぐ」
等の役割を持って
います。　乳幼児の
ときから、チャイルド
シート着用の習慣づけ
を行いましょう。
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Ｈ２５.１０調査

Ｈ２５.４調査

Ｈ２５.４調査
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抱っこやそのままの着座では急
ブレーキや衝突時、車外放出など
の重大な事故になる危険性があり
ますのでチャイルドシートを正し
く使用し、子供を交通事故の被害
から守りましょう。
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平成２５年中の新潟県内における自動車乗用中の
死者は３７人で、そのうちシートベルトを
着用していなかった人は２６人でした。
シートベルト非着用時の致死率は
着用時の２９倍です！車に乗ったら、
「前も後ろも、すぐベルト」を合言葉に、
全ての座席でシートベルト着用を
習慣づけましょう。
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情報共有のイメージ

湯沢町、十日町市、魚沼市、南魚沼市、津南町
にある参加医療機関では検査結果や薬の情報
を共有することができるようになります。

利用料は無料なんだね。

※これまで通り、お薬手帳は持参してください！

利用者のメリット

救急医療現場で速やかな対応

魚沼地域医療連携ネットワーク協議会（米ねっと事務局）特定非営利
活 動 法 人 南魚沼市役所本庁舎南分館内　�７８８－０４８５　� http://www.uonuma-maynet.org

魚沼医療圏で安全・安心な医療をサポートする『うおぬま・米ねっと』が平成２６年４月から運用されます。
利用は無料ですが、事前に申し込みが必要です。（利用申込の受付は、平成２５年１２月から開始しました。）
利用申込は米ねっと事務局で受け付けています。受付の際には、免許証・保険証など本人確認ができるものが
必要です。詳しくは「米ねっと事務局」にお問い合わせください。

複数の医療機関で受診している場合でも情報
共有により検査や投薬の重複が防ぎやすいの
で経済的だ。

情報共有により、検査や投薬の情報が他の医
療機関でも分かるので、安心して治療を受け
られるぞ。

普段飲んでいる薬や緊急連絡先がわかる
ので、いざという時に役立ちます。

魚沼地域医療連携ネットワークの愛称は「うおぬま・ 米 ねっと」です
まい

「うおぬま・ 米 ねっと」の利用申込を開始しました
まい

まずは申込み
（免許証・保険証などが必要です。）

平成２６年３月下旬に自宅に
米ねっとカードが届く

平成２６年４月以降は米ねっと
カードを参加医療機関で見せる

 ご興味のある
方は、ぜひご検
討ください！

なになに？
申し込んでみよう！

 米ねっとカード
が届いた。いつも
行っている診療
所 の 診 察 時 に
持っていこう！

 厳重に個人情報を管理
します。
 米ねっとカードを提示
しない医療機関では診
療情報は見れません！

 本日の診療情報は米ねっとで共
有されます。次回以降の来院時
や他の医療機関へ行ったときに、
米ねっとカードを医師に見せる
と本日の診療情報を見ながら診
察を受けられますよ。

 米ねっと
を利用し
ます。

「 米 ねっと」利用の流れ
まい
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　お子様にスキーをさせてみたいけどどうしたら良いかわからない･･･。
　そんなお父さん、お母さんに朗報です！プロの指導員がお子様の
　初めてスキーを全面サポート！　是非ご参加ください。
　

　日　程　
　　①３月９日 �　②３月２３日�　１５：００～１６：３０
　　�①＆②連続の２回シリーズです。２回とも都合のつく
　　　場合にお申し込みください。１４：５０ロッヂ飯塚集合。
　　　レンタルをご希望の方は１４：３０にお越しください

　会　場　岩原スキー場
　対　象　初めてスキーをする保育園・幼稚園年中～年長さん
　　　　　とその保護者。初めてではないけれど、全然うまく
　　　　　滑れないって子も大歓迎！
　　　　　（保護者のかたは長靴でもOK）　

　申込締切　３月７日�まで　定員８組　先着順
　参 加 費　１日につき　ユースポ！会員……３００円
　　　　 　　　　　　　　　　  　非会員……５００円
　　　　　　�参加費は子どものみ（保護者は無料）

　※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対応
　　しますが、自己負担が発生する場合がありますので、
　　あらかじめご了承ください

「おやこでGENKI 冬・スキー！」　ちびっこスキー体験！！

服装・持ち物

　　�スキーウエア等の防寒着・防寒靴・手袋・帽子
　　　子どもはスキー・スキー靴
　　（レンタルあり　スキー＆ブーツセット８００円）

　　�レンタルをご利用の際は身長・靴サイズを申込
　　　時にお伝えください

　　�会員証（ユースポ！会員の方のみ）　　　　　

申込方法　

　　ユースポ！（�７８５－２１２３）へお電話でお申し込み
　　ください。料金は当日徴収します

親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子 GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬バババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！親子GENKI 教室の冬バージョン！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　　田代湖周辺をスノーシューで散策します♪案内は湯沢の山名人きくちゃん！冬のきくちゃんもすごいんです。
　　雪景色の美しさを堪能しましょう！！

　日　程　
　　２月２８日 �　湯沢カルチャーセンター
　　� ８：５０ 集合・受付 / ９：００ 出発 / １４：３０頃到着予定

　行　程　カルチャーセンター � 田代ロープウェイ
　　　　�田代湖周辺散策（昼食）�田代ロープウェイ
　　　　�カルチャーセンター

　対　象　１６歳以上

　講　師　高波菊男氏、湯沢町スポーツ推進委員ほか

　服装・持ち物
　　�スキーウエア等の防寒着手袋・帽子
　　　ゴーグルまたはサングラス
　　（靴は長靴か登山靴をご用意ください。）
　　�昼食・飲み物・行動食・タオルをご持参ください
　　�会員証（ユースポ！会員の方のみ）

　申込締切　２月２５日�　先着２５名　最少催行人数５名

たまにはみんなでウォーキング 冬　～スノーシュー体験！！～

参 加 費　ユースポ！会員…無料　

　　　　　　　　　非会員…５００円（バス代込）
　　　　　※初めての方に限り無料体験チケットをご利用
　　　　　　　いただけます

申込方法　ユースポ！（�７８５－２１２３）へお電話でお申
　　　　　し込みください。料金は当日徴収します
　　　　　※無料体験チケットをご利用の際はその旨
　　　　　　申込時にお伝えください

他に実費　スノーシューレンタル……１,２００円
 　　　　  田代ロープウェイ往復……１,２００円

　

※猛吹雪、または雨の場合は中止です。中止の場合は当
　日朝連絡いたします

※教室参加中のケガについては、傷害保険に加入し対
　応しますが、自己負担が発生する場合がありますの
　で、あらかじめご了承ください
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　マタニティヨガは、妊婦さんが安定した心と身体で、
より快適なマタニティライフを過ごせるようアレンジ
されたヨガです。
　３月１４日�、３月１５日�の２日間、無料のクラスを
開催します。この機会に、マタニティヨガを体験してみ
ませんか？

　日　時　 ３月１４日�　１８：３０～１９：３０
　　　　　 ３月１５日�　１０：３０～１１：３０

　場　所　 湯沢町公民館１階　和室

　参加費　 無料

　持ち物　 体を締め付けない動きやすい服装、
　　　　　 ヨガマット、飲み物

対　象　 妊娠１４週以降で担当医の許可を得ている女性
　　　　 各回 7組

申　込　 ユースポ！窓口、お電話、またはメールに　
　　　　 てお申し込みください

　　　　 ※定員に達し次第締め切ります
　　　　 ※メールでのお申込みの場合は、お名前、参
　　　　 　加希望日、メールアドレス、電話番号、妊娠
　　　　 　週数を次のメールアドレスへ送信してく
　　　　 　ださい。こちらからの返信をもって受付完
　　　　 　了となります。
　　　　　 ⇒　� info@youspo.net

詳細はホームページをご覧ください
   http://www.youspo.net

��������	
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　　　　〒 949 ー 6102　湯沢町神立 628 ー 1　湯沢カルチャーセンター内
　　　　●電話・ファックス
　　　　　� 785 ー 2123 　� 785 ー 6911
　　　　●受付時間
　　　　　9：00 ～ 21：00　
　　　　●ホームページ　
　　　　　http://www.youspo.net　　� info@youspo.net

申・問　NPO法人 ユースポ！
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　本日（２
月２３日

）付の

新聞折込
にパンフ

レッ

ト・入会
申込書が

入っ

ています
！！

２０１４年度
のユース

ポ！会員
の

募集は３
月１日ス

タート！

　歩数計をつけ、毎日記録用紙に記録します。１か月
１５万歩を達成した方には共同浴場無料招待券をプ
レゼント。
　（希望者には歩数計を貸し出します。先着順）

�月途中での達成であっても、無料券は翌月に進呈
　します。
　（例）２月２０日に１５万歩を達成した
　　　　　→３月１日より無料招待券進呈
　※カルチャーセンターまたは町内共同浴場にて

エントリー費　エントリーした日から１年間５００円

特典　カルチャートレーニング会員　

　　　　３か月券　１,２００円→１,０００円

　　　　※ご利用時、記録票を
　　　　　ご提示ください

申込（エントリー）方法

　ユースポ！窓口、公民館、
　保健センターへ料金を添えて
　お申し込みください

 産後ヨガ　ママと赤ちゃんのためのヨガ教室　
　産後ヨガは、出産を終え変化した心身をケアしていくヨガです。心身をゆったり
ほぐし、妊娠や出産で弱った筋力や体力を回復させ、骨盤ケアや将来の尿漏れ予防
など、女性の悩みにもアプローチします。同室での見守りサポーターがつきますの
で、赤ちゃんと一緒にご参加いただけます。３月中旬～全３回にて開催予定！日程
等、決定次第ＨＰにアップします。　http://youspo.net →短期集中講座

開催予告！
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�年男子　大回転
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�年男子　回転　（タイムは２本の合計）
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�年女子　大回転
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�年女子　回転　（タイムは２本の合計）
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�年男子　大回転
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�年女子　大回転
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　２月７日（金）、湯沢町小学校親善スキー大会が、アルペン競技はＮＡＳＰＡスキーガーデンで、クロ
スカントリー競技は湯沢中学校でそれぞれ行われました。選手の皆さんは日ごろの練習の成果を存
分に発揮。ソチオリンピックにも負けない熱戦が繰り広げられました。
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※順位は１０位まで掲載
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�年男子 2ｋｍ
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�年男子　回転　（タイムは２本の合計）
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�年女子　回転　（タイムは２本の合計）
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�年女子 2ｋｍ
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篠原  由磨
６年男子
大回転１位

金井  鈴花
６年女子 

回転・大回転１位

剱持  賢登
６年男子
回転１位

森下  瑛丈
５年男子
回転１位

大野  仁
５年男子
大回転１位

園部  水優
５年女子 

回転・大回転１位
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第５１回全国中学校スキー大会（群馬県片品村）
　�２月２日～５日　ホワイトワールド尾瀬戸倉（アルペン）
　　　　　　　　　　尾瀬ほたか高原スポーツパーク（クロカン）

　　男子大回転　２位　若月  隼太（湯沢中３年・浅貝）

　　女子３㎞クラシカル　５４位　渡辺  夏希（湯沢中３年・上中）

　　女子３㎞フリー　３０位　渡辺  夏希（湯沢中３年・上中）

第６３回全国高等学校スキー大会（福島県猪苗代町）
　�２月４日～８日　猪苗代スキー場

　　男子大回転　４８位　園部  竜也（八海高１年・中子）

　女子大回転　２３位　若月  美優（八海高２年・浅貝）　　

　女子回転　　２８位　若月  美優（八海高２年・浅貝）　 ��������

　スキー全国大会　若月選手銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀銀メダル！
全国中学校スキー大会男子大回転では、昨年１０位の若月隼太選手が、ついに表彰台にのぼりました。若月
選手は１番スタートの１本目に２位の好位置につけて、２本目に逆転を狙いましたが、惜しくも準優勝とな
りました。今後もさらなる飛躍を期待します。
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土樽小学校Aチーム　
　������　����������　������

湯沢小学校チーム
　����　���������������	�

クロスカントリー　個人
左から
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学習参観、年度末ＰＴＡ、学級懇談会
町内児童会
終業式、校舎お別れ会
卒業証書授与式

神立小学校

　17日�
　10日�
　19日�
　20日�

三国小学校

　17日�
　17日�
　19日�
　20日�
　25日�

湯沢小学校
６年生を送る会
町内子ども会
終業式
卒業証書授与式
離任式、校舎お別れ会

土樽小学校
 ６年生を送る会、校舎お別れ会
地区子ども会
終業式
卒業証書授与式
離任式

三俣小学校

湯沢中学校
　14日�
　17日�
　19日�
　20日�
　25日�

学習参観（６年生を送る会）、
年度末PTA
読み聞かせ教室
終業式
卒業証書授与式、校舎お別れ会

　14日�

　15日�
　19日�
　20日�

　14日�

　19日�
　20日�
　25日�

学習参観（６年生を送る会）、
PTA全体会、学級懇談会
終業式
卒業証書授与式、校舎お別れ会
離任式

　14日�
　15日�
　17日�

　18日�
　20日�
　25日�

３年生同窓会入会式
第 54回卒業証書授与式
２年生修学旅行（9日まで）　
※２年生は 10日�、11�振替休日
専門委員会
終業式
離任式

18日�　教育委員会定例会
湯沢町役場会議室で午前９時３０分開会予定です。会議は非公開部分を除き傍聴できますが、

希望される場合は事前に教育委員会教育課（�７８４－２２１１）までお問い合わせください。

���������������
　3/10�～ 14�　8：30 ～ 17：00　
　　役場・公民館の正面玄関で行います。

①水、天かす等の異物は取り除いてください。

②必ず油の入っていた容器に入れて出してください。
　（缶入り製品のみペットボトル可）

③容器のフタはしっかり締めてください。

④設置されている回収ボックスの中に、容器を
　立てて入れてください。

※一般用家庭から排出される油が対象です。
※賞味期限の切れた油も回収します。

問　町民課　町民生活班　� 784 － 3453
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������　　　　　　　　　　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　予防接種の予約電話番号：０２５－７８０－６３１３
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　予約受付時間：月～金曜日の１４：００～１６：００

�������	
����　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
会場・時間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２５＊１８＊１１＊４＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン
（毎週火曜日）

２７＊２０＊１３
調理実習

６＊７７０ ー １３３１地域生活支援センター
みなみうおぬま

コスモス
（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。

������������������������������������������������������������������������������������������������������

※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・�（２９日は休み）�・�・�（２１日は休み）指定袋に入れる。も え る ご み

５日７日４日６日指定袋に入れる。ペットボトル・白トレイ・
　　　　　　発泡スチロール

１９日１９日１８日２０日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類

２６日２８日２５日２７日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

１２日１４日１１日１３日新 聞 紙 ・ 雑 誌

７日５日６日４日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

１４日１２日１３日１１日び ん

２８日２６日２０日１８日そ の 他 不 燃 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

����

  予防接種は平成２５年４月１日から
  完全予約制に変更になっています。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９　�������
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付４日�

苗場スキー場１０:００～１５:００１８歳～６９歳献血６日�

総合福祉センター
１３:００集合平成２５年１０月～１１月生まれ４か月児健診

７日�
１３:３０集合平成２５年４月～５月生まれ１０か月児健診

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１１日�

総合福祉センター１３:００集合平成２２年１２月～平成２３年１月生まれ３歳児健診１４日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１８日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付２５日�



��

 受　付 　 午前：８時３０分～11時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　  　 午後：１時３０分～1４時３０分　※火・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 ※予約のある方は、上記の受付時間と異なっても予約票に記載された時間内にお越しください。

 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）

 その他 　 「予約あり」の診察では予約のある方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 問　湯沢町保健医療センター
  　   ℡  １８６-０２５-７８０-６５４３
     　℡  ７８０-６５４４ （歯科）

 診療日・休診・代診のご案内 　
�外科・・・・・ 井本医師から福田医師に変更になります。
�内科・・・・・ ２０日（木）、西谷医師は休診となります。２８日（金）、浅井医師は休診となります。
�眼科・・・・・ 火、木曜日の午後診察は再診予約診療のみとなります。土曜日の眼科診察は２９日となります。
�小児科・・・・ 中島医師の診察は７日（金）です。午後診察は再診予約診療のみとなります。
�歯科・・・・・ ４日（火）午後と１３日（木）は休診です。土曜診察は、８日・１５日・２９日となります。
�口腔外科・・・ 担当医師の診察は、５日（水）・１９日（水）となります。

　※眼科のコンタクト外来は１３日（木）・２７日（木）です。【完全予約制 �０２５－７８０－６５４３】
　※歯科・口腔外科診察は完全予約制です。診察をご希望の方はお電話【�０２５ー７８０－６５４４】でお問い合わせください。 ���

���������������	
���������
土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日
午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

川 口川 口� 田� 田休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎
（３:００～４:３０）宮 崎整形外科

福 田外 科

浅 井
２８日休診中 山中 山浅 井鈴 木高 橋浅 井井 上井 上内 科 ①

予約あり

西 谷平 井井 上井 上鈴 木平 井西 谷内 科 ③
予約あり

担当医師
浅 井
もしくは

鈴 木
西 谷

２０日担当医師中 山中 山平 井内 科 ⑤
予約なし

担当医師鈴 木平 井鈴 木井 上浅 井平 井井 上浅 井鈴 木内 科 ⑥
予約なし

２９日 担当医師
（１０:００まで）

窪 田
再診予約
診察のみ

窪 田
（１０:００まで）

加 藤
再診予約
診察のみ

加 藤
（１０:００まで）眼 科

７日中島
再診予約
診察のみ

７日中島有 本有 本小児科

井 上
浅 井

上 平
西 谷

上平医師は検査のみ

鈴 木浅 井
西 谷西 谷高 橋西 谷浅 井検 査

（内視鏡等）

笠 原
８日・１５日・２９日のみ

笠 原笠 原笠 原
１３日休診

笠 原
１３日休診

笠 原
担当医師
５日・１９日のみ

笠 原
担当医師
５日・１９日のみ

笠 原
４日休診

笠 原
あ
あ

笠 原笠 原歯科
口腔外科

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																				
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※

�������������

◎
土
曜
日
の
午
後
と
日
曜
日
は
休
診
で
す
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
）。

※

����

相談委員　上村　憲夫３月１０日（月）

湯沢町公民館　会議室１

�������

相 談 員相談日

金丸　一江青山　　薫３月 1５日（水）

佐藤　佳子高橋　昌也３月１２日（水）

腰越　秀子樋口　保芳３月１９日（水）

金丸　一江高橋　昌也３月２６日（水）

【会場】総合福祉センター　　
※時間は午後１時～４時です。時間中は
お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。

��������

時間開催日会場

１０:００～１１:３０２８日�１４日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２５日�１１日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
１１日�４日�

農山村総合開発センター
１８日�

１０:００～１１:３０１９日�５日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０１４日�７日�総 合 福 祉 セ ン タ ー

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。
◎農山村総合開発センターは内履きを持参ください。
【参　加　費】　２００円（申込みは不要）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００
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新
潟
県
南
魚
沼
郡
湯
沢
町
大
字
神
立
３００
番
地
　
　
　
�
０２５
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
    http://w

w
w
.tow
n.yuzaw

a.niigata.jp/

※
２
月
６
日
ま
で
の
届
出
分
。

※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

広
報
ゆ
ざ
わ
の
音
声
訳
C
D
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。　

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

※土曜日の外科は午後 12時～翌朝 6時まで。
※必ず受診前に電話で症状を伝え、対応可能かどうか確認してください。

　

ご
逝
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お
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や
み
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し
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げ
ま
す
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（
一
之
町
、　

歳
）

７９

（
小　

坂
、　

歳
）

９１

（
添　

名
、　

歳
）

８２

※
救
急
診
療
当
番
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に   

 
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111������������������������������������������ ��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� 																					�������	 ����������������������
外　　科内　　科受　付　時　間日

六 日 町 病 院�７８２－６６８８風 間 内 科 医 院１３：３０   ～  １６：００
１�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７８－００８８萌気園二日町診療所１３：３０   ～  １６：００
８�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
９�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７８０－６５４３湯沢町保健医療センター１３：３０   ～  １６：００
１５�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１６�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２１�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７８２－０１３０中 之 島 診 療 所１３：３０   ～  １６：００
２２�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２３�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７６－２０１５坂 内 医 院１３：３０   ～  １６：００
２９�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
３０�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００
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