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こ
の
た
び
の
町
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、

多
く
の
町
民
の
皆
様
の
ご
支
援
に
よ
り
、湯

沢
町
長
と
し
て
こ
れ
か
ら
４
年
間
町
政
運

営
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
今
、
そ
の
使
命
と
責
任
の
重
さ
に

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

私
は
立
候
補
を
表
明
し
て
以
来
、ミ
ニ
集

会
等
を
重
ね
る
中
で
多
く
の
方
々
と
語
り

合
い
、様
々
な
ご
意
見
や
ご
提
言
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。そ
し
て
そ
れ
ら
の
声
を
可
能
な

限
り
取
り
入
れ
、町
民
の
皆
様
の
希
望
が
大

き
く
花
開
く
よ
う
に
と
の
思
い
を
こ
め
て
、

政
策
集「
開
花
八
策
」を
策
定
し
ま
し
た
。こ

の
政
策
集
は
、湯
沢
町
町
民
憲
章
が
め
ざ
す

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
に
あ
た

り
必
要
と
思
わ
れ
る
政
策
を
ま
と
め
た
も

の
で
あ
り
、自
分
自
身
覚
悟
を
持
っ
て
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

就
任
直
後
の
定
例
会
議
で
あ
り
ま
す
の

で
、町
政
を
執
行
す
る
に
あ
た
っ
て
所
信
を

申
し
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

１２月１０日、田村町長が初登庁し、
町政の新たな第一歩を踏み出し
ました。

　

月　

日
、
田
村
正
幸
町
長
は　

月
議
会
定
例
会
に

１２

１９

１２

お
い
て
、
こ
れ
か
ら
の
町
政
を
進
め
る
に
あ
た
っ
て
の

所
信
を
表
明
し
ま
し
た
。

　

一．
観
光
産
業
の
基
盤
整
備

東
京
か
ら
わ
ず
か
一
時
間
余
り
と
い
う
地
の

利
を
生
か
し
、世
界
に
誇
れ
る
文
学
や
歴
史
、豊

か
な
自
然
、
お
い
し
い
食
材
や
郷
土
料
理
な
ど

湯
沢
町
の
魅
力
を
最
大
限
に
引
き
出
し
、
国
内

は
も
と
よ
り
、
海
外
の
観
光
客
が
何
度
で
も
訪

れ
た
く
な
る
満
足
度
の
高
い
観
光
地
と
し
て
、

５
０
０
万
人
観
光
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
街
な
み
整
備
・
駐
車
場
整
備
、
東
京
五
輪
・

韓
国
ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン
冬
季
五
輪
合
宿
誘
致
、
ス

ポ
ー
ツ
・
観
光
施
設
整
備
、
満
足
度
向
上
支
援
、

魅
力
発
掘
商
品
化
な
ど
の
施
策
を
実
施
・
支
援

し
ま
す
。

　

二．
企
業
育
成
と
産
業
育
成

湯
沢
町
全
体
の
強
い
経
済
を
取
り
戻
す
た
め
、

既
存
企
業
の
「
可
能
性
」
を
最
大
限
引
き
出
し
、

意
欲
的
な
既
存
企
業
や
個
人
事
業
主
を
、
商
工

会
と
一
体
と
な
っ
て
応
援
し
ま
す
。
具
体
的
に

は
事
業
拡
大
・
販
路
拡
大
・
新
商
品
開
発
に
対

す
る
支
援
体
制
、新
規
顧
客
獲
得
・
品
質
向
上
に

対
す
る
支
援
体
制
、経
営
安
定
化
・
事
業
継
承
に

対
す
る
支
援
体
制
な
ど
の
充
実
に
努
め
ま
す
。

　

三．
企
業
誘
致
と
起
業
支
援

町
の
経
済
全
体
の
活
性
化
と
若
者
の
雇
用
確

保
の
た
め
に
、
ノ
リ
タ
光
学
跡
地
な
ど
の
遊
休

町
有
地
や
湯
沢
学
園
統
合
後
の
廃
校
・
廃
園
と

な
る
小
学
校
・
保
育
園
に
優
良
な
企
業
を
ト
ッ

プ
セ
ー
ル
ス
で
誘
致
し
ま
す
。そ
の
た
め
に
、従

来
の「
企
業
誘
致
支
援
要
綱
」を
さ
ら
に
充
実
し

大
規
模
な
事
業
所
ば
か
り
で
な
く
、
小
規
模
で

あ
っ
て
も
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
内
容

を
拡
充
し
ま
す
。ま
た
、チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
意
欲

的
な
起
業
家
や
新
規
参
入
事
業
者
を
強
力
に
応

援
し
ま
す
。
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田
村
正
幸
町
長  
略
歴　

  
昭
和　

年
３
月  
国
士
舘
大
学
政
経
学
部

４８

　
　
　
　
　
　
　
 
卒
業

  
昭
和　

年
４
月  
湯
沢
町
役
場
採
用

４９

  
昭
和　

年
６
月  
湯
沢
町
役
場
退
職

５１

  
昭
和　

年
７
月  
自
営
業

５１

  
平
成　

年
４
月  
湯
沢
町
議
会
議
員

１１

  
平
成　

年
５
月  
湯
沢
町
議
会
産
業
建
設

１５

　
　
　
　
　
　
　
  
常
任
委
員
長

  
平
成　

年
５
月  
湯
沢
町
議
会
運
営
委
員
長

１９

  
平
成　

年
５
月  
湯
沢
町
議
会
議
長

２３

  
平
成　

年
７
月  
湯
沢
町
議
会
議
員
辞
職

２５

  
平
成　

年　

月  
湯
沢
町
長
就
任

２５

１２

四．
若
者
の
人
口
増
加

少
子
高
齢
化
や
過
疎
化
が
進
行
す
る
現
状

に
歯
止
め
を
か
け
る
た
め
、
雇
用
を
確
保
し

ま
す
。
ま
た
、婚
活
支
援
と
し
て
湯
沢
町
に
住

む
若
者
の
結
婚
を
町
ぐ
る
み
で
支
援
す
る
と

と
も
に
、
若
者
世
代
が
安
心
し
て
子
供
を
産

み
、
育
て
ら
れ
る
環
境
を
整
備
し
ま
す
。

来
年
開
校
す
る
湯
沢
学
園
は
、
新
た
な
湯

沢
町
の
教
育
の
姿
を
示
す
も
の
で
す
。
教
育

委
員
会
と
と
も
に
、
湯
沢
に
住
ん
で
自
分
の

子
ど
も
を
通
わ
せ
た
い
と
思
わ
れ
る
よ
う
な

学
園
に
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

五．
子
育
て
支
援

子
ど
も
は
町
の
宝
で
す
。
子
ど
も
を
地
域

社
会
で
し
っ
か
り
と
育
む
体
制
を
整
え
る
と

と
も
に
、
子
育
て
世
代
の
経
済
的
・
時
間
的
負

担
を
軽
減
し
、
住
み
や
す
い
町
に
な
る
よ
う

支
援
体
制
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

子
育
て
し
な
が
ら
働
く
保
護
者
を
支
援
す

る
た
め
、
一
時
預
か
り
や
時
間
外
預
か
り
の

時
間
延
長
、
季
節
的
預
か
り
、
土
日
祝
祭
日
預

か
り
な
ど
柔
軟
な
保
育
園
・
児
童
ク
ラ
ブ
の

充
実
に
努
め
ま
す
。

高
校
を
卒
業
し
、
大
学
や
専
門
学
校
に
通

う
子
ど
も
を
持
つ
親
の
経
済
的
負
担
は
長
引

く
不
況
に
よ
り
以
前
に
も
増
し
て
お
り
、
親

の
経
済
的
事
情
に
よ
っ
て
就
学
を
あ
き
ら
め

る
学
生
も
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、奨
学
金
制
度

の
見
直
し
な
ど
様
々
な
手
法
を
探
り
な
が
ら

就
学
支
援
体
制
の
拡
充
を
図
り
ま
す
。

六．
健
康
な
暮
ら
し

高
齢
者
の
健
康
増
進
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
さ

せ
、
元
気
で
豊
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
対
策
を

推
進
し
ま
す
。

高
齢
者
世
帯
の
生
活
支
援
と
し
て
日
常
の

買
い
物
、
雪
下
ろ
し
や
見
守
り
な
ど
地
域
町

内
会
や
民
間
企
業
も
含
め
た
支
援
体
制
の
充

実
を
図
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
現
役
で
働
け
る
シ
ル
バ
ー
世
代

に
は
、
こ
れ
ま
で
の
技
能
や
特
技
を
活
か
し

活
躍
で
き
る
就
労
の
場
を
確
保
し
ま
す
。

若
者
世
代
も
将
来
に
わ
た
り
健
康
で
過
ご

し
て
い
た
だ
く
た
め
に　

代
か
ら
の
人
間

３０

ド
ッ
ク
を
可
能
に
す
る
と
と
も
に
、
健
康
診

断
・
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
率
を
高
め
ま
す
。

七．
安
心
・
安
全
な
暮
ら
し

　

行
政
の
基
本
は
、
町
民
の
生
命
財
産
を
守

る
こ
と
で
す
。
昨
今
、私
た
ち
が
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
災
害
が
頻
発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

こ
れ
ま
で
の
体
制
で
は
守
る
こ
と
の
で
き
な

い
不
測
の
事
態
も
想
定
し
て
防
災
体
制
の
見

直
し
と
強
化
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、湯
沢
町
は

地
理
的
・
気
候
的
に
雪
崩
や
土
砂
崩
れ
の
危

険
が
多
い
地
域
で
す
。
雪
崩
・
土
砂
崩
れ
対
策

と
し
て
、
雪
崩
防
止
柵
や
砂
防
ダ
ム
の
設
置

な
ど
国
や
県
に
要
望
し
ま
す
。
一
方
、生
活
に

密
着
し
た
道
路
整
備
や
老
朽
化
を
迎
え
る
公

共
施
設
の
修
繕
な
ど
の
社
会
基
盤
整
備
は
、

地
域
の
特
性
や
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
て
計
画
的
、

効
率
的
に
実
施
し
ま
す
。

地
震
対
策
と
し
て
建
物
の
耐
震
診
断
・
耐

震
化
に
対
す
る
支
援
の
拡
充
や
防
災
無
線
の

導
入
に
つ
い
て
調
査
を
行
い
ま
す
。
消
防
団

の
支
援
強
化
と
し
て
、
消
防
団
員
の
安
全
装

備
等
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
新
入
団
員

を
確
保
す
る
た
め
、
団
員
が
勤
務
し
て
い
る

事
業
所
等
に
対
す
る
優
遇
措
置
等
を
検
討
し

て
ま
い
り
ま
す
。

交
通
安
全
の
面
か
ら
は
、
道
路
除
排
雪
を

充
実
し
、
地
域
や
警
察
と
連
携
し
て
の
見
守

り
支
援
な
ど
を
通
し
て
子
ど
も
や
お
年
寄
り

の
安
全
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

八．
行
財
政
改
革

町
民
の
皆
様
の
暮
ら
し
を
良
く
す
る
に
は

役
場
職
員
の
協
力
と
行
財
政
改
革
な
く
し
て

は
成
し
得
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
役
場
職
員

が
大
い
に
能
力
を
発
揮
で
き
る
職
場
環
境
や

雰
囲
気
を
つ
く
り
、
中
央
省
庁
や
民
間
と
の

人
事
交
流
に
よ
り
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
能
力
を

高
め
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
中
核
を
担
う
「
企

画
戦
略
推
進
室（
仮
称
）」を
設
置
し
て
、町
経

済
の
成
長
戦
略
の
全
体
像
を
策
定
す
る
と
と

も
に
、
機
構
改
革
な
ど
に
よ
る
歳
出
削
減
と

税
収
の
確
保
に
努
め
健
全
な
行
財
政
運
営
を

行
い
ま
す
。

私
は
、
お
約
束
し
た
こ
と
を
着
実
に
前
進
、

改
善
、
実
現
さ
せ
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
政
策

に
つ
い
て
さ
ら
に
精
査
す
る
と
と
も
に
事
業

工
程
表
を
作
成
し
て
そ
の
進
捗
状
況
を
管
理

し
ま
す
。
ま
た
、
独
り
よ
が
り
・
自
己
満
足
に

陥
ら
な
い
よ
う
町
民
の
皆
様
か
ら
中
間
地
点

で
評
価
を
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

行
政
の
評
価
は
「
ど
れ
だ
け
町
民
の
皆
様

に
明
る
い
希
望
や
未
来
を
見
せ
る
こ
と
が
で

き
る
か
」「
ど
れ
だ
け
町
民
の
皆
様
の
暮
ら
し

を
豊
か
に
し
た
か
」
そ
し
て
何
よ
り
「
ど
れ
だ

け
町
民
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
か
」
に
尽
き

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

終
わ
り
に
、
私
は
、
町
民
お
一
人
お
ひ
と
り

の
声
に
真
摯
に
耳
を
傾
け
、
町
民
の
皆
様
の

幸
せ
と
町
の
発
展
の
た
め
に
全
身
全
霊
で
取

り
組
む
所
存
で
す
の
で
、
町
民
の
皆
様
並
び

に
議
員
の
皆
様
の
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力

を
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成　

年　

月　

日

２５

１２

１８

湯
沢
町
長　
　

田　

村　

正　

幸
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８
年
間
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た

上
村
町
長
退
任

� �������������������������������������

風邪の症状に加え、３８度以上の発熱や頭痛、関節痛、筋肉痛などの症状が現れる「インフルエンザ」。
また、腹痛、下痢、おう吐などの症状を引き起こす「ノロウイルス感染性胃腸炎」。どちらも、例年１１
月～２月の空気が乾燥するこの時期に流行しています。これらの感染症から身を守るためにも、予防
の基本である「うがい・手洗い」を徹底し、元気な冬を過ごしましょう。

��������	
��
��

流水でよく手をぬらした
後、石けんをつけ、手のひ
らをよくこすります

�

効果的なうがい

のどからの菌の侵入を防ぎ
ます。ぶくぶくうがいを１回
したあと、がらがらうがいを
３回ほど繰り返しましょう

水を口に含み、　
ぶくぶくして　
吐き出す。

のどの奥まで届
くように、１５秒ほ
どがらがらして
吐き出す

ぶくぶくうがい

がらがらうがい

手の洗い方

指の間も丁寧に

�

手の甲をのばすように
こすります

�

親指は意外と洗えてい
ないもの。意識して洗
いましょう

�

指先、爪の間を念入り
にこすります

�

手首も忘れずに洗いま
しょう

�

�������	�
������������
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今
月
は
有
害
ご
み
収
集
月

�
月�
日�
は
、
町
内
全
域
で
有
害
ご

��

��

み
の
収
集
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。次
回
は
平
成

　

年
４
月
で
す
。

２６注　

意　

　

ボ
タ
ン
電
池
及
び
充
電
式
の
二
次
電
池

　
（
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
・
ニ
ッ
カ
ド
・
ニ
ッ

　

ケ
ル
等
）
は
回
収
し
ま
せ
ん
。
販
売
店
の

　

回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

事
業
系
蛍
光
灯
（
管
）
ご
み
に
つ
い
て

事
業
用
不
燃
ご
み
袋
に
よ
る
蛍
光
灯
（
管
）

の
収
集
は
廃
止
さ
れ
て
い
ま
す
。事
業
所
よ
り

排
出
さ
れ
る
蛍
光
灯（
管
）に
つ
い
て
は
、各
事

業
所
の
責
任
で
産
業
廃

棄
物
と
し
て
処
理
を

し
て
く
だ
さ
い
。

年
末
年
始
の
ご
み
処
理
施
設
受
入
日

〇
南
魚
沼
市
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー

　
　
（
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
魚
野
）

�
受
入
日
に
つ
い
て

　
　

月　

日�
　

通
常
通
り
受
け
入
れ

１２

３１

　

１
月
１
日�

　
　
　

２
日�

　
　
　

３
日�

　
　
　

４
日�
　

通
常
通
り
受
け
入
れ

�
受
入
時
間

　

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時

年
末
は
搬
入
車
両
が
多
く
な
り
混
雑
し
ま

す
。ま
た
、つ
り
銭
が
不
足
し
ま
す
の
で
、あ
ら

か
じ
め
細
か
い
お
金
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

〇
湯
沢
町
ス
ト
ッ
ク
ヤ
ー
ド
（
中
子
）

�
　

月　

日�
も
通
常
通
り
受
入
し
ま
す
。

１２

３１

　
（
毎
週
火
曜
日
の
み
受
入
可
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

問　

町
民
課　

町
民
生
活
班

　
�
７
８
４
・
３
４
５
３

子
ど
も
ひ
ろ
ば  
（
フ
リ
ー
解
放
）

日　

毎
週
火
曜
日　

午
前　

時
〜
正
午

１０

対　

０
歳
〜
未
入
園

赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば  
（
フ
リ
ー
解
放
）

日　

毎
週
金
曜
日　

午
前　

時
〜
正
午

１０

対　

０
歳
〜
１
歳
半
程
度

絵
本
の
ひ
ろ
ば

日　

１
月　

日�
　

午
前　

時
〜
正
午

１７

１１

対　

０
歳
〜
未
入
園

場
所
は
す
べ
て  
公
民
館
１
階  
和
室  
で
す

問　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
　
　
  �
７
８
０
・
６
１
６
３

　
　

湯
沢
町
公
民
館　�
７
８
４
・
２
４
６
０

　

ご
み
収
集
等
に

　
　

つ
い
て
の
お
知
ら
せ

�

� �

�

町町かからら

情報ボックス�������	��� ��� ����������� 	��

　

湯
沢
町
公
民
館
の

　
　
　
　
　

ひ
ろ
ば
紹
介

�

� �

�

町町かからら

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�


�
�
�
�
	


�
�
��

施
設
休
業
日

�

〇
湯
元
共
同
浴
場　

山
の
湯

　
（
毎
週
火
曜
日
定
休
）

　
　

月　

日�
は
、
休
ま
ず
に
営
業
い

12

31

た
し
ま
す
。　

月　

日�
の
振
替
え
休

12

31

日
と
し
て
、
１
月
6
日�
を
お
休
み
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
1
月
6
日�
、

7
日�
と
連
休
に
な
り
ま
す
。

〇
下
湯
沢
共
同
浴
場　

駒
子
の
湯

　
　
　
　
　
　
（
毎
週
木
曜
日
定
休
）

　

1
月
2
日�
は
、
休
ま
ず
に
営
業
い

た
し
ま
す
。
1
月
2
日�
の
振
替
休
日

は
、
設
け
ま
せ
ん
。

〇
土
樽
共
同
浴
場　

岩
の
湯

　
（
毎
週
水
曜
日
定
休
）

　

1
月
1
日�
は
、
休
ま
ず
に
営
業
い

た
し
ま
す
。
1
月
1
日�
の
振
替
休
日

と
し
て
、
１
月　

日�
を
お
休
み
さ
せ

14

て
い
た
だ
き
ま
す
。
1
月　

日�
、　

14

15

日�
と
連
休
に
な
り
ま
す
。

〇
三
俣
共
同
浴
場　

街
道
の
湯

　
（
毎
週
火
曜
日
定
休
）

　
　

月　

日�
は
、
休
ま
ず
に
営
業
い

12

31

た
し
ま
す
。　

月　

日�
の
振
替
え
休

12

31

日
は
、
設
け
ま
せ
ん
。

〇
二
居
共
同
浴
場　

宿
場
の
湯

　
（
毎
週
木
曜
日
定
休
）

　

1
月
2
日�
は
、
休
ま
ず
に
営
業
い

た
し
ま
す
。
1
月
2
日�
の
振
替
え
休

日
は
、
設
け
ま
せ
ん
。

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�

問　

湯
沢
町
総
合
管
理
公
社

　
　
�
7
8
4
・
1
5
1
1
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接
骨
院
・
整
骨
院
（
柔
道
整
復
師
）
は

　

適
正
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

柔
道
整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
場
合
、健
康

保
険
が
使
え
る
場
合
と
使
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。治
療
に
か
か
っ
た
あ
と
で
健
康
保
険

の
適
用
が
認
め
ら
れ
な
け
れ
ば
、全
額
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

保
険
証
が
使
え
る
場
合

　

外
傷
性
の
ね
ん
ざ
・
打
撲
・
肉
離
れ
な
ど
。

保
険
証
が
使
え
な
い
場
合
【
全
額
自
己
負
担
】

　

疲
労
な
ど
か
ら
く
る
肩
こ
り
や
腰
痛
、神
経

痛
や
リ
ュ
ウ
マ
チ
な
ど
の
病
気
が
原
因
の
痛

み
、
病
院
で
治
療
中
の
も
の
な
ど
。

※
労
災
保
険
が
適
用
さ
れ
る
仕
事
中
や
通
勤

中
に
起
き
た
負
傷
が
原
因
の
場
合
で
も
健
康

保
険
が
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
他

　

長
期
間
施
術
を
受
け
て
も
痛
み
が
続
く
場

合
に
は
、病
気
な
ど
の
内
科
的
要
因
も
考
え
ら

れ
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
一
度
医
師
の
診
察
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

医
療
費
節
約
の
ポ
イ
ン
ト

・
適
度
な
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

　

と
り
、
健
康
づ
く
り
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・「
か
か
り
つ
け
医
」
を
も
ち
、
重
複
受
診
は　

　

や
め
ま
し
ょ
う
。

・
む
や
み
な
時
間
外
や
休
日
の
受
診
は
や
め
ま

　

し
ょ
う
。

・
定
期
的
に
健
診
（
特
定
健
診
）
等
を
受
け
、
早

　

期
発
見
、
早
期
治
療
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
療
品
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

問　

健
康
福
祉
課　

国
保
保
健
班

　
�
７
８
４
・
４
５
６
０

湯沢町は一部を除き１２月から翌年４月まで、水道メー
ターが雪に覆われるため、検針を行いません。この期間は、
毎月町で設定した概算料金でお支払いいただきます。この場
合５月に再びメーター検針をして、実際使用した冬期間の料
金を確定させます。そして概算徴収額を差し引いて６月請求
分で精算とさせていただきます。

後日「概算請求額のお知らせ」を、はがきでお送りしま
すのでご確認ください。

 �概算請求額は過去の使用水量を参考に計算します。
 �この期間は、検針員による「水量のお知らせ」は　  　
　 お届けできません。

　最近になって、家族の人数が増えた場合や水道をより多く
使うような器具を設置した場合は、概算による請求が実際よ
り少なくなり、精算額が多くなることがあります。「概算請
求額のお知らせ」による請求額が、最近の上下水道料金にそ
ぐわないと思われる方は、お早めにお問い合わせください。

�������	
�

  上下水道料金
『冬期概算』のお知らせ 

�������	��� ��� ����������� 	��情報ボックス

湯
沢
町
議
会
一
般
質
問

　

F
M
ラ
ジ
オ
放
送
予
定

「
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
」で　

月
町
議
会

１２

定
例
会
一
般
質
問
の
録
音
音
声
を
放

送
し
ま
す
。

日　

１
月
６
日�
　

午
後
２
時
〜

（
１
日
あ
た
り
２
時
間
程
度
、４
日　

間
に
分
け
て
放
送
す
る
予
定
で
す
。）

○
放
送
予
定
議
員（
質
問
順
、敬
称
略
）

・��
　

五
輪
夫

・
宮
田　

眞
理
子

・��
　

綾
夫

・
半
澤　

利
貞

・
関　

忠
夫

・
角
谷　

勉

・
佐
藤　

守
正

・
師
田　

保

・
岸
野　

雅
人

・��
�
�
�

・
南
雲　

正

　

※
放
送
時
間
の
都
合
上
、順
番
が

　

入
れ
違
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問　

議
会
事
務
局　

　
�
７
８
４
・
３
１
１
５

冬期間、水道メーターを検針しないと、数か月間の長

期にわたり漏水が発見できない場合があります。

そのため、メーターの確認をおすすめします。家の水

道の蛇口を全部閉めてから、メーターの文字盤にある

パイロットを見てください。少

しでも回っていれば漏水の

可能性があります。

特に、普段使用していな

いトイレや手洗い場の凍結

による漏水には十分ご注意

ください。

漏水にご注意ください漏水にご注意ください！！

問　上下水道課　　�７８４－４８５３

　

国
民
健
康
保
険

　

加
入
者
の
み
な
さ
ん
へ

�

� �

�

町町かからら



�������	
��	�	� �

平
成　

年
工
業
統
計
調
査
は
、従
業
者
４
人

２５

以
上
の
全
て
の
製
造
事
業
所
を
対
象
に
実
施

し
ま
す
。

工
業
統
計
調
査
は
、我
が
国
に
お
け
る
工
業

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
統
計
法
に
基
づ
く
報
告
義
務
の
あ
る
基
幹

統
計
調
査
で
す
。調
査
結
果
は
中
小
企
業
施
策

や
地
域
振
興
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
活

用
さ
れ
ま
す
。

調
査
時
点
は　

月　

日
で
す
。

１２

３１

調
査
の
趣
旨
・
必
要
性
を
御
理
解
い
た
だ
き
、

御
回
答
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問　

湯
沢
町
役
場　

総
務
課

　
�
７
８
４
・
３
４
５
１

　

社
会
福
祉
法
人
南
魚
沼
福
祉
会
で
は
、事
業

規
模
拡
大
に
よ
り
看
護
職
員
及
び
介
護
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

　

勤
務
地
は
い
ず
れ
も
、
ゆ
の
さ
と
園
【
湯
沢

町
】
と
な
り
ま
す
。（
転
勤
あ
り
）

看
護
職（
正
職
員
）　

　
�
募
集
人
数
…
３
名

　
�
免
許
等
資
格
…
看
護
師
、准
看
護
師
も
し

　
　
　
　
　
　
　
　

く
は
保
健
師
の
免
許
を

　
　
　
　
　
　
　
　

有
す
る
方

　
�
待
遇
等
…
当
法
人
の
規
定
に
準
ず
る
。　

　
　
　
　
　
　

な
お
、看
護
職
の
夜
勤
は
あ
り

　
　
　
　
　
　

ま
せ
ん
。

　
�
採
用
日
…
随
時

介
護
職（
正
規
職
員
３
種
）　

　
�
募
集
人
数
…
３
名

　
�
免
許
等
資
格
…
不
問

　
�
待
遇
等
…
当
法
人
の
規
定
に
準
ず
る
。

　
�
採
用
日
…
随
時

介
護
職（
６
時
間
パ
ー
ト
）　

　
�
募
集
人
数
…
２
名

　
�
免
許
等
資
格
…
不
問

　
�
待
遇
等
…
当
法
人
の
規
定
に
準
ず
る
。

　
　
　
　
　
　

な
お
、勤
務
時
間
に
つ
い
て
は

　
　
　
　
　
　

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
�
採
用
日
…
随
時

◆
い
ず
れ
も
、普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
こ

と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。詳
細
に
つ
い
て
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申　

申
込
に
あ
た
っ
て
は
、履
歴
書
、資
格
・
免

　

許
証
の
写
し
を
ご
用
意
の
上
、電
話
に
て
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
随
時
面
接
を
行

　

い
ま
す
。）

申
・
問　

社
会
福
祉
法
人　

南
魚
沼
福
祉
会

　
　
　
　
（
南
魚
沼
市
六
日
町
７
１
２
・
４
）

　
　
　
　
�
０
２
５
・
７
７
５
・
７
５
２
５

　
　
　
　

担
当
：
林 
ま
た
は 
長
尾

　

社
会
福
祉
法
人
南
魚
沼

　

福
祉
会
職
員
募
集

�

�

他他団団体体

情報ボックス�������	��� ��� ����������� 	��

　� 井熊　 惟翔 　さん （一之町）
ゆいと

　� 瀬下　 和之 　さん （原新田）
かずゆき

　� 秋山　 鉄平 　さん （田中）
てっぺい

　� 横張　  隼     さん （中子）
しゅん

　� 横張　みあ　さん （中子）

　� 河原田　ゆず   さん （布場）

　� 井熊　 海斗 　さん （幅下）
かいと

３歳児健診
虫歯ゼロのお友達

これからも

　　歯歯 を大切に！

　

工
業
統
計
調
査
に

　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

�

� �

�

町町かからら

マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

　
「
ゆ
ざ
わ
た
ば
こ
マ

ナ
ー
」は
湯
沢
町
全
域
を

対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　

湯
沢
町
に
滞
在
す
る

全
て
の
方
が
路
上
等
で

の
喫
煙
及
び
ポ
イ
捨
て

に
対
す
る
マ
ナ
ー
を
徹

底
し
、湯
沢
に
訪
れ
る
多

く
の
方
々
を
温
か
く
迎

え
る
た
め
に
、み
な
さ
ん

で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
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県
で
は
、
安
全
・
安
心
な
農
産
物
に
対
す
る

消
費
者
ニ
ー
ズ
の
高
ま
り
に
応
え
る
た
め
、特

別
栽
培
農
産
物
の
基
準
を
定
め
、こ
の
基
準
に

適
合
し
た
県
産
農
産
物
を
認
証
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
南
魚
沼
市
、湯
沢
町
の
米
生
産
者

３
７
５
人
が
栽
培
面
積
約
７
０
６
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
こ
の
認
証
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

南
魚
沼
地
域
振
興
局
農
林
振
興
部
で
は
、平

成　

年
度
か
ら
新
潟
県
特
別
栽
培
農
産
物
認

２６
証
制
度
に
取
り
組
も
う
と
考
え
て
い
る
方
や
、

興
味
を
お
持
ち
の
方
に
対
し
て
、次
の
と
お
り

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、電
話
等
で
お
申

し
込
み
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

１
月　

日�
１５

　
　

午
後
２
時
か
ら
３
時　

分
ま
で

３０

場　

南
魚
沼
市
六
日
町
９
６
０

　
　

南
魚
沼
地
域
振
興
局　

第
１
会
議
室

申　

１
月　

日�
ま
で

１０

申
・
問　

南
魚
沼
地
域
振
興
局 
農
林
振
興
部

　
　
　
　
�
７
７
２
・
３
９
１
８

日　

１
月　

日�
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

１９

場　

エ
フ
エ
ム
雪
国
１
階
ホ
ー
ル

※
不
妊
・
去
勢
手
術
の
実
施
と
完
全
室
内
飼
い

が
条
件
で
、基
本
健
康
診
断
費
用
等
が
か
か
り

ま
す
。引
き
渡
し
は
後
日
、ご
自
宅
に
な
り
ま
す
。

問　

魚
沼
ア
ニ
マ
ル
サ
ポ
ー
ト　

笛
木

　
�
０
９
０
・
１
５
３
３
・
４
８
０
５

迎
え
る
新
年
を
皆
さ
ま
と
賀
し
、２
０
１
４

年
が
明
る
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
発
展
的

な
意
見
を
交
わ
す
会
に
し
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
お
気
軽
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。

日　

１
月　

日�
　

午
後
６
時　

分
〜

１７

１５

　
　
　
　
　
（
午
後
５
時　

分
よ
り
受
付
）

３０

場　

湯
沢
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
ホ
テ
ル

　
（�
７
８
４
・
２
１
９
１
）

費　

お
一
人
様
五
千
円
（
当
日
徴
収
）

�
主
催　

湯
沢
町
商
工
会

　
　
　
　
（
社
）湯
沢
町
観
光
協
会

　
　
　
　
（
財
）湯
沢
町
総
合
管
理
公
社

※
準
備
の
都
合
上
１
月　

日�
ま
で
に　

１０

　

湯
沢
町
商
工
会（�
７
８
５
・
５
５
０
５
）　

　

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

新
潟
県
で
は
、肝
炎
患
者
さ
ん
が
適
切
な
医

療
を
受
け
る
と
と
も
に
、
患
者
さ
ん
、
ご
家
族

の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、通
院
費
を
助
成
す

る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
平
成　

年
１
月
通
院
分
か
ら
、次
の
と
お
り

２５

制
度
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

・
通
院
距
離
が　

㎞
未
満
の
方
も
対
象
と
な

３０

　

り
ま
す
。

・
１
か
月
に
つ
き
最
大
８
回
分
の
通
院
費
を

　

助
成
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

南
魚
沼
保
健
所

　
　
　
　
�
７
７
２
・
８
１
４
２

　
　厚

生
労
働
大
臣
認
可
の
標
準
営
業
約
款
制
度

に
従
っ
て
営
業
し
て
い
る
お
店
を
示
す
「
ｓ

マ
ー
ク
」。こ
の
マ
ー
ク
を
店
頭
に
表
示
し
て
い

る
理
容
店
・
美
容
店
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
・
麺

類
飲
食
店
・
一
般
飲
食
店
は
、
安
全
、
安
心
、
衛

生
が
保
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

万
が
一
の
場
合
、
事
故

賠
償
基
準
に
基
づ
い
た

補
償
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

問　

新
潟
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

　
　
�
０
２
５
・
３
７
８
・
２
５
４
０

　

湯
沢
町

　
　
　

新
春
賀
詞
交
歓
会

�

� �

�

他他団団体体

　

新
潟
県
特
別
栽
培

　
　
　

農
産
物
認
証
制
度

�

� �

�

県県かからら

　

猫
の
譲
渡
会

�

� �

�

他他団団体体

　この時季は空気が乾燥し、暖房器具や火気を使用する機
会が増えることから、火災の発生が増加する恐れがありま
す。また、年末年始は休日が多く、外出などで家を空けたり、
事業所も無人になりがちです。
　かけがえのない生命と財産を守るためにも、お出かけ前
やお休み前はもちろんのこと、火の元には十分注意し、火災
のない年末年始をすごしましょう。

　１２月２９日から１月３日の間、消防車両での火災予防巡回広
報を行います。家族が集まる年末年始の機会に火気の取扱
い、避難方法などについて話し合ってみましょう。

問　消防本部予防課
　　�７８２ー５３３０

　　湯沢消防署
　　�７８４ー３３７７

　　大和分署
　　�７７９ー４６００
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消すまでは  心の警報  ＯＮのまま

緊急通報緊急通報はは
湯沢消防署ではなく湯沢消防署ではなく、、

119 番119 番へへ
通報してください通報してください。。

 年末年始の火災予防

　

肝
炎
通
院
費
助
成
制
度

�

� �

�

他他団団体体　

ご
存
知
で
す
か
？

　
「
標
準
営
業
約
款
制
度
」

�

� �

�

他他団団体体

厚生労働大臣認可

標準営業約款
（Ｓマーク）
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降
雪
量
予
測
情
報
な
ど
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
携
帯
サ
イ
ト
で
提
供
し
ま
す
。

　
期　

間

　
　

月
１
日�
〜
平
成　

年
３
月　

日�

１２

２６

３１

　

�

１
日
２
回
更
新
（
午
前　

時
、
午
後
４
時
）

１０

主
な
情
報　

　

・
県
内　

地
点
の
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
降
雪
量
予

３７

　
 
測
情
報（
降
雪
量
、時
間
毎
降
雪
強
度
）

　

・
気
象
庁
発
表
の
注
意
報
・
警
報

　

・
県
内　

地
点
の
降
積
雪
統
計
デ
ー
タ

３７

　

・
各
種
雪
情
報
サ
イ
ト
の
リ
ン
ク
集（
防
災
、

　
 
道
路
交
通
、ス
キ
ー
場
・
観
光
情
報
な
ど
）

�

パ
ソ
コ
ン
か
ら

http://w
w
w
.chiiki.pref.niigata.jp/yu

        
 
 
                          ki   /  

�

携
帯
電
話
か
ら

http://w
w
w
.chiiki.pref.niigata.jp/yu

        
 
 
                          ki/k

    /  

※
携
帯
電
話
へ
の
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス

　
　

㎝
を
超
え
る
降
雪
が
予
測
さ
れ
る
場
合
、

１０
携
帯
電
話
へ
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
。携
帯
サ
イ

ト
で
通
知
を
希
望
す
る
地
点
を
登
録
す
る
だ

け
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

問　

新
潟
県　

地
域
政
策
課 
雪
対
策
室

　
　
�
０
２
５
・
２
８
０
・
５
０
９
６

������

（前年比）１１月３０日現在１１月届出分

（＋２２）４,１７２男４出生

（ー４１）４,１５７女３死亡

（ー１９）８,３２９計３０転入

（＋６６）３,４９５世帯２３転出

増減昨年本年

ー２件２７件２５件発 生 件 数

＋１人０人　１人死 亡 者 数

＋２人３６人３８人負 傷 者 数

（１月１日～１１月３０日）

�������	
���

情報ボックス�������	��� ��� ����������� 	��

　
「
新
潟
県
の
雪
情
報
」

　
　

月
か
ら
提
供
開
始

１２

�

� �

�

町町かからら

快挙！　世界マスターズ陸上で金銀銅メダル合わせて６個獲得世界マスターズ陸上で金銀銅メダル合わせて６個獲得！！

田平 貞夫さん（中子）

　ブラジル・ポルトアレグレで１０月１６日から２７日の１２日間に渡り開催された、第２０回世界マス
ターズ陸上競技選手権大会に日本人選手２８名が出場。湯沢町からも田平貞夫さん（中子）が出場し、
金メダル３つを含む６個のメダルを獲得しました。
　坂道で鍛えたという健脚での見事な勝利でした。今後のご活躍も期待します。

≪田平貞夫さんの成績≫
　男子８０歳代の部　　�８００ｍ　 ２位　　  �１５００ｍ　 ２位
　　　　〃　　　　　  �５０００ｍ　 １位　　�１００００ｍ    １位
　　　　〃　　　　　  �８ｋｍクロカン   １位
　男子７５歳代の部　　�４×４００ｍリレー　３位

第３４回全日本マスターズ陸上競技選手権大会
　期日：９月６日～８日
　会場：佐賀県総合運動場陸上競技場

男子８０歳代の部　１５００ｍ　　　２位　田平貞夫（中子）
　　   〃　　　　  ３０００ｍ　　　１位　田平貞夫（中子）
　　   〃　　　　  ３０００ｍ競歩　２位　田平貞夫（中子）
男子７０歳代の部　走幅跳　　　 ２位　南雲　實（添名）



�

肺炎球菌によって引き起こされる高齢者の肺炎の発症および重症化を

予防するためのワクチン予防接種を次のとおり追加で行います。必ず

予約をしてから接種してください。また、接種費用の一部を助成します。

　　　　　　　湯沢町に住所を有し、接種日において、後期高齢者医療保険に加入している方で
　　　　　　　過去５年以内に肺炎球菌ワクチンを接種していない方

　　　　　　　予防接種にかかる費用５,５００円のうち、３,０００円を助成します

　　　　　 　　�平成��年�月��日�　午後３時３０分～午後４時

　　　　　　　�平成��年�月��日�　午後３時３０分～午後４時

　　　　　　　※上記の時間に、町立湯沢病院の総合受付前にお越しください

　　　　　　　�平成��年�月��日� 締切　（１月１５日接種分）
　　　　　　　�平成��年�月��日� 締切　（１月２２日接種分）
　　　　　　　※平日の午前８時３０分～午後５時１５分にご予約ください

　　　　　　　湯沢町保健センター（健康福祉課：町立病院よこ総合福祉センター内）
　　　　　　　申請書を記入していただき、予診票（接種券）をお受け取りください

　　　　　　　※予約の際には保険証を持参してください

　　　　　　　※予診票（接種券）をお渡ししますので、電話での受付は行いません

　　　　　　　※ワクチンを準備する都合上、予約締切日以降の受付は行いません。また、予約が

　　　　　　　　　定員に達した場合は予約締切日前であっても予約を締め切ります。ご了承ください

～ 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 か ら の お 知 ら せ ～

�������	
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対象となる方

助 成 金 額

接 種 日 時

肺炎球菌とは、様々なウイルスや細菌で引き起こされる肺炎のもっとも代表的な細菌で、

細菌性肺炎の１／３～１／４を占めると考えられています。

肺炎球菌とは

肺炎球菌ワクチンとは、肺炎球菌によって引き起こされる病気を予防するワクチンです。
肺炎球菌ワクチンを接種すると、肺炎球菌による肺炎の約８０％を予防できるといわれてい
ます。なお、インフルエンザワクチンを併用すると肺炎予防効果が上がります。
５年間はワクチンの抗体価（ワクチンの効果を示す指標）が続きます。それ以降も効果は
残ります。

肺炎球菌ワクチンの効果

問　健康福祉課　　�７８４ー４５６０

予 約 申 込

当日は、２,５００円を
お持ちください

予 約 場 所
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 応募方法 
　市販の履歴書に所要事項を記入し、登録に必要な
資格証、免許証の写しを添付のうえ、役場総務課に提
出してください。なお、再登録の方は履歴書の写真、
資格証及び免許証の写しは不要です。
※保育士については、別に日々雇用職員の登録も受
け付けています。履歴書に「日々雇用希望」とご記入
のうえ、提出してください。

 募集期間 
　４月からの登録を希望される方は、１月３１日（金）
までにお申し込みください。それ以外の方は随時受
け付けます。なお、登録いただいても採用できない場
合がありますので、あらかじめご了承ください。

 福利厚生 
　厚生年金保険、健康保険、雇用保険及び労災保険
については、法令の定めるところにより加入します。

 雇用期間 
　６か月以内

 その他 
　いずれの職種も通勤費支給、期末手当なしです。

 全職種共通事項 

問　湯沢町役場総務課　�７８４－３４５１

��������
��������
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事務補助
 登録資格 
　高卒以上の学歴を有する方

 勤務場所 
　役場または町施設

 賃金月額 
　１４１,９００円

 登録資格 
　栄養士資格または調理師免許を有する方

 勤務場所 
　町立保育園等

 賃金月額 
　１４６,７００円～

 登録資格 
　保育士資格または幼稚園教諭免許を有する方

 勤務場所 
　町立保育園

 賃金月額 
　１５７,１００円～  （実務経験１年以上 １６４,０００円）

 登録資格 
　保育士、児童厚生員資格または教諭免許を有する方

 勤務場所 
　湯沢児童クラブ（湯沢小学校）　※平日４時間勤務（通常午後）

 賃金月額 
　１５７,１００円～　（４時間勤務は７８,５５０円）

 登録資格 
　保健師、助産師、（准）看護師のいずれかの免許

（ケアマネージャーはケアマネージャーの資格）を有する方

 勤務場所 
　保健センター（総合福祉センター内）
※保健業務補助は検診・相談・訪問等の補助

 賃金月額 
　１５８,６００円～ 

 登録資格 
　教諭免許（介助員については保育士資格でも
可）を有する方

 勤務場所 
　町内小・中学校

 賃金月額 
　１６４,０００円～

保育士

給食調理員

学童保育（放課後児童指導員）

特別支援学級介助員及び補助教員保健業務補助及びケアマネージャー

※賃金月額の表記は、いずれの職種も７時間４５分勤務の場合となります
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11 月 15 日、湯沢中学校 3年生 35 名11 月 15 日、湯沢中学校 3年生 35 名がが
湯沢町総合福祉センターと健康倶楽部ゆざわ湯沢町総合福祉センターと健康倶楽部ゆざわにに
おいて認知症サポーター養成講座おいて認知症サポーター養成講座をを
受講しまし受講しましたた

認知症高齢者役の社協職員を相手に、実際に支援を
体験。とまどいながらも、笑顔で声掛けをします。

デイサービス利用者と、一緒に話をしたり、小物を
作ったりするなど、楽しくふれあいました。

認知症のことを知る機会はあまりないので、今回、症状や
接し方などについて知る、考えることができて本当に良
かったです。認知症は本人に自覚があり、一番苦しんでい
るんだということにすごく驚き、「普通に接して、もし
困っていることがあれば手伝おう」と思いました。

認知症の方が何か間違えたことをしたときにも、「大丈夫
だよ」と理解してあげるか、「ダメだ」ととがめるかで、症
状の進行も大きく違うということを学びました。今回、デ
イサービスセンターを利用する高齢者の方と交流しました
が、ささいな優しさが大切なんだと感じました。

� 認知症サポーター養成講座を受けて �
　認知症の人やその家族を支え
るためには、誰もが認知症につい
て正しい知識を持ち、認知症の人
やその家族を支える方法を知る
ことが大切です。
　町では、多くの方に支援をして
もらうため、認知症サポーター養
成講座を行っています。
　受講者には、「認知症の人を支
援します」という意思を示す「オ
レンジリング」が渡されます。
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ユ ー ス ポ ！月 の1
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　歩数計をつけ、毎日記録用紙に記録します。　　
１か月１５万歩を達成した方には共同浴場無料
招待券をプレゼントします。
　（希望者には歩数計を貸し出します。先着順）

※月途中での招待券配布は行っておりません。
翌月に記録票をカルチャーセンターまたは
町内共同浴場までご持参ください。

　（例）１月２０日に１５万歩を達成した
　　　 →  ２月１日以降に無料招待券進呈

・カルチャーセンター
　　�１２月３１日～１月３日休み
・共同浴場
　　�年末年始は営業。休みは共同浴場のページ
　　　（広報内）よりご確認ください。

エントリー費　

　エントリーした日から１年間５００円

特典　
　カルチャートレーニング会員３か月券
　１,２００円→１,０００円

申込（エントリー）方法

　カルチャーセンター、
　公民館、保健センターへ
　料金を添えてお申し込み
　ください。

��������	
�
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　「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせた運

動法です。笑うことで多くの酸素を自然に体に取り入

れ、心身共にすっきりし元気になることができます。

難しいポーズなどはありません。「ただ笑うだけ」の画

期的なエクササイズです。

　みなさんの参加をお待ちしています。

　（どなたでも参加OK！）

日　時　１月１６日�　１０：００～１１：００

会　場　湯沢町総合福祉センター　２階 集団検診室

参加費　１回 ２００円

持ち物　動きやすい服装で、タオル・飲み物等を　　
　　　　ご持参ください。

申　込　申込不要です。直接会場へお越しください。

��������	
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�������

ユースポ！の電話番号が変わりました！　�７８５ー２１２３



��

日：日時・期間　　場：会場　　内：内容　　対：対象・定員　　費：参加費・入場料　　持：持ち物　　申：申し込み　　問：問い合わせ

対　16歳以上　（定員20名）
内　体力に合わせて参加できます。幅広い年齢層が参加でき
   る健康法です。

場　カルチャーセンター
日　1/10 ～ 3/28（全 11 回）　※ 3/21 は休み
　　毎週金曜　13：30 ～ 15：00
費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

対　中学生以上　（定員20名）
内　自分自身の体重を使い様々な運動を連続して行う
　　アメリカ仕込みのエクササイズです。
場　カルチャーセンター
日　1/10 ～ 3/28（全 11 回）　※ 3/21 は休み
　　毎週金曜　19：00 ～ 20：00　
費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

対　中学生以上　（定員15名）
内　水の浮力でラクラク動けます。運動不足や体力に自信の
　ない方も大丈夫！
場　健康増進センター内プール
日　1/9 ～ 3/20（全 11 回）
　　毎週木曜　19：30 ～ 20：20
費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

対　中学生以上　（定員15名）
内　水の抵抗を最大限利用してしなやかな筋肉を作ります！

場　健康増進センター内プール
日　1/7 ～ 3/25（全 11 回）　※ 2/11 は休み
　　毎週火曜　18：30 ～ 19：20
費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

対　昼…16歳以上　夜…中学生以上　（各定員30名）

内　身体の芯の筋肉「コア」を鍛え、内側から強く
　　しなやかにします。腰痛、肩こり等が緩和され、
　　姿勢も良くなります。

場　カルチャーセンター

����（ 昼 と 夜 で教室が分かれています ）

対　昼…16歳以上　夜…中学生以上　（各定員30名）

内　さまざまなポーズ、呼吸法によって免疫力・自然
　　治癒力を高めるので、肩こり・腰痛・冷え性・
　　便秘・リウマチ・神経痛・不眠などに効果的！

場　カルチャーセンター

　・申し込みは湯沢カルチャーセンターへ料金を添えてお申し込みください。
　・初回の方に限り、無料体験チケット利用可能。もしくは体験レッスン１回５００円。
　・各教室とも定員に満たない場合は途中からの参加も受け付けます。料金についてはお問い合わせください。

　　　　問・申　湯沢カルチャーセンター　�７８５ー２１２３　�７８５ー６９１１

ユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユユーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーースススススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的ななななななななななななななななななななな教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室 第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第 333333333333333333333 期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期ユースポ！定期的な教室  第 3 期！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

日　昼…1/9 ～ 3/20（全 11 回）　
　　　　 毎週木曜　13：30 ～ 14：30

　　夜…1/9 ～ 3/20（全 11 回）　

　　　　 毎週木曜　20：00 ～ 21：00

費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円

日　昼…1/8 ～ 3/26（全 11 回）　　※ 2/12 は休み
　　　　毎週水曜　13：30 ～ 15：00
　　夜…1/7 ～ 3/25（全 11 回）　　※ 2/11 は休み
　　　　毎週火曜　18：30 ～ 20：00

費　会員：5,500 円　非会員：8,800 円
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�������		
��（ 昼 と 夜 で教室が分かれています ）

����������

����（ 昼 と 夜 で教室が分かれています ）

ユースポ！会員は 12月中に
申し込むとスタンプ２倍！
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臨時休館のお知らせ
　１２月２６日は展示替えのため臨時休館となります。
　１２月２５日と合わせ、連休となりますので、当館
へお越しの際、また、お客さまへのご案内の際はご
注意のほどお願い致します。

雪国館
� ７８４－３９６５　� ７７５－７５５０
�  yukigunikan@e-yuzawa.gr.jp

中学生観光ガイドがご案内します

体験イベントを開催します

１２月２７日から「雪国館」
では「スキーで振り返る湯沢
の３０年」と題し、スキーを
テーマにした展示を３０周年
記念特別展第２弾として開
催いたします。
スキーの歴史、そして、そ
れとともに歩んだ湯沢の歴
史を振り返ります。

湯沢中学校の中学生観光ガイド「湯沢PR隊」８名が
今年も「雪国館」のご案内を致します。夏休みの現地研
修以降、勉強や部活の合間をみつけてガイドの勉強を
してきました。ぜひ、たくさんのお客様のお越しをお待
ちしております。

ガイド実施日

　��月��日（土）、

　��月��日（土）、��日（土）、��日（土）、

　��月��日（土）

時間はいずれも１３：３０～１５：３０（受付終了）
ガイド料は無料ですが、入館料がかかります。

夏休みに続き、冬休みも「雪国館」ではイベント
を開催します。
普段はなかなか体験することのできない押し花体
験などを、地元のベテラン先生と一緒に楽しみませ
んか？
ぜひ皆さまのご参加をお待ちしております。

��月��日（祝）　押し花体験

�時間　１０時～１２時、１３時～１５時
�料金　３００円（入館料別）

湯沢町歴史民俗資料館「雪国館」
３０周年記念特別展  第２弾
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始業式、給食開始、
集団下校（通学路安全確認）
校内書き初め大会、発育測定（1～4

年）
発育測定（5～6年）
避難訓練
5校合同スキー練習
5校合同スキー練習

神立小学校

　18日�

　19日�
　10日�
　23日�
　24日�
　28日�

三国小学校

　18日�
　19日�
　16日�
　20日�
　22日�
　24日�
　28日�

湯沢小学校
始業式
発育測定（全校）
避難訓練
元気アップ週間・校内書き初め展（24日まで）
学習参観、湯小を語る会、臨時ＰＴＡ総会
5校合同スキー練習
5校合同スキー練習

土樽小学校
始業式
発育測定（1～3年）、あいさつ運動
発育測定（4～6年）
5校合同スキー練習
5校合同スキー練習

三俣小学校

湯沢中学校

　18日�
　10日�
　14日�
　24日�
　28日�

始業式
校内書き初め大会
スキー開き
 地区合同会議、書き初め・版画展（24日まで）
発育測定
5校合同スキー練習
5校合同スキー練習
学習参観、PTA全体会

　18日�
　19日�
　15日�
　16日�
　17日�
　24日�
　28日�
　31日�

　18日�
　19日�
　14日�
　20日�
　21日�
　24日�
　28日�

始業式
校内書き初め大会
校内書き初め展（24日まで）
生活チェック週間（24日まで）
学習参観、学校評価説明会
5校合同スキー練習
5校合同スキー練習

　18日�
　19日�

　10日�

　11日�
　14日�
　15日�
　17日�
　18日�
　20日�
　24日�
　30日�
　31日�

始業式、単元診断テスト
中越クロスカントリースキー大会　
　（10日まで）
あいさつ運動、基礎テスト（英語）【3年】、
　専門委員会
観光ボランティア活動
中越・県アルペンスキー大会激励会
県スキー大会（17日まで）
部集会
観光ボランティア活動
全中激励会、アルペン授業（24日ま
で）
生徒会議案審議
生徒総会
基礎テスト（社会）【3年】

27 日�　教育委員会定例会
湯沢町役場会議室で午前９時３０分開会予定です。

会議は非公開部分を除き傍聴できますが、希望され
る場合は事前に教育委員会教育課（�７８４－２２１１）ま
でお問い合わせください。

���������������
　1/14�～ 17�　8：30 ～ 17：00　
　　役場・公民館の正面玄関で行います。
　（13日�は祝日のため回収は行いません。）

①水、天かす等の異物は取り除いてください。

②必ず油の入っていた容器に入れて出してください。
　（缶入り製品のみペットボトル可）

③容器のフタはしっかり締めてください。

④設置されている回収ボックスの中に、容器を
　立てて入れてください。

※一般用家庭から排出される油が対象です。
※賞味期限の切れた油も回収します。

問　町民課　町民生活班　� 784 － 3453

�������������������������
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������　　　　　　　　　　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　予防接種の予約電話番号：０２５－７８０－６３１３
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　予約受付時間：月～金曜日の１４：００～１６：００

�������	
��
��　※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９
会場・時間日程・内容（＊は軽作業を行います）電話番号実 施 主 体事業名

やすらぎ荘
１０:００～１５:００

２８＊２１＊１４＊７＊７８４ ー４１１１湯沢町社会福祉協議会ふれあいサロン
（毎週火曜日）

３０＊２３＊１６
調理実習

９＊７７０ ー １３３１地域生活支援センター
みなみうおぬま

コスモス
（毎週木曜日）

※初めて参加される方は保健センターまでご連絡ください。
※福祉センター（９:５５出発）からやすらぎ荘までは送迎バスが運行されています。
※参加費５０円と主食（ご飯、おにぎりなど）が必要です。

����������������������������������������������������������������������������������������������������������

※問い合わせ　町民課町民生活班 �７８４－３４５３　ごみ収集　

三 国 ･ 三 俣神 立 ・ 土 樽湯 沢 西
（ マ ン シ ョ ン ）湯 沢 東出 し 方区 分

�・�・�（２日は休み）�・�・�（１・３・１３・２９日は休み）指定袋に入れる。も え る ご み

８日１０日７日９日指定袋に入れる。ペットボトル・白トレイ・
　　　　　　発泡スチロール

２２日２４日２１日２３日指定袋に入れる。その他のプラスチック容器包装類

２９日３１日２８日３０日
紐を十字にかける。

ダ ン ボ ー ル

１５日１７日１４日１６日新 聞 紙 ・ 雑 誌

１０日８日９日７日
指定袋に入れる。
袋を二重にしないこと。

缶

１７日１５日１６日１４日び ん

２４日２２日２３日２１日そ の 他 不 燃 ご み

※ごみの減量化・資源化にご協力ください。

����

予防接種は４月１日から完全予約制に
変更になっています。

※問い合わせ　保健センター（総合福祉センター内）�７８４－３１４９　�������
会 場時 間対 象種 目日

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付７日�

総合福祉センター
１３:００集合平成２５年８月～９月生まれ４か月児健診

１０日�
１３:３０集合平成２５年２月～３月生まれ１０か月児健診

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付１４日�

総合福祉センター１３:００集合平成２２年１０月～１１月生まれ３歳児健診１７日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付２１日�

総合福祉センター１６:００～１７:００妊娠証明を受けた方母子手帳交付２８日�
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 受　付 　 午前：８時３０分～11時３０分　※眼科は全ての曜日で１０時まで。
　　　  　 午後：１時３０分～1４時３０分　※火・木曜日の眼科は３時までとなりますが、予約の患者様のみとなりますのでご了承願います。
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 ※予約のある方は、上記の受付時間と異なっても予約票に記載された時間内にお越しください。

 診　察 　 午前：９時～　
 午後：２時～　※火曜日の整形外科は３時から。
 （整形外科の午後の診療は、手術等で休診になることがあります。）

 その他 　 「予約あり」の診察では予約のある方が優先となります。
 都合により担当医が一部変更となる場合があります。 
　　　　　　往診、訪問診療、健康診断も適宜行っています。

 問　湯沢町保健医療センター
  　   ℡  １８６-０２５-７８０-６５４３
     　℡  ７８０-６５４４ （歯科）

 診療日・休診・代診のご案内 　
�全科・・・・・１２月３０日（月）～１月３日（金）は年末年始の為、通常診療は休診となります。
                           救急の患者様には２４時間救急体制をとっております。受診される際には、お電話ください。�１８６-０２５-７８０-６５４３
�眼科・・・・・ 火、木曜日の午後診察は再診予約診療のみとなります。土曜日の眼科診察は２５日となります。
�小児科・・・・ 中島医師の診察は１０日（金）です。午後診察は再診予約診療のみとなります。
�歯科・・・・・ ２１日（火）と、３０日（月）午後は休診となります。土曜診察は、４日・１８日となります。
�口腔外科・・・ 担当医師の診察は、１５日（水）・２９日（水）となります。

　※眼科のコンタクト外来は１６日（木）・３０日（木）です。【完全予約制 �０２５－７８０－６５４３】
　※歯科・口腔外科診察は完全予約制です。診察をご希望の方はお電話【�０２５ー７８０－６５４４】でお問い合わせください。    
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土曜日金曜日木曜日水曜日火曜日月曜日
午前午後午前午後午前午後午前午後午前午後午前

川 口川 口� 田� 田休
診
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
。）

宮 崎
（３:００～４:３０）宮 崎整形外科

井 本外 科

浅 井中 山中 山浅 井鈴 木高 橋浅 井井 上井 上内 科 ①
予約あり

西 谷平 井井 上井 上鈴 木平 井西 谷内 科 ③
予約あり

担当医師浅 井
鈴 木西 谷中 山中 山平 井内 科 ⑤

予約なし

担当医師鈴 木平 井鈴 木井 上浅 井
大 谷平 井井 上浅 井鈴 木内 科 ⑥

予約なし

２５日 担当医師
（１０:００まで）

窪 田
再診予約
診察のみ

窪 田
（１０:００まで）

加 藤
再診予約
診察のみ

加 藤
（１０:００まで）眼 科

１０日中島
再診予約
診察のみ

１０日中島有 本有 本小児科

井 上
浅 井

上 平
西 谷

上平医師は検査のみ

鈴 木浅 井
西 谷西 谷高 橋西 谷浅 井検 査

（内視鏡等）

笠 原
４日・１８日のみ

笠 原笠 原笠 原
３０日休診

笠 原笠 原
担当医師
１５日・２９日のみ

笠 原
担当医師
１５日・２９日のみ

笠 原
２１日休診

笠 原
２１日休診

笠 原笠 原歯科
口腔外科

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																				
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※
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◎
土
曜
日
の
午
後
と
日
曜
日
は
休
診
で
す
（
救
急
の
患
者
さ
ん
は
担
当
医
師
が
対
応
し
ま
す
）。

※

����

相談委員　上村　憲夫１月１０日（金）

湯沢町公民館　会議室１

�������

相 談 員相談日

佐藤　佳子高橋　昌也１月 1８日（水）
腰越　秀子樋口　保芳１月１５日（水）
金丸　一江高橋　昌也１月２２日（水）
佐藤　佳子樋口　保芳１月２９日（水）

【会場】総合福祉センター　　
※時間は午後１時～４時です。時間中は
お電話（７８４－４１１３）での相談もできます。

��������

時間開催日会場

１０:００～１１:３０２４日�１０日�神立中央集会場（田中）

１０:００～１１:３０２８日�１４日�神立中央会館（栄町）

１０:００～１１:３０
１４日�７日�

農山村総合開発センター
２８日�２１日�

１０:００～１１:３０２２日�８日�下 湯 沢 公 民 館

１０:００～１１:３０
１７日�１０日�

総 合 福 祉 セ ン タ ー
３１日�２４日�

◎タオル、お茶などの飲み物を持ってきてください。
◎農山村総合開発センターは内履きを持参ください。
【参　加　費】　２００円（申込みは不要）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　℡７８４－３０００
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新
潟
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
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    http://w

w
w
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a.niigata.jp/

※　

月
５
日
ま
で
の
届
出
分
。

１２
※
広
報
に
掲
載
し
て
ほ
し
く
な
い
場
合
は
、
届
出
の
際
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

広
報
ゆ
ざ
わ
の
音
声
訳
C
D
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　

ご
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。　

℡
７
８
４
・
４
１
１
１

※土曜日の外科は午後 12時～翌朝 6時まで。
※必ず受診前に電話で症状を伝え、対応可能かどうか確認してください。
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（
堰　

場
、　

歳
）

９６

（
中　

子
、　

歳
）

８１

（
二　

居
、　

歳
）

５１

（
古
野
二
、　

歳
）

９２

（
駅　

通
、　

歳
）

８４

　１１月１０日に発行した「議会だより」　　
第１１１号において、記載内容に間違いが　
ありましたので以下のとおり訂正します。
　皆さまにご迷惑をおかけしましたこと
をお詫び申し上げます。

〇３ページ　総務文教常任委員会報告
　　　　　　「施工管理業者への調査」

≪訂正前≫
問　設計者から見て３月開校が無理と判
　　断したのは何時か。

≪訂正後≫
問　設計者から見て４月にアリーナ棟、　
　　教室棟が一体で開校するのが無理と
　　判断したのは何時か。
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湯沢町議会広報委員会

※
救
急
診
療
当
番
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に   

 
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※問い合わせ 日曜・祝日 休日救急診療所 ℡ 773 － 6688

 その他の日 南魚沼市消防本部 ℡ 782 － 1991
   （テレホンガイド）

※脳神経外科の休日救急医療 斎藤記念病院 ℡ 773 － 5111������������������������������������������ ��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� ��������������������� 																					�������	 ����������������������
外　　科内　　科受　付　時　間日

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院９：００～翌朝９：００１�
ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院９：００～翌朝９：００２�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院９：００～翌朝９：００３�
六 日 町 病 院�７８３－５５００中 山 医 院１３：３０   ～  １６：００

４�
六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
５�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７８－００８８萌気園二日町診療所１３：３０   ～  １６：００
１１�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１２�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１３�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

六 日 町 病 院�７７５－２００９城 内 診 療 所１３：３０   ～  １６：００
１８�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
１９�

六 日 町 病 院�７７２－７１１１六 日 町 病 院１８：００～翌朝６：００

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７２－２３５５河 内 医 院１３：３０   ～  １６：００
２５�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００

休 日 救 急 診 療 所�７７３－６６８８休 日 救 急 診 療 所９：００   ～  １６：００
２６�

ゆ き ぐ に 大 和 病 院�７７７－２１１１ゆ き ぐ に 大 和 病 院１８：００～翌朝６：００


